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སྐློང་དུ་འློས་པ་གྲངས་ཚང་བས་དད་པའི་དགྗེ་འདུན་མཛད་ནས་བསྗེན་པར་རློགས་པའི་སློམ་པ་

ཡང་དག་པར་བཞྗེས། དགུང་ལློ་ཉྗེར་ལྔའི་སྐབས་བ་མ་དབུ་མ་པ་དང་ལྷན་དུ་དབུས་སུ་ཕྗེབས་

ནས་དགའ་གདློང་དང་སྐློར་མློ་ལུང་སློགས་སུ་འཆད་ཉན་སློམ་སྒྲུབ་མཛད། 

དགུང་ལློ་ཉྗེར་བདུན་སྐབས་ལྷློ་ཁ་ཡར་ལུང་དུ་ཕྗེབས། རྩྗེད་ཐང་གི་ཆློས་གྲྭར་བཞུགས་ཏྗེ་

དཀའ་ཆྗེན་བཞིའི་གྲྭ་སྐློར་མཛད། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་དྲུང་དུ་ཆློས་བཀའ་གསན་ནས་

ལྷློ་བག་ཏུ་བཞུགས། དགུང་ལློ་ཉྗེར་དགུའི་སྐབས་ལྷ་སར་ཕྗེབས། ཚལ་གུང་ཐང་དུ་བཀའ་འགྱུར་

ཞིབ་གཟིགས་མཛད། དྗེ་ནས་སྐློར་མློ་ལུང་དང༌། སྟློད་ལུང་མཚོ་སྨད། ངང་དཀར་སློགས་སུ་དུས་

འཁློར་ཐུགས་སྦྱློང་མཛད་ཅིང་བློ་གསལ་མང་པློར་སྗེ་སློད་མང་དུ་གསུངས། དགུང་ལློ་སློ་གཉིས་

པ་ལ་བསྟན་བཅློས་མངློན་རྟློགས་རྒྱན་གི་འགྲྗེལ་པ་ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་ཕྗེང་བཀའ་རྩློམ་མཛད། 

དགུང་གྲངས་སློ་དྲུག་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་པར་དངློས་སློབ་འཁློར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཕྱག་ཕྱིར་ཁིད་དྗེ་

སྐློར་མློ་ལུང་ནས་ལྷློ་ཁ་འློལ་ཁར་བྱ་བལ་དུ་ཕྗེབས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྗེན་གཙོ་བློར་གནང་། 

ཆུ་བྱ་༡༣༩༣ལློར་འློལ་ཁ་རིང་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་ཞིག་

གསློ་མཛད། དྗེ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་མཛད་ཆྗེན་བཞིའི་ཡ་གལ་ཞིག་ཡིན། དགུང་ལློ་སུམ་ཅུ་སློ་དགུ་

ལ་ལྷློ་བག་ཏུ་ཕྗེབས་ཏྗེ་མཁན་ཆྗེན་ཕྱག་རློར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གི་དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་ཟབ་

ཁིད་སློགས་གསན། དྗེའི་ལློར་གཉལ་སྨད་གསལ་རྗེ་དང༌། གཉལ་སྟློད་རབ་གྲློང་དུ་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་

སྐློར་མཛད། སྐྗེ་བློའི་ཚོགས་རྣམས་བསྗེན་གནས་དང་སྐབས་འགྲློའི་སློམ་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་

ཀིས་ཕྱག་བསྟར་ནས་སྗེར་སྐའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐུལ་ནས་ཚ་ཚ་འབུམ་ཐྗེར་མང་པློ་བཏབ་ཅིང་། 

ཕྱིས་ཀང་ཚུལ་དྗེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱློར་བར་མཛད། དྗེ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་ཆྗེན་པློའི་མཛད་ཆྗེན་བཞིའི་ཡ་
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e

གལ་ཞིག་ཏུ་བརྩི་བ་ཡིན། དྗེ་ནས་གཉལ་སྟློད་སྨད་དུ་བསྟན་འགྲློའི་དློན་མཛད་པའི་སྐབས་དཀའ་

བཅུ་པ་དར་མ་རིན་ཆྗེན་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྗེབས། དུས་དྗེ་ནས་བཟུང་ཆློས་རྗེ་དར་མ་རིན་ཆྗེན་རྗེའི་

སས་ཀི་ཐུ་བློར་གྱུར། 

དགུང་ལློ་ཞྗེ་ལྔ་པའི་སྐབས་རྗེ་རྗེད་མདའ་བ་ཆྗེན་པློ་དང་ལྷན་དུ་འབི་གུང་ནས་རྭ་སྒྗེང་དུ་

བྱློན། དྗེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སས་གཉིས་དང་། ལློ་ཙྭ་བ་སྐབས་མཆློག་དཔལ་གསུམ་གནམ་རྩྗེད་

ལྡྗེང་དུ་ཨར་ཆྗེན་པློ་བྱང་ཆུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞལ་མངློན་པར་འཛོམས་ཤིང་། 

དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གིས་བཞྗེས་ཏྗེ་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལྗེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སློལ་ལྗེགས་པར་

བཙུགས། དགུང་ལློ་ཞྗེ་དྲུག་གི་སྐབས་རྭ་སྒྗེང་དུ་ཕྗེབས། ལློ་ཆྗེན་སྐབས་མཆློག་དཔལ་བཟང་

སློགས་ཆྗེ་རྒུ་དུ་མས་ནན་ཆྗེར་བསྐུལ་བར་བརྟྗེན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆྗེན་མློ་བཀའ་རྩློམ་མཛད། 

དགུང་ལློ་ཞྗེ་དགུའི་སྐབས་བདྗེ་ཆྗེན་གསང་སྔགས་མཁར་ཟླ་ཤས་བཞུགས་ནས་འློལ་

དགའ་བྱམས་གླིང་དུ་ཕྗེབས་ཏྗེ་དློན་གཉྗེར་ཅན་མང་པློར་ལམ་རིམ་གི་ཆློས་གསུངས། སློབ་དཔློན་

ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་གི་ཊིཀྐ་དང༌། སྔགས་རིམ་ཆྗེན་མློ་བརྩམས། དགུང་གྲངས་ང་གཅིག་གི་

སྐབས་མཁས་གྲུབ་དགྗེ་ལྗེགས་དཔལ་བཟང་ལ་རྗེ་བཙུན་རྗེད་མདའ་བ་ཆྗེན་པློས་བསྐུལ་བ་དང་། 

རང་ཉིད་ཀང་རྗེའི་སན་པ་གསན་པས་དབུས་སུ་བྱློན་ནས་སྗེ་ར་ཆློས་སིངས་སུ་རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེར་

ཐློག་མར་མཇལ། གཞུང་དློན་གི་དཀའ་གནད་དག་ལ་དློགས་འདྲི་སློགས་ཞུས་པས། རྗེ་ཉིད་

ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྗེས་པས་རློ་རྗེ་འཇིགས་བྱྗེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་རྒྱུད་རྟློགས་བདུན་

སློགས་མདློ་སྔགས་ཀི་དབང་ལུང་ཁིད་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་གནང་། རྗེའི་ཐུགས་སས་ཀི་གཙོ་

བློར་གྱུར། 

ལློ་དྗེར་སྗེ་ར་ཆློས་སིངས་སུ་བཞུགས་ན་བར་ཆད་ཀི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སང་བས་

དངློས་སློབ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པློ་སློགས་བགྲྗེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་ནས། 

མཚན་མློ་ཞིག་གཞན་གིས་མ་ཚོར་བར་ར་ཁ་བག་ཏུ་བྱློན་ནས་སྐུ་མཚམས་མཛད། རྗེ་བཙུན་

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀིས་དབུ་སྗེམས་ཀི་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་གསུངས་ནས། ད་འདི་རྣམས་ཀི་
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དློན་བསྡུས་པ་ཞིག་ཡི་གྗེར་གིས་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དྲང་བ་དང་ངྗེས་པའི་དློན་རྣམ་

པར་འབྱྗེད་པའི་་བསྟན་བཅློས་ལྗེགས་བཤད་སིང་པློ་བཀའ་རྩློམ་མཛད། སྗེ་ར་ཆློས་སིངས་སུ་རྩ་

ཤྗེའི་རྣམ་བཤད་ཆྗེན་མློ་མཛད། 

ས་བྱི་ལློ་བློད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྨད་ལ་ལྷ་སར་ཕྱག་ཕྗེབས། གནམ་གང་གི་ཉིན་སན་

གསན་འབྗེབས་པའི་མཆློད་པ་མཛད། དགྗེ་འདུན་སྟློང་ཕག་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། དགུང་ལློ་ང་

གསུམ་པ་ས་གླང་༡༤༠༩ལློའི་བློད་ཟླ་དང་པློའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅློ་ལྔའི་བར་དུ་ཆློ་འཕྲུལ་སྨློན་

ལམ་ཆྗེན་མློའི་དུས་ཀི་མཆློད་པ་དངློས་གཞི་མཛད། དུས་དྗེ་ནས་ལྷ་ལྡན་ཆློ་འཕྲུལ་སྨློན་ལམ་ཆྗེན་

མློའི་སློལ་ཆགས། དྗེ་ནི་རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེའི་མཛད་ཆྗེན་བཞིའི་ཡ་གལ་ཞིག་ཡིན། ཇློ་བློ་མི་བསྐློད་པ་

དང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་དངུལ་བཟང་པློ་ལས་བྱས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ། ལློ་

དྗེར་འབློག་རི་བློ་དགྗེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཕྱག་བཏབ། 

ལྕགས་ཡློས་༡༤༡༡ལློར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒློན་མཛད། དགུང་ལློ་ང་བདུན་༡༤༡༣ལློར་སྐུ་

ཁམས་བསྙུན་ཚུལ་གིས་སྒྲུབ་གྲློགས་དང་མཉམ་དུ་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས། དགུང་ལློ་ང་བརྒྱད་

ཤིང་རྟ་༡༤༡༤མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གིས་འློན་བཀྲ་ཤིས་དློ་ཁར་གདན་དྲངས། སྗེ་སློད་

འཛིན་པ་མང་པློར་ལམ་རིམ་དང་དབུ་ཚད་སློགས་ཟབ་རྒྱས་ཀི་འཁློར་ལློ་རྒྱ་ཆྗེར་བསྐློར། སྐབས་

དྗེར་རྒྱལ་མཆློག་དགྗེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་མཇལ་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་། དྗེ་ནས་སར་ཡང་གདན་ས་

ཆྗེན་པློ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྗེབས་ནས་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀི་འགྲྗེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སུ་གྲགས་པ་དྗེ་

དང་འཁློར་ལློ་བདྗེ་མཆློག་ལཱུ་ཧི་པའི་ཊིཀ་ཆྗེན་མློ་སློགས་མཛད། 

དགུང་ལློ་ང་དགུ་ཤིང་ལུག་༡༤༡༥ལློར་དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་གཙུག་ཁང་རྟྗེན་དང་

བརྟྗེན་པ་བཅས་གསར་བཞྗེངས་ཀིས་དགའ་ལྡན་དཀིལ་འཁློར་སྒྲུབ་མཆློད་གསར་འཛུགས་

མཛད། དྗེ་ནི་རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེའི་མཛད་ཆྗེན་བཞིའི་ཡ་གལ་ཞིག་ཡིན། དགུང་ལློ་རྗེ་གཅིག་༡༤༡༧ལློ་

དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པར་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་མཛད། དགུང་ལློ་རྗེ་

གཉིས་༡༤༡༨ལློར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་དགློངས་པ་རབ་གསལ་བརྩམས། 



ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།

g

དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྗེ་གསུམ་པ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་༡༤༡༩ལློའི་སྟློན་ཁ་རི་

བློ་དགྗེ་ལྡན་ནས་ཕྱག་བཏྗེགས་ཏྗེ་ལྷ་སར་ཇློ་བློ་རིན་པློ་ཆྗེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་སྐུ་ཕྱག་དང་། མཆློད་འབུལ། 

སྨློན་ལམ་རྣམ་དག་མཛད་ནས་སྟློད་ལུང་ཆབ་ཚན་ཁར་བྱློན། སྟློད་ལུང་ཕུ་མདའི་སྐྗེ་བློའི་ཚོགས་

དང་། འབས་སྤུངས་། ལྷ་ས། སྗེ་ར། གསང་སྔགས་མཁར། གྲུ་བཞི་རྣམས་སུ་ཕྗེབས་ནས་བཀའ་

ཆློས་མང་དུ་སྩལ། སར་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྗེབས་པ་ན་ཐློག་མར་ཡངས་པ་ཅན་གི་གཙུག་ལག་ཁང་

ཆྗེན་པློར་ཕྗེབས་ཏྗེ་འདིར་ད་ཡང་འློང་བ་མི་ཡློང་བས་མཆློད་གཏློར་རྒྱ་ཆྗེར་ཤློམས་གསུངས། དྗེ་

ནས་འདུ་ཁང་དུ་དགྗེ་འདུན་གི་ཚོགས་དབུར་ཕྗེབས་ཏྗེ་བདྗེ་བ་ཅན་གི་སྨློན་ལམ་རྒྱས་པ་དང་། 

དགྗེ་འདུན་གི་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཤིས་བརློད་མཛད། དྗེ་ནས་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕྗེབས་ཏྗེ་

བཞུགས་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ན། ད་ནི་རང་རྗེའི་དགློན་པ་རང་དབང་ཐློབ་པ་འདིར་སྗེབ་བྱུང་བས་

བློ་བདྗེའློ་ཞྗེས་གསུངས། མཐར་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆྗེན་ལ་སློགས་པར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་

མཛད་ཚུལ་གི་ཞལ་ཏ་སྔ་མློ་ནས་ཞིབ་ཆ་གནང་ཟིན་པས་དྗེའི་ཚེ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ཀང་

སྐབས་དྗེར་དབུ་ཞྭ་དང་། ན་བཟའ་བྗེར་ཐུལ་ཞིག་གནང་སྟྗེ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆྗེན་ལ་རྒྱལ་

ཚབ་ཏུ་དློན་གིས་གློ་བར་མཛད་དྗེ་ལློ་དྗེའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཉིན་གི་སྔ་དྲློར་སྐུ་

གཤྗེགས། 

སློབ་མ་གྲགས་ཆྗེ་བ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆྗེན། མཁས་གྲུབ་དགྗེ་ལྗེགས་དཔལ་བཟང་

སློགས་མང་དུ་བྱུང་། གསུང་རྩློམ་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སློགས་པློ་ཏི་བཅུ་དགུ་བཞུགས། རྗེ་བློ་

བཟང་གྲགས་པའི་མཛད་ཆྗེན་བཞི་ནི། དགུང་ལློ་སློ་བདུན་པར་རིང་ཕྱིའི་བྱམས་པ་ཞིག་གསློ་

མཛད། དགུང་ལློ་སློ་དགུ་པར་གཉལ་གི་ལུང་རར་ཆློས་འཁློར་བསྐློར། དགུང་ལློ་ང་གཉིས་ཀི་

སྐབས་ཆློ་འཕྲུལ་སྨློན་ལམ་ཆྗེན་མློ་བཙུགས། དགུང་ལློ་ང་དགུའི་སྐབས་དགའ་ལྡན་དུ་སྟག་རྩྗེའི་

སྒྲུབ་མཆློད་སྗེལ་བ་བཅས་སློ། །

༢༠༡༦.༡༡.༠༥ སྗེར་བྱྗེས་རིག་མཛོད་ཆྗེན་མློའི་རྩློམ་སྒིག་པས་ཕྱློགས་བཏུས་བྱས།



h

ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད། 

བློད་གངས་ཅན་གི་ལློངས་སུ་སྔློན་བྱློན་མཁས་པའི་དབང་པློ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། བློད་མི་

རིགས་ཀི་ཤྗེས་རིག་གི་ཉིང་བཅུད་དང་འགྲློ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་སྤྱི་ནློར་དུ་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་ཀི་

གླྗེགས་བམ་ཁི་ཕག་མང་པློ་ཞིག་བྱུང་མློང་ནའང་། དུས་རབས་ཀི་འཕྗེལ་འགྱུར་དང་འགྲློགས་པའི་

མིའི་ཉྗེས་སྤྱློད་ཀི་དབང་གིས་རྩ་ཆྗེའི་གསུང་རབ་མང་པློ་ཞིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པ་དང་། ལྷག་

འཕློས་གང་མང་ཞིག་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲློ་ཉྗེར་ཡློད་པར་བརྟྗེན་དུས་རབས་འདིའི་བློད་མི་ཞིག་ལ་

མཚོན་ན་རྩ་ཆྗེ་བའི་གསུང་རབ་དྗེ་དག་གཅྗེས་ཉར་བྱྗེད་རྒྱུར་བརྩློན་དགློས་པ་ནི་དུས་ལ་བབ་པའི་

ལས་འགན་བཟླློག་ཏུ་མྗེད་པ་ཞིག་ཡིན་ངྗེས། དྗེ་བས་འདི་ག་སྗེར་བྱྗེས་རིག་མཛོད་ཆྗེན་མློའི་རྩློམ་

སྒིག་ཁང་ནས་ཀང་རྩ་ཆྗེའི་གསུང་རབ་དྗེ་དག་ཉར་ཚགས་དང་སྲུང་སྐློབ་ཀི་ཆྗེད་དུ་རྩློམ་སྒིག་གི་

ལས་ཀ་འདི་གཉྗེར་བཞིན་ཡློད།

དྗེང་རབས་ཀི་འཕྲུལ་ལས་སྟབས་བདྗེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་རྩློམ་སྒིག་

བྱས་པའི་དྗེབ་དང་འཕྲུལ་དྗེབ་གང་མང་ཞིག་ཁྱབ་བརལ་དུ་འགྲློ་བཞིན་ཡློད་པ་ནི་དགའ་འློས་པ་ལྟ་

བུར་སང་མློད། སྤྱིར་གསུང་རབ་དཔར་བསྐྲུན་དང་ཞུ་སྒིག་བྱྗེད་སྐབས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་བཅློས་

ནློར་ཤློར་ནའང་ཚབས་ཆྗེ་བའི་སྐློན་ཆ་འབྱུང་སིད་པས་བསྗེས་ལྷད་དང་བཟློ་བཅློས་མྗེད་པར་

སློར་འཇློག་གིས་བདག་ཉར་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ནས་ཀང་གལ་ཆྗེ་ཞིང་། གལ་ཏྗེ་ནློར་བར་ངྗེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་

གཅིག་བཅློས་དགློས་བྱུང་ནའང་ཁ་གསལ་གི་མཆན་ཡིག་འགློད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྗེ་བ་ཡིན། 

འདི་ག་རྩློམ་སྒིག་ཁང་ལ་མཚོན་ན། པར་གཞི་ཚད་ལྡན་ཞིག་མ་ཕྱིར་བཟུང་ནས་དྗེའི་

ཡིག་འགྲློས་སློར་བཞག་གིས་རྩློམ་སྒིག་བྱྗེད་རྒྱུ་རྩ་དློན་དུ་འཛིན་བཞིན་ཡློད་ལ། དྗེའི་པར་གཞི་མི་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

འདྲ་བ་གཞན་ཡང་ལག་སློན་བྱུང་ན་པར་གཞི་གཞན་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤིག་སྡུར་བཞིན་ཡློད།

མ་ཕྱིར་ཡིག་ནློར་མངློན་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅློས་ཏྗེ་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་བྱས་

ཡློད་ལ། མ་ཕྱི་དང་པར་གཞི་སློ་སློར་ལྷག་ཆད་བྱུང་བ་དང་། ཡི་གྗེ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་སློགས་ལ་

མཐའ་མཆན་བཀློད་དྗེ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡློད། 

ལས་གཞི་འདིའི་ཐློག་མའི་དུས་སུ་ལས་བྗེལ་ཧ་ཅང་ཆྗེ་བའི་དབང་གིས་ཞིབ་སྡུར་བྱྗེད་

སྐབས་མཆན་འདྗེབས་པ་ཙམ་ལས་མ་ཕྱི་དང་དཔྗེ་གཞི་གཞན་གི་ཤློག་གྲངས་དང་མདུན་རྒྱབ་

ཡིག་ཕྗེང་སློགས་གསལ་ཁ་འདློན་མ་ཐུབ་པ་རྗེ་ཟུང་བྱུང་ཡློད་ནའང་ཕྱིས་སུ་དཔྗེ་བསྡུར་ཞུས་པ་

རྣམས་ལ་གསལ་ཁ་བཏློན་ཡློད།

རྩློམ་སྒིག་ཁང་འདི་ནས་རྩློམ་སྒིག་བྱས་པའི་དྗེབ་ཀློག་སྐབས་ངྗེས་དགློས་པ་འགའ་ཞིག་

ངློ་སྤློད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་རྟགས་[  ]འདིའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་མ་ཕྱིའི་ནང་གི་

འློག་མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རྟགས་ ” འདི་བཀློད་ཡློད་ན་དྗེ་ནི་དློ་

སང་བྱ་དགློས་སའི་ཡི་གྗེའམ་ཚིག་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཀློད་ཡློད་ལ། དྗེའི་རྗེས་སུ་མཆན་གྲངས་ཀི་

ཨང་ཡིག་བཀློད་ཡློད་པས་མཆན་གྲངས་དྗེ་དང་མཐུན་པའི་མཐའི་མཆན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བཤད་

ཅིག་བྱས་ཡློད་པ་ཡིན། ཡང་བར་སྤློད་ཀི་བཞྗེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སློགས་ཀི་དབང་གིས་ཐ་སད་

དང་ཕད་སྦྱློར་སྟངས་སློགས་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་ཐྗེངས་གཅིག་

བྱས་པས་ཆློག་པར་བྱས་ཏྗེ་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རྟགས་ “ འདི་བཀློད་པ་ཙམ་ལས་རྗེ་རྗེ་

བཞིན་མཆན་བིས་མྗེད།

མཐའ་མཆན་ཀློག་སྐབས་དྗེབ་དྗེ་དཔྗེ་བསྡུར་བྱས་ཡློད་ཚེ་དྗེའི་མ་ཕྱིར་བཟུང་བའི་པར་

གཞི་ལ་མ་ཕྱི་ཞྗེས་དང་། པར་གཞི་གཞན་དག་ལ་སྗེ་དགྗེ་པར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པློ། ཞློལ། 

སྐུ་འབུམ། བ་བང་པར་མ་རྣམས། སྗེ། བཀྲ། ཞློལ། སྐུ། བ། སློགས་ཀིས་མཚོན་པར་བྱས་ཡློད། 

མཐའ་མཆན་གི་ཁློད་དུ་རྟགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕྱིའི་ཡིག་ནློར་ཞིག་ཞུ་སྒིག་པས་

བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས་ལ། ཡང་རྟགས་ * འདིས་ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད་ཀི་
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

ཚིག་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀང་ཡློད། ཡང་རྟགས་ཅན་ -བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་བསྒྲུབས་ཆད་པ་

དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་མ་བྱུང་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས། 

དཔྗེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕྱི། ༩༨ན༥ན།  བསབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། ༡༠༣ན༦ན།   

བ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དྗེ་དག་གི་དློན་ནི། མ་ཕྱིའི་ཤློག་གྲངས་

༩༨མདུན་ངློས། ཡིག་ཕྗེང་༥པ་ན། བསབ་ཅྗེས་བིས་ཡློད་པ་མཚོན་ཞིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་མ་ཕྱིའི་

ཡིག་ནློར་བསབ་དྗེ་ཉིད་ཞུ་སྒིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅློས་ཡློད་པ་མཚོན་བྱྗེད་དུ་གློ་དགློས། ཡང་

གཞུང་དྗེའི་ཐད་ཀི་སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ལྡྗེབ་གྲངས་༡༠༣མདུན་ངློས། ཡིག་ཕྗེང་༦པ་ན། བ་བང་

པར་མའི་ལྡྗེབ་གྲངས་༡༡༠རྒྱབ་ངློས། ཡིག་ཕྗེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞྗེས་བཀློད་འདུག་ཅྗེས་གློ་

དགློས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།

ཞུ་སྒིག་པའི་ཤྗེས་ཚད་དང་དློ་སང་གིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དྗེབ་ཏུ་ནློར་འཁྲུལ་ཤློར་བ་

སློགས་གཟིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གི་ལས་གཞི་འདིར་རྒྱབ་སྐློར་དང་ལམ་སྟློན་གི་ཆྗེད་དུ་མཁྱྗེན་ལྡན་

རྣམས་ནས་འདི་གའི་རྩློམ་སྒིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གི་ངློ་སྤློད་དང་ལམ་སྟློན་གནང་བའི་རྗེ་བསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། འདི་ནས་ཀང་གང་མགློགས་ངང་པར་གཞིར་བསྐར་ཞིབ་དང་ལྗེགས་སྒིག་ཞུས་ཏྗེ་སྤུས་

ཀ་ཇྗེ་ལྗེགས་སུ་གཏློང་ངྗེས་ཡིན། 

སྗེར་བྱྗེས་རིག་མཛོད་ཆྗེན་མློའི་རྩློམ་སྒིག་ཁང་ནས།

ཕྱི་ལློ་༢༠༢༠ཟླ་༠༧ཚེས་༡༥ལ།



1

༄༅། །རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀི་གསུང་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 

པས་ཡི་གེར་མཛད་ནས་རེ་རེད་མདའ་པ་ལ་ཕུལ་ 

བའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 

”གཅིག
1

་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །ན་མློ་མཉྫུ་གློ་ཥཱ་ཡ། རྗེ་བཙུན་མཁྱྗེན་པའི་གཏྗེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །མི་

སློབ་ཟུང་འཇུག་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི"། །
2

གློ་འཕང་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ཐློབ་འདློད་

ན། །བ་མ་ཡི་དམ་ཆློས་སྐློང་ལམ་གི་སློག །གྲངས་ངྗེས་གློ་”རིམས
3

་སློ་སློའི་གནད་

རྣམས་ཀིས། །སྐལ་བཟང་”ཨ་ཅང
4

་མྱུར་དུ་འཁིད་པའི་ཚུལ། །རྒྱུད་དང་རྗེ་བཙུན་བ་

མའི་མན་ངག་བཞིན། །ལྗེགས་པར་བཤད་དློ་སྐུ་གསུམ་གློ་འཕང་མཆློག །མྱུར་དུ་

ཐློབ་འདློད་དྗེ་དག་གུས་པས་ཉློན། །

དྗེ་ལ་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའི་གློ་འཕང་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ཐློབ་པར་

འདློད་པའི་གང་ཟག་གིས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟྗེ། དྗེ་ཡང་རང་ཉིད་སིད་པའི་

མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་འདྲ་བ་དྗེ་བཞིན་དུ། མར་གྱུར་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་འཁློར་

1  ཅིག    བ། ༡ན།  སྗེ། ༡ན།   ཞིག  ཞློལ ༡ན།   གཅིག

2  - ། །    བ། ༡བ༡ན།   + ། །

3  བ། ༡བ༢ན།   རིམ

4  བ། ༡བ༢ན།  སྗེ། ༡བ༢ན།   ཧ་ཅང



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽

2

པ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པློར་ཡུན་རིང་དུ་འཁྱམས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་

དང་ཁྱད་པར་ངན་སློང་གསུམ་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ལ་རྩུབ་པ་འཁློར་བའི་སྔློན་མཐའ་

མྗེད་པ་དྗེ་སིད་དུ་མློང་བས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐློ་བ་དང་། ད་དུང་”མར་གྱུར
1

་འགྲློ་བས་དྗེ་

དག་གི་གཏིང་མཐའ་མ་མཐློང་ཞིང་། ལམ་གི་སློག་མཐར་ཐུག་པ་”ཅིག
2

་མ་ཐློབ་ན། 

མངློན་མཐློ་ལན་རྗེ་ཙམ་ཐློབ་པས་གང་དུའང་མི་ཕྱིན་ལ། དྗེ་ཡང་འཁློར་བའི་རྩ་བ་མ་

རིག་པ་མ་ཆློད་ན། དྗེའི་”དབང་གི
3

་འཁློར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་

གིས་མི་ཁྱབ་པ་མློང་དགློས་པ་འདི་དག་ལ་མ་བཟློད་ནས། འདི་ལས་ཐར་པར་བྱྗེད་

པའི་མཐུ་ནུས་སངས་རྒྱས་མ་གཏློགས་གཞན་གང་ལའང་མྗེད་ལ། དྗེ་ཐློབ་པར་བྱྗེད་

པའི་ཐབས་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔའི་གྲངས་ངྗེས་”གློ་རིམས
4

་སློགས་རྒྱས་པར་མཚན་

ཉིད་ཐྗེག་པ་ནས་ལན་གྲངས་མང་པློར་གསུངས་མློད་ཀང་། ལམ་དྗེས་བགྲློད་པ་ལ་

ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མྗེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མམ། གྲངས་མྗེད་བདུན་ནམ། གྲངས་

མྗེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ངྗེས་པར་གསློག་དགློས་སློ། །

དྗེས་ན་ལམ་ཐུན་མློང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ངྗེས་པ་ཁློ་ནར་སྐལ་བཟང་སྐྗེ་

བློའི་འཇུག་ངློགས། ཐྗེག་པ་ཀུན་གི་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ། ཚེ་གཅིག་ལ་རློ་རྗེ་འཆང་གི་

གློ་འཕང་མངློན་དུ་བྱྗེད་ནུས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་དགློས་ཏྗེ། 

ལམ་"འདིས
5

་སྐྗེ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ། བདུན་ནམ། བར་དློའམ། ཚེ་གཅིག་ལ་རློ་རྗེ་

1  བ།  ༢ན༢ན།  ཞློལ། ༡ན༦ན།  སྐུ།  ༢ན༢ན།  སྗེ།  ༢ན༢ན།   མ་གྱུར

2  བ།  ༢ན༢ན།  སྗེ།  ༢ན༢ན།   ཞིག

3  བ།  ༢ན༣ན།  སྐུ།  ༢ན༣ན།  སྗེ།  ༢ན༣ན།   དབང་གིས

4  བ།  ༢ན༤ན།   གློ་རིམ

5  འདི



འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ཡི་གེར་མཛད་ནས་རྗེ་རེད་མདའ་པ་ལ་ཕུལ་བ།

3

འཆང་གི་གློ་འཕང་མངློན་དུ་བྱྗེད་ནུས་པར་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་གཞུང་དང་། གྲུབ་ཆྗེན་

རྣམས་ཀི་མན་ངག་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལ་ངྗེས་ཤྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་

འདྲྗེན་དགློས་སློ། །ཁ་ཅིག །སྔགས་ཀི་སློད་ལྡན་དུ་མ་གྱུར་པས། ཟབ་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་

ཡློད་བཞིན་དུ་དྗེ་ལ་རང་ག་བར་མཐློང་ནས། རང་གི་ལམ་ལ་ཆྗེད་དུ་གཉྗེར་ནས་

འཇུག་པ་ནི། ལམ་བཟང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་དང་བལ་བས། ལམ་འདི་

ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨློས། འདི་འདྲ་བའི་ཚིག་ཙམ་མི་ཐློས་པས། བསྐལ་པ་གྲངས་

མྗེད་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པར་རློ་རྗེ་འཆང་ཐློབ་པའི་སྐལ་ཆད་ཅན་ནློ། །

ལམ་ཐུན་མློང་བ་ཡང་གང་བྱུང་"གིས
1

་མི་ཆློག་"གི
2

 །སྐྗེས་བུ་གསུམ་གི་

ལམ་གི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་དགློས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ངྗེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྗེམས་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྗེ་བྱའློ། །ལྟ་བ་ཡང་བཅློམ་

ལྡན་འདས་ཀི་མདློ་སྔགས་དུ་མར་ལུང་བསྟན་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཀི་ལྟ་བ་ལ་

རྩལ་ཅི་ཡློད་ཀིས་འབད་པར་བྱའློ། །རློ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཙམ་གིས་མི་

ཆློག་པས། མྱུར་བར་རློ་རྗེ་འཆང་གི་གློ་འཕང་ཐློབ་པར་འདློད་ན། བ་མ་ཡི་དམ་ཆློས་

སྐློང་ལམ་གི་སློག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐློབ་བྱའི་ལམ་གི་འགྲློས་དང་མཐུན་པ་”ཅིག
3

་

ངྗེས་པར་བསྟྗེན་དགློས་སློ། །དྗེ་ཡང་རང་གི་ཐློབ་བྱ་ཆློས་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་

ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་”ཅིག
4

་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་དགློས་ལ། དྗེ་ལ་སྤྱིར་

སྔགས་བ་མྗེད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་རྗེ་རྗེས་ཀང་མངལ་སྐྗེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གི་སློ་སློ་

1  གི    སྐུ། ༣བ༦ན།   གིས

2  གིས    སྐུ། ༣བ༦ན།   གི

3  བ།  ༣ན༢ན།  སྗེ།  ༣ན༢ན།   ཞིག

4  བ།  ༣ན༢ན།   ཞིག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽

4

སྐྗེ་བློ་འཆིང་བ་ལྔ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་”རྒྱ་བའི
1

་བ་མྗེད་ཁློ་ནའི་

ཁྱད་ཆློས་ཡིན་མློད། དྗེ་ལྟ་ནའང་། སྔགས་བ་མྗེད་ལ་བརྟྗེན་པའི་ནང་ནས་ཀང་། 

ཆྗེས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཧ་ཅང་མྱུར་བར་རློ་རྗེ་འཆང་གི་གློ་འཕང་མངློན་དུ་བྱྗེད་པར་འདློད་

ན། གསང་བདྗེ་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བལ་བར་ངྗེས་པར་བསྟྗེན་དགློས་ཏྗེ། དྗེ་དག་

རིམ་པས་འཆད་པར་འགྱུར་རློ། །

དྗེ་ཡང་གཟུགས་ཀི་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་དང་། འློད་

གསལ་བསྗེ་བའི་སྐློར་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་དགློས་ལ། འདུས་པ་

འཕགས་ལུགས་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས་ལུགས་གཉིས་ལས། འཕགས་སྐློར་ལ་སྦྱང་

དགློས་ཏྗེ། འདིས་སྒྱུ་ལུས་དང་། འློད་གསལ་སློགས་རྒྱས་པར་སྟློན་ཅིང་། འདུས་པ་

ནི་ཕ་རྒྱུད་ཀི་གཙོ་བློ་ཡིན་པས། དྗེ་ཡང་། སྒྱུ་ལུས་དང་འློད་གསལ་སྦྱློང་ལུགས། སྒྱུ་

ལུས་ལྡང་ལུགས་སློགས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྗེ་ཞིང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །འཇམ་རློར་ལ་ཡང་

ཁློང་རང་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡློད་པས་ལློགས་སུ་འཆད་

ཅིང་། བག་ཆགས་འཇློག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྗེའློ། །ཆློས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་

ནི། བདྗེ་སྟློང་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པས་ཤྗེས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་སྐྗེད་དགློས་ལ། བདྗེ་སྟློང་གི་

རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་དགྗེས་རློར་སློགས་ནས་དངློས་སུ་བསྟན་ཀང་། བདྗེ་བ་གང་

ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཤྗེས་དགློས་ལ། དྗེ་ལ་སྤྱིར་བདྗེ་སྟློང་དང་སྦྱར་ཏྗེ་ཉམས་སུ་ལྗེན་

པ་ལ། བདྗེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་ཞིང་འཛག་དགློས་ལ། བདྗེ་བའི་ངློ་

བློ་ལ་ཆྗེ་ཆུང་གང་བབས་པའི་ཚད་མཚམས་ནས་དགའ་བཞི་བཞག་གློ །

1  བ། ༣ན༣ན།  སྗེ། ༣ན༣ན།   རྒྱ་བ



འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ཡི་གེར་མཛད་ནས་རྗེ་རེད་མདའ་པ་ལ་ཕུལ་བ།

5

དགའ་བ་བཞི་པློ་རྗེ་རྗེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞིར་ཡློད་ཅིང་། ཡས་བབས་ཀི་དགའ་

བ་དང་། མས་བརྟན་གི་བདྗེ་བ། བདྗེ་བ་ཆྗེ་ཆུང་དང་། ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟླློག་

གི་འློང་ཚུལ་སློ་སློའི་ངློ་བློ་རྒྱས་པར་ཤྗེས་དགློས་ཤིང་། སྟློང་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐྗེག་

པར་བཤད་པ་ལས་ཟུར་དུ་མྗེད་ཀང་། དྗེ་རྟློགས་ཚུལ་གི་ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་ཐྗེག་

པ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའློ། །བདྗེ་བའི་ངློ་བློ་བྱང་སྗེམས་དྗེ་ལྟ་བུ་འབྗེབས་བྱྗེད་ནི་ངྗེས་

དློན་གི་མཁའ་འགྲློ་མ་དང་གཏུམ་མློ་རྡུལ་གི་མྗེ་འབར་བས་འབྗེབས་དགློས་ཤིང་། 

དྗེ་འབར་ཞིང་འཛག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་དགློས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ལའང་

བཞི་ཡློད་ཅིང་། དྗེ་བཞི་སློ་སློའི་ངློ་བློ། བསྟྗེན་ཚུལ། མཉམ་པར་སྦྱློར་ཚུལ། སྦྱར་

ནས་བདྗེ་ཆྗེན་འདྲྗེན་ལུགས། བདྗེ་ཆྗེན་རྗེ་རྗེས་སང་བྱ་ཇི་ལྟར་སློང་ཞིང་། གང་

སངས་པའི་རྟགས་ཐློབ་པ། དགའ་བ་བཞི་སློ་སློའི་ཁྱད་པར་གཏུམ་མློ་ཡང་རྩ་གང་

ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ་འབར་བས་སིང་ཁ་སློགས་ཀི་རྩ་མདུད་གྲློལ་མི་ཐུབ་པས། རློ་

རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་དགློས་ཤིང་། ཞུགས་གནས་ཐིམས་གསུམ་

བྱས་པས། སྤྱི་བློ། མགྲིན་པ། སིང་ཁ། ལྟྗེ་བ་སློགས་ཀི་རྩ་མདུད་གྲློལ་འློང་བ་ཡིན་

ནློ། །རྩ་རླུང་དྗེ་དག་ལས་རུང་དུ་འགྲློ་བ་ལ། སྤྱི་བློ་ལ་སློགས་པའི་རྩ་གནས་རྣམས་

སུ་ཡུལ་ཉྗེར་བཞིའི་དཔའ་བློ་དཔའ་མློ་རྣམས་བསློམས་པས། རྩ་རླུང་ལས་རུང་དུ་

འགྲུབ་པ་ཡིན་ནློ། །

དྗེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྐློར་ལུས་ཀི་ཕ་རགས་ཀི་གནས་ཚུལ། དྗེ་དག་གི་

རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་ལུགས། རིག་མ་དང་སློམས་པར་ཞུགས་ནས་བདྗེ་ཆྗེན་

འདྲྗེན་ལུགས་སློགས་རྒྱས་པར་དཔལ་འཁློར་ལློ་བདྗེ་མཆློག་གིས་སྟློན་པས། དྗེས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽

6

ན་དཔལ་འཁློར་ལློ་བདྗེ་མཆློག་གི་སྐློར་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞིང་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་དགློས་ཏྗེ། 

རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དང་བློད་རྣམས་སུ་ལམ་འདི་ལ་བརྟྗེན་པའི་གྲུབ་ཆྗེན་སའི་

རྡུལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། རྣལ་འབྱློར་དུ་བྱྗེད་པ་ཤ་སྟག་གློ །དྗེ་ཡང་ལྷུན་པློའི་རྩྗེར་

དཀིལ་འཁློར་དངློས་སུ་བཞུགས་པས་མྱུར་བའློ། །བདྗེ་གསང་གཉིས་ཀི་བསྐྗེད་

རློགས་ཀི་ལམ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྗེད་པ་ལ། འགལ་རྐྱྗེན་སྗེལ་ཅིང་། མཐུན་རྐྱྗེན་མཆློག་

ཐུན་མློང་གི་དངློས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱྗེད་པའི་ཡི་དམ་དཔལ་རློ་རྗེ་འཇིགས་

བྱྗེད་ལ་བྱ་དགློས་ཏྗེ། འདི་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ཡློད་

པས་སློ། །

གནད་གཅིག་ནི་སིགས་མ་ལྔ་ལས་ཀང་ཆྗེས་སིགས་མའི་དུས་སུ། སྗེམས་

ཅན་ལྗེ་ལློ་ཆྗེ་བ། ཤྗེས་རབ་ཆུང་བ། དམ་ཚིག་མི་སྲུང་བ། ལློག་ལྟ་ཆྗེ་བ། གསུང་

རབ་ཀི་དློན་འབྱྗེད་པ་ལ་རྨློངས་པ། བ་མ་དང་གྲློགས་ལ་མི་གུས་པ། སིང་རྗེ་ཆུང་བ། 

ངློ་ཚ་དང་ཁྗེལ་མྗེད་པ། ཆློས་སློང་ཞིང་ཁྗེངས་པ་ཆྗེ་བ། འཇིག་ལྟས་ང་རྒྱལ་ཞིང་ལྟ་

ངན་གི་གཅློང་རློང་དུ་ལྷུང་བ། འདློད་ཡློན་གིས་མློས་པ། ཚེ་ཐུང་བ། བསློད་ནམས་

དང་མི་ལྡན་པ། འབྱུང་པློ་དང་། རློ་ལངས་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། མ་མློ་དང་། ལློག་

འདྲྗེན་གི་བར་ཆད་ཧ་ཅང་ཆྗེ་བའི་དུས་སུ། ཡི་དམ་འདི་དང་མི་ལྡན་ན། ལམ་ཟབ་མློ་

འདི་མཐར་མི་ཕྱིན་པས། དྗེས་ན་དཔལ་རློ་རྗེ་འཇིགས་བྱྗེད་ཀི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཅིང་། 

ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་གནས་ན། བགྗེགས་དྗེ་ལྟ་བུ་དང་བལ་ཅིང་། འབས་བུ་རློ་

རྗེ་འཆང་གི་གློ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐློབ་པར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སློགས་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་

གསུངས་སློ། །



འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ཡི་གེར་མཛད་ནས་རྗེ་རེད་མདའ་པ་ལ་ཕུལ་བ།

7

དྗེ་ཡང་དཔྗེར་ན། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ནློར་བུ་ལྗེན་པའི་ཚེ། ལམ་གྲུ་ལ་བརྟྗེན་

ནས་བགྲློད་དགློས་མློད་ཀང་། དྗེད་དཔློན་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཤྗེས་རབ་ཆྗེ་བ། 

ནློར་བུ་ལྗེན་པའི་ས་ལམ་གི་གནད་སྔློན་དུ་སློང་བ། བསློད་ནམས་ཀི་དཔུང་ཆྗེན་པློ་

དང་ལྡན་པ་”ཅིག
1

་བསྟྗེན་དགློས་ཏྗེ། གྲུར་ཞུགས་ནས་ལམ་ལ་ཆས་པའི་ཚེ། ཆུའི་

འགྲློ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ། འཁློར་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ། རྒྱང་རིང་ཐུང་འདི་ལྟ་བུ། སྔ་ཕྱིའི་

དུས་འདི་ལྟ་བུ། རི་དང་རླུང་འདི་ལྟ་བུ་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་བགི་ཞྗེས་བརློད་པ་ན། འདི་

ལྟ་བུ་གིས་ཞྗེས་གདམས་པས། དྗེད་དཔློན་བསློད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་སྟློབས་ཀིས་

ནློར་བུ་མྱུར་དུ་བངས་ནས་དབུལ་བ་སྗེལ་བ་སློགས་རང་གང་འདློད་ཀི་འབས་བུ་

འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཡི་དམ་རློ་རྗེ་འཇིགས་བྱྗེད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་ལ་གནས་པས། ལམ་

བདྗེ་གསང་གི་བསྐྗེད་རློགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྗེད་ནས། འབས་བུ་རློ་རྗེ་འཆང་གི་གློ་འཕང་

མངློན་དུ་བྱྗེད་ཅྗེས་དཔྗེ་དང་བཅས་ནས་གསུངས་པས་གནད་ཆྗེའློ། །འློ་ན། ཡི་དམ་

རློ་རྗེ་འཇིགས་བྱྗེད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་ལ་གནས་ནས། ལམ་བདྗེ་གསང་གི་བསྐྗེད་

རློགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྗེད་པ་གང་ཡིན་ཡི་དམ་འདུས་པའམ། བདྗེ་མཆློག་ལྟ་བུའི་ང་

རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལམ་དྗེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྗེད་པས་མི་ཆློག་གི །འློན་ཏྗེ་འཇིགས་བྱྗེད་ལ་

བདྗེ་གསང་ནས་བཤད་པའི་བསྐྗེད་རློགས་ཀི་གནད་མཐར་ཐུག་པའམ། ཇི་ལྟར་

ཡིན་སམ་ན། འདི་ལ་ནི་དཀར་སྗེར་འློད་ཀི་ཕུང་པློའི་ཚ་ཟྗེར་གིས་ཁློ་བློའི་བློ་གྲློས་

ཡར་ངློ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའློ། །

དྗེ་ཡང་། བདྗེ་གསང་འཁློར་ཆྗེན། དགྗེས་རློར་སློགས་ལ་རང་རང་གི་རྒྱུད་

1  བ། ༤བ༤ན།  སྗེ། ༤བ༥ན།   ཞིག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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གང་དུ་གཏློགས་པའི་ཁྱད་ཆློས་རྗེ་ཡློད་མློད་ཀང་། དཔལ་རློ་རྗེ་འཇིགས་བྱྗེད་ནི་ཕ་

རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ནས་བཤད་དློ། །མ་རྒྱུད་ཀང་སཾ་བྷུ་ཊ་ནས་བཤད་དློ། །དྗེས་

ན་འདི་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་གནད་མཐར་ཐུག་ཡློད་དྗེ། འདིའི་ཕྱག་མཚན་

འཆད་པའི་སྐབས་སུ། གནད་གཅིག་ལ་རྒྱུ་མ་དང་མྗེ་ཐབ་ཀིས། འདུས་པ་ནས་

གསུངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་འློད་གསལ་སྟློན་པའློ། །

གནད་གཅིག་ལ་ཁ་ཊྭཱཾ་གས་བདྗེ་བ་འབར་འཛག་སྟློན་ལ། ཕ་རྒྱུད་རྐྱང་པ་ལ་

ཕྱག་མཚན་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་མི་འློང་པས། དྗེས་ན་ཁ་ཊྭཱཾ་གས་འཁློར་ལློ་བདྗེ་མཆློག་ནས་

གསུངས་པའི་བདྗེ་སྟློང་གི་རྣམ་གཞག་སྟློན་པའློ། །གནད་གཅིག་ལ་ནི། རློ་རྗེ་

འཇིགས་བྱྗེད་རང་གི་ཁྱད་ཆློས་གཞན་ལ་མྗེད་པའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་ནི། མྗེ་ཐབ། 

སིགས་མཛུབ། སྐྗེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐློན་པ་གསུམ་ཡིན། དྗེ་ཡང་མྗེ་ཐབ་ཀིས་

ཤྗེས་རབ་གཞན་ལས་ཆྗེ་བ་མཚོན་པའློ། །སིགས་མཛུབ་ཀིས་འཇིག་རྟྗེན་ལས་

འདས་པའི་ལྷ་ལ་ཉློན་ཅིག་ཅྗེས་བཀའ་བསློ་བས་རྒྱུད་གཞན་ལ་མྗེད་པའི་ཕ་རྒྱུད་མ་

རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ང་ལ་ཡློད་ཅྗེས་མཚོན་པ་དང་། འཇིག་རྟྗེན་

དང་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསིགས་ན། འཇིག་རྟྗེན་གི་སྟྗེང་འློག་སློགས་

ཕྱློགས་བཅུའི་གནློད་པ་འཇློམས་པ་ལྟ་ཅི་སྨློས་པའློ། །སྐྗེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐློན་

པས་ནི། མི་དགྗེ་བ་བཅུ་དང་། ཆློས་སློང་དང་། མཚམས་མྗེད་སློགས་བྱས་པའི་སིག་

པློ་ཆྗེ་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་སྟློན་པའློ། །དྗེ་ཡང་དུར་ཁློད་ཀི་གསལ་ཤིང་

འདི་དང་དློན་མི་གཅིག་སྟྗེ། དུར་ཁློད་ཀི་ནི་རློ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གང་ཟག་གློ །གནད་

གཅིག་ནི། རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡབ་ཡིན་ཅིང་། འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གི་གང་ཟག་



འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ཡི་གེར་མཛད་ནས་རྗེ་རེད་མདའ་པ་ལ་ཕུལ་བ།

9

ཀུན་ཀང་རྗེ་བཙུན་ལ་བརྟྗེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་”ཨ་ཅང
1

་ཆྗེ་མློད། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་

རིམ་གིས་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་དུ་ཁློས་པའི་རློ་རྗེ་འཇིགས་བྱྗེད་ལ། རྒྱུ་དུས་

འབས་དུས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་གི་ཞལ་དངློས་སུ་ཡློད་པས། རྗེ་བཙུན་

གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་། ཤྗེས་རབ་སྔ་མ་ལས་ཀང་ལྷག་པར་དུ་ཆྗེ་བ་ཡིན་ནློ། །

དྗེ་ཡང་འདིའི་རྭ་གཉིས་ཀིས་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་གནས་ཚུལ། ལམ་ཐབས་

ཤྗེས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྗེད་པ། དྗེས་བསྒྲུབ་པའི་འབས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཐློབ་ཚུལ་

མ་ཚང་བ་མྗེད་པ་རྒྱས་པར་སྟློན་པའློ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་འགལ་རྐྱྗེན་སྗེལ་ཅིང་མཐུན་རྐྱྗེན་

སྒྲུབ་པའི་ཆློས་སྐློང་ཡང་རྒྱུད་དང་གཞུང་ལུགས་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་སློད་ཁྱད་

པར་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་འགངས་ཆྗེ་མློད། དྗེ་ལྟ་ན་གློང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མྱུར་བའི་

དབང་དུ་བྱས་པས། སྐྗེས་བུ་གསུམ་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་”ཅིག
2

་ངྗེས་པར་

དགློས་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་སྐྗེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་ནི། འཇིག་རྟྗེན་འདིར་ཡུན་རིང་

དུ་མི་གནས་པས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབས། ངན་སློང་གསུམ་གི་ཉྗེས་

དམིགས་བསམ་ཞིང་། དྗེ་ལས་སྐློབ་པའི་སྐབས་འགྲློ་བསབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བསམ་

ཞིང་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་དགློས་པས། འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྗེད་པ་ལ་ཆློས་རྒྱལ་བསྟྗེན་དགློས་ཏྗེ། 

འདི་འཆི་བདག་གམ། དགྗེ་སིག་གི་དཔང་པློའང་སིག་པ་ཅན་གི་ཆད་ལས་མཁན། 

དགྗེ་བ་ཅན་གི་སྟངས་འཛིན་པའམ། ལས་རྒྱུ་འབས་གསལ་བར་བྱྗེད་པའི་མྗེ་ལློང་། 

ལྗེགས་ཉྗེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱློད་དམ། ཆློས་བཞིན་དུ་སྤྱློད་པས་ན་ཆློས་རྒྱལ་ཞྗེས་

བྱ་ཞིང་། ལས་དཀར་ནག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན་ལས་ཀི་གཤིན་རྗེ་ཞྗེས་བྱའློ། །

1  བ།  ༥བ༤ན།   ཧ་ཅང

2  བ།  ༦ན༢ན།   ཞིག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽

10

དྗེས་ན་སྐྗེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆློས་སྐློར་འདི་རྣམས་ལམ་གསུམ་གའི་རྩ་བ་ཡིན་

པས། འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྗེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆློས་རྒྱལ་བསྟྗེན་པར་བྱའློ། །སྐྗེས་བུ་འབིང་གི་

བསམ་པ་ནི། འཇིག་རྟྗེན་ཕྱི་མ་བདྗེ་བའི་ཐབས་སུ་མ་ཟད་འཁློར་བ་མཐའ་དག་མྗེ་

འློབས་ལྟ་བུར་མཐློང་ནས། དྗེ་དང་བལ་འདློད་ཀི་ཐར་པ་དློན་གཉྗེར་གི་བློ་ངྗེས་འབྱུང་

གི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འཁློར་བ་མཐའ་དག་ལ་སིང་པློ་མྗེད་པར་མཐློང་ནས། དྗེ་

ལ་ཡིད་སྐློ་ཞིང་། ངྗེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པའི་གཙོ་

བློ་ཡིན་”ཞིང
1

་། འདི་གཉིས་དློན་གཅིག་པས་སློ། །དྗེས་ན་རྒྱལ་པློ་ཆྗེན་པློ་རྣམ་ཐློས་

སས་བསྟྗེན་དགློས་ཏྗེ་འདིས་སྗེ་སློད་གསུམ་གི་ནང་ནས་འདུལ་བའི་སྗེ་སློད་བསྲུང་

ཞིང་། བསབ་པ་གསུམ་གི་ནང་ནས་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་གཙོ་བློར་བསྲུང་བས་

སློ། །

སྐྗེས་བུ་ཆྗེན་པློའི་བསམ་པ་ནི། རང་ཉིད་འཁློར་བ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་གིས་མི་

ཚིམ་པར། མར་གྱུར་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁློར་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་

པློ་ལས་བསྒལ་བར་འདློད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་རྒྱུད་ལ་

སྐྗེད་པའི་ཕྱིར་དུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་མྱུར་མཛད་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མགློན་པློ་ཕྱག་དྲུག་པ་བསྟྗེན་པར་བྱའློ། །ཡང་འབས་བུ་གཟུགས་སྐུ་དང་

ཆློས་སྐུའི་རྒྱུ་ལམ་ཐབས་ཤྗེས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་དགློས་པས། ཐབས་སམ་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སྗེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྗེད་པ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་མགློན་པློ་ཕྱག་དྲུག་པ་བསྟྗེན་དགློས་ཏྗེ། 

འདི་སིང་རྗེ་ཅན་གི་ཆློས་སྐློང་ཡིན་པས་སློ། །ཤྗེས་རབ་དང་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་

1  བ།  ༦ན༦ན།  ཞློལ།  ༦ན༡ན།   ཅིང



འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ཡི་གེར་མཛད་ནས་རྗེ་རེད་མདའ་པ་ལ་ཕུལ་བ།

11

སྐྗེད་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློ་བསྟྗེན་དགློས་ཏྗེ། འདི་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཆློས་སྐློང་

ཡིན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀི་བཀའ་སློད་ཡིན་པས་སློ། །འདི་ལྟ་བུའི་

ལམ་རློགས་པར་སྟློན་པའི་བ་མ་ཡང་། ཡློན་ཏན་ཕྱློགས་རྗེ་ཙམ་རྗེད་པས་མི་ཆློག་

གི །སློམ་པ་གསུམ་མནློས་ཤིང་དྗེ་དག་སློ་སློའི་ཉྗེས་ལྟུང་དང་བལ་བ། སྗེ་སློད་

གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་། དྗེའི་བརློད་བྱ་བསབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་སྗེ་བཞི་ལ་

མཁས་ཤིང་། དབང་བཞི་ཡློངས་སུ་རློགས་པས། རྒྱུད་བསྐྗེད་རློགས་ཀི་སློད་རུང་

དུ་བྱས་ནས་ལམ་ཟབ་མློ་གཉིས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་། མློང་བ་ཐློན་ནས་གཞན་ལ་

བརྩྗེ་བས་འདློམས་པའློ། །

མདློར་ན་རློ་རྗེ་འཆང་གི་གློ་འཕང་མྱུར་བ་ལས་ཀང་ཆྗེས་མྱུར་བར་མངློན་དུ་

བྱྗེད་པའི་ཟབ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པར་སྟློན་པའི་བ་མ་ཞིག་བསམ་

སྦྱློར་གཉིས་ཀི་སློ་ནས་བསྟྗེན་པར་བྱའློ། །ལམ་དྗེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གྲློགས་

ཀང་བ་མ་དང་ཆ་མཐུན་"ཞིག
1

་དགློས་ལ། ལས་འབས་ལ་དད་པ། ངློ་ཚ་ཤྗེས་ཤིང་

ཁྗེལ་ཡློད་པ། འགྲན་སྗེམས་དང་ཆགས་སང་མྗེད་པ། ཕན་སྗེམས་ཆྗེ་བ་གློང་དུ་

བཤད་པའི ་བ་མ་ཡི ་དམ་ཆློས་སྐློང་ལམ་གི ་སློག་མཐུན་པ་”ཅིག
2

་དགློས་

སློ། །ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་ལམ་དྗེ་ལྟ་བུ་མ་ཐློབ་པ་ཐློབ་པར་བྱྗེད་པ། ཐློབ་ཟིན་

བརྟན་པ། བརྟན་པ་གློང་འཕྗེལ་དུ་བྱྗེད་པ། བ་མ་ཡི་དམ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་གསློལ་བ་

འདྗེབས་པ། ཚོགས་གསློག་ཅིང་སྒིབ་པ་སྦྱློང་བ། གཞུང་ཆྗེན་མློ་ལ་བལྟ་བ་གསུམ་

སུམ་སྒིལ་དུ་བྱྗེད་དགློས་ལ། དྗེ་ལ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདྗེབས་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་

1  ཅིག    སྐུ། ༧ན༣ན།   ཞིག

2  བ།  ༧ན༣ན།   ཞིག   ཞློལ།  ༦བ༣ན།   གཅིག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽

12

བློར་རིན་པློ་ཆྗེའི་ཁིའི་སྟྗེང་དུ། ངློ་བློ་རྩ་བའི་བ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་

པའི་དབྱངས་ཀི་རྣམ་པར་གསལ་”གདབ
1

་ལ། དྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འློད་ཟྗེར་

འཕློས་པས། ཕྱློགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཎལ་ཀང་ཕུལ་ལ། 

གསློལ་བ་ཤུགས་དྲག་པློས་བཏབ་ནས། ལམ་གི་ལུས་ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་སྨློན་

ལམ་དྲག་ཏུ་གདབ་པ་དང་། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་དབང་བཞི་རློགས་པར་ལྗེན་"ཅིང
2

་། བ་

མ་ཡི་དམ་གིས་སྨློན་པའི་འབས་བུ་འགྲུབ་པར་ཞལ་གིས་བཞྗེས་པར་བསམས་ལ། 

མཐར་རང་གི་སིང་ཁར་ཐིག་ལྗེ་གའུ་ཁ་སྦྱློར་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའློ། །སྒིབ་པ་

སྦྱློང་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བཤགས་ཕྱག་དང་བཅས་པ་དང་། ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པའི་སློམ་བཟླས་

དམ་ཚིག་རློ་རྗེའི་བཟླས་པ། ཟ་བྱྗེད་མཁའ་འགྲློའི་སྦྱིན་སྗེག་ལ་སློགས་པ། མདློར་ན་

སྟློབས་བཞི་ཚང་བའི་སློ་ནས་སྦྱློང་བ་གནད་ཆྗེའློ། །

དྗེ་ཡང་སིག་པའི་འབས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འློང་མཐློང་ནས་སྔར་བྱས་ལ་

འགློད་སྗེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སློག་ལ་བབ་ཀང་མི་བྱྗེད་སམ་པའི་སློམ་སྗེམས་

བརྟན་པར་བྱྗེད་པ་ནི་སིག་པ་སྦྱློང་བའི་ཐབས་བ་ན་མྗེད་པའློ། །གཞུང་ཆྗེན་མློ་ལ་

སྦྱང་བ་ལ་ཡང་། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀི་གསུང་རབ་དགློངས་འགྲྗེལ་དང་བཅས་པ་

གང་ལ་ཡང་། གཞུང་དྗེའི་དངློས་བསྟན་ཤུགས་བསྟན། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བློ་ཆྗེད་དུ་

བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གློང་འློག་གི་འགྲྗེལ་ཚུལ་རྣམས་ལྗེགས་པར་བརྟག་དགློས་

སློ། །མདློར་ན་བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟྗེ། འབས་བུ་སྐུ་གསུམ་གི་གློ་

འཕང་མངློན་དུ་བྱྗེད་པའི་བར་གི་ལམ་ཐུན་མློང་བས་རྒྱུད་སྦྱང་བ། སྐྗེས་བུ་གསུམ་

1  བ།  ༧ན༥ན།  སྗེ།  ༧ན༦ན།   བཏང

2  སྐུ། ༧བ༡ན།   ཞིང



འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ཡི་གེར་མཛད་ནས་རྗེ་རེད་མདའ་པ་ལ་ཕུལ་བ།

13

གི་ལམ་གི་རིམ་གིས་འཁིད་ཚུལ། ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་། 

དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐློབ་པ་ཁས་བངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་

བསྲུང་བ། རིམ་པ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྗེད་ཚུལ་སློགས་གྲངས་ངྗེས། གློ་”རིམས
1

་སློ་

སློའི་ངློ་བློ་རྣམས་ལ་མློང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེད་ཅིང་གློ་བ་ཆགས་པར་བྱྗེད་པ་དང་། 

“བཤར
2

་སློམ་ཙམ་རྗེ་བྱྗེད་པའང་ལམ་གི་ལུས་ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་ཉམས་ལྗེན་

གི་གནད་ཚང་བ་ཡིན་པས། ས་ཆློད་དང་དགྗེ་སྦྱློར་བྱྗེད་ཚུལ་གཞན་དང་གཏན་ནས་

འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནློ། །

དྗེས་ན་རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུས་ལ་མློང་བ་ལ་བཀར་ནས་དགྗེ་སྦྱློར་བྱྗེད་ཚུལ། ཚེ་

”ཐུང
3

་འདི་ལ་བློགས་ཆྗེ་བའི་ཉམས་ལྗེན་གི་གནད་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་”ཅིག
4

་

བསྐུར་གསུང་བའི་གསུང་ཤློག་ནན་ཆྗེར་བསྐུར་བྱུང་བས། བདག་"གིས
5

་རྗེ་བཙུན་

འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གི་མཆློད་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་

ཏྗེ། གསློལ་པ་དྲག་པློ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། ཚེ་གཅིག་ལ་རློ་རྗེ་

འཆང་གི་གློ་འཕང་མངློན་དུ་བྱྗེད་པའི་ལམ་གི་གནད་མ་ཚང་བ་མྗེད་པར་ཡློངས་སུ་

རློགས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་འདི་བཞིན་གིས་"གསུངས་པའི
6

་

གསུང་ཡི་གྗེར་བཏབ་ནས་ཕུལ་བ་ལ། གཞན་ལ་གཏན་ནས་མི་སྟློན་པར་ཞུ་ཞུ། འདི་

1  བ།  ༧བ༦ན།  སྐུ།  ༧བབ༦ན།  སྗེ།  ༧བ༦ན།   རིམ

2  བ།  ༧བ༦ན།   གཤར

3  བ།  ༨ན༡ན།   - ཐུང་

4  བ།  ༨ན༡ན།  སྐུ།  ༨ན༢ན།  སྗེ།  ༨ན༢ན།   ཞིག

5  གི    སྐུ། ༨ན༢ན།   གིས

6  གསུང་བའི    སྐུ། ༨ན༤ན།   གསུང་བའི



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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དག་གི་དློན་རྗེ་རྗེ་ནས་ཞིབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་མཇལ་དུས་ཞུ་བར་སྨློན། ཞུ་

ཡིག་རྟྗེན་དུ་ཧང་"སྲུང
1

་གི་ཇ་སྗེར་པློ་ཞློ་ལྔ་ཕུལ་བ་དགྗེ་ལྗེགས་འཕྗེལ་བར་གྱུར་

ཅིག །

རྗེ་བཙུན་རྗེད་མདའ་བའི་དྲུང་དུ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པློས། རྗེ་བཙུན་

འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏྗེ། ཉམས་ལྗེན་གི་གནད་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་དྲིལ་ནས་

ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞྗེས་ཚུལ་ཕུལ་བའློ། །     མངྒ་ལཾ། 

1  སྐུ། ༨ན༥ན། སྤུང



15

༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་ 

ལྷན་ཐབས
1

་སོ། །

༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །བ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ནས། །རློ་རྗེ་འཆང་དབང་མཉྗེས་བྱྗེད་པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཆློ་གའི་བརློད་ཚུལ་བཤད། །

"དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། བདག་གི་བ་མ་རློ་རྗེ་འཆང་དྗེ་ཉིད་ཀི་

ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྣལ་འབྱློར་དག་པའི་རིམ་པའི་ཆློ་ག་ངག་ཏུ་འདློན་པའི་ཚེ་བརློད་ཚུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངྗེས་པར་

བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །དང་པློར་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བིས་སྐུ་དང་མཆློད་རས། གཏློར་མ་ནང་

མཆློད་རློར་དྲིལ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏྗེ། སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་འཁློད་ནས། སྒྲུབ་པ་

པློའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔློན་དུ་འགྲློ་བའི་མཆློད་པ་ཉྗེར་སྤྱློད་ལྔ་རང་གི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་དགློད་ཅིང་། ནང་

མཆློད་གཡློན། དྲིལ་བུ་གཡས། རློ་རྗེ་གཡློན་དུ་”བཤམ
2

། དམའ་བའི་ཕྱློགས་སུ་སྔློན་འགྲློ་གཏློར་མ་དང་། ཕྱློགས་སྐློང་

ལ་འབུལ་བའི་ཆུ་བཞི་སྔློན་དུ་འགྲློ་བའི་ཉྗེར་སྤྱློད་རྣམས་ཕྱློགས་སྐློང་གི་གཡས་རང་གི་གཡློན་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་

བཤམས། དྗེ་ནས་ལས་ཀི་རློ་རྗེས་ཕྱག་བཙལ།
3

 ནང་མཆློད་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། "ཞྗེས་བརློད་

ནས་ཆློ་ག་ལ་འཇུག་པ་ནི།
4

 རང་ཉིད་ཞྗེ་སང་རློ་རྗེ་མཐིང་ནག །ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་

1  བ།  ༡ན༡ན།  སྗེ། ༡ན༡ན།   བཞུགས

2  བ།  ༡ན༤ན།  སྗེ།  ༢ན༡ན།   བཤམས

3  བ། ༡ན༢ན། ༼འདི་ཡིག་ཆུང་ཡིན།༽

4  བ།  ༢ན༢ན།   ༼འདི་ཡིག་ཆུང་ཡིན།༽



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རློ་རྗེ་འཁློར་ལློ་པད་མ། གཡློན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྗེན་རལ་གྲི་

འཛིན་པ་རང་དང་འདྲ་བའི་རྗེག་བྱ་རློ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པློ་ཆྗེའི་

རྒྱན་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟློད་ལྷ་རས་ཀི་གློས་གི་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང་། སྐུ་སྨད་

ལྷ་རས་ཀི་དར་གི་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བར་གྱུར། 

ༀ་ཨཱཿ བི་གྷྣཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀློ྅ཧཾ། སྟློང་

པར་གྱུར། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་གི་ཡཾ་སྔློ་སྐ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀིལ་

འཁློར་ལང་སྔློན་ཟླ་གཾ། ཞྗེས་པ་ནས། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་བདུན་བརློད་པའི་བར་གིས་ནང་མཆློད་འློག་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབས། ཡང་ཕྱག་འཚལ། སྔློན་འགྲློ་གཏློར་མའི་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་

ཞུ། ཞྗེས་བརློད་ནས་ཐློག་མར་སྔློན་འགྲློའི་མཆློད་པ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། ༀ་ཨཱཿ བི་གྷྣཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ༀ་

ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ། ཞྗེས་པ་ནས། ཧཾ། སྟློང་པར་གྱུར། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཐློད་པ་

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ། ཨཾ་པཱཾ་པུཾ་ལ་སློགས་པ་སློ་སློའི་མིང་ཡིག་དང་

པློ་ཐིག་ལྗེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆློད་ཡློན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་

བསིལ། བསང་གཏློར། མྗེ་ཏློག །བདུག་སློས། མར་མྗེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རློལ་མློ་

རྣམས་རང་བཞིན་སྟློང་པ་རྣམ་པ་མཆློད་རས། བྱྗེད་ལས་དབང་པློ་དྲུག་གི་སྤྱློད་ཡུལ་

དུ་ཟག་པ་མྗེད་པའི་བདྗེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྗེད་པར་གྱུར། ༀ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་པ་

ནས། ༀ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་པའི་བར་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས། དྗེ་ནས། ༀ་ཨཱཿ ”བི་གྷྣཱནྟ
1

་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། 

ཞྗེས་པ་ནས། ཡི་གྗེ་གསུམ་ལན་བདུན་བརློད་པའི་བར་གིས་གཏློར་མ་ནང་མཆློད་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབས། དྗེ་ནས་

འབུལ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔློན་པློའི་འློད་ཟྗེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གིས་

1  སྗེ།  ༢བ༦ན།   པི་གྷཱནྟ



དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས།
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ཕྱློགས་སྐློང་བཅློ་ལྔ་འཁློར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟྗེ། ཕྱློགས་མཚམས་རྣམས་སུ་

གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་རློ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སྗེར་པློ། ཞྗེས་པ་ནས། འདུས་པའི་ལྷ་ཤྗེས་རབ་མ་

དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞྗེངས་པའི་མགྲློན་རྣམས་ཀི་ལགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྗེས་པའི་རློ་རྗེ་

དམར་པློ་རྩྗེ་གཅིག་པ་འློད་ཀི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་

ཆུ་བཞི་ཕུལ་ནས། ༀ་ཨཱཿ དུས་གསུམ་སྐྗེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱློགས་བཅུ་ཡི། ཞྗེས་པ་ནས། ཞི་བ་

དང་ནི་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསློལ། ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཱཉྩ་མ་

ཎཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་བཛྲ་ཏཾ་

བུ་ལ་ཡྗེ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་པ་རྣམས་ཀིས་ཞབས་བསིལ་མཆློད་ཡློན་སློ་རྩི་དབུལ། ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ལློ་ཀ་པཱ་ལ་

ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུཥྤཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་པ་ནས། དྗེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 

ཞྗེས་པའི་བར་གིས་ཉྗེར་སྤྱློད་དང་། ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ལློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་པའི་

ནང་མཆློད་དབུལ། མ་རྗེད་ཡློངས་སུ་མ་ཤྗེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་

པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགིས་པ། །དྗེ་ཀུན་ཁྱྗེད་ཀིས་བཟློད་མཛད་རིགས། །ཡི་གྗེ་

བརྒྱ་པ་ལན་གཅིག་བརློད། 

ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཕྱློགས་སྐློང་འཁློར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤྗེགས་པར་

གྱུར། ཞྗེས་བརློད་སྗེ་གློལ་གཏློག །དྗེ་ནས་ཕྱག་འཚལ། བདག་བསྐྗེད་ཀི་མཆློད་པ་བྱིན་རླབས་

མཛད་པར་ཞུ། ཞྗེས་བརློད། དྗེ་ནས། ༀ་ཨཱཿ བི་གྷྣཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པ་ནས། ཨཱཉྩ་མ་ཎཾ་དང་པྲློཀྵ་ཎཾ་

གཉིས་པློར་བ་མ་གཏློགས་ཉྗེར་སྤྱློད་བྱིན་རླབས་སྔློན་འགྲློ་བཞིན་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ། ༀ་ཨཱཿ རཱུ་པ་བཛྲ་ཧཱུཾ། 

ཞྗེས་པ་ནས། ༀ་ཨཱཿ སརྴ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པའི་བར་བརློད། དྗེ་ནས་སློབ་མས་གྲལ་གི་མཐའ་ལློགས་སུ་སློང་

སྟྗེ། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་མཎལ་སྤྱིར་བཤམས། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་གཙོ་བློའི་ཕྱག་ཏུ་མྗེ་ཏློག་སློས་རིང་དང་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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བཅས་པ་ཕུལ་ནས། གཞན་སློ་སློའི་ཕྱག་ཏུ་མྗེ་ཏློག་ཡས་རིམ་གིས་དབུལ། ཕྱག་གསུམ་འཚལ། མྗེ་ཏློག་དང་བཅས་

པའི་ཐལ་མློ་སྦྱར་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་དློན་དུ་སྗེམས་དགྗེ་བས། །རྣལ་འབྱློར་པ་ཡི་ཚོགས་

རྣམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ཆློ་གར་ལྡན་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཉྗེར་གནས་མཛོད། 

ཅྗེས་པ་ལན་གསུམ་གིས་སྒྲུབ་པ་པློ་སྤྱི་ལ་གསློལ་བ་བཏབ། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏྗེ། བ་མ་མ་གཏློགས་པའི་མྗེ་ཏློག་

མས་རིམ་གིས་བསྡུས། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་མཎལ་བཀློད་དྗེ། ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐུན་མློང་དུ་བ་མ་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་

གནས་པ་ཞུ་བའི་ཡློན་དུ་དབུལ། གཙོ་བློས་རང་གི་མྗེ་ཏློག་བ་མ་གློང་མ་ལ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་མཎལ་གི་སྟྗེང་དུ་སྤུངས་

ལ། སློབ་མས་མཎལ་རྟྗེན་གི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟྗེ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁློད། གཙོ་བློས། བཤགས་

པ་དང་”བསློམ
1

་པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བ་ཅན་གིས་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་གནས་པར་ཞུ། ཞྗེས་

བརློད་ནས། ཡིད་ཀི་རློལ་པ་དྲི་མྗེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲུབས། ཞྗེས་པ་ནས། ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་

གནས་པར་བགི། ཞྗེས་པའི་བར་གིས་སྐབས་འགྲློ་སློགས་བྱ། དྗེ་ནས་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་སློམ་བཟླས་ནི། 

རང་གི་སྤྱི་བློར་པཾ་ལས་པད་མ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རློ་

རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་དཀར་པློ་ལྟྗེ་བ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དྗེ་ལས་འློད་འཕློས་འདུས་ཡློངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དཀར་པློ་རློ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རློ་རྗེ་

སྗེམས་མ་དཀར་མློ་རློ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་ས་

ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། རློ་རྗེ་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་

སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པློ། དྗེ་ལས་འློད་འཕློས་རང་འདྲའི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ༀ་བཛྲ་

སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 

ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་འཕློས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་

1  བ།  ༣བ༣ན།   བསམས   ཞློལ།  ༣བ༡ན།   སྗེ།  ༣བ༦ན།   བསློམས  སྐུ།  ༣བ༦ན།   བསམ



དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས།
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སྤྱན་དྲངས། ༀ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ། 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མངློན་པར་དབང་བསྐུར་ཏུ་གསློལ། ཞྗེས་

གསློལ་བ་བཏབས་པས། དྗེ་རྣམས་ཀིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་

ཐློགས་ནས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་”ཤྲི
1

་ཡྗེ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་དབང་

བསྐུར། སྐུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩིས་གང་། མི་བསྐློད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་བདག་གཞན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་

སྒིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསློལ། 

ཞྗེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་འཕློས། སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་དག །སངས་རྒྱས་སས་བཅས་ལ་མཉྗེས་པའི་མཆློད་པ་དབུལ། དྗེ་

རྣམས་ཀི་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་འློད་ཀི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་

”ཐིམས
2

་པས་གཟི་བརིད་དང་མཐུ་སྟློབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར།

ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏྭྗེ་ནློ་པ་ཏིཥྛ་ཌི་ཌློ་མྗེ་བྷཱ་ཝ། 

སུ་ཏློ་ཥློ་མྗེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པློ་ཥློ་མྗེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀློ་མྗེ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་སིདྡི་མྗེ་པྲ་ཡཙྪ་སརྦ་

ཀརྨ་སུ་ཙ་མྗེ་ཙིཏྟཾ་ཤི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧློཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མ་

མྗེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷཱ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་བཟླས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་”ལས
3

་ཡི་གྗེ་བརྒྱ་

པས་བསྐློར་བའི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འློད་འཕློས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སས་བཅས་ལ་

1  བ།  ༤ན༢ན།  སྐུ།  ༤ན༦ན།  སྗེ།  ༤ན༦ན།   ཤི

2  བ།  ༤ན༤ན།   ཐིམ

3  བ།  ༤ན༤ན།   ལ
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མཆློད་པ་ཕུལ། དྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བྱིན་རླབས་རྣམས་བསྡུས་ཡིག་འབྲུ་ལ་”ཐིམས
1

་པས། དྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྗེམས་ཀི་རྒྱུན་དཀར་པློ་”བབས
2

། སྦྱློར་མཚམས་ནས་”འཐློན
3

་པའི་བྱང་སྗེམས་བདག་གི་སྤྱི་བློའི་སློ་ནས་ཞུགས། 

བདག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སིག་སྒིབ་མ་ལུས་པར་དབང་པློའི་སློ་དང་བ་སྤུའི་སློ་རྣམས་ནས་དུད་ཁའི་རྣམ་པར་

”འཐློན
4

། སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག །རྟློགས་པ་དང་། ཡློན་ཏན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུན་ལ་སྐྗེས་པར་བསམ་

མློ། །བཟླས་པའི་མཐར། 

བདག་ནི་མི་ཤྗེས་རྨློངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བ་

མ་མགློན་པློས་སྐབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བློ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པློའི་

བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲློ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐབས་མཆི། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཞལ་

ནས་རིགས་ཀི་བུ་ཁྱློད་ཀི་སིག་སྒིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་

གློ། །ཞྗེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་”ཐིམས
5

་པས། རང་གི་སློ་གསུམ་དང་རློ་རྗེ་སྗེམས་

པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱྗེར་མྗེད་པར་གྱུར། ཅྗེས་བརློད་ཅིང་། སིག་པའི་འཁློར་གསུམ་བདྗེན་པར་

མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་རྣམས་མངློན་རྟློགས་ཀི་ཐློག་མར་སྦྱར་རློ། །དྗེ་ནས་མངློན་རྟློགས་དངློས་ནི། རང་མི་

བསྐློད་རློ་རྗེར་གསལ་བའི། ཞྗེས་པ་ནས། དཀིལ་འཁློར་སྤྱན་དྲངས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨཾ་པཱུ་ཛ་མྗེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་པ་ནས། སརྴ་པཱུ་ཛ་མྗེ་ག་

ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་། ཞྗེས་པ་ནས། ད་ནི་

གནས་པར་བགི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཀུན། ཅྗེས་པ་ནས། མ་ངན་

1  བ།  ༤བ༡ན།   ཐིམ

2  བ།  ༤བ༡ན།   དབག

3  བ  ༤བ༡ན།   ཐློན

4  བ  ༤བ༢ན།   ཐློན

5  བ།  ༤བ༤ན།   ཐིམ
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འདས་ལ་དགློད། ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤྗེགས་པར་གྱུར། 

ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡློ྅ཧཾ། ཆློས་རྣམས་ཀི་ངློ་བློ་རྒྱུ་

འབས་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སྟློང་པའི་སྟློང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟློང་

པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ས་ཚོགས་པདྨའི་ལྟྗེ་བར། ཨ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཞྗེས་པ་ནས། ས་

ཚོགས་པད་མ་དང་ཉི་མའི་གདན་རྗེ་རྗེ། གདན་དབུས་མའི་སྟྗེང་དུ་རང་ཉིད། ཅྗེས་པ་

ནས། གཡློན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྗེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔྗེ་

བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རློ་རྗེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མློ། དཀར་ནག་

དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རློ་རྗེ་འཁློར་ལློ་པདྨ། གཡློན་དྲིལ་བུ་

རིན་ཆྗེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་

དུ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་འློད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་གིས་མཛེས་པ། རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་

དང་། དར་ས་ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། 

རང་གི་ཐུགས་ཀར་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་

དཔའ་སྐུ་མདློག་དམར་པློ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀིས་རློ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་

པས་རང་སང་གི་ཤྗེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། དྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རློ་རྗེ་

སྔློན་པློ་རྩྗེ་ལྔ་པའི་ལྟྗེ་བའི་ནང་དུ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔློན་པློ། རང་

གི་སྤྱི་བློར་སྐུ་རློ་རྗེའི་ངློ་བློ་ༀ་དཀར་པློ། མགྲིན་པར་གསུང་རློ་རྗེའི་ངློ་བློ་ཨཱཿ དམར་

པློ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རློ་རྗེའི་ངློ་བློ་ཧཱུཾ་སྔློན་པློ། ཡབ་ཡུམ་སློམས་པར་ཞུགས་པའི་

སིང་ཁའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའི་འློད་ཟྗེར་གིས་མི་བསྐློད་པ་ལ་ཁློ་བློ་བཅུས་

བསྐློར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས། རློ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གི་པདྨར་ཞུ་བའི་
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ཐིག་ལྗེ་བཅུ་གཅིག་ཧཱུཾ་རིང་པློ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དྗེ་རྣམས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 

མི་བསྐློད་པ་དང་ཁློ་བློ་བཅུར་གྱུར་པའི་མི་བསྐློད་པ་ནག་པློ། ནག་དཀར་དམར་བའི། 

ཞྗེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་བཛྲ་དྷིཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་

ཕྱུང་། ཕྱློགས་བཅུར་འཕློས། ཆློས་འཁློར་བསྐློར་བ་ལ་སློགས་པའི་མཛད་པ་མཛད། 

ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྗེམས་ཅན་ཞྗེ་སང་ཅན་རྣམས་ཀི་ཞྗེ་སང་སྦྱངས། མི་བསྐློད་པའི་

གློ་འཕང་ལ་བཀློད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། མི་བསྐློད་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དང་

དབྱྗེར་མྗེད་དུ་འདྲྗེས་ནས་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས། སྔར་གི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་དུ་གྱུར་

པའི་སྟྗེང་ན། རང་ཉིད་ཞྗེ་སང་རློ་རྗེ་སྐུ་མདློག་མཐིང་ནག །ཁློ་བ་དང་འདློད། ཅྗེས་པ་ནས། 

ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རློ་རྗེ་རྩྗེ་དགུ་པ་འཁློར་ལློ་པདྨ། གཡློན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྗེན་རལ་

གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐློར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པློ་སློ་གཉིས་དང་། 

དཔྗེ་བྱད་བཟང་པློ་བརྒྱད་བཅུས་བརྒྱན་པ། རློ་རྗེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མ་རྗེག་བྱ་

རློ་རྗེ་མ་སྔློན་མློར་གྱུར་པ་ནི། སྔློ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཞྗེས་པ་ནས། རལ་གྲི་

འཛིན། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱྗེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་སྗེག་ཅིང་། ཞྗེས་པ་ནས། འདློད་

ཡློན་ལྔའི་དགའ་བས་རློལ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་ཕན་

ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པློ་ཆྗེའི་དབུ་རྒྱན་གསློལ་པ། ཞྗེས་པ་ནས། ཤམ་

ཐབས་འཕྱར་བ། འློད་དམར་པློ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་སློམས་པར་འཇུག་

པའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པ། སྗེམས་དཔའ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། 

གཤིན་རྗེའི་གཤྗེད་ནག་པློ་རྣམ་སང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞྗེས་པ་ནས། དགྲ་སྟ་འཛིན་པ་



དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས།
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རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཡ་”མཱན་ཏ
1

་ཀྲིཏ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཤར་གི་

རྩིབས་ཀི་རྩྗེ་མློའི་སྟྗེང་གི་རང་གི་གདན་ལ་གཡློན་བརྐྱངས་ཀིས་འཁློད། ཅྗེས་པ་ནས། 

རྩྗེ་གསུམ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། མཧཱ་བཱ་ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། བྱང་ཤར་གི་

རྩིབས་ཀི་རྩྗེ་མློའི་སྟྗེང་གི་རང་གི་གདན་ལ་གཡློན་བརྐྱངས་ཀིས་འཁློད། གཙུག་ཏློར་

འཁློར་ལློས་བསྒྱུར་བ། ཞྗེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། སྟྗེང་གི་རྩིབས་ཀི་ནང་

གི་རང་གི་གདན་ལ་གཡློན་བརྐྱངས་ཀིས་འཁློད། གནློད་མཛེས་རྒྱལ་པློ་སྔློན་པློ། 

ཞྗེས་པ་ནས། འློག་གི་རྩིབས་ཀི་ནང་གི་རང་གི་གདན་ལ་གཡློན་བརྐྱངས་ཀིས་འཁློད། 

ཁློ་བློ་བཅུ་པློ་ཐམས་ཅད་ཀང་། ཞྗེས་པ་ནས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅློད་པའི་

ཚུལ་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། 

དྗེ་ནས་བདག་གིས་གནློད་མཛེས་ལ་བལྟས་པས། ཞྗེས་པ་ནས། བིདྱཱ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་

ཕཊ། ཅྗེས་གནློད་མཛེས་ལ་བློས་ནས། ཞྗེས་པ་ནས། འབྲུབ་ཁང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་

སུ་བཅུག་པར་གྱུར། དྗེ་ནས་བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་སྤྲུལ་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་

པ་གཉིས་པ་དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྟློད་ཁློ་བློ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྔློན་པློ་དློན་

གྲུབ་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔློ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ས་

ཚོགས་རློ་རྗེ་འཁློར་ལློ་གཏུན་ཤིང་། གཡློན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་"བཟུང
2

་ནས་

”སིགས
3

་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ལྟྗེ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩྗེ་

གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གི་ཕུར་བུ་མྗེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཅན་བཅུར་གྱུར་ཏྗེ། 

1  བ།  ༦ན༡ན།  སྗེ།  ༥བ༤ན།   མཱནྟ

2  བཟུངས    སྐུ། ༧ན༢ན།   བཟུངས

3  བ།  ༦ན༦ན།   སིག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཕྱློགས་སྐློང་འཁློར་དང་བཅས་པའི་མགློ་བློར་ཟུག །ༀ་ག་ག། ཞྗེས་པ་ནས། ཕཊྲ་ཕཊྲ། 

ལན་བདུན་བརློད། གནློད་མཛེས་ཀི་ཕྱག་མཚན་རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དྗེ། རློ་རྗེ་ཐློ་བ་མྗེ་རབ་ཏུ་

འབར་བར་གྱུར་པས། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་ཕྱློགས་བཞི་དང་མྗེ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་

མཚམས་བཞི་དང་། སྟྗེང་འློག་གི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀི་སྤྱི་བློ་ནས་བརྡུངས་པས། 

བགྗེགས་རྣམས་ཀི་སྤྱི་བློ་ནས་རྐང་མཐིལ་གི་བར་དུ་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་ལུས་ངག་

ཡིད་གསུམ་གཡློ་འགུལ་མྗེད་པར་གྱུར། སྤྲུལ་པའི་གནློད་མཛེས་འློག་གི་གནློད་

མཛེས་ལ་ཐིམ། སར་ཡང་ཁློ་བློ་དང་ཕུར་བུ་ལས་རློ་རྗེའི་མྗེ་འློད། ཅྗེས་པ་ནས། ཕན་ཚུན་

དུ་བློས་པར་གྱུར། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཁློ་བློ་རྣམས་ཀི་ཕྱི་རློལ་ཏུ་ལྕགས་ཀི་རློ་རྗེའི་ར་བ། 

ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ དྗེའི་ཕྱི་རློལ་ཏུ་ཆུའི་ར་བ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ དྗེའི་ཕྱི་རློལ་ཏུ་མྗེའི་ར་བ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་

ཛཿ དྗེའི་ཕྱི་རློལ་ཏུ་རླུང་གི་ར་བ། ཧཱུཾ་ལས་ལྕགས་ཀི་ར་བའི་སྟྗེང་དུ། ཞྗེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་

འབར་བ་འཕློ་བར་གྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀི་སྤྱི་བློར། ཞྗེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་སྔློན་པློ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་

བརློད། 

དངློས་པློ་མྗེད་པས། ཞྗེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་མྗེད་པའློ། །སློད་བཅུད་ཀིས་

བསྡུས་པའི་ཆློས་ཐམས་ཅད། ཅྗེས་པ་ནས། སྨློན་པ་མྗེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྟློང་

པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རློ་རྗེའི་ས་གཞི། ཞྗེས་པ་ནས། སའི་དཀིལ་འཁློར་སྗེར་པློ་

གྲུ་བཞི་པ་ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་གཉིས་ཀིས་ཕྱློགས་གཉིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་

སློགས་ལྷ་མློ་བཞིའི་ངློ་བློར་གྱུར། དཀིལ་འཁློར་བཞི་པློ་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་པ་ལས། ས་

ཚོགས་རློ་རྗེར་གྱུར་པའི་ལྟྗེ་བའི་སྟྗེང་དུ་བྷྲཱུཾ་དཀར་པློ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤིན་གི་འློད་

ཟྗེར་འཕློ་བ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སློ་བཞི་པ་ཕྱི་ནས་



དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས།
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རིམ་པ་བཞིན། ཅྗེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱློགས་པ་རྣམས་ལ་ས་ཚོགས་རློ་རྗེའི་གདན། གདན་

དྗེ་རྣམས་ཀི་སྟྗེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་པར་མློས་པ་ཙམ་གིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་

དུས་གཅིག་ཏུ་རློགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀི་གདན་ལ་རང་ཉིད་རློ་རྗེ་འཆང་སྔློན་

པློ། སྔློ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རློ་རྗེ་འཁློར་ལློ་པདྨ། 

གཡློན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྗེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐློར་ཚུགས་ཅན། 

མཚན་བཟང་པློ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔྗེ་བྱད་བཟང་པློ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། 

རྗེག་བྱ་རློ་རྗེ་མ་སྔློན་མློ་མི་བསྐློད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔློ་དཀར་དམར་བའི། ཞྗེས་པ་

ནས། རལ་གི་འཛིན་པ་དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱྗེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་སྗེག་ཅིང་

བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གིས་བལྟ་བ་ལ་སློགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གིས་

མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་། འདློད་ཡློན་ལྔའི་དགའ་བས་རློལ་པ། ཡབ་

ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་

པློ་ཆྗེའི་དབུ་རྒྱན་གསློལ་བ། རིན་པློ་ཆྗེའི་སན་རྒྱན་དང་།ཞྗེས་པ་ནས། ཤམ་ཐབས་

འཕྱར་བ། འློད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་གིས་བསྐློར་བའི་དབུས་ན་ཡབ་སྗེམས་དཔའི་

”སྐིལ་མློ
1

་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 

ཤར་དུ་རྣམ་སང་དཀར་པློ་མི་བསྐློད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་

བའི།ཞྗེས་པ་ནས། བྱང་དུ་དློན་གྲུབ་ལང་ཁུ་མི་བསྐློད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལང་ནག་

དམར་པའི། ཞྗེས་པ་ནས། ཤར་ལྷློར་སྤྱན་མ་དཀར་མློ་རྣམ་སང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཅྗེས་པ་

ནས། ལྷློ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀི་སྔློན་མློ་མི་བསྐློད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཅྗེས་པ་ནས། ནུབ་བྱང་དུ་

1  བ།  ༧ན༥ན།   དཀིལ་མློ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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གློས་དཀར་མློ་དམར་མློ་འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཅྗེས་པ་ནས། བྱང་ཤར་དུ་

སྒློལ་མ་ལང་ཁུ་དློན་གྲུབ་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན།ཅྗེས་པ་ནས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷློར་

གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་དཀར་མློ་རྣམ་སང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཅྗེས་དང་། ལྷློ་ནུབ་ཏུ་སྒ་རློ་རྗེ་མ་

སྗེར་མློ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཅྗེས་དང་། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་རློ་རྗེ་མ་དམར་མློ་འློད་

དཔག་མྗེད་ཀི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཅྗེས་དང་། བྱང་ཤར་དུ་རློ་རློ་རྗེ་མ་ལང་ཁུ་དློན་གྲུབ་ཀི་

དབུ་རྒྱན་ཅན། ཅྗེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷ་མློ་བརྒྱད་པློ་ཐམས་ཅད་ཀང་དབུ་སྐྲ་

རལ་པ་ཕྱྗེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། རིན་པློ་ཆྗེའི་དབུ་རྒྱན་གསློལ་བ། ཞྗེས་པ་ནས། ཤམ་

ཐབས་ཅན། ཤིན་ཏུ་སྗེག་ཅིང་།ཞྗེས་པ་ནས། དགའ་བས་རློལ་པ། འློད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་

རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན། རང་རང་གི་གདན་ལ་རློ་རྗེའི་སྐིལ་མློའི་ཀྲུང་གིས་

བཞུགས་པའློ། །

ཤར་སློའི་གཡས་གཡློན་གི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བྱམས་པ་དང་། ས་སིང་

དཀར་པློ་རྣམ་སང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི། ཞྗེས་པ་ནས། རང་གྲི་

འཛིན་པ། བྱམས་པའི་ཕྱག་གཡས་ཀི་དང་པློས་ཀླུ་ཤིང་གི་མྗེ་ཏློག་སློང་བུ་དང་

བཅས་པ་འཁློར་ལློས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ལྷློ་སློའི་གཡས་གཡློན་གི་གདན་ལ་རིམ་

པ་བཞིན་ཕྱག་རློར་དང་ནམ་སིང་སྗེར་པློ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཅྗེས་པ་ནས། 

ནུབ་སློའི་གཡས་གཡློན་གི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཅྗེས་དང་། བྱང་སློའི། ཞྗེས་པ་ནས། 

པད་ལང་ནློར་བུ་འཛིན་པ། རྣམ་སང་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བར་གི་ལྷ་ལྷག་མ་ཐམས་

ཅད་ཀང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐློར་ཚུགས་ཅན། རིན་པློ་ཆྗེའི་དབུ་རྒྱན་གསློལ་བ། ཞྗེས་པ་

ནས། ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་བཟང་པློ་སློ་གཉིས་དང་། དཔྗེ་བྱད་བཟང་པློ་བརྒྱད་



དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས།
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ཅུས་བརྒྱན་པ། ཞི་བ་འློད་ཀི་དཀིལ་འཁློར།ཞྗེས་པ་ནས། བཞུགས་པར་གྱུར། ཤར་སློར་

གཤིན་རྗེའི་གཤྗེད་ནག་པློ་རྣམ་སང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཅྗེས་པ་ནས། འློག་ཏུ་གནློད་

མཛེས་རྒྱལ་པློ་སྔློན་པློ་མི་བསྐློད་པའི་དབུ་བརྒྱ་ཅན། ཅྗེས་པའི་བར་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སྔར་

བཞིན་བསྐྗེད། ཁློ་བློ་བཅུ་པློ་ཐམས་ཅད་ཀང་། ཞྗེས་པ་ནས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་

གཅློད་པའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་འཕློས། 

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས། ཞྗེས་པ་ནས། ཞིང་དུ་གཤྗེགས་པར་གྱུར། རང་གི་

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས་རྣམ་སང་ནས་གནློད་མཛེས་ཀི་བར་གི་ལྷ་

རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ། སྤྱི་བློ་ལ་སློགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འཁློད་ནས། གཟུགས་

ཀི་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པ་དང་ངློ་བློ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྤྱི་བློར་རྣམ་སང་། ཞྗེས་པ་

ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནློད་མཛེས་རྒྱལ་པློ། ལུས་ཀི་ལྷ་རྣམ་སང་། སྤྱན་མ། 

ཞྗེས་པ་ནས། གཙོ་བློ་ཡང་འློད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ། ཞྗེས་པ་ནས། “ཨཱདྨ
1

་

ཀློ྅ཧཾ། གདན་དབུས་མའི་སྟྗེང་དུ།ཞྗེས་པ་ནས། སྟྗེང་ནས་སྟྗེང་དུ་བརྩྗེགས་པ། དྗེ་ཐམས་

ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་

པ་”ཅིག
2

་ཏུ་གྱུར། དྗེ་ལས་འློད་འཕློས་པས་སློད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏྗེ་ཟླ་བ་ལ་

ཐིམས། 

ༀ་དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་“ཨཱདྨ
3

་ཀློ྅ཧཾ། སློད་བཅུད་ཀི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་

བ་རླུང་སྗེམས་ཟླ་བར་སང་བ་དྗེ་ངའློ། །ཟླ་བའི་སྟྗེང་དུ་ཆུ་ལས། ཞྗེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་སྔློན་པློ་

1  བ།  ༨ན༤ན།   ཨཱཏྨ

2  བ།  ༨ན༥ན།  སྗེ།  ༩ན༤ན།   གཅིག

3  བ།  ༨ན༤ན།   ཨཱཏྨ
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28

དྗེ་ལས་འློད་འཕློས། ཞྗེས་པ་ནས། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། བཛྲ་“ཨཱདྨ
1

་ཀློ྅ཧཾ། རློ་རྗེ་

ཡི་གྗེ་དང་བཅས་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དང་པློའི་མགློན་པློ་སྐུ་མདློག་

དཀར་པློ། དཀར་ནག་དམར་བའི།ཞྗེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་དང་

དར་ས་ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། དྗེ་ནས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས། ཞྗེས་པ་

ནས། གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་པ་ལ་རང་ཉིད་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས། སྤྲུལ་སྐུ་རློ་རྗེ་སྗེམས་

དཔའ་སྔློན་པློ། སྔློ་དཀར་དམར་བའི། ཞྗེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་

དང་དར་ས་ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་ལུས་ཀི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་

གཡློན་བཞི་དཀིལ་འཁློར་གི་ཟུར་བཞི། ཞྗེས་པ་ནས། དྗེ་ལྟར་ལུས་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་

གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀི་བར་དུ་གཟུགས་

ཕུང་གི་ངློ་བློ། ༀ་དཀར་པློ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སང་དཀར་པློ་མི་བསྐློད་པའི་

དབུ་རྒྱན་ཅན། ཅྗེས་པ་ནས། སྐྲ་མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་འདུ་ཤྗེས་ཀི་ཕུང་པློའི་

ངློ་བློ། ཨཱཿ དམར་པློ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞྗེས་དང་། མགྲིན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀི་

དབུས་ཀི་སིང་ཁའི་བར་དུ་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་ཕུང་པློའི་ངློ་བློ། ཧཱུཾ་སྔློན་པློ་ཡློངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས། ཞྗེས་དང་། སིང་ཁ་ནས་ལྟྗེ་བའི་བར་དུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པློའི་ངློ་བློ། སྭ་སྗེར་པློ་

ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།ཞྗེས་དང་། ལྟྗེ་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་དུ་འདུ་བྱྗེད་ཀི་ཕུང་

པློའི་ངློ་བློ། ཧཱ་ལང་ཁུ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དློན་གྲུབ་ལང་ཁུ། ཞྗེས་དང་། 

ལྟྗེ་བར་ལུས་ཀི་སའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངློ་བློ། ལཾ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

སྤྱན་མ་དཀར་མློ། ཞྗེས་པ་ནས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུས་ཀི་རླུང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངློ་

1  བ།  ༨ན༤ན།   ཨཱཏྨ
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བློ། ཏཱཾ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞྗེས་དང་། རལ་གྲི་འཛིན་པ། མིག་གཉིས་སུ་མིག་གི་

དབང་པློའི་ངློ་བློ། ཐྣ່ཱ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་སིང་དཀར་པློ་རྣམ་སང་གི་དབུ་རྒྱན་

ཅན། ཅྗེས་པ་ནས། རང་གྲི་འཛིན་པ། མིག་གི་སློར་ལུས་ཀི་གཟུགས་ཀི་རང་བཞིན་ཛཿ 

ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་དཀར་མློ་རྣམ་སང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 

དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀིས་མྗེ་ལློང་དམར་

པློ་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་རློ་རྗེ་”ཨུད་པ
1

་ལ་དཀར་པློ། གཡློན་རིན་ཆྗེན་རལ་གྲི་

འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། ཞྗེས་

པ་དང་། རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་པློའི་ངློ་བློ། ཞྗེས་པ་ནས། ལྕྗེར་འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་ལ་རློ་རློ་

རྗེ་མས་འཁྱུད་པའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་ལ། སིང་ཁར་ཡིད་དབང་གི་ངློ་བློ། ཧཱུཾ་

ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་དམར་པློ་འློད་དཔག་མྗེད་ཀི། ཞྗེས་པ་ནས། རལ་

གྲི་འཛིན་པ། རློ་རྗེར་ལུས་དབང་གི་ངློ་བློ། ༀ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒིབ་སྗེལ་ལང་

ཁུ། ཞྗེས་པ་ནས། རློ་རྗེའི་སློར་ལུས་ཀི་རྗེག་བྱའི་ངློ་བློ། ཁཾ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེག་

བྱ་རློ་རྗེ་མ་སྔློན་མློ་མི་བསྐློད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཅྗེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡབ་

ཡུམ་གཉིས་ཀི་ཕྱག་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། 

ཚིགས་རྣམས་ལ་ཚིགས་ཀི་ངློ་བློ། སཾ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་བཟང་

ལང་ཁུ། ཞྗེས་པ་ནས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུས་ཀི་རྩ་དང་རྒྱུས་པའི་ངློ་བློ། མ້་ཡློངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས། བྱམས་པ་དཀར་པློ་རྣམ་སང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་

གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀླུ་ཤིང་གི་མྗེ་ཏློག་སློང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁློར་ལློས་

1  བ།  ༩ན༡ན།   ཨུཏྤ
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མཚན་པ་རློ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པློ། གཡློན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྗེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྣམ་སང་

ནས་བྱམས་པའི་བར་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀང་རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་དང་། དར་ས་ཚོགས་

ཀི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། ལག་པ་གཡས་ལ་དྗེའི་ངློ་བློ། ཧཱུཾ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

གཤིན་རྗེའི་གཤྗེད་ནག་པློ། ཞྗེས་པ་ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་དྗེའི་ངློ་བློ། ཧཱུཾ་ཡློངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་གནློད་མཛེས་རྒྱལ་པློ། ཞྗེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཁློ་བློ་བཅུ་པློ་ཐམས་

ཅད་ཀང་དབུ་སྐྲ་དམར་སྗེར་གྗེན་དུ་བརྗེས་པ་ལ་སློགས་པ་ཁློ་བློའི་ཉམས་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་བློར་ༀ་ལས་བྱུང་

བའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་ལྟྗེ་བར། ཞྗེས་པ་ནས། རྣམ་པར་སང་

མཛད་སྤྱན་མ་དང་སྦྱློར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པས། དཔལ་ལྡན་སངས་

རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། ཞྗེས་པ་ནས། རློ་རྗེའི་སྐུ་ནི་མཛད་དུ་གསློལ། ཅྗེས་རྣམ་སང་གཙོ་

འཁློར་ལ་གསློལ་བ་བཏབ་པས་སྤློས་པའི་སྤྱན་མ་དང་། ཞྗེས་པ་ནས། སྐུའི་དབང་ཕྱུག་

ཐློབ་པར་གྱུར། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གི།ཞྗེས་པ་ནས། འདྲ་བར་ཤློག །ༀ་སརྦ། ཞྗེས་པ་ནས། ཨཱདྨ་

ཀློ྅ཧཾ། ལྕྗེའི་དབུས་སུ། ཞྗེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་རློ་རྗེ་འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་

ཚོགས། ཞྗེས་པ་ནས། མདུན་དུ་རང་ཉིད་གནས་པས། ཆློས་ཀི་གསུང་ལམ། ཞྗེས་པ་ནས། 

མཛད་དུ་གསློལ། ཞྗེས་འློད་དཔག་མྗེད་གཙོ་འཁློར་ལ་གསློལ་བ་བཏབ་པས། སྤློས་

པའི་གློས་དཀར་མློ་དང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་ལྷའི་ཚོགས་གཉིས་པློ་

ཐམས་ཅད། ཅྗེས་པ་ནས། ཐློབ་པར་གྱུར། རློ་རྗེ་ཆློས་ཀི། ཞྗེས་པ་ནས། འདྲ་བར་ཤློག །ༀ་

སརྦ། ཞྗེས་པ་ནས། ཨཱདྨ་ཀློ྅ཧཾ། སིང་ཁའི་དབུས་སུ། ཞྗེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་



དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས།
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རློ་རྗེ་མི་བསྐློད་པའི་ཚོགས། ཞྗེས་པ་ནས། རང་ཉིད་གནས་པས། དཔལ་ལྡན་རློ་རྗེ་

ཐུགས་འཆང་བ། ཞྗེས་པ་ནས། མཛད་དུ་གསློལ། ཅྗེས་མི་བསྐློད་པ་གཙོ་འཁློར་ལ་

གསློལ་བ་བཏབ་པས། སྤློས་པའི་མཱ་མ་ཀི་དང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་མི་བསྐློད་པའི་ལྷའི་

ཚོགས་”སློ་གཉིས་པློ་
1

ཐམས་ཅད། ཅྗེས་པ་ནས། ཐློབ་པར་གྱུར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའི། ཞྗེས་

པ་ནས། མཚུངས་པར་ཤློག །ༀ་སརྦ། ཞྗེས་པ་ནས། ཨཱདྨ་ཀློ྅ཧཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་

རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློར་གྱུར། 

ༀ་སརྦ། ཞྗེས་པ་ནས། ཨཱདྨ་ཀློ྅ཧཾ། རང་དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་རློ་རྗེ་འཆང་

སྔློན་པའི་ཐུགས་ཀར། ཞྗེས་པ་ནས། ལུས་རྒྱས་པར་བྱྗེད་པ། དྗེའི་ཐུགས་ཀར། ཞྗེས་པ་

ནས། སང་བའི་ཕུང་པློ་ཆྗེན་པློ་ལྟ་བུར་གྱུར། དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའི་རལ་པའི་ཅློད་

པན་ལ། རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་སྐུ་མདློག་དཀར་པློ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀིས་རློ་རྗེ་

དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རློ་རྗེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ཞྗེས་པ་ནས། ཚིམ་པར་

བྱྗེད་པར་གྱུར། སིང་ཁ་ནས་རང་རིགས་ཀི་རིག་མ་ཕྱུང་། ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ། ཞྗེས་པ་ནས། 

སྟློང་པར་གྱུར། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་རློ་རྗེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དྗེ་ཡློངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས། རྗེག་བྱ་རློ་རྗེ་མ་སྔློན་མློ་མི་བསྐློད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔློ་དཀར་

དམར་བའི། ཞྗེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱྗེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། 

ཞྗེས་པ་ནས། དགའ་བས་རློལ་པ། དྗེའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀི་བར་དུ་ༀ་དཀར་

པློ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སང་དཀར་པློ་མི་བསྐློད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་

ནག་དམར་བའི། ཞྗེས་པ་ནས། པད་ལང་ནློར་བུ་འཛིན་པ། ལྟྗེ་བར་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ། ཞྗེས་

1  བ།  ༩བ༦ན།  ཞློལ།  ༩བ༦ན།   གཉིས་པློ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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པ་ནས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཏཱཾ་ལས་སྒློལ་མ། མིག་གཉིས་སུ་ཛཿ ལས་གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་ལ་

ས་སིང་གིས་འཁྱུད་པ། ཞྗེས་པ་ནས། བྷ་གར་ཁཾ་ལས་རྗེག་བྱ་རློ་རྗེ་མ་ལ་སྒིབ་སྗེལ་

གིས་འཁྱུད་པ། ལག་པ་གཡས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རློ་ལངས་མ། ཞྗེས་པ་ནས། རྐང་མཐིལ་

གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་ས་འཛིན་ལྷ་མློ་ནག་མློ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཅྗེས་བརློད། རྒྱས་པར་བྱྗེད་ན། ཞལ་

ཕྱག་སློགས་སྔར་ལུས་དཀིལ་བཞིན་བརློད། 

རྣམ་སང་ནས་སྒིབ་སྗེལ་གི་བར་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀང་རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་དང་

དར་ས་ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅྗེས་དང་། ཁློ་མློ་བཅུ་པློ་ཐམས་ཅད་ཀང་། དབུ་

སྐྲ་དམར་སྗེར་གྗེན་དུ་བརྗེས་པ་ལ་སློགས་པ་ཁློ་མློའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་

རློགས་པར་གྱུར། ཅྗེས་བརློད། རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས། ཞྗེས་པ་ནས། 

འདབ་མ་བརྒྱད་པ། བུ་ག་ཡི་གྗེ་ཕཊྲ་ཀིས་བཀག་པ། རློ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འློད་ཟྗེར་

ལྔས་གང་བར་གྱུར། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར། ༀ་སརྦ། ཞྗེས་པ་ནས། ཨཱདྨ་ཀློ྅ཧཾ། 

རང་ཉིད་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་སློམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་

པས། མཆློག་ཏུ་དགའ་བའི་བདྗེ་བ་ཐློབ། རང་ཉིད་དློན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། 

ཕῸ྄། ༀསརྦ། ཞྗེས་པ་ནས། ཨཱདྨ་ཀློ྅ཧཾ། ལུས་དཀིལ་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམས་

ནས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལྗེ་ཡུམ་གི་པདྨར་ཕབ་པ་དྗེ་ཉིད། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རིགས་ལྔ་

ལ་སློགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར། ཐིག་ལྗེ་ཆ་གཅིག་བྷྲཱུཾ་དང་དྗེ་

ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སློ་བཞི་ལ་སློགས་པའི་མཚན་ཉིད་

ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཐིག་ལྗེ་ཆ་གཅིག་

གདན་དྗེ་རྣམས་ཀི་སྟྗེང་དུ་ཆ་སློ་གཉིས་སུ་གྱུར། དྗེ་རྣམས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
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ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ ཁཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ ༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ 

ཧཱ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ ལཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ མཱཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ བཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ ཏཱཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ ཛཿ ཧཱུཾ། 

ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ བཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ ཧློཿ ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ མ້་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ ཐྣ່ཱ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ 

ༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ ༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ ༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ ༀ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ སཾ་ཧཱུཾ། 

ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བཅུ་རྣམས་སུ་གྱུར། དྗེ་རྣམས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རློ་རྗེ་གཉིས། 

འཁློར་ལློ། རིན་པློ་ཆྗེ། པདྨ། ས་ཚོགས་རློ་རྗེ། འཁློར་ལློ། རློ་རྗེ། ཨུཏྤ་ལ། ས་ཚོགས་

རློ་རྗེ། མྗེ་ལློང་དམར་པློ། པི་ཝང་སྔློན་པློ། དྲིའི་དུང་ཆློས། རློའི་སློད། ཀླུ་ཤིང་གི་མྗེ་

ཏློག་སློང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁློར་ལློས་མཚན་པ། འཁློར་ལློ་རིན་པློ་ཆྗེ་གཉིས། པདྨ་

གཉིས། རལ་གྲི་གཉིས། དབྱུག་པ་རློ་རྗེ། པདྨ། ས་ཚོགས་རློ་རྗེ། རལ་གྲི། རློ་རྗེ། རློ་

རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔློན་པློ། རློ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པློ། རློ་རྗེ་དང་

རློ་རྗེ། དྗེ་རྣམས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་སུམ་ཅུ་སློ་གཉིས་སུ་རིམ་གིས་གྱུར་པ་

ནི། 

གདན་དབུས་མའི་སྟྗེང་དུ་རང་ཉིད་མི་བསྐློད་པ་མཐིང་ནག་མི་བསྐློད་པའི་

དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞྗེས་པ་ནས། ཡབ་སྗེམས་དཔའི་སྐིལ་མློ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། 

ཅྗེས་པའི་བར་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྗེད། ཤར་དུ་རང་ཉིད་རྣམ་སང་དཀར་པློ། ཞྗེས་པ་ནས། པད་

ལང་ནློར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷློར་རང་ཉིད་སྤྱན་མ་དཀར་མློ། ཞྗེས་པ་དང་། རིམ་པ་

གཉིས་པའི་ཤར་ལྷློར་རང་ཉིད་གཟུགས་རློ་རྗེ་མ།ཞྗེས་པ་ནས། སྐིལ་མློ་ཀྲུང་གིས་

བཞུགས་པར་གྱུར།. ཅྗེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། རང་ཉིད་ཤར་སློའི་གཡས་སུ་

བྱམས་པ་དང་། གཡློན་དུ་ས་སིང་། ཞྗེས་དང་། རང་ཉིད་ལྷློ་སློའི་གཡས་སུ་ཕྱག་རློར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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དང་། གཡློན་དུ་ནམ་སིང་། ཞྗེས་དང་། རང་ཉིད་ནུབ་སློའི་གཡས་སུ་འཇིག་རྟྗེན་དབང་

ཕྱུག་དང་། གཡློན་དུ་འཇམ་དཔལ། ཞྗེས་དང་། རང་ཉིད་བྱང་སློའི་གཡས་སུ་སྒིབ་སྗེལ་

དང་། གཡློན་དུ་ཀུན་བཟང་། ཞྗེས་པ་ནས། སྐིལ་མློ་ཀྲུང་གིས་གཞུགས་པར་གྱུར། ཤར་

སློར་རང་ཉིད་”གཤིན་རྗེ
1

།ཞྗེས་པ་ནས། ཚར་གཅློད་པའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། 

མི་བསྐློད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་”དྷིཀ
2

་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། 

ཕྱློགས་བཅུར་འཕློས། ཞྗེས་པ་ནས། སར་བྱློན། རང་གི་མདུན་ན་འདུག་པ་རང་གི་སིང་

ཁར་ཞུགས་ནས་འདྲྗེས་པས། རང་རློ་རྗེ་འཆང་ཞི་བ་དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྔར་

གི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ་པའི་སྟྗེང་ན། ཞྗེ་སང་རློ་རྗེ་སྐུ་མདློག་མཐིང་ནག །ནག་

དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རློ་རྗེ་རྩྗེ་དགུ་པ་འཁློར་ལློ་པདྨ། 

གཡློན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྗེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འློད་དམར་པློ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་

དབུས་ན་རློ་རྗེའི་སྐིལ་མློ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། 

རྗེག་བྱ་རློ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སརྴ་བཛྲ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་

ཕྱུང་། ཕྱློགས་བཅུར་འཕློས། སྗེམས་ཅན་རྗེག་བྱ་ལ་ཞྗེན་པ་རྣམས་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་

རྣམས་རྗེག་བྱའི་བདྗེ་བས་མཆློད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རྗེག་བྱ་རློ་རྗེ་མ་

ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དང་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་འདྲྗེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། སར་བྱློན། སྔར་གི་རྗེག་བྱ་རློ་རྗེ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 

རྣམ་པར་སང་མཛད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཛི་ན་ཛིཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་

ཕྱུང་། ཕྱློགས་བཅུར་འཕློས། ཆློས་འཁློར་བསྐློར་བ་ལ་སློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་

1  བ།  ༡༡བ༡ན།   གཤིན་རྗེ་གཤྗེད

2  བ།  ༡༡བ༡ན།   དྟིཀ



དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས།
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མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྗེམས་ཅན་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀི་གཏི་མུག་

སྦྱངས། རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་གློ་འཕང་ལ་བཀློད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། 

རྣམ་པར་སང་མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དང་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་འདྲྗེས། སྗེམས་ཅན་ནད་དང་

གདློན་གིས་གདུངས་པ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཞྗེས་

པ་ནས། རིམ་པ་དང་པློའི་བྱང་ཤར་དུ་འཁློད། གཟུགས་རློ་རྗེ་མ། ཞྗེས་པ་ནས། སྔར་གི་

རྗེག་བྱ་རློ་རྗེ་མའི་སྐབས་བཞིན་སྦྱར་ལ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་བྱང་ཤར་དུ་འཁློད། 

བྱམས་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མ་ཻཏི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱློགས་བཅུར་

འཕློས། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་རྩ་དང་རྒྱུས་པ་སྦྱངས། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་

འདུས། ཞྗེས་པ་ནས། ཤར་སློའི་གཡས་སུ་འཁློད། སའི་སིང་པློ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་

དྲངས། ཞྗེས་པ་ནས། བྱང་སློའི་གཡློན་དུ་འཁློད། གཤིན་རྗེའི་གཤྗེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་

དྲངས། ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱློགས་བཅུར་འཕློས། དབང་པློ་ལ་

སློགས་པའི་གདློན་བཅློམ། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཞྗེས་པ་ནས། ཤར་སློར་

འཁློད། ཤྗེས་རབ་མཐར་བྱྗེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཞྗེས་པ་ནས། སར་བྱློན། འློག་

ཏུ་འཁློད། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་

ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱློགས་བཅུར་འཕློས། སློད་ཀི་འཇིག་རྟྗེན་གི། ཞྗེས་པ་ནས། ཐིམ་པར་གྱུར། 

བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀིས་བསྐློར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀའི་རང་རང་གི་ས་

བློན་ལས་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤློས་ཏྗེ། འགྲློ་བའི་དློན་བྱས་ནས་སྔགས་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་རླུང་གིས་རང་རང་གི་ས་བློན་ལ་འཇུག་པའི་སྤློ་བ་དང་བསྡུ་

བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་སློགས་བཟླས་པ་བྱ། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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བཟླས་པ་རློགས་པ་ན། དྗེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སློམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱྗེན་གིས།ཞྗེས་པ་ནས། ནཱ་

ད་འློད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། དྗེ་ནས་ཚད་མྗེད་པ་བཞིའི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་ལྷ་མློ་

བཞིས་གཙོ་བློ་མ་མཐློང་བར་གདུང་བའི་ཡིད་ཀིས་”ལྟ
1

་བར་འདློད་དྗེ། སན་པའི་གླུ་

དབྱངས་ཀིས་བསྐུལ་བ་ནི། སྗེམས་ཅན་ཁམས་ན། ཞྗེས་པ་ནས། མཛད་དུ་གསློལ། རློ་

རྗེའི་སྐུ་ཁྱྗེད། ཅྗེས་པ་ནས། མཛད་དུ་གསློལ། ཁྱློད་ནི་རློ་རྗེའི་གསུང་སྟྗེ། ཞྗེས་པ་ནས། 

དགྗེས་པར་མཛོད། ཁྱློད་ནི་རློ་རྗེའི་འདློད་པ། ཞྗེས་པ་ནས། བདག་ལ་དགྗེས་པར་

མཛོད། ཅྗེས་བསྐུལ་བས། སྔློན་གི་སྨློན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀིས་འློད་གསལ་

ལས་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སྐུར་བཞྗེངས་ཏྗེ། དཀིལ་འཁློར་བ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐློང་བར་གྱུར། མི་བསྐློད་རློ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ། ཞྗེས་པ་ནས། རློ་རྗེ་

སྗེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །

ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾ་པཱུ་ཛ་མྗེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

ཞྗེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་མྗེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་པའི་བར་གིས་སྔར་

བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་མཆློད་པས་བདག་ཉིད་ལ་མཆློད། དྗེ་ནས་ནང་མཆློད་གཏློར་མ་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབས། ཐློད་

པ་ལག་པ་”གཡས་པས
2

་བཟུངས། བདག་བསྐྗེད་ཀི་སྐབས་སུ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན། མདུན་བསྐྗེད་མཆློད་པའི་

སྐབས་སུ་དཔྲལ་བ་ཕར་བསྟན། ལག་པ་གཡློན་པའི་སིན་ལག་གིས་”མྗེ་ལློང་ངམ་ས
3

་ལ་སློགས་པ་ལ་ཆང་གི་ཆློས་

འབྱུང་རྩྗེ་མློ་རང་ལ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་ཟླུམ་སྐློར་གཅིག་དང་བཅས་པ་བི། ལག་པ་གཡློན་པའི་མཐྗེབ་སིན་སྦྱར་བས་

1  བ།  ༡༢བ༡ན།   བལྟ

2  བ།  ༡༢བ༤ན།  སྐུ།  ༡༤ན༦ན།   གཡས་པར

3  ཞློལ།  ༡༢བ༦ན།  སྗེ།  ༡༤ན༦ན།   མྗེ་ལློང་ངློས



དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས།
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ནང་མཆློད་གཡས་”སྐློར
1

་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ཏྗེ། བ་མ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ན་ཡར་ཁློམ་ཚོགས་སམ་མཐློ་

རྩྗེགས་སུ་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ། སྨིན་མཚམས་ཀི་ཐད་ནས་ལག་པ་ཁ་གྗེན་དུ་བལྟས་པས་འཐློར་ཞིང་ངག་འདློན་

འདི་ལྟར་བརློད་དློ། ། ལག་པ་གཡློན་པའི་མཐྗེ་བློང་ཀྵུཾ་ལས་ས་གཞི། མིང་མྗེད་སུཾ་ལས་རི་

རབ་ཏུ་གྱུར་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པློའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩིའི་སིང་པློ་བངས། མགྲློན་

རྣམས་ཀི་ལགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྗེས་པའི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་གཅིག་པ་དམར་པློ་འློད་ཀི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་

གྱུར། མཆློད་དློ་ཕྱློགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཡློན་ཏན་འཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངློ་བློ། ཆློས་ཀི་

ཕུང་པློ་སྟློང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགྗེ་འདུན་ཐམས་

ཅད་ཀི་མངའ་བདག་རྩ་བའི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་ཆྗེ་གྗེ་མློའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་

རློ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རྒྱལ་སས་བློ་གྲློས་རིན་ཆྗེན་གི། དཔལ་མགློན་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི། རྒྱལ་སས་”མ་ཏངྒི
2

་བའི། གྲུབ་ཆྗེན་ཏཻ་ལློ་པའི། པཎ་ཆྗེན་ནཱ་

རློ་ཏ་པའི། སྒ་བསྒྱུར་མར་པ་ལློཙྪའི། མཚུར་སྟློན་དབང་གི་རློ་རྗེའི། འཁློན་སྟློན་གད་

པ་ཀིརྟིའི། སྒ་བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་བཟང་པློའི། བྱ་སང་པ་བསློད་ནམས་རིན་ཆྗེན་གི། 

ཐུར་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁིམས་སྐབས་ཀི། ཐང་སྗེ་བ་འཕགས་པ་སྐབས་ཀི། གསྗེར་སིངས་

པ་གཞློན་ནུ་འློད་ཀི། ཀུན་མཁྱྗེན་ཆློས་སྐུ་འློད་ཟྗེར་གི། ཀུན་མཁྱྗེན་འཕགས་པ་འློད་

ཀི། ཆློས་རྗེ་བུ་སྟློན་རིན་ཆྗེན་གྲུབ་ཀི། ཁྱུང་པློ་ལྷས་པ་གཞློན་ནུ་བསློད་ནམས་ཀི། 

ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པློའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

སར་ཡང་རྒྱལ་བ་རློ་རྗེ་འཆང་གི །རྒྱལ་སས་ཕྱག་ན་རློ་རྗེའི། རྒྱལ་པློ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་

1  བ།  ༡༢བ༥ན།   བསྐློར

2  བ།  ༡༣ན༣ན།   མ་ཏྗེངྒའི  ཞློལ།  ༡༣ན༤ན།   མ་ཏང་གི



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཏིའི། ཀླུ་ལས་སྐྗེས་པའི་རྣལ་འབྱློར་མའི། མངའ་བདག་བི་སུ་ཀལྤའི། དཔལ་ལྡན་ས་

ར་ཧ་པའི། དཔལ་མགློན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི། སློབ་

པའི་རློ་རྗེའི། གྲུབ་ཆྗེན་ནག་པློ་སྤྱློད་པའི། བ་མ་སྤིན་གི་ཤུགས་ཅན་གི། རྗེ་རིན་པློ་

ཆྗེ་འགློས་ཀི། མང་ར་བ་སྗེང་གྗེ་རྒྱལ་མཚན་གི། རློག་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེང་གྗེའི། རློག་

ཨཱརྱ་དྗེ་བའི། གླན་ཙྪ་པ་ཉི་མ་ལྕམ་གི། ལྟག་པ་རིན་ཆྗེན་གྲགས་ཀི། ཐུར་ལྷ་བ་ནས་བུ་སྟློན་

བར་སྔར་ལྟར།
1

 བ་མ་དམ་པ་བསློད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གི། མཉམ་མྗེད་རྗེ་བཙུན་རྗེད་

མདའ་པའི། ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པློའི། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་

བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ 

ཧཱུཾ། མཐྗེབ་སིན་གིས་ནང་མཆློད་སིང་ཁའི་ཐད་ནས་གཏློར་ཅིང་། ངག་ཏུ་འདི་ལྟར། རང་གི་སིང་ཁའི་འློད་

ཟྗེར་གིས་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ། ཆློས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་མྗེ་

ལློང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་བརན་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར། བཛྲ་དྷིཀ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་པ་

ནས། སུཾ་བྷ་རཱ་ཛ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྗེ་བཞི་དང་འབྗེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀིལ་

འཁློར་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དྗེ་ནས་རང་གི་ལྕྗེ་རྩྗེ་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་

གཙུག་གསུམ་དུ་ཆང་གི་”ཐིགས་རྗེ
2

་བྱས་ལ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་བརློད། དྗེ་ནས་”མཆློད་སྦྱིན
3

་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལྟྗེ་

བའི་ཐད་ནས་གཏློར་ལ།

སྔློན་སངས་རྒྱས་མཐློང་བ། དམ་པའི་ཆློས་ཐློས་པ། འཕགས་པའི་དགྗེ་འདུན་

ལ་བརྟྗེན་པ། བསྟན་པ་དང་འཁློར་རྣམ་བཞི་སྐློང་བར་ཞལ་གིས་བཞྗེས་པ་བ་མ་གློང་

1  བ།  ༡༣བ༡ན།  འདི་ཡིག་ཆུང་ཡིན་པར་སང་།

2  བ།  ༡༣བ༤ན།   ཐིག་ལྗེ་རྗེ  སྗེ།  ༡༥བ༡ན།   ཐིགས་ལྗེ་རྗེ

3  བ།  ༡༣བ༤ན།   མཆློག་སྤྱིན



དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས།
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མ་རྣམས་ཀིས་བསྟྗེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་བསྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་

ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། པུས་མློའི་ཐད་ནས་གཏློར་ལ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིས། དུར་ཁློད་ཆྗེན་པློ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བློ་དང་རྣལ་འབྱློར་མ་དང་། 

ཕྱློགས་སྐློང་དང་ཞིང་སྐློང་དང་ཀླུ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀི་

ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་བརློད། ནང་མཆློད་རང་གི་ལྕྗེ་ལ་བཞག་ལ།

ༀ་ཨ་མྲ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀློ྅ཧཾ། མགྲློན་རྣམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

བདུད་རྩིས་མཉྗེས་པར་གྱུར། རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས། ཞྗེས་པ་ནས། 

མཆློད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་མཆློག་ཏུ་

དགའ་བའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློས་མཉྗེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། ཅྗེས་པ་གསང་བས་མཆློད། 
1

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འློད་ཟྗེར་གིས་རྣམ་སང་ནས་གནློད་མཛེས་ཀི་བར་གི་ལྷ་རྣམས་

སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ། རང་གི་སྤྱི་བློ་ལ་སློགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འཁློད་པ་ནི། སྤྱི་བློར་

རྣམ་སང་།ཞྗེས་པ་ནས། བརླའི་རྩ་བར་དློན་གྲུབ། ལྟྗེ་བར་སྤྱན་མ།ཞྗེས་པ་ནས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་

སྒློལ་མ། མིག་གཉིས་སུ་ས་སིང་།ཞྗེས་པ་ནས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ། མིག་གི་སློར་

གཟུགས་རློ་རྗེ་མ།ཞྗེས་པ་ནས། ཁའི་སློར་རློ་རློ་རྗེ་མ། ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་རྗེའི་

གཤྗེད། ཅྗེས་པ་ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནློད་མཛེས་རྒྱལ་པློ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་

ཆ་སློ་སློ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀི་ཆ་སློ་སློ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སློམས་པར་

ཞུགས་པའི་སྦྱློར་མཚམས་ནས། ཞྗེས་པ་ནས། རློ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རང་གི་

1  བ།  ༡༤ན༢ན།  ཞློལ།  ༡༤ན༤ན།   ཡིག་ཆུང་རྗེད།



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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འློད་ཟྗེར་གིས་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅྗེས་བརློད་པར་བྱའློ། །

ཐུན་གི་མཐར་གཏློར་མ་གཏློང་བའི་ཚུལ་ནི། དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་དང་ཕྱློགས་སྐློང་གི་གཏློར་མ་གཉིས་རིམ་

པ་བཞིན་ཆང་ཆུ་ནང་མཆློད་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་སྦྱངས་ནས། ༀ་ཨཱཿ ”བིགྷནྟ
1

་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ༀ་ཤཱུ་ནྱ་

ཏཱ། ཞྗེས་པ་ནས། ཨཱདྨ་ཀློ྅ཧཾ། སྟློང་པར་གྱུར། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་གི་ཡཾ་སྔློ་སྐ་

ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་ལང་སྔློན་ཟླ་གམ་ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་

གཉིས་ཀིས་ཕྱློགས་གཉིས་བརྒྱན་པ། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་རཾ་ཧཱུཾ་གི་རཾ་དམར་པློ་ལས་བྱུང་

བའི། ཞྗེས་པ་ནས། འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨས་མཚན་པ། དྗེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་མིའི་ཤ་

ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཤར་དུ་བྲུཾ་ལས་གླང་པློ་ཆྗེའི་ཤ་བྲུཾ་གིས་མཚན་པ། ལྷློར་ཨཾ་ལས་

རྟའི་ཤ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྲ່་ལས་”བ་ལང
2

་གི་ཤ་ཛྲ່་གིས་མཚན་པ། བྱང་

དུ་ཁཾ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། སར་ཡང་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ་ཧཱུཾ་གིས་

མཚན་པ། ཤར་དུ་བྲུཾ་ལས་དྲི་ཆྗེན་བྲུཾ་གིས་མཚན་པ། ལྷློར་ཨཾ་ལས་རཀ་ཨཾ་གིས་

མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྲ່་ལས་བྱང་སྗེམས་དཀར་པློ་ཛྲ່་གིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་

ཤ་ཆྗེན་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ༀ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དྗེའི་སྟྗེང་གི་

བར་སང་ལ། ཞྗེས་པ་ནས། ཤྗེལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར། པདྨ་ཨཱཿ དང་བཅས་པ། ཞྗེས་པ་ནས། 

ༀ་ཡིག་གི་འློད་ཟྗེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས། ཞྗེས་པ་ནས། སྗེལ་བར་”འགྱུ
3

། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་

པ་ལན་བདུན་བརློད།

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔློན་པློའི་འློད་ཟྗེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས། ཁློ་བློ་བཅུ་དང་

1  བ།  ༡༤ན༥ན།  ཞློལ།  ༡༤བ༡ན།  སྐུ།  ༡༦ན༤ན།   བིགྷྣཱནྟ

2  ཞློལ།  ༡༤བ༤ན།   བ་གླང

3  བ།  ༡༤བ༣ན།   གྱུར



དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས།
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བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁློར་ལློ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟྗེ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་དཀིལ་

འཁློར་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། བསྲུང་འཁློར་གི་ཕྱི་རློལ་དུ། 

ཞྗེས་པ་ནས། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་མི་

བསྐློད་པ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་རྣམ་སང་། ཞྗེས་པ་ནས། འློག་ཏུ་གནློད་མཛེས་རྒྱལ་པློ། 

ཕྱིའི་ཤར་དུ་རློ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སྗེར་པློ། ཞྗེས་པ་ནས། འདུས་པའི་ལྷ་ཤྗེས་རབ་མ་དང་

བཅས་པའི་སྐུར་བཞྗེངས་པའི་མགྲློན་རྣམས་ཀི་ལགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་

གཅིག་པ་དམར་པློ་འློད་ཀི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཞྗེས་སློགས་ཀིས་ཆུ་བཞི་

ཕུལ་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲློལ་ཅིང་།

ༀ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷིཀ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པ་ནས། རཀྵ་ཙ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཨཱཿ དུས་གསུམ་

སྐྗེས་པ་ཀུན་དང་། ཞྗེས་པ་ནས། བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསློལ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་

ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཎཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་

ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཥྤཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་པ་

ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་དྷིཀ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་པ་ནས། སུཾ་བྷ་རཱ་ཛ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ལློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུཥྤཾ། ཞྗེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ད་

ཤ་དིཀ་ལློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། ཞྗེས་པ་ནས། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། མ་རྗེད་

ཡློངས་སུ་མ་ཤྗེས་དང་། ཞྗེས་པ་ནས། བཟློད་མཛད་རིགས། ༀ་ཡློ་ག་”ཤུདྡྷཱ
1

་སརྦ། ཞྗེས་

1  སྐུ།  ༡༧ན༣ན།  སྗེ།  ༡༧ན༣ན།   ཤུདྡ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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པ་ནས། “ཤུདྡྷཱློ྅ཧཾ
1

། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ དགྗེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅྗེས་པ་ནས། 

སྤྱློད་དྗེ་གཉིས་ཀའང་བདག་སྤྱློད་ཤློག །ཅྗེས་བརློད་པར་བྱས་ཏྗེ་ལངས་ནས་སྤྱློད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་

བྱའློ། ། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་ཆློ་གའི་ངག་འདློན་གི་ཚུལ་གློ་བདྗེ་བར་

བརློད་པའི་ལྷན་ཐབས་རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རང་ཉིད་ཀི་གསུང་ངག་ལྟར། 

མང་དུ་ཐློས་པའི་བཙུན་པ་དགྗེ་ལྗེགས་དཔལ་བཟང་པློས། བློ་དམན་པ་དག་ལ་ཕན་

གདགས་པའི་སད་དུ་ཡི་གྗེར་བིས་པའློ། །     ། །མངྒ་ལཾ། །

1  སྐུ།  ༡༧ན༣ན།  སྗེ།  ༡༧ན༣ན།   ཤུདྡློ྅ཧཾ
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རོགས་དང་ 

བསམ་གཏན་གི་སྒྲུབ་མཆོད་ངག་ཏུ་འདོན་པའི་ 

ལྷན་ཐབས་བཞུགས། །

༄༅། །བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མངློན་རྟློགས་དང་བསམ་གཏན་གི་སྒྲུབ་མཆློད་

ཀི་ངག་ཏུ་འདློན་པའི་ལྷན་ཐབས་ནི། རང་ཞྗེ་སང་རློ་རྗེ་མཐིང་ནག་ནག་དཀར་དམར་

བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རློ་རྗེ་འཁློར་ལློ་པདྨ། གཡློན་དྲིལ་བུ་རིན་

ཆྗེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རང་འདྲ་བའི་རྗེག་བྱ་རློ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་

པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟློད་ལྷ་རས་ཀི་གློས་ཀིས་ག་ཤལ་བྱས་

ཤིང་། སྐུ་སྨད་ལྷ་རས་ཀི་དར་གི་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བར་བསམས་ལ། ནང་མཆློད་

གཏློར་མ་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབས། དྗེ་ནས་སྔློན་འགྲློ་གཏློར་མའི་མཆློད་ཡློན་ནས་

རློལ་མའི་བར་རྣམས་འློག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྗེད་པའི་རྗེས་སུ། སྔློན་འགྲློ་གཏློར་

མ་འློག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔློན་པློའི་

འློད་ཟྗེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གིས་ཕྱློགས་སྐློང་བཅློ་ལྔ་འཁློར་དང་བཅས་པ་

བཀུག་ནས་ཕྱློགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་རློ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སྗེར་

པློ་ཞྗེས་པ་ནས་འདུས་པའི་ལྷ་ཤྗེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞྗེངས་པའི་

མགྲློན་རྣམས་ཀི་ལགས་རྣམས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་གཅིག་པ་དམར་པློ་འློད་ཀི་
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སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧྲི་ཞྗེས་སློགས་ཀིས་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ནས། ༀ་ཨཱཿ དུས་

གསུམ་སྐྗེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱློགས་བཅུ་ཡི་ཞྗེས་པ་ནས། ཞི་བ་དང་ནི་བསྲུང་བར་

མཛད་དུ་གསློལ།  

“ཧཱུཾ
1

་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་གིས་གཏློར་མ་ཕུལ་ནས། ཞབས་བསིལ་དང་། ཕྱག་

བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་མཆློད་ཡློན་དང་། སློ་རྩི་ཕུལ་ལ། ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ལློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་

ཝཱ་རི་པུཥྤྗེ་པྲཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་མྗེ་ཏློག་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་པུཥྤྗེའི་གནས་སུ་དྷཱུ་པ་ནས་

ཤཔྟའི་བར་བཅུག་ལ་ཉྗེར་སྤྱློད་ལྔ་དང་། ༀ་ད་ཤ་དིཀ་ཞྗེས་སློགས་ཀི་གཤམ་དུ། 

ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞྗེས་ནང་མཆློད་དབུལ། མ་རྗེད་ཡློངས་སུ་མ་ཤྗེས་དང་། །ཞྗེས་པ་ནས། 

དྗེ་ཀུན་ཁྱྗེད་ཀིས་བཟློད་མཛད་རིགས། ཞྗེས་པའི་བར་གིས་བཟློད་པར་གསློལ། ཡི་

གྗེ་བརྒྱ་པ་བརློད། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞྗེས་གཤྗེགས་སུ་གསློལ། དྗེ་ནས་བདག་

བསྐྗེད་ཀི་མཆློད་པ། ༀ་ཨཱཿ བིགྷཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པས་བསང་། ཤཱུནྱ་ཏཱས་སྦྱང་། 

སྟློང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐློད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྗེ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ། 

ༀ་ཨཾ་པཱཾ་པུཾ་ལ་སློགས་པ་སློ་སློའི་མིང་ཡིག་དང་པློ་ཐིག་ལྗེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་

བྱུང་བའི་མཆློད་ཡློན་ཞྗེས་པ་ནས་རློལ་མློ་ལ་སློགས་པ་རྣམས། རང་བཞིན་སྟློང་པ། 

རྣམ་པ་མཆློད་རས། བྱྗེད་ལས་དབང་པློ་དྲུག་གི་སྤྱློད་ཡུལ་དུ། ཟག་པ་མྗེད་པའི་བདྗེ་

བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྗེད་པར་གྱུར། ༀ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་སྦྱར། དྗེ་བཞིན་དུ་ཨཾ་གི་

གནས་སུ། པཱ་ངྱཾ་དང་། བཛྲ་པུཥྤྗེ་ནས་སརྴ་བཛྲ་རྣམས་བཅུག་སྟྗེ་བྱིན་གིས་

བརླབས། དྗེ་ནས་མཎལ་དབུལ་ཞིང་གསློལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་བྱས་ཏྗེ་

1  སྗེ། ༢ན ༤ན ་སྭཱ་ཧཱ།
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སྤྱིར་མཎལ་བཤམས། ཕྱག་བྱས་ཏྗེ་སློ་སློའི་ཕྱག་ཏུ་མྗེ་ཏློག་དབུལ། ཕྱག་བྱས་ཏྗེ་མྗེ་

ཏློག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མློ་སྦྱར་ནས་སིང་པློ་རྒྱན་ལས། སྗེམས་ཅན་དློན་དུ་

སྗེམས་དགྗེ་བས། །རྣལ་འབྱློར་པ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ཆློ་གར་ལྡན་

པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱློར་ལ་ནི་ཉྗེར་གནས་མཛོད། ཅྗེས་པ་གསུམ་གིས་གསློལ་བ་

གདབ། ཕྱག་བྱས་ཏྗེ་བ་མ་མ་གཏློགས་པའི་མྗེ་ཏློག་བསྡུ། ཕྱག་བྱས་ཏྗེ་མཎལ་

བཤམ། ཕྱག་བྱས་ཏྗེ་གཞན་རྣམས་ཀིས་མྗེ་ཏློག་བ་མ་ལ་དབུལ་བའི་ཕྱིར། མཎལ་བ་

མ་ལ་དབུལ། བ་མས་ཀང་གཞན་རྣམས་ཀིས་ཕུལ་བའི་མཎལ་དང་། རང་གི་མྗེ་ཏློག་

བ་མ་གློང་མ་ལ་འབུལ་བའི་ཕྱིར། མྗེ་ཏློག་མཎལ་གི་དབུས་སུ་སྤུངས་ཏྗེ་རྟྗེན་གི་དྲུང་

དུ་བཞག །ཕྱག་བྱས་ཏྗེ་རང་གནས་འཁློད་དློ། །

དྗེ་ནས་བ་མའམ་གཙོ་བློས། བཤགས་པ་དང་བསམས་པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བ་

ཅན་གིས་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་གནས་པར་ཞུ་ཞྗེས་བརློད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀིས་

སྗེམས་ཅན་ལ་སིང་རྗེ་ཆྗེན་པློས་དམིགས་ཏྗེ། ཡིད་ཀི་རློལ་པ་དྲི་མྗེད་ཟླ་འདྲས་

བསྒྲུབས་ཞྗེས་པ་ནས། སྗེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྗེད་པར་བགི། ཞྗེས་པའི་

བར་གིས་སྐབས་སུ་འགྲློ་བ་སློགས་བྱ། དྗེ་ནས་ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པའི་བསློམ་བཟླས་བྱ་བ་

ནི། རང་གི་སྤྱི་བློར་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟྗེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་

དཀར་པློ་ལྟྗེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དྗེ་ལས་འློད་འཕློས། ཚུར་འདུས་ཡློངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དཀར་པློ་རློ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རློ་རྗེ་

བསྗེམས་མ་དཀར་མློ་རློ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་ས་

ཚོགས་པས་སྤས་པ། རློ་རྗེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽

46

སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པློ་དྗེ་ལས་འློད་འཕློས། རང་འདྲའི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་

མཆློད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ཞྗེས་བསྟིམས། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འློད་འཕློས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་

སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆློད། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མངློན་པར་དབང་

བསྐུར་དུ་གསློལ་ཞྗེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས་དྗེ་རྣམས་ཀིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩིས་

གང་བའི་བུམ་པ་ཐློགས་ནས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨ་བྷི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡྗེ་ཧཱུཾ་

ཞྗེས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩིས་གང་། མི་བསྐློད་པས་དབུ་བརྒྱན་

པར་གྱུར། བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་

སྒིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུ་གསློལ། ཞྗེས་

གསློལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་འཕློས། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་

སིག་སྒིབ་དག །སངས་རྒྱས་སས་བཅས་ལ་མཆློད་པ་ཕུལ། དྗེ་རྣམས་ཀི་ཡློན་ཏན་

ཐམས་ཅད་འློད་ཀི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམས་པས་གཟི་བརིད་

དང་མཐུ་སྟློབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། 

ཧཱུཾ་གི་མཐའ་མར། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏྭྗེ་ནློ་པ་

ཏིཥྠ་ཌི་ཌློ་མྗེ་བྷཱ་བ། སུ་ཏློ་ཥློ་མྗེ་བྷཱ་བ། སུ་པློ་ཥློ་མྗེ་བྷཱ་བ། ཨ་ནུ་རཀློ་མྗེ་བྷཱ་བ། སརྦ་

སིདྡི་མྗེ་པྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མྗེ་ཙིཏྟཾ་ཤི་ཡཾ། ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧློཿ ། བྷ་ག་

ཝན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མ་མྗེ་མུཉྩ་བཛྲི་བྷཱ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞྗེས་པས་

བསྐློར་བ་ལ་དམིགས་ཏྗེ། བཟླས་པས་ཡིག་འབྲུ་ལས་འློད་འཕློས། སྗེམས་ཅན་གི་

སིག་སྒིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སས་བཅས་ལ་མཆློད་པ་ཕུལ། དྗེ་རྣམས་ཀི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་བྱིན་རླབས་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམས་པས་དྗེ་ལས་



འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ངག་ཏུ་འདོན་པའི་ལྷན་ཐབས།
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བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པློ་བབས་པ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྦྱློར་མཚམས་ནས་བབས་རང་གི་

ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏྗེ་སློ་གསུམ་གི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དབང་པློའི་སློ་དང་བ་

སྤུའི་བུ་ག་ནས་བྱུང་ནག་ཕུང་གིས་འཐློན་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀིས་

དག །ལུས་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གིས་དཀར་མྗེར་གིས་གང་

རྟློགས་པ་དང་ཡློན་ཏན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྗེས་པར་བསམས་ཤིང་

བཟླའློ། །མཇུག་ཏུ་མངློན་བརློད་བ་མ་ལས། བདག་ནི་མི་ཤྗེས་རྨློངས་པ་ཡིས། །དམ་

ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བ་མ་མགློན་པློས་སྐབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བློ་རློ་

རྗེ་འཛིན་པ་སྟྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པློའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲློ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་

སྐབས་མཆི། །ཞྗེས་བརློད་པས། སིག་སྒིབ་ཀི་འཁློར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་

བསློམས་པས། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀི་བུ་ཁྱློད་ཀི་སིག་སྒིབ་དང་

དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་གློ་ཞྗེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། 

རང་གི་སློ་གསུམ་དང་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་གྱུར་པར་

བསམ་པ་རྣམས་མངློན་རྟློགས་ཀི་ཐློག་མར་སྦྱར་རློ། །

ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ། རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བ་མ་དང་གཉིས་སུ་

"མྗེད
1

་པའི་མི་བསྐློད་པའི་དཀིལ་འཁློར་སྤྱན་དྲངས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾ་ཞྗེས་

དང་། བསྲུང་འཁློར་གི་སྐབས་སུ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞྗེས་པ་ནས། ཆློས་རྣམས་ཀི་ངློ་བློ་རྒྱུ་

འབས་གསུམ་ཞྗེས་དང་གཡློན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྗེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཚན་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིས་དང་། དཔྗེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རློ་རྗེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མ་

1  ༤ན༤ན།   མད



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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དཀར་མློ་ཞྗེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་དང་པློ་གཉིས་

ཀིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ་གཉིས་ཀའང་འློད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་

པ། རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་དང་དར་ས་ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་ཅན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ས་

ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་སྐུ་མདློག་དམར་པློ་ཞྗེས་པ་

ནས་རང་སང་གི་ཤྗེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་དྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རློ་རྗེ་

སྔློན་པློའི་ལྟྗེ་བའི་ནང་དུ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔློན་པློ། རང་གི་སྤྱི་བློར་

སྐུ་རློ་རྗེའི་ངློ་བློ་ༀ་དཀར་པློ། མགྲིན་པར་གསུང་རློ་རྗེའི་ངློ་བློ་ཨཱཿ དམར་པློ། ཐུགས་

ཀར་ཐུགས་རློ་རྗེའི་ངློ་བློ་ཧཱུཾ་སྔློན་པློ། ཡབ་ཡུམ་སློམས་པར་ཞུགས། སིང་ཁའི་ཏིང་

ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའི་འློད་ཟྗེར་གིས་མི་བསྐློད་པ་ལ་ཞྗེས་པ་ནས། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དང་

དབྱྗེར་མྗེད་དུ་འདྲྗེས་ནས་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་རང་ཉིད་ཞྗེ་སང་རློ་རྗེ་ཞྗེས་

དང་། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རློ་རྗེ་རྩྗེ་དགུ་པ། འཁློར་ལློ་པདྨ། གཡློན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྗེན་

རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐློར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པློ་སློ་གཉིས་

དང་། དཔྗེ་བྱད་བཟང་པློ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། 

རློ་རྗེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མ་རྗེག་བྱ་རློ་རྗེ་མ་སྔློན་མློར་གྱུར་པ་ནི། སྔློ་

དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཞྗེས་པ་ནས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱྗེད་

བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་སྗེག་ཅིང་ཞྗེས་པ་ནས། འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ལྔའི་དགའ་

བས་རློལ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། 

གཉིས་ཀའང་རིན་པློ་ཆྗེའི་དབུ་རྒྱན་གསློལ་བ་ཞྗེས་པ་ནས། ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ་

འློད་དམར་པློ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་སློམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གིས་



འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ངག་ཏུ་འདོན་པའི་ལྷན་ཐབས།
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བཞུགས་པ། སྗེམས་དཔའ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། གཤིན་རྗེའི་གཤྗེད་

ནག་པློ་རྣམ་སང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཅྗེས་པ་ནས་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ་རང་གི་

ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཤར་གི་རྩིབས་སྟྗེང་གི་

གདན་ལ་གཡློན་བརྐྱངས་ཀིས་འཁློད། ཅྗེས་དང་། འཁློར་ལློ་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ། སྟྗེང་གི་

རྩིབས་ཀི་ནང་གི་གདན་ལ་ཞྗེས་དང་། གནློད་མཛེས་ལ་འློག་གི་རྩིབས་ཀི་ནང་གི་

གདན་ལ་ཞྗེས་དང་། བྱང་གི་ཞྗེས་པ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གཉིས་པ་དྗེ་ཡློངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་ཁློ་བློ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྔློན་པློ་སྔློ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། 

ཞྗེས་སློགས་དང་། ཕུར་བུ་མྗེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུར་གྱུར་ཏྗེ་ཕྱློགས་སྐློང་

འཁློར་དང་བཅས་པའི་མགློ་བློར་ཟུག །

ༀ་ག་ཞྗེས་དང་། གནློད་མཛེས་ཀི་ཕྱག་མཚན་རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དྗེ་རློ་རྗེ་ཐློ་བ་

མྗེ་འབར་བར་གྱུར་པས། ཤར་ནས་བརྩམས་ཕྱློགས་བཞི་དང་། མྗེ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་

མཚམས་བཞི་ལ་སློགས་པའི་ཕུར་བུའི་སྤྱི་བློ་ནས་བརྡུངས་པས་ཞྗེས་དང་། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་

ཛཿ ཁློ་བློ་རྣམས་ཀི་ཕྱི་རུ། ལྕགས་ཀི་རློ་རྗེའི་ར་བ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ དྗེའི་ཕྱི་རུ་ཆུའི་ར་བ་

ཞྗེས་སློགས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྗེད་པའི་སྐབས་སུ། བྷྲཱུཾ་དཀར་པློ་སངས་

རྒྱས་ཀི་སྤིན་གི་འློད་ཟྗེར་འཕློ་བ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་

པ་ཞྗེས་པ་དང་། ལྷག་མློས་ཀི་ལྷ་བསྐྗེད་པའི་སྐབས་སུ། བྱང་ཕྱློགས་པ་རྣམས་ལ་ས་

ཚོགས་རློ་རྗེའི་གདན། གདན་དྗེ་རྣམས་ཀི་སྟྗེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་པར་མློས་པ་

ཙམ་གིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སློ་གཉིས་རློགས་པ་ནི། དབུས་ཀི་གདན་ལ་རང་ཉིད་རློ་རྗེ་

འཆང་སྔློན་པློ་ཞྗེས་པ་ནས་འློད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་གིས་བསྐློར་བའི་དབུས་ན་ཡབ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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སྗེམས་དཔའི་སྐིལ་མློ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞྗེས་དང་། རློ་རློ་རྗེ་མའི་ཕྱག་མཚན་

རློགས་པའི་རྗེས་སུ། ལྷ་མློ་བརྒྱད་པློ་ཐམས་ཅད་ཀང་། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱྗེད་བཅིངས་

སུ་བྱས་པ། རིན་པློ་ཆྗེའི་དབུ་རྒྱན་གསློལ་བ་ཞྗེས་པ་ནས། སྐུ་སྨད་ལ་ལྷ་རས་ཀི་

དར་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཤིན་ཏུ་སྗེག་ཅིང་ཞྗེས་པ་ནས། འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ལྔའི་

དགའ་བས་རློལ་པ། འློད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན། རང་རང་གི་

གདན་ལ་རློ་རྗེའི་སྐིལ་མློ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞྗེས་པ་དང་། ཀུན་བཟང་གི་ཕྱག་

མཚན་རློགས་པའི་འློག་ཏུ་རྣམ་སང་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བར་ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་། 

དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐློར་ཚུགས་ཅན། ཅྗེས་པ་ནས། དཔྗེ་བྱད་བཟང་པློ་བརྒྱད་ཅུས་

བརྒྱན་པ། ཞི་བ་འློད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན། རང་རང་གི་

གདན་ལ་རློ་རྗེའི་སྐིལ་མློ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞྗེས་དང་། ལྷག་མློས་ཀི་མཛད་པའི་

སྐབས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བཀུག་ནས་ཞྗེས་དང་། 

ལྷག་མློས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་

འཕློས་པས། རྣམ་སང་ནས་གནློད་མཛེས་ཀི་བར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ། སྤྱི་བློ་ལ་

སློགས་པའི་གནས་སུ་འཁློད་ནས་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པ་དང་ངློ་བློ་

དབྱྗེར་མྗེད་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྤྱི་བློར་རྣམ་སང་ཞྗེས་པ་ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་

གནློད་མཛེས་རྒྱལ་པློ་ཞྗེས་དང་། དང་པློའི་མགློན་པློ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་རློར་སྗེམས་

གཉིས་ཀི་སྐབས་སུ། གཡློན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆྗེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་

དང་དར་ས་ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་ཅན་ཅྗེས་དང་། ལུས་དཀིལ་གི་སྐབས་སུ་མིག་



འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ངག་ཏུ་འདོན་པའི་ལྷན་ཐབས།
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གཉིས་སུ་མིག་གི་དབང་པློའི་ངློ་བློ་ཐ ྣ່ཱ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་སིང་དཀར་པློ་ཞྗེས་

པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ་མིག་གི་སློར་ལུས་ཀི་གཟུགས་ཀི་རང་བཞིན་ཛཿ ཡློངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་ཞྗེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་

ཀའི་ཕྱག་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ་ཞྗེས་དང་། བྱམས་པའི་ཕྱག་

མཚན་རློགས་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་སང་ནས་བྱམས་པའི་བར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀང་

རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་དང་། དར་ས་ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་ཅན་ཅྗེས་དང་། ཁློ་བློ་བཅུའི་ཕྱག་

མཚན་རློགས་པའི་སྐབས་སུ། ཁློ་བློ་བཅུ་པློ་ཐམས་ཅད་ཀང་དབུ་སྐྲ་དམར་སྗེར་

གྗེན་དུ་བརྗེས་པ་ལ་སློགས་པ་ཁློ་བློའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པའློ་

ཞྗེས་དང་། འློག་ཏུ་ཡུམ་གི་ལུས་ལ་ལྷ་འགློད་པའི་ཚེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱག་མཚན་

ངག་ཏུ་རློགས་པར་བརློད་པ་ཡིན། རྣམ་སང་སློགས་ཞི་བ་རྣམས་ཀི་ཕྱག་མཚན་

རློགས་པ་ན། རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་དང་། དར་ས་ཚོགས་ཀི་ན་བཟའ་ཅན། ཅྗེས་དང་། ཁློ་

མློ་བཅུའི་ཕྱག་མཚན་རློགས་པའི་སྐབས་སུ། ཁློ་མློ་བཅུ་པློ་ཐམས་ཅད་ཀང་དབུ་སྐྲ་

དམར་སྗེར་གྗེན་དུ་བརྗེས་པ་ལ་སློགས་པ་ཁློ་མློའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་

རློགས་པའློ་ཞྗེས་སྦྱར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་སང་

སྤྱན་མ་དང་སྦྱློར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གསལ་ཅྗེས་དང་། རློ་རྗེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་

གསློལ། །ཅྗེས་རྣམ་སང་གཙོ་འཁློར་ལ་གསློལ་བ་བཏབ་པས། སྤློས་པའི་སྤྱན་མ་དང་

ཞྗེས་པ་ནས། བདག་ཀང་དྗེ་དང་འདྲ་བར་ཤློག །

ༀ་སརྦ་ཞྗེས་སློགས་དང་། རིགས་བདག་གི་སྐབས་སུ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་

སྐུ་མདློག་དཀར་པློ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀིས་རློ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རློ་རྗེ་
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དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ཞྗེས་པ་ནས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱྗེད་པར་

གྱུར་ཅྗེས་དང་། ཡུམ་གི་ལུས་ལ་ལྷ་འགློད་ཚུལ་བསྡུས་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་

མཚན་སློགས་རློགས་པར་བརློད་པའི་འློག་ཏུ་ལྟྗེ་བར་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ་ཞྗེས་པ་ནས། 

མིག་གཉིས་སུ་ཛཿ ལས་གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་ལ་ས་སིང་གིས་འཁྱུད་པ་ཞྗེས་དང་། རྐང་

མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་ས་འཛིན་ལྷ་མློ་ཞྗེས་སྦྱར། རྗེས་ཆགས་ཀི་སྐབས་སུ། པདྨ་

དམར་པློ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། བུ་ག་ཡི་གྗེ་ཕཊ་ཀིས་བཀག་པ། རློ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་

འློད་ཟྗེར་ལྔས་གང་། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར། ༀ་སརྦ་ཞྗེས་སློགས་དང་། རང་

ཉིད་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་སློམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་པས་

མཆློག་ཏུ་དགའ་བའི་བདྗེ་བ་ཐློབ་རང་ཉིད་དློན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། ཕཊ། ༀ་སརྦ་ཞྗེས་

སློགས་དང་། དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་སྐབས་སུ། ཐིག་ལྗེ་ཆ་གཅིག་བྷྲཱུཾ་དང་། 

དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སློ་བཞི་ལ་སློགས་པ་མཚན་

ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཅྗེས་དང་། 

ཐིག་ལྗེ་ཆ་གཅིག་གདན་རྣམས་ཀི་སྟྗེང་དུ་ཞྗེས་པ་ནས། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་

ཨཱཿ ཁཾ་ཧཱུཾ་ནས། ༀ་ཨཱཿ སཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བཅུར་གྱུར། དྗེ་རྣམས་ཡློངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས། རློ་རྗེ་གཉིས། འཁློར་ལློ་ཞྗེས་པ་ནས། རློ་རྗེ་དང་རློ་རྗེ། དྗེ་རྣམས་ཡློངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས། ལྷ་སུམ་ཅུ་སློ་གཉིས་སུ་རིམ་གིས་གྱུར་པ་ནི། གདན་དབུས་མའི་སྟྗེང་

དུ་རང་ཉིད་མི་བསྐློད་པ་མཐིང་ནག་མི་བསྐློད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཅྗེས་དང་། ལྷ་

གཞན་རྣམས་ཀི་མཚན་གི་ཐློག་མར་ཡང་རང་ཉིད་ཅྗེས་སྦྱློར། ཁྱད་པར་དུ་སྗེམས་

དཔའ་བརྒྱད་ལ། རང་ཉིད་ཤར་སློའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་དང་གཡློན་དུ་ས་སིང་
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དཀར་པློ་ཞྗེས་པ་ནས། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འཁློར་ལློ་པདྨ་དཀར་པློ་གཡློན་དྲིལ་བུ་

རིན་ཆྗེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱམས་པའི་ཕྱག་གཡས་དང་པློས་ཀླུ་ཤིང་གི་མྗེ་ཏློག་

སློང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁློར་ལློས་མཚན་པ་འཛིན་པ་ཞྗེས་དང་། མི་བསྐློད་པ་རང་གི་

ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་དྷིཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཞྗེས་པ་ནས། རང་རློ་རྗེ་

འཆང་ཞི་བ་དྗེ་ཞྗེ་སང་རློ་རྗེ་སྐུ་མདློག་མཐིང་ནག་ཅྗེས་སློགས་དང་། ཕྱག་དྲུག་གི་

གཡས་རློ་རྗེ་འཁློར་ལློ། པདྨ་ཞྗེས་པ་ནས་འློད་དམར་པློ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་

དབུས་ན་རློ་རྗེའི་སྐིལ་མློ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞྗེས་དང་། རྣམ་སང་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དང་

དབྱྗེར་མྗེད་དུ་འདྲྗེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀིས་

དབང་བསྐུར་སར་བྱློན་ནས་རིམ་པ་དང་པློའི་ཤར་དུ་འཁློད། ཅྗེས་སྦྱློར། ཕྱག་མཚན་

ནི། དློན་གྲུབ་ལ་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ། འདློད་རྒྱལ་དང་འཁློར་ལློས་སྒྱུར་རྒྱལ་རློ་རྗེ། 

གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཡས་དང་པློའི་འློ། །

བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀིས་བསྐློར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་

ཐུགས་ཀའི་རང་རང་གི་ས་བློན་ལས་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤློས་ཏྗེ། འགྲློ་བའི་

དློན་བྱས་ནས་སྔགས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་རླུང་གིས་སིང་ཁའི་ས་བློན་ལ་

འཇུག་པའི་སྤློ་བ་དང་བསྡུ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞྗེས་དང་། མཆློད་པའི་སྐབས་

སུ་ནང་མཆློད་འབུལ་བ་ནི། གཏློར་མ་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་ལག་པ་གཡས་

པར་ཐློད་པ། བདག་བསྐྗེད་ལ་མཆློད་པའི་སྐབས་སུ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན། མདུན་

བསྐྗེད་ཀི་ཚེ་དཔྲལ་བ་ཕ་རློལ་ལ་བསྟན་ལ།  རློ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། 

ཆང་གི་དབུས་སུ་བདུད་རྩིའི་སིང་པློ་སློགས་བསམ། ལག་པ་གཡློན་པའི་མཐྗེ་བློང་
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ཀྵུཾ་ལས་ས་གཞི་མིང་མྗེད་སུཾ་ལས་རི་རབ་ཏུ་བསམ། དྗེ་གཉིས་རྩྗེ་སྤད་ནས་གཡས་

སྐློར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ནས། སྔློན་ལྷ་མིན་སྟློབས་ལྡན་གིས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་

པ་ལས་བདུད་རྩི་བྱུང་བ་ལྟར། བདུད་རྩིའི་སིང་པློ་བངས་ཏྗེ། བ་མ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་

གཙུག་ན་ཡར། ཁློམ་ཚོགས་སམ་མཐློ་རྩྗེགས་སུ་བསམས་ལ། མངློན་རྟློགས་ལྟར་

དབུལ། དྗེ་ནས་ས་ལ་གཡློན་པའི་སིན་ལག་གིས་ཆང་གི་ཆློས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ། རྩྗེ་

མློ་རང་ལ་བསྟན་པ་དྗེའི་དབུས་སུ་ཟླུམ་པློར་བསྐློར་བ་བིས་ལ། སིང་ཁའི་འློད་ཀིས་

དཀིལ་འཁློར་ཀི་འཁློར་ལློ་དྗེར་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ། མྗེ་ལློང་གི་གཟུགས་བརན་བཞིན་དུ་

གསལ་བར་"བལྟས
1

་ལ་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་མངློན་རྟློགས་ལྟར་དབུལ། དྗེ་

ནས་མགྲིན་པར་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་མཆློད་རྟྗེན་བཤམས་ལ་དྗེ་

ལ་དབུལ། དྗེ་ནས་ལྕྗེ་རྩྗེ་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་གསུམ་དུ་ཆང་གི་ཐིག་ལྗེ་བྱས་ལ། 

སིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པའི་སྔློན་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་། དྗེ་ནས་རང་གི་སློས་ཀི་ཆློས་

སྐློང་ལ་སློགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དུར་ཁློད་ཆྗེན་པློ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་

ཕྱློགས་སྐློང་ཞིང་སྐློང་ཀླུ་དང་བཅས་པ། རྒྱ་གར་དང་། བློད་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་

བསྲུང་མ་ལ་སློགས་པ་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐློང་བར་བྱྗེད་པ་

ཐམས་ཅད་དང་། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་གསུམ་

གི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་ལྷར་བསྐྗེད་པ་ལ་དབུལ། དྗེ་ཡང་ལག་པ་མཐྗེབ་སིན་

སྦྱར་བ་ཁ་གྗེན་དུ་བསྟན་ནས་བ་མ་ལ་དབུལ་བའི་ཚེ་སྤྱི་བློའི་སྟྗེང་ཡན་ཆད་དང་། 

དཀིལ་འཁློར་ལ་དབུལ་བའི་ཚེ། རང་གི་ཁའི་ཐད་ཙམ་དང་། ཕྱློགས་སྐློང་སློགས་ལ་

1  ༧བ༤ན།   ལྟས    སྐུ། ༧བ༦ན།   བལྟས



འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ངག་ཏུ་འདོན་པའི་ལྷན་ཐབས།
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དབུལ་བའི་ཚེ། མཆློད་སྦྱིན་གི་ལག་པའི་ཚུལ་གིས་ལྟྗེ་བའི་ཐད་དུ་དབུལ་ལློ། །

དྗེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་

བཅུག་སྟྗེ་བདུད་རྩི་མངས་པས། རྩ་སྟློང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པློ་ཐམས་ཅད་

བདུད་རྩིས་གང་། ལུས་དཀིལ་གི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་མཉྗེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་སྐུ་ཉམས་སུ་བརྟས་

པར་བསློམས་ནས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲ་ཏ་སྭ་ད་ན་པྲ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀློ྅ཧཾ་ཞྗེས་

བརློད་དྗེ། ཉྗེར་བསྡུའི་སྐབས་སུ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འློད་ཟྗེར་གིས་འཁློར་གི་ལྷ་

རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ། སྤྱི་བློ་ལ་སློགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འཁློད་པ་ནི། སྤྱི་བློར་

རྣམ་སང་ཞྗེས་པ་ནས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནློད་མཛེས་རྒྱལ་པློ། གཞལ་ཡས་

ཁང་གི་ཆ་རྣམས་ཀང་རང་གི་ལུས་ཀི་ཆ་རྣམས་ལ་ཐིམས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སིམ་

པར་ཞུགས་པའི་སྦྱློར་མཚམས་ནས་ཞྗེས་པ་ནས། རློ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་

རང་གི་འློད་ཟྗེར་གིས་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམས་པར་གྱུར། ཅྗེས་དང་། 

གཏློར་མའི་སྐབས་སུ། ཧཱུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་གི་ཡཾ་སྔློ་སྐ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀིལ་

འཁློར་ལང་སྔློན་ཟླ་"གམ
1

། ངློས་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་གཉིས་

ཀིས་བརྒྱན་པ་ཞྗེས་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔློན་པློའི་འློད་ཟྗེར་ལྕགས་ཀྱུའི་

རྣམ་པ་ཅན་གིས། ཁློ་བློ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁློར་ལློ་རྩིབས་བཅུ་པའི་

ལྟྗེ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁློར་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་

ཤིང་། བསྲུང་འཁློར་གི་ཕྱི་རློལ་ཏུ་ཞྗེས་པ་ནས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་པའི་

1  ༨ན༦ན།   ཁམ    སྐུ། ༨བ༣ན།   གམ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽

56

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། མི་བསྐློད་པ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་རྣམ་སང་། ཞྗེས་པ་

ནས་འློག་ཏུ་གནློད་མཛེས་རྒྱལ་པློ། ཕྱིའི་ཤར་དུ་རློ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སྗེར་པློ་ཞྗེས་དང་། 

འདུས་པའི་ལྷ་ཤྗེས་རབ་མ་དང་། བཅས་པའི་སྐུར་བཞྗེངས་པའི་མགྲློན་རྣམས་ཀི་

ལགས་རྣམས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་གཅིག་པ་དམར་པློ་འློད་ཀི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་

གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞྗེས་དང་། སློ་རྩི་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་

ར་པུཥྤྗེ་པཱུ་ཛ་མྗེ་ག་ཞྗེས་དང་། ཉྗེར་སྤྱློད་ཀི་རྗེས་སུ། བཛྲ་དྷིཀ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་པ་

ནས། སུཾ་བྷ་རཱ་ཛ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལློ་ཀ་པ་ལ་ས་པ་ཡི་ཝཱ་ར་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །ངག་ཏུ་མཛད་ཚུལ་གཅིག་ལ་སྨློན་པ་རྣམས་གཞན་རྣམས་ལའང་ཇི་

ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་རློ། །

བསམ་གཏན་གི་མདུན་བསྐྗེད་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། བདག་བསྐྗེད་དཀིལ་འཁློར་

རྒྱལ་མཆློག་ཡན་ཆད་རློགས་པར་བསློམས་པའི་རྗེས་སུ་མཆློད་བསྟློད་བྱས་ཏྗེ། 

རྟྗེན་བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་ལུས་ལ་བསྡུས་ལ། དཔལ་རློ་རྗེ་འཇིགས་བྱྗེད་ཀི་སྦྱིན་

སྗེག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རློ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་། དྲིལ་བུ་ནི་ཤྗེས་རབ་སྟྗེ། ཞྗེས་པ་ནས། 

ༀ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཎི་ཏ་ཞྗེས་སློགས་ཀིས་རློར་དྲིལ་"བཟུང
1

། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱས་སྟློང་པར་

སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་བསྲུང་བའི་འཁློར་ལློ་འམ་ཡང་ན་སྐད་ཅིག་གིས་རློ་རྗེའི་

ས་གཞི་ར་བ་གུར་བ་རྗེ་མྗེ་རི་དང་བཅས་པ་རློགས་པའི་དབུས་སུ་ཞྗེས་པ་ནས། 

བྱང་ཕྱློགས་པ་རྣམས་ལ་ས་ཚོགས་རློ་རྗེའི་གདན་ཞྗེས་པའི་བར་གིས་གཞལ་ཡས་

ཁང་སྐྗེད་ལ་གདན་དྗེ་རྣམས་ཀི་སྟྗེང་དུ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ ༀ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པ་ནས། 

1  ༨བ༦ན།  ཞློལ། ༨བ༣ན།  སྐུ། ༩ན༣ན།   བཟུངས    བ། ༩ན༣ན།   བཟུང ༼འློག་རྣམས་སུའང་འདི་བཞིན་འབྱུང་ནའང་འློག་མཆན་

བཀློད་མྗེད།༽



འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ངག་ཏུ་འདོན་པའི་ལྷན་ཐབས།
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ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཅུར་གྱུར། དྗེ་རྣམས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རློ་རྗེ། འཁློར་ལློ། རིན་

པློ་ཆྗེ། པདྨ། ས་ཚོགས་རློ་རྗེ། འཁློར་ལློ། རློ་རྗེ། ཨུཏྤལ། ས་ཚོགས་རློ་རྗེ། མྗེ་ལློང་

དམར་པློ། པི་ཝང་སྔློན་པློ། དྲིའི་དུང་ཆློས། རློའི་སློད། ཀླུ་ཤིང་གི་མྗེ་ཏློག་སློང་བུ་དང་

བཅས་པ་འཁློར་ལློས་མཚན་པ། འཁློར་ལློ། རིན་པློ་ཆྗེ་གཉིས། པདྨ་གཉིས། རལ་གྲི་

གཉིས། དབྱུག་པ། རློ་རྗེ། པདྨ། ས་ཚོགས་རློ་རྗེ། རལ་གྲི། རློ་རྗེ། རློ་རྗེས་མཚན་པའི་

དབྱུག་པ་སྔློན་པློ། རློ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པློ། རློ་རྗེ་དང་རློ་རྗེ་དྗེ་ཡློངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས། རིམ་གིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སློ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གདན་དབུས་མའི་སྟྗེང་

དུ་རང་མི་བསྐློད་པ་ཞི་བ་མཐིང་ནག །མི་བསྐློད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཅྗེས་པ་ནས། 

རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རིང་པའི་ཐློར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པློ་སློ་གཉིས་

དང་། དཔྗེ་བྱད་བཟང་པློ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རིགས་

ཀི་རིག་མ་ཕྱུང་། སྟློང་པར་གྱུར། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ༀ་ཨཱཿ ཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་རློ་རྗེ། དྗེ་

རྣམས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེག་བྱ་རློ་རྗེ་མ་སྔློན་མློ་མི་བསྐློད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་

ཞྗེས་དང་། འློད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཡབ་རློ་རྗེའི་སྐིལ་མློ་

ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞྗེས་པ་ནས། གནློད་མཛེས་ཀི་བར་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་

བསྐྗེད་པའི་རྗེས་སུ། ཡུམ་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀི་བར་དུ་ༀ་དཀར་པློ་

ལས་རྣམ་སང་དཀར་པློ་མི་བསྐློད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཅྗེས་པ་ནས། ལྟྗེ་བ་ནས། 

བརླའི་རྩ་བའི་བར་དུ། ཧ་ལང་ཁུ་ལས་དློན་གྲུབ་ལང་ཁུ་ཞྗེས་པའི་བར་གིས་རིགས་

ལྔ་བསྐྗེད་ནས། རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་བྷྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་

རྗེ་སྔློན་པློ་རྩྗེ་ལྔ་པའི་ཞྗེས་པ་ནས། ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པློ་འདབ་མ་བརྒྱད་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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པ་བུ་ག་ཡི་གྗེ་ཕཊ་྄ཀིས་བཀག་པ། རློ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འློད་ཟྗེར་ལྔས་གང་། ཧཱུཾ་

སློམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཞུ་བ། 

རློ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གི་པདྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལྗེ་ཆ་སུམ་ཅུ་སློ་གཉིས་སུ་གྱུར། 

དྗེ་རྣམས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ནས། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཅུར་

གྱུར། དྗེ་རྣམས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རློ་རྗེ་གཉིས་ཞྗེས་པ་ནས། རློ་རྗེ་དང་། རློ་རྗེ་

དྗེ་རྣམས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིམ་གིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སློ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི། 

དབུས་སུ་མི་བསྐློད་པ་མཐིང་ནག་ཅྗེས་པ་ནས། གནློད་མཛེས་ཀི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་

བཞིན་བསྐྗེད་ལ། མི་བསྐློད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་དྷིཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་

ཕྱིར་ཕྱུང་ཕྱློགས་བཅུར་འཕློས། ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་བསྐློར་བ་ལ་སློགས་པས་སངས་

རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཞྗེ་སང་ཅན་རྣམས་ཀི་ཞྗེ་སང་

སྦྱངས་ནས་མི་བསྐློད་པའི་གློ་འཕང་ལ་བཀློད་སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཞྗེས་

པ་ནས། གནློད་མཛེས་རྒྱལ་པློ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སུཾ་བྷ་རཱ་ཛ། ཐུགས་ཀ་

ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཕྱློགས་བཅུར་འཕློས། བརྟན་པ་དང་། གཡློ་བའི་དུག་དང་། ཀླུ་དང་ས་

བདག་གི་གདློན་བཅློམ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། དྗེ་རྣམས་རང་རང་གི་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་གཤྗེགས་ཏྗེ། རང་རང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་

ནས། མཆློག་ཏུ་དགའ་བའི་སྐུ་དང་ལྡན་པས། སར་འབྱློན་པར་བཞྗེད་པའི་སློ་ནས་

བཞུགས་པར་གྱུར། 

རང་དང་། རང་འདྲ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་པའི་ཐུགས་ཀར། ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་

བའི་གདན་ལ། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་སྐུ་མདློག་དམར་པློ་ཞྗེས་པ་ནས་རང་སང་གི་



འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ངག་ཏུ་འདོན་པའི་ལྷན་ཐབས།
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ཤྗེས་རབ་མས་འཁྱུད་པ་དྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན། རློ་རྗེ་སྔློན་པློའི་ལྟྗེ་བའི་ནང་

དུ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔློན་པློ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་པའི་ལྷ་

གཞན་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་འདྲའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྗེ་རྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་

བའི་གདན་ལ། རློ་རྗེ་འཁློར་ལློ་ཞྗེས་པ་ནས། རློ་རྗེ་དང་། རློ་རྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་དབུས་

སུ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ཁཾ་ༀ་ནས་ཧཱུཾ་བཅུ་རྣམས་འློད་ཟྗེར་གི་ཕུང་པློ་དང་

བཅས་པར་གྱུར། རང་དང་དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་

དཔའི་འློད་ཟྗེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕློས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་

སྗེམས་དཔའ་སུམ་རྩྗེགས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀར་བབས་པས་བསྐུལ་བའི་འློག་

ཏུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས་གནློད་མཛེས་བཀུག་ནས་

མདུན་དུ་བཀའ་ནློད་པ་ལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་འབྱློན་པར་བསྐུལ་ཅིག་ཅྗེས་བསློས་པས། 

དྗེས་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། དྗེ་རྣམས་ཀང་རང་

རང་དང་འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་པ་སློ་སློ་ལ་ཐིམས། རང་མི་བསྐློད་པ་ཞི་བ་དྗེ་ཡློངས་སུ་

གྱུར་ནས་ཞྗེ་སང་རློ་རྗེ་སྐུ་མདློག་མཐིང་ནག་ཅྗེས་སློགས་དང་། ཨྗེ་”ཧྱ
1

་ཧི་བྷ་ག་ཝན་

ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཏིཥྠ་ཏིཥྠ་མནུ་སྨ་ར་སྨ་ར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་ལན་གསུམ་

བརློད་ཅིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔློན་པློ་འློད་ཟྗེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གིས་

འློག་མིན་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ་མདུན་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས། 

ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་པཱུ་ཛ་མྗེ་ག་ཞྗེས་སློགས་དང་། འདློད་ཡློན་ལྔས་མཆློད། 

1  སྗེ། ༡༠བ ༤ན ཧྱྗེ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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མ་ལུས་འགྲློ་བའི་རང་བཞིན་མངློན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀི་དཔུང་

གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲློ་བའི་རང་བཞིན་ཏྗེ། །སྗེམས་ཅན་སིང་

པློ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤྗེགས་ཤིག །ལག་པ་གཡས་གློང་དུ་བྱས་ཏྗེ་ལག་ངར་

གཉིས་བསློལ། མཛུབ་མློ་གཉིས་དཔུང་མགློའི་ཐད་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས། མཐྗེ་བློ་

དང་གུང་མློ་གཉིས་ཀིས་སྗེ་གློལ་བརབ་སར་ཡང་གཡས་པ་འློག་ཏུ་བྱས་ནས་སྗེ་

གློལ་དྗེ་ལྟར་གཏློག་ཅིང་། ༀ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ཡྗེ་ཤྗེས་པ་

རྣམས་ཀང་རང་རང་སློ་སློའི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར། ལྷ་སློ་སློའི་

རིགས་བདག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་ཆུ་རྒྱུན་

གིས་ལྷ་སློ་སློ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། དྗེ་ནས་མཆློད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་

སློགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཆུ་བཞི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དབུལ། ལྷ་ཡི་མྗེ་ཏློག་དམ་པ་

འདིས། །དཀིལ་འཁློར་མཆློད་པ་བགིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩྗེ་བས་ཉྗེར་

དགློངས་ཏྗེ། །མགློན་པློ་མཆློད་པ་འདི་བཞྗེས་ཤིག །ༀ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷིཀ །སརྴ་བཛྲ། 

པུཥྤྗེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་མྗེ་ཏློག་དབུལ། དྗེ་བཞིན་དུ་མྗེ་ཏློག་གི་གནས་སུ་བདུག་སློས་

ནས་རློལ་མློའི་བར་དང་། པུཥྤྗེའི་གནས་སུ་དྷཱུ་པྗེ་ནས་ཤཔྟའི་བར་བཅུག་ལ་ཉྗེར་

སྤྱློད་གཞན་རྣམས་དབུལ་ལློ། །གློང་གི་ཆུ་བཞི་ཚིགས་བཅད་ཀིས་དབུལ་ན་ཡང་། 

ལྷ་ཡི་མྗེ་ཏློག་ཅྗེས་པའི་མྗེ་ཏློག་གི་གནས་སུ་མཆློད་ཡློན་ཞབས་བསིལ། བསང་

གཏློར་ཞྗེས་པ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀི་གློང་དུ་བཅུག་ལ་དབུལ་ལློ། །

ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་སྔློན་པློ་སློགས། །ཞྗེས་པ་ནས། ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་དབུལ་

བར་བྱ། །ཞྗེས་པའི་བར་དང་། ༀ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷིཀ །སརྴ་བཛྲ་རུ་པ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ། ཞྗེས། 



འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ངག་ཏུ་འདོན་པའི་ལྷན་ཐབས།
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འདློད་ཡློན་ལྔ་མཆློད། དྗེ་ནས་ནང་མཆློད་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དབུལ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་

བཟའ་བ་ནི། །དངློས་གྲུབ་ཀུན་བྱྗེད་དྗེ་ཉིད་མཆློག །དཀིལ་འཁློར་མཆློད་པ་ཞྗེས་

སློགས་དང་། ༀ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷིཀ །སརྴ་བཛྲ། པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་བདུད་རྩི་

ལྔ་ཐློད་པར་བླུག་པ་ལག་པ་གཡས་པར་ཐློགས། གཡློན་པའི་མཐྗེབ་སིན་ཀིས་

དབུལ། གསང་བའི་འཁློར་ལློ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར། །ཞྗེས་པ་ནས། ཨཱ་ལི་ཀ་ལིའི་གདངས་

སུ་ཤར་བ་རྣམས། །མི་བསྐློད་རློ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉྗེས་ཕྱིར་དབུལ། །ཞྗེས་པའི་བར་

དང་། ༀ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷིཀ་སརྴ་བཛྲ་པུཥྤྗེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་གསང་བའི་

ཉྗེར་སྤྱློད་ལྔ་དབུལ་ཞིང་། གསང་བ་སློམས་འཇུག་གི་མཆློད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་

བྱའློ། །དྗེ་ནས། བདག་མིང་འདི་ཞྗེས་བགི་བས་འདིར། །ཆློས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་རང་

བཞིན་གྲློང་། །ཡློ་བྱད་ཅི་འབྱློར་པ་ཡིས་ནི། །དཀིལ་འཁློར་མཆློད་པ་ཞྗེས་སློགས་

ཀི་མཐར། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨུ་པསྠཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱདྨ་ནཾ་ནི་རྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་

ཞྗེས་པ་ནས་འདི་དབུལ། དྗེ་ནས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ᾃ་ཏ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀློ྅ཧཾ། 

ཞྗེས་མཆློད་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུངས། དྗེ་ནས་དད་པ་ཆྗེན་པློ་སྔློན་འགྲློ་བས། ན་བཟའ་

དང་། རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་ཅི་འབྱློར་དང་ཡིད་ཀིས་ཀང་རྒྱ་ཆྗེར་སྤྲུལ་ཏྗེ། 

ས་ཚོགས་དབང་པློའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རྗེག་ན་བདྗེ་བའི་

རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །གློས་བཟང་རིན་ཆྗེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་དབུལ། །བཟློད་པ་དམ་

པའི་གློས་ཀིས་བརྒྱན་པར་ཤློག །ༀ་ཨ་ནཏྟ་ར་སརྦ་པཱུ་ཛ་མྗེ་ག་ས་མུདྒ་ཏྗེ་སྥ་ར་ཎ་

ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་གླུ་གར་རློལ་མློ་དང་བཅས་པ་དབུལ་ལློ། །རྒྱལ་

བ་མཚན་དཔྗེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་
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འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆྗེན་རྒྱན་མཆློག་ཕུལ་བས་འགྲློ་ཀུན་གིས། །མཚན་དཔྗེས་

བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐློབ་པར་ཤློག །ༀ་བཛྲ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཥ་ནི་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཞྗེས་རྒྱན་དབུལ། བརྩྗེ་བའི་ཁློར་ཡུག་སན་པའི་བ་དན་དང་། །ཏིང་འཛིན་བ་བྗེ་

སློབས་པའི་འློད་གསལ་བ། །མཆློག་རྐྱྗེན་འློས་པའི་ཉྗེར་མཁློ་འདི་དག་འབུལ། །སྐྗེ་

བློས་རྣམ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐློབ་པར་ཤློག །ༀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་མྗེ་ག་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་

གདུགས། བ་དན། བ་བྗེ། རློལ་མློ་ལ་སློགས་པ་དབུལ། རིན་ཆྗེན་མཛེས་པའི་བཀྲ་

ཤིས་བུམ་པ་འདི། །ས་ཚོགས་བཅུད་ཀིས་བཀང་སྟྗེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉློན་

མློངས་སྒིབ་པ་ཀུན་དག་སྟྗེ། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་རླན་གིས་བརླན་པར་ཤློག །ༀ་

བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་གང་བུམ་དབུལ། དྗེ་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲློལ་ཞིང་། མི་

བསྐློད་རློ་རྗེ་ཞྗེས་སློགས་སམ། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ཞྗེས་སློགས་ཀིས་

བསྟློད། གང་ཞིག་ཐློག་མྗེད་སིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཞྗེས་པ་ནས། སྗེམས་ཅན་མང་ངན་

འདས་ལ་འགློད། །ཅྗེས་པའི་བར་གིས་སློམ་པ་བཟུངས། དྗེ་ནས་གཙོ་བློའི་སྔགས་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འཁློར་རྣམས་ཀི་ཉྗེར་གཅིག་རྗེ། བརྟན་བྱྗེད་དུ་ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་

ལ། འཇིག་རྟྗེན་དང་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་གཏློར་མ་བཏང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྗེག་

ཚོགས་ཀི་མཆློད་པ་བྱ། སར་ཡང་མཆློད་བསྟློད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། དྗེའི་རྗེས་

སུ། དྗེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་རྨི་ལམ་བཞིན། ཅྗེས་སློགས། བསྔློ་བ་སྨློན་ལམ་བྱ། དྗེ་

ནས་ལྷག་ཆད་ཀི་ཉྗེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརློད། མྗེ་ཏློག་

དང་བཅས་པའི་ཐལ་མློ་སིང་ཁར་སྦྱར་ལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨློངས་པ་ཡིས། །ཞྗེས་

སློགས་ཀིས་བཟློད་པར་གསློལ་ནས། བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ལ་སློགས་པའི་དློན་དུ་
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གསློལ་བ་གདབ་བློ། །

དྗེ་ནས་བདག་ལ་དངློས་གྲུབ་མཆློག་སྩློལ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གི་

འབས་བུ་སྩློལ། སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདློད་པར། །དངློས་གྲུབ་བ་ན་མྗེད་པ་

སྩློལ། །སར་ཡང་གཤྗེགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་གནས་གཤྗེགས་བཛྲ་མུཿ 

ཞྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་གཤྗེགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འློད་ཟྗེར་གིས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་

ཏྗེ། སྤྱི་བློ་ལ་སློགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འཁློད་པ་ནི། སྤྱི་བློར་རྣམ་སང་ཞྗེས་པ་

ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནློད་མཛེས་རྒྱལ་པློ་ཞྗེས་པ་ནས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་

རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་ཅིང་། སློད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་

ཅད་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། ཅྗེས་བརློད་ཅིང་དྗེ་ལྟར་བསམ་མློ། །དྗེ་ནས་རབ་ཡངས་

ནམ་མཁའ་ཏིལ་གི་གང་བུ་བཞིན། །ཞྗེས་པ་ནས། ཕྱློགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་ཞིང་

ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དགྗེ་འདུན་དཀློན་མཆློག་ནི། །རྒྱུད་ཀི་

རྒྱལ་པློའི་ལུང་རྟློགས་དམ་ཆློས་ཀི། །ཕྱློགས་གཅིག་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་

ལ། །ལྗེགས་ཚོགས་ཇི་སྗེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དྗེས། །ཞྗེས་སློགས་ནས། ཕུན་

ཚོགས་དཔལ་ལ་རློལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །ཅྗེས་པའི་བར་ལ་སློགས་པ་རྣམས་

ཀིས་ཤིས་བརློད་པར་བྱའློ། །

བདག་བསྐྗེད་རློ་རྗེ་སྔགས་ཀིས་སྦྱངས། །གཉིས་བསྐྗེད་སུམ་རྩྗེགས་བསྐུལ་

བསློ་བསྟིམ། །སྤྱན་དྲངས་མཆློད་གསློལ་བསྐུལ་བསྟིམ་དབང་། །མཆློད་བསྐྗེད་ཆུ་

བཞི་ཉྗེར་སྤྱློད་དང་། །འདློད་ཡློན་ནང་མཆློད་བདུད་རྩི་སྟློབ། །གསང་མཆློད་བདག་

དབུལ་ང་རྒྱལ་བཟུངས། །ན་བཟའ་རྒྱན་གདུགས་བུམ་པ་དབུལ། །བསྟློད་དང་སློམ་
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བཟུང་བཟླས་གཏློར་ཚོགས། །མཆློད་དང་བསྟློད་པ་བསྔློ་ཡིག་བརྒྱ། །བཟློད་གསློལ་

གསློལ་བཏབ་གཤྗེགས་སུ་གསློལ། །ལུས་ལ་བསྡུ་དང་སློད་བཅུད་བསྐྗེད། །མཐར་

ནི་ཤིས་པ་བརློད་པ་སྟྗེ། །བསམ་གཏན་སྒྲུབ་མཆློད་སློམ་བསྡུས་པའློ། །

བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཆློས་རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་

གིས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། ཚིག་ཕྱྗེད་ཀང་མ་འཁྲུལ་བར་འབི་ཁུང་འདུལ་འཛིན་

པས་ཟིན་བིས་སུ་བཏབ་པའློ། །     ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །
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༄༅། །དཀིལ་འཁོར་ཀུན་གི་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ཀི་གར་ 

ཕེང་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་རེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 

གསུངས་པ་དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 

མཚན་གིས་བཀོད་པ་བཞུགས། །

༄༅། །བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱགས་འཚལ་ལློ། །དཀིལ་འཁློར་ཀུན་གི་ས་ཆློག་

གི་སྐབས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་རྗེས་སུ། རྐང་པ་གཉིས་མཉམ་པར་བྱས་ལ། རྐང་

མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་འབར་བ་རྗེ་རྗེ། ཞྗེས་ངག་ཏུ་བརློད་ཅིང་

དྗེ་ལྟར་བསམས་ལ། རློར་དྲིལ་ཕག་པའི་ཕྱློགས་སུ་ཅུང་ཟད་སྟློད་དློ། །

རློ་རྗེ་གསློར་དྲིལ་བུ་གསིལ། དྗེ་ནས་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་པློ་དབྱངས་དང་བཅས་

པ་བརློད། ལུས་འགིང་བ་དང་བཅས་པས་གར་བསྐློར་བ་སྟྗེ། པད་ཀློར་ཆྗེན་པློར་

བྱྗེད་ཅིང་། རྐང་པ་གཡས་མདུན་དུ་གཡློན་ཕྱློགས་སུ་བཞག་དྗེ་ནས་གཡློན་ཕྱིར་

སློས་ཏྗེ་གཡས་བརྐྱང་བྱ། དྗེ་ནས་གཡས་གཡློན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སློས་ཏྗེ། རྐང་པ་གཉིས་

བསློལ། དྗེ་ནས་གཡློན་ཕྱིར་སློས་ཏྗེ་མདུན་དུ་ལག་པ་ཅུང་ཟད་སྨད། རློ་རྗེ་གསློར་

དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། དབང་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ལ། སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲློས་དྗེ་ལྟ་བུས། 

དཀིལ་འཁློར་གི་ས་གཞི་གཡས་སྐློར་དུ་ལན་ཅིག་བསྐློར་ལ། དབང་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ཏྗེ་

ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ལ་བཀའ་བསློ་བྱ། ཡང་ན་རློ་རྗེ་རྩྗེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་འགྲློས་ཀིས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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དབུས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་འགྲློ་བ་དང་། དཀིལ་འཁློར་ལ་གཡས་སྐློར་ལན་གཅིག་

བྱས་ལ། བཀའ་བསློ་བྱ། དྗེ་ནས་རློ་རྗེའི་འགྲློས་བྱ་བ་ནི། དཀིལ་ཆློག་རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་

ལས། མིག་གཉིས་ལག་གཉིས་དྗེ་བཞིན་དཀུར། །རྐང་པ་གཞློགས་སུ་གཡས་སྐློར་

དུ། །ཕྗེག་རློབ་སྦྱློར་བས་བསྐློར་བར་བྱ། །སར་ཡང་གཡློན་དུ་དྗེ་བཞིན་ནློ། །དྗེ་ནས་

རྒྱུག་པའི་གར་བྱས་ནས། དྗེ་ནས་གཡློ་ཞིང་གར་བྱའློ། །

མྱུར་དུ་ཕྗེག་རློབ་དྗེ་བཞིན་དུ། །གར་བྱས་འཁློར་ལློ་རབ་བསྐློར་ཅིང་། །ཞྗེས་

དང་། "དཔང
1

་ལློའི་འགྱུར་ལས། གར་བྱས་འཁློར་ལློ་འདྲར་བསྐློར་ཅིང་། །ཞྗེས་དང་། 

བཟང་པློ་ཡློངས་གཟུང་ལས། འཁློར་ལློ་ལྟ་བུར་འཁློར་བས་བྱ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་

རློ་རྗེ་རྩྗེ་གཅིག་པའི་འགྲློས་ཀི་ཚུལ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་གཤིབས་ལ། རྐང་

མཐིལ་གཉིས་སུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་གཅིག་པ་འབར་བ་རྗེ་རྗེ། ཞྗེས་བརློད་

ཅིང་། དྗེ་ལྟར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་པློ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བརློད་ཅིང་ལུས་

འགིང་བ་དང་བཅས་པས་པད་ཀློར་བྱས་ལ། རྐང་པ་གཡས་ཅུང་ཟད་བཏྗེག་ལ། 

འགིང་བ་དང་བཅས་པས་གཞག །དྗེ་བཞིན་དུ། གཡློན་དུ་ཅུང་ཟད་བཏྗེག་ལ་རྐང་པ་

གཉིས་མཉམ་པློར་གཤིབས། དྗེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་གཡློན་ཕྱློགས་ནས་གཡས་སུ་

མདུན་དུ་བསྐློར་ལ་གཤིབས་ཏྗེ། རློ་རྗེའི་ལྟྗེ་བ་བི། དྗེ་ནས་མིག་རྒྱབ་ཏུ་བལྟ་ཞིང་རྐང་

པ་གཡས་རྒྱབ་ཕྱློགས་སུ་བཞག་སྟྗེ། རྒྱབ་ཀི་རྭ་”བི
2

། དྗེ་ནས་མིག་མདུན་དུ་བལྟ་

ཞིང་། རྐང་པ་གཡས་མདུན་དུ་བཞག་སྟྗེ། མདུན་གི་རྭ་བི། དྗེ་ནས་རློ་རྗེ་གསློར་དྲིལ་

བུ་གསིལ་ཞིང་རྐང་པ་གཉིས་མཉམ་པློར་བྱ། དྗེ་ནས་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་སྟྗེ་སྟ་

1  ༢ན༥ན།   དབང    སྐུ། ༢བ༡ན།  ཞློལ། ༢ན༣ན།  བ། ༢ན༤ན།   དཔང

2  བི    སྗེ། ༢བ ༥ན།   བི



དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཆོག་སྐབས་ཀྱི་གར་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་གསུངས་པ།
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ཟུར་གི་ཕྱློགས་སུ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ཏྗེ་བཞག་ལ། ངག་ཏུ་དབྱངས་མྗེད་པའི་ཧཱུཾ་བརློད་

ཅིང་། རྐང་པ་གཡས་བཏྗེག་སྟྗེ་རྒྱབ་ཏུ་གཡས་སྐློར་དུ་བསྐློར་ལ། དྲིལ་བུ་གཡས་

ཕྱློགས་སུ་ལག་པ་གཡས་པའི་སྟྗེང་དུ་གསིལ་ནས། ལག་པ་གཡས་སྟྗེང་དུ་བྱས་

ནས་ཐལ་མློའི་སྒ་བྱ། སར་ཡང་གཡློན་སྟྗེང་དུ་བྱས་ནས་ཐལ་མློའི་སྒ་བྱའློ། །དྗེ་བཞིན་

དུ་རྐང་པ་གཡློན་ཅུང་ཟད་བཏྗེག་སྟྗེ་ཧཱུཾ་ཞྗེས་བརློད་ཅིང་། རྒྱབ་ཏུ་གཡློན་ཕྱློགས་སུ་

བསྐློར་ལ། སྔར་བཞིན་དྲིལ་བུ་གཡློན་ཕྱློགས་སུ་གསིལ་ནས་སྔར་བཞིན་ཕྗེག་རློབ་

བློ། །

དྗེ་དག་ནི། མིག་གཉིས་ལག་གཉིས་དྗེ་བཞིན་དཀུར། །ཞྗེས་པ་ནས། སར་

ཡང་གཡློན་དུ་དྗེ་བཞིན་ནློ། །ཞྗེས་པའི་བར་གི་དློན་ཏློ། །དྗེ་ནས་སྔར་ལྟར་ངག་གིས་

ཧཱུཾ་རིང་པློ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་དང་། ལུས་འགིང་བ་དང་བཅས་པས་པད་ཀློར་

ཆྗེན་པློ་བྱས་ལ། རྐང་པ་གཡློན་ཅུང་ཟད་འདྗེགས་པ་དང་། དྗེ་ནས་གཡས་ཅུང་ཟད་

བཏྗེག་ལ་མདུན་དུ་རློ་རྗེ་གསློར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མཉམ་པློར་བྱ། དྗེ་ནས་སྔར་

བཞིན་ལག་པ་གཉིས་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུ་སྟ་ཟུར་དུ་བཞག་ལ། རྐང་པ་གཡས་མདུན་དུ་

བཏྗེག་སྟྗེ། ངག་ཏུ་དབྱངས་མྗེད་པའི་ཧཱུཾ་ཞྗེས་བརློད་ཅིང་། རྐང་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་

མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་ལན་གཅིག་མཆློང་ཞིང་། སར་ཡང་གཡློན་ཅུང་ཟད་མདུན་དུ་

བཏྗེག་སྟྗེ། སྔར་བཞིན་ལན་ཅིག་ཅུང་ཟད་མཆློང་བ་ནི་རྒྱུག་པའི་གར་ཏྗེ། དྗེ་ནས་

རྒྱུག་པའི་གར་བྱས་ནས། །ཞྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །དྗེ་ནས་སྔར་བཞིན་ཧཱུཾ་རིང་པློ་

དབྱངས་དང་བཅས་པ་པད་ཀློར་ཆྗེན་པློ་བྱས་ལ། རྐང་པ་གཡས་ཅུང་ཟད་འདྗེགས་

པ་དང་། དྗེ་ནས་གཡློན་ཅུང་ཟད་བཏྗེག་སྟྗེ། མདུན་དུ་རློ་རྗེ་གསློར་དྲིལ་བུ་གསིལ་
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ཞིང་མཉམ་པློར་བྱ་བ་ནི་གཡློ་བའི་གར་ཏྗེ། དྗེ་ནས་གཡློ་ཞིང་གར་བྱའློ། །ཞྗེས་པའི་

དློན་ཏློ། །དྗེ་དག་ནི་གཡས་ཀིས་རློ་རྗེ་རྩྗེ་གཅིག་པ་བི་བའི་ཚུལ་ལློ། །གཡློན་པས་བི་

བ་ནི། གཡློན་མདུན་གི་གཡས་ཕྱློགས་ནས་གཡློན་དུ་བསྐློར་ཞིང་། མཉམ་པློར་བྱས་

ལ་རློ་རྗེའི་ལྟྗེ་བ་བི་ཞིང་། མིག་ཕག་གློང་གཡློན་ཕྱློགས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བལྟས་ལ། རྐང་

པ་གཡློན་སྔར་བཞིན་རྒྱབ་ཏུ་བཞག །དྗེ་ནས་མིག་མདུན་དུ་བལྟ་ཞིང་། གཡློན་

མདུན་དུ་བཞག་སྟྗེ། རྒྱབ་མདུན་གི་རྭ་བི་ཞིང་། དྗེ་ལྟར་བསམས་ལ་རྐང་པ་གཉིས་

མཉམ་པློར་བྱ། སྐློར་བའི་ཚེ་གཡློན་དང་པློར་བཏྗེག་སྟྗེ་གཡློན་དུ་བསྐློར། གཡས་

བཏྗེག་སྟྗེ་རྗེས་སུ་བསྐློར། རྒྱུག་པའི་ཚེ་ཡང་གཡློན་མདུན་དུ་བཏྗེག་སྟྗེ་མཆློངས་

པའི་རྗེས་སུ་གཡས་ཅུང་ཟད་བཏྗེག་སྟྗེ་མཆློང་བྱའློ། །

གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་གཡས་ཀིས་བི་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། རྐང་པ་བཏྗེག་སྟྗེ་

གཡས་གཡློན་དུ་འཁློར་ལློ་ལྟར་བསྐློར་ནས། མྱུར་དུ་ཕྗེག་རློབ་པ་དང་བཅས་པའི་རློ་

རྗེའི་འགྲློས་ཀི་གར་དང་པློར་བྱས་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་དཀིལ་འཁློར་གི་མཐའ་ཇི་སིད་

བསྐློར་བའི་བར་དུ་བྱ་སྟྗེ། མྱུར་དུ་ཕྗེག་རློབ་དྗེ་བཞིན་དུ། ཞྗེས་སློགས་ཀི་དློན་ཏློ། །དྗེ་

ཡང་གཡས་གཡློན་གི་རློ་རྗེའི་འགྲློས་སྗེལ་མར་བྱའློ། །རློ་རྗེ་རྩྗེ་གསུམ་པའི་འགྲློས་

ཀི་ཚུལ་ནི། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་གསུམ་པ་འབར་བ་རྗེ་

རྗེ། ཞྗེས་བརློད་ཅིང་དྗེ་ལྟར་བསམས་ལ། རྐང་པ་གཡས་ཀིས་དང་པློར་རྒྱབ་ཀི་རྭ་

དབུས་མ། དྗེ་ནས་རང་གི་གཡློན་ཕྱློགས་ཀི་རྭ། དྗེ་ནས་གཡས་ཀི་རྭ་བིས་ལ། དྗེ་

ནས་མདུན་གི་དབུས་རྭ། དྗེ་ནས་རང་གི་གཡློན་ཕྱློགས་ཀི་རྭ། དྗེ་ནས་གཡས་

ཕྱློགས་ཀི་རྭ་བིའློ། །གཡློན་པས་བི་ཚུལ་ནི། རྒྱབ་མདུན་གི་དབུས་རྭ་བིས་པའི་རྗེས་
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སུ། དང་པློར་རང་གི་གཡས་དང་དྗེ་ནས་གཡློན་ཕྱློགས་ཀི་རྭ་བིའློ། །རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པའི་

འགྲློས་ཀི་ཚུལ་ནི། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་འབར་བ་

རྗེ་རྗེ། ཞྗེས་བརློད་ཅིང་དྗེ་ལྟར་བསམས་ལ། གཡས་པས་རྒྱབ་ཀི་དབུས་རྭ་བིས་

པའི་རྗེས་སུ། རང་གི་རྒྱབ་ཕྱློགས་ཀི་གཡློན་དང་གཡས་ཀི་ཕྱི་རྭ་རིམ་པ་བཞིན་

བིས་ལ། དྗེ་ནས་གཡློན་དང་གཡས་ཀི་ནང་རྭ་གཉིས་བིའློ། །མདུན་གི་ཡང་གཡས་

པས་དབུས་རྭ་བིས་པའི་རྗེས་སུ། རང་གི་མདུན་ཕྱློགས་ཀི་གཡློན་དང་གཡས་ཀི་

ཕྱིར་རྭ་བིས་ལ། དྗེ་ནས་དྗེ་གཉིས་ཀི་ནང་དུ་གཡློན་པ་དང་གཡས་ཀི་ནང་རྭ་

བིའློ། །གཡློན་པས་བི་བའི་ཚེ། རྒྱབ་མདུན་གི་དབུས་རྭ་བིས་པའི་རྗེས་སུ། རང་གི་

རྒྱབ་མདུན་གི་གཡས་རྭ་དང་པློར་བིས་ལ། གཡློན་རྭ་རྗེས་སུ་བིའློ། །

ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་བི་བའི་ཚུལ་ནི། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་

ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་འབར་བ་རྗེ་རྗེ། ཞྗེས་བརློད་ཅིང་དྗེ་ལྟར་བསམས་ལ། རྐང་པ་གཡས་

པས་རྒྱབ་ཀི་དབུས་རྭ་བིས་པའི་རྗེས་སུ། གཡློན་དང་གཡས་ཀི་རྒྱབ་རྭ་བི། དྗེ་ནས་

རྐང་པ་གཡས་པས་གཡས་ཀི་དབུས་རྭ་བིས་པའི་རྗེས་སུ། གཡས་དང་གཡློན་

ཕྱློགས་ཀི་རྭ་བིའློ། །དྗེ་ནས་རྐང་པ་གཡློན་པས་གཡློན་གི་དབུས་རྭ་བིས་པའི་རྗེས་

སུ། གཡློན་དང་གཡས་ཀི་རྭ་བི། དྗེ་ནས་གཡློན་པས་མདུན་གི་དབུས་རྭ་བིས་པའི་

རྗེས་སུ། རང་གི་གཡས་དང་གཡློན་ཕྱློགས་ཀི་རྭ་གཉིས་བིའློ། །དྗེ་ནས་གཡློན་པས་

ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་བི་བའི་ཚེ། རྐང་པ་གཡློན་པས་རྒྱབ་དང་གཡློན་གི་རྭ་གསུམ་རིམ་

བཞིན་བིས་ལ། དྗེ་ནས་གཡློན་པས་གཡས་ཕྱློགས་དང་མདུན་གི་རྭ་གསུམ་

བིའློ། །ཁྱད་པར་ནི་རྒྱབ་དང་མདུན་གི་དབུས་རྭ་བིས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱབ་ཀི་གཡས་
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ཕྱློགས་ཀི་རྭ་དང་། མདུན་གི་གཡློན་ཕྱློགས་ཀི་རྭ་དང་པློར་བིའློ། །རློ་རྗེའི་འགྲློས་ཕྱི་

མ་གསུམ་གི་སྐབས་སུ་རྭ་བི་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་གཏློགས་པ་གཞན་སྔ་ཕྱི་

ཐམས་ཅད་ནི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་གཅིག་པའི་འགྲློས་ཀི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའློ། །རློ་རྗེའི་

འགྲློས་རྗེ་རྗེས་ཀང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་གཡས་སྐློར་དུ་སྐློར་བ་རྗེ་རྗེའམ་

གསུམ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་སྐློར་བ་གཅིག་ལ་འགྲློས་བཞི་ག་རློགས་པར་བྱའློ། །

དྗེ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འགྲློས་ནི། རྐང་པ་གཡློན་སྔློན་ལ་བཏྗེག་པའི་གཡློ་

བའི་གར་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། རྐང་པ་གཡློན་མདུན་ཕྱློགས་སུ་སློ་ཞིང་ལག་པ་གཉིས་

སིགས་མཛུབ་གྗེན་དུ་བསྟན་པ་རྐང་པ་གཡློན་བསྐུམས་པའི་པུས་མློའི་ཐད་ཀི་སྟྗེང་

དུ་ཁྱྗེར་ལ། སིགས་མཛུབ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ། གཡས་ཕྱློགས་སུ་ཁྱྗེར་ཏྗེ་ཅུང་ཟད་

སྟློད་ལ་གཡློན་བརྐྱངས། དྗེ་ནས་སིགས་མཛུབ་ཁ་གྗེན་དུ་བསྟན་ལ། རྐང་པ་གཡས་

བཏྗེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཡློན་ཕྱློགས་སུ་ཁྱྗེར་ལ། སར་སིགས་མཛུབ་གཉིས་ཁ་

ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ་གཡས་སུ་ཁྱྗེར་ཅིང་། རྐང་པ་གཡས་གཡས་ཕྱློགས་སུ་ཁྱྗེར་ལ་

གཡློན་བརྐྱངས་དང་། དྗེ་ནས་སིགས་མཛུབ་གཉིས་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ་གཡློན་དུ་

ཁྱྗེར་ཅིང་། གཡས་བརྐྱང་བྱ་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསིལ། གཡློན་པས་བྱྗེད་པའི་ཚེ། རྐང་པ་

གཡས་སྔར་འདྗེགས་པ་སློགས་སྔ་མ་ལས་བཟླློག་སྟྗེ་བྱའློ། །

རི་བློ་འདྗེགས་པ་ནི་རྐང་པ་གཡས་སྔར་འདྗེགས་པའི་གཡློ་བའི་གར་བྱས་

ལ། ཐལ་མློ་གཡློན་པའི་སྟྗེང་དུ་གཡས་པ་མདུན་ཕྱློགས་སུ་སྨད་ལ་བཞག་ཅིང་། རྐང་

པ་གཡས་མདུན་དུ་གཡློན་དང་ཉྗེ་བར་བཞག་ལ། རྐང་པ་གཉིས་གཡློན་དུ་ཅུང་ཟད་

དྲུད་ལ་ལུས་སྨད་ཅུང་ཟད་གཡློན་དུ་བསྐློར་ཞིང་། ལག་པ་གཉིས་ཐད་ཀར་ཐལ་མློ་



དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཆོག་སྐབས་ཀྱི་གར་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་གསུངས་པ།
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བརྐྱངས་ཏྗེ་ཕག་པའི་ཕྱློགས་སུ་ཁྱྗེར་ལ། རི་བློ་འདྗེགས་པའི་ཚུལ་བྱ། དྗེ་ནས་པད་

ཀློར་ཆྗེན་པློ་བྱས་ལ། ལག་པ་གཉིས་སྔར་བཞིན་ཐལ་མློ་བརྐྱངས། རྐང་པ་གཡས་

གཡས་སྐློར་དུ་འགྲློ་བའི་ཕྱློགས་སུ་སློས་ཏྗེ། གཡློན་བརྐྱངས། དྗེ་ནས་གཡས་

བརྐྱངས་ཏྗེ། ཕག་གློང་དུ་ཐལ་མློ་བརྐྱངས་པ་རི་བློ་འདྗེགས་པའི་ཚུལ་བྱའློ། །གཡློན་

གིས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། རྐང་སྟབས་དང་ལུས་ཅུང་ཟད་སྐློར་བ་སློགས་སྔ་མ་ལས་བཟླློག་

སྟྗེ་བྱའློ། །རློལ་པའི་བསྐློད་པ་ནི། སྔ་མ་ལྟར་གཡློ་བའི་གར་བྱས་ལ། རྐང་པ་གཡས་

མདུན་དུ་སློས་ཤིང་། ལག་པ་གཉིས་སིགས་མཛུབ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ་གཡློན་ཕྱློགས་སུ་

ཁྱྗེར་ཅིང་། རྐང་པ་གཡློན་པའི་མཐིལ། གཡས་པའི་ལློང་བུའི་གློང་དུ་སྦྱར། ཡང་

གཡློན་པ་མདུན་དུ་སློས་ཏྗེ་སིགས་མཛུབ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ་གཡས་སུ་ཁྱྗེར་ཅིང་། རྐང་

པ་གཡས་པའི་མཐིལ་གཡློན་པའི་ལློང་བུའི་གློང་དུ་སྦྱར། དྗེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་

གཡས་སྐློར་དུ་འགྲློ་བའི་ཕྱློགས་སུ་སློ་ཞིང་། སིགས་མཛུབ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ་གཡས་

སུ་ཁྱྗེར་ཅིང་། གཡློན་བརྐྱངས་དང་། ཡང་སིགས་མཛུབ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཞིང་གཡློན་དུ་

ཁྱྗེར་ལ་གཡས་བརྐྱང་བྱ་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལློ། །གཡློན་པས་སྒྲུབ་པློའི་ཚེ་སྔ་མ་

ལས་བཟླློག་སྟྗེ་བྱའློ། །

ཁློ་བློའི་བསྐློད་པ་ནི། གཡློ་བའི་གར་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། རྐང་པ་གཡས་རྒྱབ་

ཏུ་ཅུང་ཟད་སློ་ཞིང་། པད་ཀློར་བྱས་པའི་ལག་པ་གཡས་ཕག་པ་གཡས་ཕྱློགས་དང་

གཡློན་ཅུང་ཟད་སྨད་པ་མདུན་དུ་ཁྱྗེར། དྗེ་ནས་སིགས་མཛུབ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ་གཡློན་

དུ་ཁྱྗེར་ཅིང་། རྐང་པ་གཡས་སྔར་བཏྗེག་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་དྲག་ཏུ་མདུན་དུ་ཅུང་

ཟད་གཡློན་དུ་ཉྗེ་བར་མཆློང་ཞིང་། སར་གཡློན་སྔར་བཏྗེག་སྟྗེ། སིགས་མཛུབ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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གཉིས་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་གཡས་སུ་ཁྱྗེར་ཅིང་། མདུན་དུ་གཡས་དང་ཉྗེ་བར་ཅུང་ཟད་

མཆློངས་ལ། དྗེ་ནས་སིགས་མཛུབ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ་གཡས་སུ་ཁྱྗེར་ཅིང་། རྐང་པ་

གཡས་གཡས་སྐློར་དུ་འགྲློ་བའི་ཕྱློགས་སུ་སློ་སྟྗེ། གཡློན་བརྐྱངས་དང་། དྗེ་ནས་

སིགས་མཛུབ་གཉིས་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཞིང་། གཡློན་དུ་ཁྱྗེར་ལ། གཡས་བརྐྱང་བྱ་ཞིང་

དྲིལ་བུ་དཀྲློལ་ལློ། །གཡློན་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་ལས་བཟླློག་སྟྗེ་བྱའློ། །

དྗེ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འགྲློས་གཙོ་བློར་གཡས་ཀིས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། དཀིལ་

འཁློར་ལ་མདུན་བསྟན་པའི་གཡློན་བརྐྱངས་དང་། གཡས་བརྐྱངས་མཐར་འློང་ལ། 

རི་བློ་འདྗེགས་པ་སློགས་གསུམ་གཡས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། དཀིལ་འཁློར་ལ་རྒྱབ་

བསྟན་པའི་གཡློན་བརྐྱངས་དང་། གཡས་བརྐྱངས་མཐར་འློང་ངློ་། །རྒྱ་མཚོའི་

རླབས་མ་གཏློགས་པ་རློ་རྗེའི་འགྲློས་བཞི་དང་། རི་བློ་འདྗེགས་པ་སློགས་གསུམ་ལ་

རྐང་པ་གཡས་པས་གཙོ་བློར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། དང་པློར་གཡས་འདྗེགས་ལ་གཡློན་

པས་གཙོ་བློར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། གཡློན་དང་པློར་བཏྗེག་ལ་བྱའློ། །དང་པློར་གཡློ་བའི་

གར་བྱྗེད་པ་མ་གཏློགས་བསྐློར་ཞིང་ཕྗེག་བརབས་པའི་རྗེས་སུ་དང་། མཐར་གཡློ་

བའི་གར་བྱྗེད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འགྲློས་བཞི་ལ་ཡང་། བར་སྐབས་སུ་རྐང་

པ་འདྗེགས་པ་དང་འགྲློ་བའི་ཕྱློགས་སུ་རྐང་པ་སློ་བ་ལ་རྗེས་ལ་ལུས་པ་སྔར་

འདྗེགས་ཤིང་སློ་བར་བྱ་ལ། རློལ་པའི་བསྐློད་པ་ལ་ནི། ལློང་བུའི་གློང་དུ་རྐང་མཐིལ་

སྦྱར་བའི་རྐང་པ་སྔར་འགྲློ་བའི་ཕྱློགས་སུ་སློ་བར་བྱའློ། །རློ་རྗེའི་འགྲློས་བཞི་ལ་

བསྐློར་ནས་ཕྗེག་”རྗེབ
1

་པ་དང་། རྒྱུག་པའི་གར་བྱྗེད་པ་གཉིས་མ་གཏློགས། དང་

1  སྗེ། ༦ན ༣ན རློབ



དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཆོག་སྐབས་ཀྱི་གར་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་གསུངས་པ།
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པློར་རྐང་པ་འདྗེགས་པ་གཡློ་བའི་གར་བྱྗེད་པ་ནས་མཐར་གཡློ་བའི་གར་བྱྗེད་པའི་

བར་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་པློ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བྱ་ལ། རྒྱ་མཚོའི་

རླབས་ལ་སློགས་པ་བཞི་ལ་ནི། ཐློག་མ་ནས་ཐ་མའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཧཱུཾ་རིང་པློ་

དབྱངས་དང་བཅས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །རློ་རྗེ་འགྲློས་བཞི་དང་། རྒྱ་མཚོའི་

རླབས་ལ་སློགས་པ་བཞི་པློ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐློག་མར་རྐང་པ་འདྗེགས་པའི་སྔ་རློལ་ཏུ་

རློར་དྲིལ་ཕག་པའི་ཕྱློགས་སུ་ཅུང་ཟད་བསྟློད་དྗེ། རློ་རྗེ་གསློར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་

བའི་རྗེས་སུ་ཧཱུཾ་བརློད་ཅིང་གར་བྱའློ། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལ་སློགས་པ་རྗེ་རྗེས་ཀང་

དཀིལ་འཁློར་ལ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་གཡས་བསྐློར་དུ་བསྐློར་བ་རྗེ་རྗེའམ་

ཡང་ན་བསྐློར་བ་གཅིག་ལ་འགྲློས་བཞི་ཚང་བར་བྱའློ། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལ་སློགས་

པ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཁ་སྦྱར་བྱ་ཚུལ་ནི། རླབས་འགྲློས་ཀི་རྗེས་སུ། ཤར་སློའི་ཐད་དུ་

སློབ་དཔློན་ཁ་ནང་དུ་བལྟ་བའམ། ཡང་ན་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་ཞིང་གཡས་བརྐྱངས། སློབ་

དཔློན་གི་གཡློན་ན་གནས་པའི་སློབ་མས་གཡློན་བརྐྱངས་བྱས་ལ། སློབ་མའི་དྲིལ་

བུའི་ནང་དུ། སློབ་དཔློན་གི་རློ་རྗེ་དང་། དྗེའི་རློ་རྗེ་ཡང་སློབ་དཔློན་གི་དྲིལ་བུའི་ནང་

དུ་བཅུག་ལ་གཉིས་ཀས་ངག་ཏུ། ༀ་ཁ་བཛྲ་དྷིཀ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་

དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་དབྱངས་མྗེད་པར་ངག་ཏུ་བརློད་ཅིང་ཁ་སྦྱློར་བྱའློ། །

དྗེ་ནས་སློབ་དཔློན་གི་མདུན་དང་། དྗེ་ནས་གཡས་སུ་དང་། དྗེ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་

ཕྱིན་ལ་སྔར་ལྟར་ཁ་སྦྱློར་བྱ་སྟྗེ། ཕྱློགས་རྗེ་རྗེར་ཁ་སྦྱློར་བཞི་བཞི་བྱའློ། །རི་བློ་

འདྗེགས་པའི་འགྲློས་ཀི་རྗེས་སུ་ལྷློ་སློར་སློབ་དཔློན་གཡློན་བརྐྱངས་དང་། སློབ་མ་

གཡས་བརྐྱངས་དང་། རློལ་པའི་འགྲློས་ཀི་རྗེས་སུ་ནུབ་སློར་དཔློན་སློབ་གཉིས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཀས་ས་ག་དང་། ཁློ་བློའི་བསྐློད་པས་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་སློར་དཔློན་སློབ་གཉིས་

ཀས་རྐང་སྟབས་ཟླུམ་པློ་བྱ་སྟྗེ། ཁ་སྦྱློར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། སློབ་དཔློན་གིས་སྔར་ང་

རྒྱལ་བཟུངས་པའི་འློག་ཏུ། དབུས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ཏྗེ། དཀིལ་འཁློར་ལན་

གཅིག་བསྐློར་བའི་འགྲློས་གང་བྱས་པ་དྗེ་ཉིད་ཀིས་དབང་ལྡན་ནས་དབུས་སུ་ཕྱིན་

ལ། ཤར་དུ་ཕྱློགས་ཏྗེ་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་བྱའློ། །དྗེ་ཡང་གཡས་བརྐྱངས་ནི། 

རྐང་པ་གཡློན་པའི་བྱིན་པ་བསྐུམས་ནས་མཐློ་ལྔའི་བར་དུ། རྐང་པ་གཡས་འགིང་བ་

དང་བཅས་པས་དྲང་པློར་བརྐྱངས་པའློ། །གཡློན་བརྐྱངས་ནི། དྗེ་ལས་བཟླློག་

པའློ། །ས་ག་ནི། རྐང་པ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་སློར་ཉྗེར་དྲུག་ཡློད་པ་བྱས་ནས་རྐང་སློར་

རྣམས་ལློགས་སུ་བསྟན་ཅིང་པུས་མློ་གཉིས་དྲང་པློར་བྱས་པའློ། །

ཟླུམ་པློ་ནི། ས་གའི་འདུག་སྟངས་ཉིད་བར་དུ་ཁྲུ་དློ་པ་ངང་པའི་གཤློག་པ་ལྟར་

བུས་མློས་གཉིས་སྨད་པའློ། །མཉམ་པ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་ཀི་སློར་མློ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་

བ་སྟྗེ། རྐང་པའི་མཐྗེ་བློང་དང་རྟིང་པ་གཉིས་བཅྗེར་བའློ། །གཡས་བརྐྱངས་ནས་

མཉམ་པའི་བར་གི་རྐང་སྟབས་ལྔ་ལ་གཞི་བཅའ་སྔློན་དུ་བཏང་ནས་བྱྗེད་ཚུལ་ནི། 

གཡས་བརྐྱངས་ཀི་ཚེ། ལག་པ་གཡས་པས་རློ་རྗེ་གྗེན་དུ་མདུན་དུ་བཟུངས་པའི་

སྟྗེང་དུ་གཡློན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞྗེས་བརློད་ཅིང་། རྐང་པ་གཡློན་

འགིང་བ་དང་བཅས་པས་གཡློས་པའི་མདུན་དུ་འཕྗེད་ལ་བཞག །དྗེ་ནས་དྗེ་བཞིན་

དུ་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡློན་པའི་མདུན་བསྐློར་ཏྗེ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག །དྗེ་ནས་གཡློན་

པས་གཡས་པའི་མདུན་བསྐློར་ཏྗེ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག །དྗེ་ནས་གཡས་པས་གཡློན་པའི་

མདུན་བསྐློར་ཏྗེ་གཡས་བརྐྱང་བྱའློ། །གཡློན་བརྐྱངས་ལ་སློགས་པ་གསུམ་ལ། དང་



དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཆོག་སྐབས་ཀྱི་གར་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་གསུངས་པ།
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པློར་གཡས་པ་གཡློན་པའི་མདུན་དུ་བཞག་ལ། གཡས་གཡློན་རྗེ་མློས་སུ་བཞག་

པའི་བཞི་པ་ལ་རང་རང་གི་རྩ་བའི་རྐང་སྟབས་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །ཡང་ན་གཞི་བཅའ་

ནས་གཡས་བརྐྱངས་ལ་སློགས་པ་ལྔ་རློགས་པའི་བར་ལ་པད་སྐློར་བྱས་ནས་

བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །

ཁ་སྦྱློར་ནི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་རྗེས་སུ། དབུས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་སློང་སྟྗེ། 

དཀིལ་འཁློར་ལ་གཡས་སྐློར་དུ་ལན་གཅིག་བསྐློར་བའི་སྐབས་སུ་བྱས་ཀང་རུང་

ངློ་། །དཀིལ་ཆློག་རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་ལས། གཡས་བརྐྱངས་ལ་སློགས་པ་བཅུ་གསུམ་པློ་

འདི་དག་བྱྗེད་པ་ན། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་དང་། རི་བློ་འདྗེགས་པ་

དང་། རློལ་པའི་བསྐློད་པ་དང་། ཁློ་བློའི་བསྐློད་པ་སྟྗེ། གློམ་པ་འགྲློས་པའི་ཚུལ་བཞི་

དང་། བསྣུན་པ་ལ་སློགས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐློད་པ་དགུ་དང་། རློ་རྗེ་བསྒྗེང་བ་ལ་སློགས་

པ་དྲུག་དང་། རལ་གྲི་ལ་སློགས་པའི་ཚུལ་བཅུ་གསུམ་བྱའློ། །ཞྗེས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་

འགྲློས་ནས་ཁློ་བློའི་བསྐློད་པའི་བར་བཞི་བྱ་བར་གསུངས་སློ། །དྗེ་ནས་ཤྗེས་ཤིང་སྤློ་

ན། གཡས་བརྐྱངས་སློགས་རྐང་སྟབས་ལྔའི་ལྷག་མ་སྐྗེས་པ་དང་སྐྗེས་ཟླ་ལ་སློགས་

པ་བརྒྱད་དང་། ཀུན་ཏུ་བསྐྗེད་པ་དགུ་དང་། ཚུལ་རྣམས་དང་། རློ་རྗེའི་གདན་ལ་

སློགས་པ་རྣམས་ཀང་བྱའློ། །རློ་རྗེའི་འགྲློས་བཞིའི་སྐབས་སུ་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་དང་། 

ཁ་སྦྱློར་དང་། སྒྱུ་དྲ་དང་། དཀིལ་ཆློག་མང་པློས་ཀང་ཧཱུཾ་ཡིག་བརློད་པར་གསུངས་

ལ། དཀིལ་ཆློག་རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་ལས་ཀང་ཧཱུཾ་ཡིག་བརློད་པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་ཞྗེས་

གདན་བཅུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་མ་གཏློགས་པ་སྔགས་གཞན་འདློན་པ་མ་བཤད་

དློ། །
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ༀ་ཨྗེ་ཀ་པུ་ཙི་ཀ་ལ་སློགས་པའི་སྔགས་ངག་ཏུ་བརློད་ནས་རློ་རྗེའི་འགྲློས་

བཞི་བྱྗེད་པ་རློ་རྗེ་གུར་གི་འགྲྗེལ་པ་ལས་བཤད་དློ། །གར་འདི་རྣམས་བྱྗེད་པའི་ཚེ་

འདྲི་བར་འགྱུར་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་གཙོ་བློ་ལ་སློགས་པའི་རང་ལྷ་དྗེ་ཉིད་དློ་སམ་

པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ཅིང་། རྣམ་པ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་པར་བྱའློ། །དཀིལ་

འཁློར་ཀུན་གི་ས་ཆློག་གི་སྐབས་ཀི་གར། དཀིལ་ཆློག་རློ་རྗེ་འཕྗེང་བའི་དགློངས་པ་

བཞིན། ཆློས་ཀི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གི་ཞལ་སྔ་

ནས་གསུངས་པ་དཀའ་བཞི་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གིས་ཡི་གྗེར་བཀློད་

པའློ། །     ། ། དགྗེའློ་མངྒ་ལཾ། །
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༄༅། །སོང་ཕག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀི་ 

དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརེད་ 

བྱང་གི་ཡི་གེ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རེས་རེ་ལ་ 

གསན་དུས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་དུས་ཀི་འཁློར་ལློའི་འགྲྗེལ་བཤད་རྩ་བའི་རྒྱུད་

ཀི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟློང་ཕག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མྗེད་པའི་འློད་ཀི་དཀའ་བའི་

གནས་རྣམ་པར་འབྱྗེད་པ་བརྗེད་བྱང་གི་ཡི་གྗེ་གསུང་གི་ཟླ་ཟྗེར་ཞྗེས་བྱ་བ། བཅློམ་

ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀི་འཁློར་ལློ་མཆློག་གི་དང་པློའི་སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་སུ་

མ་མཆིས་པའི་རྗེ་བཙུན་བ་མ་དམིགས་པ་མྗེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པློ་དང་ལྡན་པའི་

ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །

གང་ཞིག་དྲི་མྗེད་མཁའ་ལ་དབང་པློའི་གཞུ། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རློལ་པས་

འཁྱུད་པ་བཞིན། །ཨུཏྤལ་སྔློན་པློའི་ལུས་ཅན་རྡུལ་ལས་འདས། །རྣམ་ཀུན་སྒྱུ་མའི་

རློལ་པས་རྣམ་རློལ་”ཞིང
1

་། །རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདྗེ་བའི་རློས་གང་བ། །མགློན་པློ་

ལྷན་སྐྗེས་དགའ་བའི་གར་མཁན་མཆློག །མཆློག་གི་དང་པློའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བློ་

ཆྗེ། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀི་འཁློར་ལློ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རློ་རྗེ་འཆང་དབང་ཆློས་ཀི་རྒྱལ་

1  སྐུ།  ༢ན༡ན། སྗེ།  ༢བ༡ན།   ཅིང
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སིད་ཆྗེ། །ལྗེགས་པར་འཛིན་པའི་ཆློས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་མཆློག །ས་བཅུའི་དབང་

ཕྱུག་ཟླ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། །པད་དཀར་འཛིན་པའི་དཔལ་གིས་བདག་སྐློངས་

ཤིག །གང་གི་ཞབས་མཐིལ་རྡུལ་གི་ཐིག་ལྗེ་ནི། །མཁས་མཆློག་ཀུན་གི་གཙུག་

ཕུད་ལ་འཛེགས་པ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆློས་འཛིན་པ་ཀུན་གི་རྗེ། །ཟླ་མྗེད་བ་མ་མཆློག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་བ་ན་མྗེད་པའི་ལམ། །རློ་རྗེ་འཆང་དབང་བ་

མའི་ཞལ་གི་བཅུད། །བདག་བློ་དད་པའི་སིམ་པས་འཐུངས་པ་གང་། །སར་ཡང་ཡིད་

ལ་གནས་ཕྱིར་འདིར་འབད་དློ། །

འདིར་བཅློམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀི་འཁློར་ལློའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀི་རྗེས་སུ་འཇུག་

པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་འགྲྗེལ་པ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་པདྨ་དཀར་པློས་

མཛད་པའི་དྲི་མ་མྗེད་པའི་འློད་ཅྗེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆློས་

སློ། །དྗེ་ལའང་མཚན་གི་དློན་དང་། འགྱུར་གི་ཕྱག །གཞུང་གི་དློན། མཇུག་གི་བྱ་བ་

དང་བཞིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དང་པློ་ནི། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གི་སྐད་

རིགས་ཆྗེན་པློ་བཞི་ལས། སཾ་སྐྲ་ཏའི་སྐད་དུ། བི་མ་ལ་ཞྗེས་པ་དྗེ་ཉིད་བློད་ཀི་སྐད་དུ། 

དྲི་མ་མྗེད་པ་དང་པྲ་བྷཱ་ནི་འློད། ནཱ་མ་ནི་ཞྗེས་བྱ་བ་དང་། མཱུ་ལ་རྩ་བ། ཏནྟྲ་རྒྱུད། ཨ་ནུ་

ས་ར་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། དྭ་ད་ཤ་སཱ་ཧ་ས་ཀ་ནི་སྟློང་ཕག་བཅུ་གཉིས་པ། ལ་གྷུ་ནི་

བསྡུས་པ། ཀ་ལ་ཙཀྲ་ནི་དུས་ཀི་འཁློར་ལློ། ཏནྟྲ་རྒྱུད། རཱ་ཛ་རྒྱལ་པློ། “ཊི་ཀ
1

་ཞྗེས་པ་

རྒྱས་འགྲྗེལ་དང་། འགྲྗེལ་བཤད་གཉིས་ལ་བསྒྱུར་དུ་ཡློད་པ་ལས་འདིར་ནི་རྒྱ་ཆྗེར་

འགྲྗེལ་ཞྗེས་བསྒྱུར་ན་ལྗེགས་སློ། །གཉིས་པ། འགྱུར་ཕྱག་ནི་གློ་སའློ། །གསུམ་པ། 

1  བ།  ༢བ༤ན།  སྗེ།  ༢བ༥ན།   ཊིཀྐ



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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གཞུང་གི་དློན་ནི། མཁས་པ་དག་གཞུང་དངློས་ཀི་བཤད་པའི་ཐློག་མར་བཤད་པ་ལ་

འཇུག་པའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དག་དང་མཐུན་པར། འདིར་ཡང་མདློར་

བསྡུས་དང་པློ་གསུམ་གིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་མདློར་བསྡུས་དང་

པློས་ནི། མཆློག་གི་འདློད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། རྩློམ་པར་དམ་བཅའ་བ་འཆད་

དློ། །མདློར་བསྡུས་གཉིས་པས་ནི། རྒྱུད་ཀི་དགློས་སློགས་ཆློས་བཞི་དང་། རྒྱུད་ཀི་

ལུས་མཐའ་དག་བརྟག་པའམ་ལྗེའུ་ལྔ་དང་། མདློར་བསྡུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 

གནས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་སློ་སློར་བཅད་པའི་སློ་ནས་དློན་གི་ཚོམས་བཅད་པ་

འཆད་དློ། །མདློར་བསྡུས་གསུམ་པས་ནི། སྟློན་པ་པློ་དང་གསློལ་བ་འདྗེབས་པ་པློའི་

འབྗེལ་པ་སློགས་ལ་བརྒལ་ལན་གི་སློ་ནས་གཙོ་བློར་མདློར་བསྡུས་གཉིས་པའི་

དློགས་གཅློད་འཆད་དློ། །

དྗེ་དག་ལས་ཐློག་མར་མདློར་བསྡུས་དང་པློ་འཆད་པ་ནི། སློབ་དཔློན་ཆྗེན་པློ་

དབྱིག་གཉྗེན་གིས། དགློས་པ་བསྡུས་པའི་དློན་བཅས་དང་། །ཚིག་དློན་བཅས་དང་

མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏྗེ་བསད་པར་བྱ། ཞྗེས་པ་མདློ་འཆད་

པའི་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། མདློ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་འདྲ་བས། འདིར་ཡང་དྗེ་ཉིད་ཀི་

སློ་ནས་བཤད་ན། མདློར་བསྡུས་འདི་ཉིད་གང་གི་ཕྱིར་བརྩམས་པའི་དགློས་པ་དང་། 

མདློར་བསྡུས་འདིའི་གཞུང་རྣམས་དློན་ཚན་དུར་བསྡུ་བའི་བསྡུས་དློན་གི་”ཚམས
1

་

བཅད་པ་དང་། ཚིག་གི་འབྲུ་གཉྗེར་བ་དང་། ཁློང་ན་གནས་པའི་འབྗེལ་དངློས་སུ་

ཕྱུངས་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དྗེ་དག་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་དློགས་པ་བཅད་ནས་

1  སྐུ།  ༣ན༥ན།  ཞློལ།  ༣ན༡ན།  སྗེ།  ༣ན༥ན།   མཚམས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ངྗེས་པ་བསྐྗེད་པའི་ཡན་ལག་བརྒལ་ལན་དང་ལྔས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། 

མཚམས་སྦྱར་དང་བརྒལ་ལན་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རང་རང་གི་ཐད་དུ་འཆད་

ཅིང་། འདིར་ཐློག་མར་དགློས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟྗེ། དྗེའང་མདློར་བསྡུས་འདིའི་ཐུན་

མློང་མ་ཡིན་པ་དགློས་པ་ནི། མདློར་བསྡུས་ཀི་མཚན་སྟློན་པའི་ཚིག་གིས་གསུངས་

པ་ཡིན་ཏྗེ། འདི་ལྟར་བདུད་དང་བགྗེགས་མཐའ་དག་ཉམས་པར་བྱྗེད་པ་མཆློག་གི་

འདློད་པའི་ལྷ་དང་དམ་པའི་ལམ་ངྗེས་པའི་མདློར་བསྡུས་པ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ། 

མཆློག་ཏུ་ཞྗེས་སྦྱར་ན་མཆློག་གི་སྐུ་སྟྗེ། གང་གིས་འདློད་པའི་སྗེམས་ཀི་ཁྱད་པར་

དང་། མཆློག་གི་ཞྗེས་སྦྱར་ན། གང་འདློད་པའི་ལྷའི་ཁྱད་པར་སྟློན་བྱྗེད་དུ་འགྱུར་བ་

ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་བཟུང་ངློ་། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་དང་གི་སྒ་ཡློད་པ་དང་མྗེད་

པའི་ཡང་འགྱུར་གཉིས་ལས་ཀང་མྗེད་པ་ཉིད་ལྗེགས་པས། བདུད་དང་བགྗེགས་

མཐའ་དག་ཉམས་པར་བྱྗེད་པ་དང་། མཆློག་གི་འདློད་པའི་ལྷའི་གློ་འཕང་དུ་དམ་པ་

ཐློབ་པར་བྱྗེད་པའི་ལམ་རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་ངྗེས་པར་བྱྗེད་པ་སྟྗེ། གཉིས་པློ་འདི་

མདློར་བསྡུས་འདིའི་དགློས་པའློ། ཞྗེས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །

ཨ་ཙ་ལ་གརྦྷས་ཀང་། བཤད་སྦྱར་སིང་པློ་སང་བ་ལས། བདུད་བགྗེགས་

ཉམས་པ་དང་། གསང་བ་ལས་ཀང་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་ངྗེས་པ་

གཉིས་འདིའི་དགློས་པར་བཤད་དྗེ་ཤིན་ཏུ་ལྗེགས་སློ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དློན་ནི། 

བཤད་སྦྱར་ལྟར་ན། མདློར་བསྡུས་འདི་ཉིད་ངྗེས་པ་བདུན་གིས་འཆད་དྗེ། འདི་ལྟར་

རློ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ངྗེས་པ་དང་། རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ངྗེས་པ་

དང་། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་འགྲྗེལ་པའི་ཡློན་ཏན་གི་བསྔགས་པ་བརློད་པའི་ངྗེས་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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པ་དང་། ལམ་གི་སྒིབ་པ་འགློག་པའི་ངྗེས་པ་དང་། ལམ་འཕློག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་

པའི་ངྗེས་པ་དང་། འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉྗེར་འཚེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀི་ངྗེས་པ་དང་། 

ཕྱི་དུས་ཀི་འཁློར་ལློའི་ངྗེས་པའློ། །དྗེ་ལ་དང་པློ་ནི། སྟློང་ཉིད་ཅྗེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་རློ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྲུལ་པ་ཡི་ནི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས། ཞྗེས་པ་ནས། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་དྲི་བར་བྱ། ཞྗེས་པའི་བར་

རློ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དབང་མཆློག་བངས། ཞྗེས་པ་ནས། 

འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་གི་བདག་པློ་ཉིད་སྟྗེར་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྟློན་པར་བྱྗེད་པའློ། ཞྗེས་

པའི་བར་རློ། །

བཞི་པ་ནི། གང་ཞིག་ཕུང་པློ་ལ་སློགས། ཞྗེས་པ་ནས། བ་མ་དམ་པའི་དྲིན་

ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །ལྔ་པ་ནི། ལམ་བཟང་རིན་ཆྗེན་འདི་ནི། ཞྗེས་

པ་ནས། ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱློར་རློ། ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །དྲུག་པ་

ནི། སིང་རྗེ་”དང་ནི
1

་སྟློང་ཉིད་སྐུ། ཞྗེས་པ་ནས། འགྲྗེལ་བཤད་བདག་གིས་བི། ཞྗེས་

པའི་བར་རློ། །བདུན་པ་ནི། དྗེའི་ལྷག་མ་རྣམས་སློ། ཞྗེས་འཆད་ཅིང་། རློ་རྗེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ། ཞྗེས་པའི་དློན་ཀང་། རྟགས་ཀི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པས་མཚོན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའམ་

སྟློང་པ་ལྔ་ལ་བསམས་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པློས་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་ཕུང་པློ་སྒིབ་

བལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཉིས་པས་འདུ་བྱྗེད་སྒིབ་བལ་དང་། གསུམ་པས་ཚོར་བ་དང་། 

བཞི་པས་འདུ་ཤྗེས་དང་། ལྔ་པ་སློགས་ཚིགས་བཅད་བཞིས་གཟུགས་ཕུང་སྒིབ་

བལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟློང་པ་མྗེ་ལློང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་ཟྗེར་ཞིང་། 

1  སྐུ།  ༤ན༤ན།  སྗེ།  ༤ན༤ན།   བདག་ཉིད



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཞྗེས་པ་དང་། ཨྗེ་ཝཾ་ཡི་གྗེ་དྗེ་ལ་འདུད། ཅྗེས་ཨྗེ་ཝཾ་

གཉིས་དངློས་སུ་སྨློས་པས། དྲུག་པ་བདྗེ་སྟློང་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉིད་

བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དྗེ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་གློང་དུ་སྨློས་པ་ལྔའི་འཛིན་པ་པློའམ་ལྡན་གཞི་ཡིན་

པས་དྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའློ་སམ་དུ་བསམས་

པའློ། །བཤད་ཚུལ་འདིའང་འཐད་པར་མི་སྗེམས་ཏྗེ། གློང་དུ་སྨློས་པའི་ཕྱག་འཚལ་

ལྔ་དང་། འློག་གི་ཨྗེ་ཝཾ་ཡི་གྗེ་དྗེ་ལ་འདུད། ཅྗེས་སློགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་། བདྗེ་

སྟློང་གཉིས་མྗེད་དང་ཐབས་ཤྗེས་གཉིས་མྗེད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉིད་ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་

གཙོ་བློར་བྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་འཚལ་གློང་མ་ལྔ་ལའང་། 

དང་པློའི་འཚལ་ཡུལ་ཆློས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་གཙོ་ཆྗེ་བ་དང་། གཉིས་པའི་འཚལ་

ཡུལ་བྱ་སྒྲུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་གཙོ་ཆྗེ་བ་སློགས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

རྩློམ་པར་དམ་བཅའ་གློང་འློག་གཉིས། རིམ་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཉྗེར་འཚེ་ཞི་

བའི་མིང་གིས་བསྡུས་དློན་བྱས་པའང་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། མཆློད་བརློད་དང་། 

ཉྗེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། དམ་བཅའ་དག་དློན་ཚན་སློ་སློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །

དྗེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཕྱློགས་བཀག་ནས། ད་ནི་རང་གི་ལུགས་བརློད་པར་བྱ་

སྟྗེ། འདི་ལྟར་མཆློག་གི་འདློད་པའི་ལྷ་ལ་མཆློད་པར་བརློད་པ་དང་། འགྲྗེལ་པ་རྩློམ་

པར་དམ་བཅའ་ཞིང་བརྩམས་པའི་འགྲྗེལ་པ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། འགྲྗེལ་པ་ཕྱིན་

ཅི་ལློག་དང་ཡང་དག་པའི་རྣམ་དབྱྗེ་བཤད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་མི་

གློལ་བའི་ཐབས་བཤད་པ་དང་། ལམ་བཟང་འཕློག་པའི་རྒྱུ་སངས་ནས་ཡང་དག་

པའི་ལམ་སྦ་བར་བསྟན་པ་དང་། དཔའ་བློའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་གྲངས་ངྗེས་བཤད་པ་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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དང་། འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉྗེར་འཚེ་ཞི་བའི་ཐབས་བཤད་པ་དང་། རྩློམ་པར་

དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་གཞན་བཤད་པ་དང་བརྒྱད་ཀིས་ངྗེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 

དང་པློ་ནི། སྟློང་ཉིད་ཅྗེས་པ་ནས། ལྷ་ཡི་དབང་པློས་བཏུད་པའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་

བློས་ཕྱག་འཚལ་ཏྗེ། ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །གཉིས་པ་ནི། དྗེ་ལྟར་རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར། 

ཞྗེས་པ་ནས། གཞན་ཕན་སྤྱློད་པ་མཉན་པར་བྱ། ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །གསུམ་པ་ནི། 

མངློན་ཤྗེས་མྗེད་གང་། ཞྗེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྟློན་པར་བྱྗེད་པའློ། ཞྗེས་པའི་

བར་རློ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཞིག་ཕུང་པློ་ལ་སློགས། ཞྗེས་པ་ནས། བ་མ་དམ་པའི་དྲིན་

ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །ལྔ་པ་ནི། ལམ་བཟང་ཞྗེས་པ་ནས། ལྗེགས་

པར་སྦ་བར་བྱ། ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །དྲུག་པ་ནི། དཔའ་བློའི་རིམ་པ་བདག་བྱིན་བརླབ་

པ་ཡི། ཞྗེས་པ་ནས། ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱློར་རློ། ཞྗེས་པའི་བར་

རློ། །བདུན་པ་ནི། སིང་རྗེ་དང་ནི་སྟློང་ཉིད་སྐུ། ཞྗེས་པ་ནས། མུན་པ་ཐམས་ཅད་

འཇློམས་པར་འགྱུར། ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་སློ། །དྗེ་

ལ་རྩློམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔ་མའི་སྐབས་སུ། བསྐུལ་བ་པློ་འདི་འདྲས་བསྐུལ་ནས་

རྩློམ་ཞྗེས་པ་དང་། གང་གི་འགྲྗེལ་པར་བརྩམ་བྱའི་དུས་ཀི་འཁློར་ལློའི་སྒ་དློན་བཤད་

པ་མྗེད་ལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ལ་དྗེ་དག་ཡློད་པས་དམ་བཅའ་དྗེ་གཉིས་ཟླློས་པའི་

སྐློན་མྗེད་དློ། །དྗེ་དག་ལས་རྗེ་ཞིག་མཆློག་གི་འདློད་པའི་ལྷ་ལ་མཆློད་པར་བརློད་པ་

བཤད་པར་བྱ་སྟྗེ། དྗེའང་སྟློང་ཉིད་སིང་རྗེ་དབྱྗེར་མྗེད་པ་དང་སིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པ་

སློགས་ཀི་སློ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཞྗེས་དྲང་ངློ་། །གང་ལ་ན་གཉིས་

སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དཔལ་དྗེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ལྡན་ཞིང་། ཕུང་སློགས་ཀི་
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འཁློར་ལློ་ཐམས་ཅད་དུས་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བས་སྒིབ་བལ་དུ་བསྐྗེད་པའི་དུས་ཀི་

འཁློར་ལློ་ལའློ། །གང་གིས་ན། འགྲྗེལ་པ་མཛད་པ་པློ་དང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀིས་

སློ། །དགློས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་འཚལ་ན། བདུད་བགྗེགས་ཉམས་པ་དང་། དམ་

པའི་ལམ་ངྗེས་པ་གཉིས་ཀི་ཆྗེད་དུའློ། །དྗེའང་ལམ་ངྗེས་ཚུལ་ནི། གཙོ་བློར་འབས་

བུའི་སྐབས་ཀི་ཡློན་ཏན་རྒྱས་པར་བརློད་པའི་སློ་ནས་འབས་བུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་

པའི་ལམ་གི་ཆློས་རྣམས་ཤྗེས་པར་འགྱུར་བའློ། །འློ་ན་ཡློན་ཏན་ནམ་ཁྱད་ཆློས་ཅི་

ཞིག་མཐློང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞྗེ་ན། རྐང་པ་དང་པློ་གསུམ་པློ་རྗེ་རྗེས་ཁྱད་ཆློས་རྗེ་རྗེ་

སྟློན་པ་ལ། ཁྱད་ཆློས་དང་པློ་ནི། སྟློང་པ་ཉིད་དང་སིང་རྗེ་ཆྗེན་པློ་མཆློག་ཏུ་མི་འགྱུར་

བའི་བདྗེ་བ་གཉིས་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་དཔལ་དུས་ཀི་འཁློར་ལློ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞྗེས་སྦྲྗེལ་ལློ། །དྗེའང་སྟློང་ཉིད་ལ་ཆློས་ཅན་སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་གཟུགས་

དང་། དྗེའི་ཆློས་ཉིད་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་བཅད་ཙམ་པ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་སྟློང་པ་ཉིད་

གཉིས་སུ་ཡློད་ལ། དྗེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་འློག་ཏུ་འཆད་དློ། །

སིང་རྗེ་ལ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པློ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུན་མློང་གི་ལུགས་ཀི་སིང་རྗེ་

དང་། སྔགས་བ་ན་མྗེད་པའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པློ་

ནི། སྗེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བར་འདློད་

པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཉིས་པ་ནི། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་སིང་རྗེར་ཐ་སད་

བྱས་པ་སྟྗེ། སིང་རྗེའི་སྐད་དློད། ཀ་རུ་ཎ་ཞྗེས་པའི་ཐློག་ནས་ངྗེས་ཚིག་གིས་བཤད་

པ་བྱས་ན། ཀ་ལ་ཐིག་ལྗེ་བྱིན་ནས་ཀཾ་ཞྗེས་པ་ནི་བདྗེ་བ། རུ་ཎ་འགློག་པ་སྟྗེ། བདྗེ་

འགློག་ཅྗེས་པར་འགྱུར་ལ། དྗེ་ཉིད་ཐུན་མློང་གི་ལུགས་ཀི་སིང་རྗེ་ལ་བཤད་ན། སིང་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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རྗེ་དྗེ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། སྗེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མི་བཟློད་པས། 

རང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདྗེ་བ་འགློག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱྗེད་པའློ། །ཐུན་མློང་མིན་

པ་ལ་བཤད་ན། འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་འགློག་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བའློ། །ཡང་ན་སློབ་

དཔློན་མཚོ་སྐྗེས་ཀིས། རུ་ཎའི་དློན་བསྡུས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། དྗེའི་དློན་ནི་དགའ་བ་

སྔ་མ་གསུམ་གི་བདྗེ་བ་རྣམས་རིམ་གིས་བསྡུས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་དགའི་བདྗེ་བ་

ཉིད་ཡིན་ཏྗེ་དློན་གཅིག་གློ །འདིར་ནི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་སིང་རྗེ་ལ་བཤད་དགློས་

ཀི་ཐུན་མློང་བ་ལ་བཤད་ན་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའློ། །

ཁྱད་ཆློས་གཉིས་པ་ནི། སིད་གསུམ་ཁྱད་གཞི་དང་། སྐྗེ་འཇིག་མྗེད་པ་ཁྱད་

ཆློས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གི། སིད་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱློར་

བའི་སྐྗེ་བ་འཁློར་བའི་མཐའ་དང་། སིད་པ་གསུམ་གི་ལས་དང་ཉློན་མློངས་པ་འཇིག་

པའམ་ཟད་པ་ཙམ་གི་ཞི་བ་ཕྱློགས་གཅིག་པ་མང་འདས་ཀི་མཐའ་གཉིས་མྗེད་པའི་

དཔལ་ལྡན་དུས་འཁློར་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞྗེས་སྦྲྗེལ་བར་བྱ་ལ། བཤད་སྦྱར་གིས་ཀང་

དྗེ་ལྟར་བཤད་དློ། །སིད་གསུམ་ཞྗེས་པ་ཁམས་གསུམ་ཡློངས་གྲགས་ལ་བཤད་པ་

དང་། སྒྲུབ་པ་པློའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བཤད་པ་སློགས་ཀི་སྐབས་མི་འདྲ་བ་དུ་

མ་འབྱུང་ཡང་། འདི་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཙམ་མ་ཡིན་གི། ཁམས་གསུམ་ལ་

བཤད་དགློས་ཏྗེ། སིད་ཞིའི་མཐར་མ་ལྷུང་བ་སྟློན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཁ་

ཅིག་མདློར་བསྡུས་ལྔ་པ་ལས། མྗེ་ཤིང་དང་གཙུབ་སྟན་སློགས་ལ་མི་གནས་པ་

དཔྗེར་བྱས་ནས། འདློད་པའི་སིད་པ་དང་། གཟུགས་ཀི་སིད་པ་དང་། གཟུགས་མྗེད་

པའི་སིད་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། འདློད་པའི་མང་འདས་ལ་མི་གནས་པ་སློགས་སུ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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གསུངས་པ་དྗེ་དང་། འདི་དློན་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ནི་དློན་དམ་པར་

དྗེ་དག་ལ་གནས་པ་འགློག་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་ཐ་སད་དུའང་སིད་ཞི་ལ་མི་

གནས་པ་བཅློམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀི་འཁློར་ལློའི་ཡློན་ཏན་དུ་བསྟློད་དགློས་ཀི། དློན་

དམ་པར་ནི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀང་སིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་པས། དྗེ་དུས་ཀི་

འཁློར་ལློའི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡློན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

རློ། །

དྗེའང་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པློ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འདློད་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མི་གནས་

པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། འབས་བུ་སིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པ་འཐློབ་པ་ནི་

ལམ་གི་སྐབས་སུ་སིད་པའི་མཐའ་འགློག་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་འགློག་པ་གཉིས་ཀ་

ཆ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དྗེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གི་ཐྗེག་ཆྗེན་པ་

ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགློན་གིས། ཤྗེས་པས་སིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སིང་

རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པའི་ཤྗེས་

རབ་ཀིས་སིད་པའི་མཐའ་འགློག་ཅིང་། སིང་རྗེ་ཆྗེན་པློ་སློགས་བསློད་ནམས་ཀི་

ཚོགས་རྒྱ་ཆྗེན་པློས་ཞི་བའི་མཐའ་འགློག་ལ། རྒྱུད་སྗེ་འློག་མ་དག་གི་ལུགས་

ལའང་། སིད་པའི་མཐའ་འགློག་པ་ནི། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པའི་ཤྗེས་རབ་ཙམ་དང་། 

ཞི་བའི་མཐའ་འགློག་པ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་དང་འབྗེལ་བའི་བསློད་ནམས་ཀི་ཚོགས་

རྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་གློ། །འདིར་ནི་འབས་བུའི་སྐབས་སུ། ཐུགས་མཆློག་ཏུ་མི་འགྱུར་

བའི་བདྗེ་ཆྗེན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་སིད་པའི་མཐའ་སངས་ལ། སྐུ་སྟློང་

གཟུགས་ཀི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གི་རྣམ་པར་ཤར་བས། འཁློར་བ་ཇི་སིད་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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བར་འགྲློ་བའི་དློན་མཛད་པ་ཉིད་ཀིས་ཞི་བའི་མཐའ་སངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། དབང་མདློར་

བསྟན་ལས། མ་ངན་འདས་པ་བལ་བ་གཟུགས། །འཁློར་བ་ལས་འདས་མི་འགྱུར་

བ། །རྟག་དང་ཆད་ལས་ངྗེས་པར་གྲློལ། །དྗེ་དག་སྦྱློར་བ་གཉིས་མྗེད་མཆློག །ཅྗེས་

གསུངས་པས་སློ། །

དྗེ་ལ་རྐང་པ་དང་པློས་ནི། སྟློང་གཟུགས་ཀི་སྐུས་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་

མཐའ་དང་བལ་བར་བསྟན་ལ། རྐང་པ་གཉིས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་ཆྗེན་ལ་

གནས་པས་འཁློར་བ་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཅིང་། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀི་དློན་ནི། 

དྗེ་ལྟར་རྟག་པ་འཁློར་བ་དང་། ཆད་པ་མང་འདས་ཀི་མཐའ་ལས་ངྗེས་པར་གྲློལ་བ་

བདྗེ་བ་དང་སྟློང་གཟུགས་ཀི་སྐུ་དྗེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྦྱློར་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་

མྗེད་པའི་གློ་འཕང་མཆློག་གློ །ཞྗེས་བྱ་བའློ། །འློ་ན་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གི་

སྐྗེས་བུའི་ལུས་བངས་པ་ནི་སིད་པ་ཡིན་པས་སྟློང་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་གི་རྣམ་

པ་ཅན་གྲུབ་པ་སིད་པའི་མཐར་མི་འགྱུར་རམ་ཞྗེ་ན། མི་འགྱུར་ཏྗེ། རང་དང་ངློ་བློ་

གཅིག་ཏུ་སྐྗེས་པའི་མཆློག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེས་ཡློངས་སུ་བཟུང་བའི་

ཕྱིར་རློ། །ཐུགས་རྟག་ཏུ་བདྗེ་ཆྗེན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གནས་ཀང་ཞི་བའི་མཐར་མི་

འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་དང་ངློ་བློ་གཅིག་པའི་སྟློང་གཟུགས་ཀི་སྐུས་ཡློངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་

རློ། །

དྗེ་ལྟར་ཡང་། དབང་མདློར་བསྟན་ལས། གཟུགས་ནི་སིད་པར་མི་འགྲློ་

སྟྗེ། །འགྱུར་མྗེད་མ་ངན་འདས་མི་འགྲློ། །ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པས་ཞི་བ་ནི། །མ་ནིང་གི་

ནི་གློ་འཕང་མཆློག །ཅྗེས་གསུངས་སློ། །དྗེ་ལ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པས། ཞྗེས་པ་ཡན་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽

88

ཆད་ཀི་དློན་ནི་སྔར་བཤད་པས་ཤྗེས་ལ། ལྷག་མ་ནི་དྗེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་

གནས་པའི་ཞི་བའམ་མང་འདས་ནི་ཐབས་ཤྗེས་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པས་ཐབས་རྐྱང་

པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤྗེས་རབ་རྐྱང་པའང་མ་ཡིན་པའི་མ་ནིང་གི་གློ་འཕང་མཆློག་

གློ །ཞྗེས་བྱ་བ་སྟྗེ། འཇིག་རྟྗེན་ན་མཚན་གཉིས་ཀ་རྟྗེན་གཅིག་ལ་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་

ནི་མ་ནིང་དུ་བརློད་པ་བཞིན་ནློ། །དྗེ་ལྟར་སིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གློ་འཕང་དྗེ་ཉིད་

འཐློབ་པའང་ལམ་གི་སྐབས་སུ་སྟློང་གཟུགས་ཁྱད་པར་བ་འགྲློ་བའི་དློན་རྒྱུན་མི་

འཆད་པར་མཛད་པའི་གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བསྒྲུབས་པས་

སིད་པའི་མཐའ་འགློག་པ་དང་། འབས་བུའི་སྐབས་ཀི་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀི་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་སྟློང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

བསྒྲུབས་པས་སིད་པའི་མཐའ་འགློག་པ་སྟྗེ། དྗེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་འགློག་པའི་ལམ་

ཡློངས་སུ་རློགས་པར་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ལ་རག་ལས་སློ། །

ཁྱད་ཆློས་གསུམ་པ་ནི། ཤྗེས་དང་ཤྗེས་བྱ། ཞྗེས་པ། ཤྗེས་པ་དང་ཤྗེས་བྱ་

ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་གཉིས་ངློ་བློ་གཅིག་པ་དུས་ཀི་འཁློར་ལློའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་

པའི་ཡློན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །ཤྗེས་པ་འཛིན་པའི་སྗེམས་དང་། ཤྗེས་བྱ་

གཟུང་བའི་སྗེམས་གཉིས་རློ་མཉམ་དུ་གྱུར་པའློ། ཞྗེས་པདྨ་ཅན་སློགས་ཀིས་འཆད་

པའང་མི་འཐད་དྗེ། འདིར་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་ཁྗེགས་པ་ཙམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་

ཡློན་ཏན་དུ་སྟློན་འདློད་པ་མ་ཡིན་པས་སློ། །ཤྗེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། 

ཤྗེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་པའི་དངློས་པློ་མ་ལུས་པ་མཐློང་བ་གཉིས་དྗེ་ཁློ་ནར་རྒྱུ་

འབས་སུ་དབྱྗེར་མྗེད་པ་ཉིད་ཤྗེས་དང་ཤྗེས་བྱ་གཅིག་པའི་དློན་དུ་འཆད་པའང་མི་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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འཐད་དྗེ། ཆློས་ཐམས་ཅད་དྗེ་ཁློ་ནར་རྒྱུ་འབས་སུ་དབྱྗེར་མྗེད་པས་དྗེ་ཉིད་དུས་ཀི་

འཁློར་ལློའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡློན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་རང་

ལུགས་ནི། དབང་མདློར་བསྟན་གི་འགྲྗེལ་པར། སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་

ཤྗེས་བྱ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤྗེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་དང་། ཤྗེས་བྱ་སྒིབ་པ་

ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་གཟུགས་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ཅན་

དཔལ་ལྡན་དུས་ཀི་འཁློར་ལློ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

གཉིས་པ་སྔར་སྨློས་པའི་སྟློང་ཉིད་སིང་རྗེ་དྗེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སློ་ནས་ཕྱག་

འཚལ་བ་ནི་ཕྱག་འཚལ། ཞྗེས་”དྲང་ངློ་
1

། །གང་ལ་ན། ཀུན་མཁྱྗེན་མཆློག་གི་དང་

པློའི་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་གཉིས་མྗེད་དྗེ་ཉིད་ལའློ། །དགློས་པ་དང་འཚལ་བ་པློ་

ནི་སྔར་བཞིན་ནློ། །ཉིད་ཅྗེས་པ་དངློས་པློའི་རྐྱྗེན་མ་ཡིན་གི་བཤད་སྦྱར་ལས་ངྗེས་

བཟུང་གི་ཚིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁློ་ནའི་དློན་ཏློ། །འློ་ན་འློག་མ་དག་གི་ཕྱག་ཡུལ་

བཀག་པར་མི་འགྱུར་རམ་སམ་ན་སྐློན་མྗེད་དྗེ། འློག་མ་རྣམས་ཀི་ཚུལ་གི་ཕྱག་ཡུལ་

ཡང་འདི་དག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །

དྗེ་ལ་གཉིས་སུ་མྗེད་ཚུལ་བཤད་པའི་སློ་ནས་ཡློན་ཏན་བརློད་པ་ནི། རྣམ་

པར་བཅས་པའི་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ཤྗེས་རབ་མ་སྟྗེ་སྟློང་གཟུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ས་

ཚོགས་ཡུམ་དྗེ་ཡིས་འཁྱུད་དློ། །གང་ལ་ན་སྟློང་གཟུགས་ཀི་ཐབས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་

གི་བཅློམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀི་འཁློར་ལློ་ལའློ། །ཇི་ལྟར་ན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཐབས་

ཤྗེས་མ་ཡིན་པར་ངློ་བློ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གིས་དབྱྗེར་མྗེད་པར་རློ། །ཡང་རྣམ་པ་

1  བ།  ༩ན༡ན།   དྲངས་སློ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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གཟུགས་སློགས་སུ་སང་བ་དྗེ་ཉིད་བདྗེན་པར་མྗེད་པ་ཙམ་གི་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་

ཤྗེས་རབ་མ་སྟྗེ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དྗེ་ཡིས་འཁྱུད་དློ། །གང་ལ་ན་ཡུལ་ཅན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་

པློའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལའློ། །ཇི་ལྟར་ན་གཉིས་སང་གི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སངས་པས་ཆུ་

ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའློ། །ཀང་ཞྗེས་པ་ནི་ཀུན་རློབ་ཏུ་རྣམ་

བཅས་ཡིན་ཀང་། དློན་དམ་པར་རྣམ་མྗེད་ཡིན་ཞྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །ཆློས་ཉིད་ཀི་

ཤྗེས་རབ་མའང་འདིར་བཤད་དགློས་པ་ནི། བཤད་སྦྱར་མཁན་པློའང་བཞྗེད་དྗེ། 

ཕྱག་ཆྗེན་ཐིག་ལྗེར། ཇི་ལྟར་ཏིལ་སློན་ཏིལ་མར་དང་། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་སློན་པའི་

མྗེ། །དྗེ་བཞིན་ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡང་དག་གནས་ཀང་མི་མཐློང་བ། །ཆློས་

ཀི་དབྱིངས་ནི་བྷ་གར་བཤད། །བྷ་ག་རིན་ཆྗེན་ཟ་མ་ཏློག །གང་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་

སློགས་ཡློན་ཏན། །ལྡན་པས་དྗེ་ཕྱིར་བྷ་གར་བཤད། ཅྗེས་བཤད་སྦྱར་དུ་དྲངས་ནས། 

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྐད་དློད། བྷ་ག་ཝཱན་ཅྗེས་པའི་བྷ་གའི་དློན་དྗེ་ལྟར་བཤད་ལ། 

ཇི་ལྟར་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་གི་ཁམས་དང་། ཤིང་ལ་མྗེའི་ཁམས་ཡློད་ཀང་མི་མཐློང་བ་

ལྟར། ཆློས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀང་། འགྲློ་བ་རྣམས་ཀིས་མི་མཐློང་

བའི་ཆློས་ཀི་དབྱིངས་ནི་སྟློང་གཟུགས་ལ་བྱར་མི་རུང་གི །ཆློས་རྣམས་ཀི་གནས་

ལུགས་སུ་སློང་བའི་སྟློང་པ་ཉིད་ལ་བྱ་དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །

འློ་ན་ལྡན་པའི་དློན་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་དགློས་པ་ལ་ཆློས་དབྱིངས་

ཙམ་ལ་ཇི་ལྟར་རུང་སམ་ན། སྐལ་བ་དྲུག་པློ་དྗེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློས་ཉིད་ཀི་

ཡློན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྤྱིར་ཆློས་དབྱིངས་ལའང་ཡློད་པའི་སློ་ནས་ལྡན་པར་

འགྱུར་རློ། །བཤད་སྦྱར་དུ། རྒྱ་ཆྗེ་བ་རྣམ་བཅས་ཀི་ཤྗེས་རབ་མ་དང་ཟབ་པ་རྣམ་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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མྗེད་ཀི་ཤྗེས་རབ་མ་ཞྗེས་བཤད་པ་དྗེ་དློན་གཅིག་གློ །འགྱུར་མྗེད་བདྗེ་བ་དང་ལྡན། 

ཞྗེས་པ་ལ། སྤྱིར་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་བ་གཉིས་ཡློད་དྗེ་འདི་

ལྟར། འགྱུར་བའི་དློན་འཛག་པ་དང་འཕློ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། བྱང་སྗེམས་རློ་

རྗེ་ནློར་བུའི་རྩྗེར་བབས་པ་ཕྱིར་མ་”ཟགས
1

་པ་ལ་མི་འགྱུར་བར་བྱས་ནས། དྗེ་

”ནས
2

་སྐྗེས་པའི་བདྗེ་བ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བར་བྱས་པ་དང་། བྱང་སྗེམས་རློ་རྗེ་

ནློར་བུའི་རྩྗེར་བབས་པ་ཕྱིར་མི་འཛག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་གི་གནས་དྗེ་ལས་རང་

གི་ལུས་ཀི་ཆ་གང་དུའང་མི་འཕློ་བར་གནས་པའི་ཐིག་ལྗེ་དྗེ་ཉིད་ལ་མི་འགྱུར་བར་

བྱས་ནས། རྟྗེན་དྗེ་ལས་སྐྗེས་པའི་བདྗེ་བ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བར་བྱས་པ་གཉིས་

སློ། །

དང་པློ་ནི། རླུང་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ནུས་པའི་

མཚམས་ནས། ལས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་པའི་དགའ་བཞི་སྐྗེས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་འློང་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་ཡན་ལག་ཐློབ་ནས་སྟློང་

གཟུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་ལ་བརྟྗེན་ཏྗེ། མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟློང་དྲུག་

བརྒྱ་རིམ་བཞིན་ཐློབ་པའི་"འགློ་
3

བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་ནས་སློབ་ལམ་གི་སྐབས་

སུའང་འློང་ཞིང་། མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་

རློགས་པ་ནི་འབས་བུའི་སྐབས་ཁློ་ནའློ། །དྗེ་དག་ལས་འདིར་ནི་འབས་བུའི་སྐབས་

ཀི་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་ཉིད་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྗེ་འཇིག་སངས་པའི་ཞྗེས་

1  བ།  ༡༠ན༡ན།   ཟག

2  བ།  ༡༠ན༢ན།   ལས

3  ༩བ༣ན།  ཞློལ། ༩ན༣ན།  བ། ༡༠ན༥ན།   མགློ    སྐུ། ༩བ༤ན།    འགློ
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བྱ་བའི་ཁྱད་པར་སྨློས་སློ། །

དྗེ་ལ་སྐྗེ་འཇིག་སངས་པའི་དློན། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྗེ་བ་དང་། དུས་གཉིས་པར་

མི་གནས་པའི་འཇིག་པ་ཙམ་སངས་པ་ལ་མི་བཟུང་སྟྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་

བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྐྗེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །འློ་ན་ཅི་ཞྗེ་ན། བཤད་

སྦྱར་དུ་རྩ་རྒྱུད་དྲངས་ནས་བཤད་པ་དྗེ་ཉིད་ལྗེགས་པས་འདིར་ཡང་དྗེ་ལྟར་བཤད་

པར་བྱའློ། །དྗེའང་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐྗེ་དང་འཇིག་པ་དཀར་ཕྱློགས་དང་། །ནག་པློའི་

ཕྱློགས་སུ་རབ་གནས་པའློ། །དྗེ་གཉིས་དབུས་སུ་གང་བ་གང་། །གང་བ་དྗེ་ནི་མི་

གནས་ཉིད། ཅྗེས་གསུངས་ཤིང་། དྗེའི་དློན་ནི། ཁམས་དཀར་པློ་གཙུག་ཏློར་ནས་རློ་

རྗེ་ནློར་བུའི་བར་དུ་སྐྗེ་བའི་འཕྗེལ་པའི་ཆ་བཅློ་ལྔ་དང་། དྗེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འློངས་པ་

བཞིན་མས་རིམ་གིས་གཙུག་ཏློར་བར་དུ་ཁམས་དམར་པློ་རྡུལ་ལམ་ཉི་མས། 

ཁམས་དཀར་པློ་དྗེ་ཉིད་འཇིག་པའམ་ཟད་པར་བྱྗེད་པའི་ཆ་བཅློ་ལྔ་ནི་སྐབས་འདིར་

སྐྗེ་འཇིག་གི་དློན་ཡིན་ལ། དྗེ་གཉིས་ཀི་དབུས་སུ་སྟྗེ་དྗེ་གཉིས་གང་གིའང་ཕྱློགས་སུ་

མ་ལྷུང་བར་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་ཤིང་གང་བ་ཆ་

བཅུ་དྲུག་པའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་གང་ཡིན་པའི་གང་བ་དྗེ་

ནི་འཕྗེལ་ཟད་ཀི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སངས་པས་སྐྗེ་འཇིག་གཉིས་ཀ་ལ་མི་

གནས་པའློ། ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏློ། །

དྗེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིའི་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་ནི། འཕློ་བའི་བག་ཆགས་མ་

ལུས་པ་སངས་པའི་ཕྱིར་འབས་བུའི་སྐབས་ཁློ་ན་ལ་བཤད་དགློས་སློ། །བཞད་

པའམ་རྒློད་པ་ལ་སློགས་པ་བལྟ་བ་དང་། ལག་བཅངས་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། དབང་
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པློ་གཉིས་སྦྱློར་གི་བདྗེ་བ་སངས་ཞྗེས་པས་ནི། ལས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྒློད་

པ་སློགས་བྱས་པ་ལས་སྐྗེས་པའི་བདྗེ་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་ལས་སྐྗེས་པ་མི་

འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨློས་སློ། །བཤད་སྦྱར་ནི་དབང་པློ་

གཉིས་སྦྱློར་གི་བདྗེ་བ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གྲུབ་ཟིན་སར་ཡང་

བསན་ནས་བཞད་པ་ལ་སློགས་བདྗེ་བ་སངས་ཞྗེས་སྨློས་པ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་འཆད་

དློ། །འགྱུར་མྗེད་བདྗེ་བ་ཞྗེས་པ་ལ་བཤད་སྦྱར་དུ། ནློར་བུ་དང་པདྨ་ལས་འགྱུར་བ་

མྗེད་པ་ཞྗེས་འབྱུང་བའི་དློན། འགྱུར་དྗེ་ལྟར་ན་ནློར་བུ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་

བྱས་པ་ལས་ཀང་ཁམས་འགྱུར་བ་མྗེད་པ་ཞྗེས་འཆད་དགློས་ཀང་། འློག་ཏུ་ནློར་

བུའི་པདྨ་ལས་འགྱུར་བ་མྗེད་པ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་”ཅིང
1

་

དྗེ་ལྟར་བཤད་ན། དབང་མདློར་བསྟན་ལས། ལྟྗེ་གསང་ནློར་བུའི་པདྨ་ལ། ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར། ནློར་བུའི་དབུས་ནའང་རྩའི་པདྨ་ཡློད་པས་དྗེ་ལས་གཞན་དུ་མ་

འཕློས་པའི་དློན་”ཏློ
2

། །

མཆློག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་དྗེའི་བྱྗེད་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ཏྗེ་ཕུང་པློ་ལྔ་

པློ་རྣམས་སྒིབ་བལ་དུ་བསྐྗེད་པར་མཛད་པ་ཆློས་དང་ལློངས་སྤྱློད་རློགས་པ་དང་

སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་དུས་གསུམ་ཡང་དག་རིག་པའློ། །སྐུ་བཞི་

ཡློད་མློད་ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་སྨློས་ཤྗེ་ན། གསུམ་པློ་དྗེ་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟྗེན་བདྗེ་བ་

ཆྗེན་པློ་དྗེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་སྐློན་མྗེད་དློ། །དུས་གསུམ་རིག་པའི་

དློན་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་གི་སྗེམས་དང་གཞན་སྗེམས་ཀི། །གཞན་བདག་སྐྗེ་

1  བ།  ༡༡ན༥ན།  སྐུ།  ༡༠བ༣ན།  སྗེ།༡༠བ༣ན།   ཞིང

2  སྐུ།  ༡༠བ༤ན།  སྗེ།  ༡༠བ༤ན།   ནློ
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མཆྗེད་གང་གི་ཕྱིར། །ཕ་རློལ་སྗེམས་ཀི་རྣམ་རྟློག་གང་། །སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གི་མཚན་

ཉིད་ཅན། །བདག་གི་སྗེམས་ཀི་རྣམ་རྟློག་གང་། །སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་

དློ། །ཀུན་མཁྱྗེན་ཤྗེས་པ་འཛིན་བྱྗེད་དྗེ། །འབྱུང་དང་འབྱུང་འློས་བསྒིབས་པའློ། ཞྗེས་

གསུངས་པ་དྗེའི་དློན་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ། ཆློས་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་མཆྗེད་བཅུ་གཉིས་སུ་

བསྡུས་ཤིང་། དྗེ་ལའང་དྲུག་ནི་ནང་གི་སྐྗེ་མཆྗེད་དང་། དྲུག་ནི་ཕྱིའི་སྐྗེ་མཆྗེད་ཡིན་

པས། ནང་གི་སྐྗེ་མཆྗེད་རྣམས་ནི། གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གཞིར་བཞག་

ན།གང་ཟག་དྗེ་རང་གི་སྗེམས་ཀི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་སྟྗེ་རང་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པ་

དང་། ཕྱིའི་སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་ནི་གང་ཟག་དྗེ་ལས་གཞན་གི་སྗེམས་ཀི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་

སྟྗེ། གཞན་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པ་དང་། གཏན་ནས་རྒྱུད་ཀིས་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་

སློ། །དྗེ་ལྟར་སྐྗེ་མཆྗེད་བཅུ་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆློས་བྱུང་ཟིན་པའི་འདས་པ་

དང་། འབྱུང་འློས་ཀི་མ་འློངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་མ་བསྒིབས་པ་སློ་སྐྗེས་ཀང་རིག་

པས་བསྒིབས་པའི་ལློག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་དུས་གསུམ་

ལ་གནས་པའི་ཆློས་ཡང་དག་རིག་པའི་དློན་ཏློ། ཞྗེས་བྱ་བའློ། །

ཀུན་མཁྱྗེན་ནི་མུན་པ་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྗེད་པའི་ཐིག་ལྗེ་

སྒིབ་བལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྗེད་པའི་ཐིག་

ལྗེ་སྒིབ་བལ་དུ་སློང་བས་རྣམ་བཅས་རྒྱ་ཆྗེ་བ་དང་། རྣམ་མྗེད་ཟབ་པའི་ཆློས་ཐམས་

ཅད་རྟློགས་པ་སྟྗེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སད་པའི་སྐབས་སློགས་སངས་རྒྱས་ཏྗེ། །ཐམས་

ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཞྗེས་བསྒགས་ལ། །ཐམས་ཅད་རིག་ཅིང་ངྗེས་གྲློལ་བ། །མུན་པའི་

སྐབས་སློགས་མྗེད་པའློ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །མཆློག་གི་དང་པློའི་སངས་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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རྒྱས་ཞྗེས་པ་ནི། མཆློག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་དང་པློའི་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་སངས་རྒྱས་ཞྗེས་པ་སྟྗེ། ཐློག་མཐའ་དབུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་

ཀང་དྗེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་ཁྱད་པར་མྗེད་དློ། །བཅློམ་ལྡན་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སློགས་

པའི་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པའློ། །གཉིས་མྗེད་ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

གསུམ་པ། དྗེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རིག་པ་དང་། བདྗེན་དློན་བཅུ་གཉིས་ཀི་སློ་ནས་ཕྱག་

འཚལ་བ་ནི་ཕྱག་འཚལ། ཞྗེས་”དྲང་ངློ་
1

། །གང་ལ་ན། སངས་རྒྱས་དུས་ཀི་འཁློར་ལློ་

ལའློ། ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །དྗེ་ལ་དུས་ཀི་འཁློར་ལློའི་དློན་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། དུས་ཆྗེན་

པློ་ནི་སློག་ཆྗེན་པློ། །འབས་བུའི་དབུགས་དྲློད་ཟད་པ་ལས། །སྟློང་ཕག་ཉི་ཤུ་རྩ་

གཅིག་དང་། །བརྒྱ་ཕག་དྲུག་གི་དབུགས་རྣམས་ཏྗེ། །སིད་པ་གསུམ་དུ་དབུགས་

འཁློར་རློ། །འདི་ནི་དུས་ཀི་འཁློར་ལློར་བཤད། ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྗེ། དྗེའི་དློན་ནི་

འདི་ལྟར། དུས་ཀི་འཁློར་ལློ་ཞྗེས་པའི་དུས་ཆྗེན་པློ་ནི། འབས་བུའི་སྐབས་སུ་གཞི་

དུས་ཀི་ཉིན་ཞག་རྗེ་རྗེ་ལའང་སིད་གསུམ་སྟྗེ་རྩ་གསུམ་ལ་སྟློང་ཕག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་

དང་། བརྒྱ་ཕག་དྲུག་གི་དབུགས་རྣམས་འབྱུང་འཇུག་བྱྗེད་པའི་རྒྱུ་བ་རྣམས་

འགགས་པའི་སློག་ཆྗེན་པློའ ློ། །འཁློར་ལློ་ཞྗེས་པ་ནི། གཞི་དུས་སུ་དབུགས་ཀི་འཕློ་

བ་བཅུ་གཉིས་ཀི་འཁློར་ལློ་འཁློར་བ་ལས། ས་བཅུ་གཉིས་ཀི་བགྲློད་པའི་རིམ་པས་

དབུགས་སྟློང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྗེ་འགག་ཤིང་། དབུགས་ཀི་འཕློ་བ་ཟད་པ་ལས་འཇློག་

གློ །ཞྗེས་བྱ་བའློ། །

དྗེས་ན་ངློ་བློ་གཅིག་ཉིད་ལ། དབུགས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟློང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་

1  བ།  ༡༧ན༦ན།   དྲངས་སློ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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པའི་ལྡློག་པ་ནས་དུས་དང་། འཕློ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའི་ལྡློག་པ་ནས་འཁློར་ལློ་

བཞག་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟློང་དྲུག་བརྒྱ་

རློགས་པར་ཐློབ་པའི་ལྡློག་པ་ནས་འཇློག་གློ །ཕྱག་ཡུལ་གཉིས་པློ་དྗེ་ལས་སངས་

རྒྱས་ནི་དྗེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། དུས་ཀི་འཁློར་ལློ་ནི་བདྗེན་དློན་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་

ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། དང་པློ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་དློན་ཅི་ཞྗེ་ན། 

བཞུགས་ཞྗེས་”དྲང་ངློ་
1

། །གང་ལ་ན། ཉློན་མློངས་པའི་རི་དྭགས་གསློད་པས་སྗེང་གྗེ་

ཞྗེས་བརློད་པའི་ཁིའམ་རྟྗེན་རྣམ་བཅས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ལའློ། །གང་བཞུགས་ན་འཕློ་བའི་

བག་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེ་ཉིད་ལ་རློ་རྗེའི་སྦྱློར་བ་ཞྗེས་

ཀང་བྱ་སྟྗེ། དྗེའང་སྤྱི་བློ་ལ་སློགས་པའི་འཁློར་ལློ་བཞིར་ལུས་ངག་ཡིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

ཐིག་ལྗེ་བཞི་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཏྗེ་བཀག་པས་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློར་

འགྱུར་བའློ། །ཡློ་ག་རྣལ་འབྱློར་ལའང་འཇུག་མློད་ཀི། འདིར་ནི་ཡློ་ག་སྦྱློར་བ་ལ་

འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཨ་ཙ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རློ། །དྗེ་ཉིད་སིད་པ་གསུམ་

གིས་མཆློད་པའི་དློན་ནི། སིད་པ་གསུམ་སྟྗེ། སྒྲུབ་པ་པློའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་

གིས་བྱང་སྗེམས་རློ་རྗེ་ནློར་བུའི་རྩྗེ་ནས་རིམ་བཞིན་གློང་དུ་དྲངས་ཏྗེ། གཙུག་ཏློར་

དུ་བཅིངས་པ་ཉིད་མཆློད་པའི་དློན་ཏློ། །

རྟྗེན་གཟུགས་དང་བརྟྗེན་པ་བདྗེ་བ་གཉིས་གཅིག་པུ་སྟྗེ་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པར་

གྱུར་པ་དྗེ་ཉིད་སྐུ་བཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱྗེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་

འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་འློག་ཏུ་འཆད་དློ། །སིད་མྗེད་སིད་པར་གནས་ཞྗེས་པ་འགྱུར་”མ
2

་

1  བ།  ༡༢བན༦ན།   དྲངས་སློ

2  བ།  ༡༣ན༥ན།   མི



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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ལྗེགས་པས་སིད་མྗེད་སིད་སློང་བ་ཞྗེས་ག་ཏ་སློང་བ་ལའང་འཇུག་པ་ལྟར་”དཔང
1

་

ལློས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ཀི་ཐློག་ནས་བཤད་ན་སིད་མྗེད་མང་འདས་ཀི་མཐའ་དང་། སིད་

པ་འཁློར་བའི་མཐའ་གཉིས་འདི་ལས་གཞན་དུ་སློང་ཞིང་། འདི་མཐའ་དྗེ་གཉིས་དང་

བལ་བ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏློ། །འཁློར་འདས་ཀི་མཐའ་ལས་བརྒལ་བ་དྗེའི་ཕྱིར། ཤྗེས་

པ་བདྗེ་བ་དང་ཤྗེས་བྱ་སྒིབ་བལ་གི་གཟུགས་གཉིས་ངློ་བློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 

སྔར་ཤྗེས་དང་ཤྗེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། ཞྗེས་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་གཉིས་ལས་

འདས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གི་སློ་ནས་མ་བཤད་ཅིང་། འདིར་དྗེ་

ལྟར་བཤད་པས་མི་ཟླློས་སློ། །དམ་ཚིག་གི་སྐད་དློད་ས་མ་ཡ་ཞྗེས་པ་འདུས་པ་

ལའང་འཇུག་པས། རྒྱལ་བ་མཆློག་གི་འདུས་པ་ཞྗེས་དཔང་གིས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་

ལྗེགས་པས་དྗེ་ལྟར་བཤད་ན། དྗེའི་ཕྱིར་སྒིབ་བལ་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་ཀི་

ཚོགས་པ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པློ་རྒྱལ་བ་མཆློག་གི་འདུས་པའློ། །གཉིས་

པ་ནི། མི་བསླུ་བས་བདྗེན་པའི་དློན་ཅན་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱྗེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྗེམས་རིན་པློ་ཆྗེ་ནི། དུས་གསུམ་གི་རྒྱལ་བའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉིད་

རྣམ་རྟློག་གིས་མི་ཕྱྗེད་པས་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་ཞིང་དྗེའི་གནས་སམ་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་

ལ། དྗེའང་འཕློ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའི་དབྱྗེ་བས་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་

སློ། །རློ་རྗེའི་ཚིག་ཅྗེས་བསྒྱུར་བ་ལས་པཱ་ད་གནས་ལའང་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་

ཏྗེ། རློ་རྗེའི་གནས་ཞྗེས་དཔང་གིས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ལྗེགས་སློ། །

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པ། སྐུ་བཞི་དང་། རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། རློ་རྗེ་བཞི་

1  སྐུ།  ༡༢བ༢ན།   དབང



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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དང་། ཐབས་ཤྗེས་དབྱྗེར་མྗེད་ཀི་སློ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་ཞིག་དང་པློའི་

སངས་རྒྱས་དྗེ་ལ་འདུད་ཅྗེས་”དྲང་ངློ་
1

། །དྗེའི་ཡློན་ཏན་ནི་ཀུན་མཁྱྗེན་རྒྱལ་བའི་

བདག་པློ་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་སྐུ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་ནི་ཆློས་ཀི་སྐུ་དང་། 

ལློངས་སྤྱློད་རློགས་པའི་སྐུ་ནི་ཉིན་མློར་བྱྗེད་པའི་སྐུ་དང་། དྗེར་མ་ཟད་སྤྲུལ་པའི་

སྐུའང་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ནློ། ཞྗེས་སྦྱར་ཏྗེ། འདི་དག་གི་དློན་ནི་འློག་ཏུ་

ཞིབ་པར་འཆད་དློ། །དྗེ་ལྟར་སྐུ་བཞི་དང་སྒིབ་བལ་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་དང་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རློ་རྗེ་དང་། ཆགས་པ་སྟྗེ་བདྗེ་བའམ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རློ་རྗེ་བཞི་དང་། སིད་

འདས་འབྱློར་པ། ཞྗེས་པ་ལས། ག་ཏ་བྷ་བ་བི་བྷ་བྗེཿ ཞྗེས་པ་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་

སློང་བ་དང་འཇིག་པ་སློང་བ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏྗེ། འབྱུང་དང་འཇིག་སློང་

ཞྗེས་དཔང་གིས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ལྗེགས་པས་དྗེ་ལྟར་བཤད་ན། ཁམས་གསུམ་དུ་

འབྱུང་བ་འཁློར་བའི་མཐའ་དང་། འཇིག་པ་མང་འདས་ཀི་མཐའ་གཉིས་འདི་ལས་

གཞན་དུ་སློང་ཞིང་རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་རྣམ་པར་དག་པ་ཤྗེས་རབ་དང་ཐབས་ནི་

གཉིས་སུ་མྗེད་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གིས་བསྟློད་པའློ། །སྐུ་བཞི་དང་ཚངས་པའི་གནས་

བཞི་དང་རྣམ་ཐར་བཞི་ལ་སློགས་པ་རློ་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་སློ་ནས་བསྟློད་པ་ནི། ཡྗེ་

ཤྗེས་སྟློང་ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས། ཞྗེས་པ་ལ་སློགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིའློ། །

དྗེ་ལ་གསང་སྔགས་བ་ན་མྗེད་པའི་རྒྱུད་སློ་སློ་ལ་རང་རང་གིས་རྩལ་དུ་

བཏློན་ནས་འཆད་པའི་ལམ་གི་གཙོ་བློ་རྗེ་རྗེ་ཡློད་ཅིང་། རྒྱུད་འདི་ལའང་རྒྱུད་གཞན་

དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡློད་ཀང་། གཙོ་བློ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཉིད་

1  བ།  ༡༣ན༦ན།   དྲངས་སློ



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།

99

ཡིན་པར་འདི་ཉིད་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་སློ། །དྗེའང་རྒྱུད་གཞན་ནས་

དབང་བཞི་པའི་ལམ་མ་བསྟན་ཅིང་འདིར་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞྗེས་

བཤད་ན།འདི་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྒྲུབ་འདློད་ནས་རྒྱུད་གཞན་མཐའ་དག་ལ་

སྐུར་པ་འདྗེབས་པའི་ཆློས་སློང་བར་འགྱུར་བས་དྗེ་ལྟར་མི་བཟུང་གི །བཞི་པ་དྗེ་ཡང་

དྗེ་བཞིན་ནློ། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་རྒྱུད་གཞན་དུ་སྦས་པ་དང་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་

གིས་གསུངས་ཀང་། འདི་ཉིད་དུ་ཆྗེས་གསལ་བ་དང་། མ་སྦས་པར་བསྟན་པས་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ལྟར་གསལ་བར་བཤད་པའི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་གི་

གཙོ་བློའང་སྟློང་གཟུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་ལ་བརྟྗེན་ནས་མཆློག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་

བདྗེ་ཆྗེན་འདྲྗེན་པ་ཐབས་ཤྗེས་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་སྦྱློར་བའི་ལམ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་དྗེའི་

ཕྱིར་དྗེ་ལ་རྩལ་དུ་བཏློན་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དྗེའང་མཚན་འཛིན་གི་སྤློས་པ་

གཅློད་པའི་དློན་ནློ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་སྟློང་ཉིད་ནི་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཀི་དགློངས་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་

འདི་ཉིད་ཐྗེག་པ་གློང་འློག་དང་རྒྱུད་སྗེ་བཞི་གའི་ཐུན་མློང་བ་ཡིན་ཞིང་། མི་འགྱུར་

བའི་བདྗེ་ཆྗེན་འདྲྗེན་པའི་ཐབས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་

གཟུགས་ཀི་སྟློང་པ་ཉིད་ནི་འདིའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆློས་ཡིན་པས་དྗེ་

གཉིས་ཀི་ནང་ནས་མཚན་འཛིན་འཇིག་པའི་སྟློང་པ་ལས་བདྗེ་ཆྗེན་འདྲྗེན་པའི་སྟློང་

པ་རྩལ་དུ་བཏློན་ནས་འཆད་མློད། འློན་ཀང་མཚན་འཛིན་འཇིག་པའི་སྟློང་ཉིད་དཔལ་

ལྡན་ཟླ་བས་བཤད་པ་ལྟར་འཆད་པའང་རྒྱུད་སྗེ་གཞན་ལས་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་

སློ། །དྗེའི་ཕྱིར་དྗེ་ལྟར་སྟློང་ཉིད་གཉིས་ཡློད་པར་ཤྗེས་པར་བྱས་ནས་གཅིག་ཁློ་ནར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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མི་བཟུང་ཞིང་། མཚན་འཛིན་འཇིག་པའི་སྟློང་ཉིད་འདི་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཞན་ནི་

འློག་ཏུ་རང་རང་གི་ཐད་དུ་བཤད་པར་བྱ་ལ། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྣམ་ཐར་

བཞིའི་དློན་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའློ། །

དྗེའང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྗེའུ་ལས། སྟློང་པ་དངློས་པློའི་ངློ་བློའི་རང་བཞིན་མཐའ་

དག་འགྲློ་བ་འདི་ནི་དངློས་པློ་དག་གིས་རྣམ་པར་དམན། ཞྗེས་གསུངས་པས་སྟློང་པ་

ཉིད་དང་། དྗེ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མྗེད་ཅིང་གཞན་ཕན་སིང་རྗེ་དག་དང་

མཚན་མའི་དམ་བཅའ་མྗེད་པ་སྟྗེ། ཞྗེས་པས་མཚན་མྗེད་སྨློན་མྗེད་གཉིས་བསྟན་

ཏློ། །དྗེའང་དངློས་པློ་རྣམས་ཀི་ངློ་བློའི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་

སྟློང་པ་ཉིད་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། མཐའ་དག་འགྲློ་བ་འདི་ནི། ཞྗེས་པས་སྟློང་གཞི་ཆློས་ཅན་

བསྟན་ཏྗེ། རྒྱུད་བ་མ་ལས། འགྲློ་བ་ཞི་བའི་ཆློས་ཉིད་དུ། ཞྗེས་པས་འགྲྗེལ་པར་ཆློས་

དང་གང་ཟག་གི་འགྲློ་བ་འདི་དག །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་ཡུལ་དུ་འགྲློ་བ་ཙམ་ལ་

འགྲློ་བའི་དློན་དུ་བྱས་པའི་ཆློས་དང་གང་ཟག་འདི་མཐའ་དག་གློ །དགག་བྱ་གང་

གིས་སྟློང་ན་དངློས་པློ་མཐའ་དག་གིས་ཞྗེས་པའློ། །དྗེའང་དློན་བྱྗེད་པའི་དངློས་པློ་

ཙམ་ལ་མི་བཟུང་སྟྗེ། འགྲློ་བ་མཐའ་དག་དློན་བྱྗེད་ནུས་སྟློང་དང་། དངློས་མྗེད་དྗེ་ཁློ་

ན་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །

དྗེས་ན་དངློས་པློའི་སྐད་དློད་དྗེ། དངློས་པློ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ལ་

འཇུག་པ་ལས། འདིར་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ནས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་དམན་

ཞྗེས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དགག་བྱར་བྱའློ། །དློན་འདི་ནི་དབང་མདློར་བསྟན་

ལས་གསལ་བར་བཤད་དྗེ། ཇི་སྐད་དུ། འབྱུང་རྣམས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏྗེ། །རང་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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བཞིན་ཉིད་ཀིས་སྐྗེ་བ་མྗེད། །དངློས་པློ་རང་བཞིན་མྗེད་རྣམས་ཀི། །འབྱུང་འཇིག་སྒྱུ་

མ་དྗེ་བཞིན་ནློ། །དངློས་དང་དངློས་མྗེད་མཚན་ཉིད་གཅིག །ས་ཚོགས་འདི་ནི་རང་

བཞིན་མྗེད། ཅྗེས་གསུངས་པས་སློ། །དྗེ་ལ་ས་ཚོགས་འདི་ནི་ཞྗེས་པ་དང་། མཐའ་

དག་འགྲློ་བ་འདི་ནི་ཞྗེས་པ་དློན་གཅིག་ལ། རང་བཞིན་མྗེད་ཅྗེས་པ་དང་། དངློས་པློ་

དག་གིས་རྣམ་པར་དམན། ཞྗེས་པ་དློན་གཅིག་གློ །དྗེས་ན་དབང་མདློར་བསྟན་གི་

ལུང་འདིས། དངློས་པློའི་འབྱུང་འཇིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རང་ལུགས་ལ་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་

ལྗེན་པ་དང་། འབྱུང་འཇིག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟློང་པ་གཉིས་

འགལ་མྗེད་དུ་ཆྗེས་གསལ་བར་བཤད་དློ། །དྗེས་ན་ཆློས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟློང་པའི་བདག་མྗེད་གཉིས་པློ་དྗེ་འདིར་སྟློང་པ་ཉིད་དུ་

ཤྗེས་པར་བྱའློ། །སློབ་དཔློན་ནཱ་རློ་པས་དབང་མདློར་བསྟན་གི་རྣམ་ཐར་བཞི་སྟློན་

པའི་ཐད་ཀི་འགྲྗེལ་པར། ཆློས་ཅན་སྟློང་གཟུགས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟློང་པ་

ཉིད་རྣམ་ཐར་དང་པློའི་དློན་དུ་བཤད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་དངློས་པློ་དག་གིས་དམན། ཞྗེས་

པ་ཆློས་ཉིད་འདུས་བྱས་ཀིས་སྟློང་པའི་དློན་དུ་འཆད་པ་ནི། མཐའ་དག་འགྲློ་བ་ཞྗེས་

ཀུན་རློབ་སྟློང་གཞིར་དངློས་སུ་སྨློས་པ་དང་འགལ་ལློ། །

གཉིས་པ་སྨློན་མྗེད་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ནི་ཐློབ་བྱའི་འབས་བུ་མཆློག་

ཡིན་པས། དྗེས་མཚོན་པའི་འབས་བུ་གང་ཡང་དློན་དམ་པར་ཐློབ་པར་སྨློན་ཅིང་

དམ་བཅའ་བར་བྱར་མྗེད་དྗེ། ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པ་དྗེ་ལས་ཏྗེ་

དྗེའི་ཕྱིར་རློ། ཞྗེས་པའློ། །གསུམ་པ་མཚན་མྗེད་ནི། སྤྱིར་མཚན་མའི་སྒ་ཆློས་རྣམས་

ཀི་རང་རང་གི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྟགས་དང་། རྒྱུ་ལ་སློགས་པ་
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ལའང་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ཐ་མ་ཡིན་ལ། དྗེའང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སིང་རྗེ་ནི་རྒྱུའི་

གཙོ་བློ་ཡིན་པས། དྗེས་མཚོན་པའི་རྒྱུའི་མཚན་མ་གང་ཡང་དློན་དམ་པར་མྗེད་དྗེ། 

ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟློང་པ་དྗེ་ལས་ཏྗེ་དྗེའི་ཕྱིར་རློ། ཞྗེས་

པའློ། །སློབ་དཔློན་ནཱ་རློ་པས། འདི་སངས་རྒྱས་སློ། །འདི་བྱང་ཆུབ་པློ་ཞྗེས་སློགས་

ཀིས་སྤུ་རིས་འབྱྗེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྣམ་རྟློག་ལ་མཚན་མར་བཤད་དློ། །མངློན་

པར་འདུ་བྱྗེད་པ་ནི། ཁམས་དཀར་དམར་གི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤྗེས་ཉིང་མཚམས་

སྦྱློར་བའི་འདུ་བྱྗེད་ལ་གསུངས་པས་མཚོན་ནས་རྒྱུས་འབས་བུ་མངློན་པར་འདུ་

བྱྗེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པའློ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ལའང་ཐུན་

མློང་བ་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཐ་མ་སྟྗེ། སྔར་སིང་རྗེ་ལ་བཤད་

པ་ལྟར་བྱམས་སློགས་ལའང་ཤྗེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདློར་ན་བདྗེ་ཆྗེན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉིད་

ལ་བཞིར་ཕྱྗེ་བའློ། །དྗེས་ན་ཕྱག་འཚལ་ཞྗེས་”དྲང་ངློ་
1

། །གང་ལ་ན་གནས་སྐབས་

བཞིའི་སྒིབ་པ་དག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་རྣལ་

འབྱློར་བཞི་དང་། སྗེམས་དཔའ་བཞི་པློ་དྗེ་ལའློ། །

དྗེ་དག་ཀང་གང་ཞྗེ་ན། རྣལ་འབྱློར་བཞི་དང་། སྗེམས་དཔའ་བཞི་བཤད་པ་

གཉིས་ལས། དང་པློ་ནི། གཞི་དུས་ཀི་དཔྲལ་བ་ན་སད་པའི་གནས་སྐབས་ས་ཚོགས་

བསྐྗེད་པའི་ཐིག་ལྗེ་ཡློད་པ་དྗེ་ཉིད་འདིར་ཐབས་མཁས་ཀིས་བསྒྱུར་ན་འབས་དུས་

ཀི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་ས་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་སྟློན་པ་འབྱུང་

ངློ་། །མགྲིན་པ་ན་རྨི་ལམ་གི་གནས་སྐབས་དང་ངག་བསྐྗེད་པའི་ཐིག་ལྗེ་ཡློད་པ་དྗེ་

1  བ།  ༡༦བ༤ན།  སྐུ།  ༡༥བ༣ན། སྗེ། ༡༥བ༣ན།   དྲངས་སློ
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ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀིས་བསྒྱུར་ན་ལློངས་སྤྱློད་རློགས་པའི་སྐུ་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ། །གཞི་དུས་ཀི་སྗེམས་ཀི་གནས་སྐབས་ལ་གཉིས་ལས། 

སིང་ག་ན་གཉིད་འཐུག་དང་མུན་པའི་གནས་སྐབས་སྐྗེད་པའི་ཐིག་ལྗེ་ཡློད་པ་དྗེ་ཉིད་

ཐབས་མཁས་ཀིས་བསྒྱུར་ན་ཆློས་ཀི་སྐུ་རྣམ་པར་མི་རྟློག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རློ། །ལྟྗེ་བ་ན་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སམ་གཞི་དུས་ཀི་བདྗེ་བའི་གནས་

སྐབས་བཞི་པ་དྗེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀིས་སྒིབ་བལ་དུ་བྱས་པའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་ལྷན་

ཅིག་སྐྗེས་པའི་སྐུ་འབྱུང་ངློ་། །དྗེ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་དྗེ་ཉིད་སྟློང་

པ་ཉིད་རྟློགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་ལྗེགས་པར་དག་པར་བྱས་པའི་ཤྗེས་རབ་དང་

འགྱུར་བ་མྗེད་པའི་སིང་རྗེ་ཆྗེན་པློ་ཐབས་ཀི་བདག་ཉིད་གཉིས་དབྱྗེར་མྗེད་པར་སྦྱློར་

བ་དྗེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་སྐུའི་ངློ་བློར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱློར་རློ། །

ཤྗེས་རབ་ཐབས་ཀི་བདག་ཉིད་སྦྱློར། ཞྗེས་པ་འདི་གློང་མ་གསུམ་ག་ལ་སྦྱར་

བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དྗེ་ལྟར་སྦྱར་རློ། །སྗེམས་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་ནི་

མཚན་མ་མྗེད་པ་རྟློགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་ལྗེགས་པར་དག་པའི་ཤྗེས་རབ་དང་

གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་བྱམས་པ་ཆྗེན་པློ་ཐབས་ཀི་བདག་ཉིད་དབྱྗེར་མྗེད་པར་སྦྱློར་བ་

དྗེ་ནི་ཆློས་སྐུའི་ངློ་བློར་གྱུར་པ་ཆློས་ཀི་བདག་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་རློ། །ངག་དང་རྨི་

ལམ་བསྐྗེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་སྨློན་མྗེད་རྟློགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་དག་པའི་

ཤྗེས་རབ་དང་། དགའ་བ་ཚད་མྗེད་པའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་ཐབས་ཀི་བདག་ཉིད་དབྱྗེར་

མྗེད་པར་སྦྱློར་བ། མི་ཟད་པའམ་གཞློམ་དུ་མྗེད་པའི་སྒ་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ལློངས་སྐུ་སྟློན་པར་བྱྗེད་པ་ནི་ཡིད་སྐློབ་པས་གསང་སྔགས་
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ཀི་རྣལ་འབྱློར་རློ། །སྔ་མ་གསུམ་ལ་ཚངས་པའི་གནས་དང་། རྣམ་ཐར་དང་། སྐུ་ལ་

སློགས་པ་སློ་སློར་སྦྱར་བ་དྗེ་བཞིན་དུ་སྐུ་སྟྗེ་ལུས་སམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་དྗེ་

ཉིད་མངློན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་རྟློགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་དག་པ་དང་། དྲི་མ་མྗེད་

པའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་བཏང་སློམས་ཚད་མྗེད་པའི་ཐབས་ཀི་བདག་ཉིད་གཉིས་དབྱྗེར་

མྗེད་པར་སྦྱློར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པས་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡློད་པའི་གནས་

ཐམས་ཅད་དུ་བགྲློད་པ་ཅན་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟློན་པ་དྗེ་ནི་མཚན་དང་དཔྗེ་བྱད་ཀིས་

བརྒྱན་པའི་དབྱིབས་ཀི་རྣལ་འབྱློར་རློ། །

འདིར་སྤྲུལ་སྐུ་ཐློགས་མྗེད་ཡིན་ན་ལྷས་བྱིན་གིས་སྒློགས་འཕངས་པས་

ཞབས་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྗེད་པ་འགལ་ལློ་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་པའི་དློགས་པ་བཀློད་

ནས། དྗེའི་ལན་དུ་ཁ་ཅིག་ན་རྗེ། དྗེ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་གི། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དྗེས་

སྤྲུལ་པ་
1

ཡིན་པས་སྐློན་མྗེད་དྗེ། ཞྗེས་འཆད་དློ། །དྗེ་ལྟར་ན་ཟས་གཙང་གི་སས་སུ་སྐུ་

བལྟམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྟློན་པ་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པློ་ལྟ་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་སྤྲུལ་པ་

ཡིན་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དངློས་མ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་འདློད་དགློས་པར་འགྱུར་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་དྗེ་

ཉིད་སྐུ་གཞན་གང་དུའང་ཁས་བང་དུ་མི་རུང་བས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་

འགྱུར་རློ། །

རང་གི་ལུགས་ནི། སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་གཟུགས་ལས་གྲུབ་པ་རྩ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ནི་

ཐློགས་པ་མྗེད་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། འློན་ཀང་དྗེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་

མློང་དུ་སང་བའི་སློ་ནས་ཆློས་སྟློན་པ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུའང་སྐུ་

1  བ།  ༡༧བ༥ན།  + ལ



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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གདུང་རིང་བསྗེལ་བཞག་པ་ལ་སློགས་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱར་

མྗེད་པས་དགློས་པ་དྗེ་དག་གི་དློན་དུ་སར་ཡང་ཁམས་རགས་པ་བཟུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་

རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ནི་ཐློགས་པ་དང་བཅས་པའློ། ཞྗེས་གཉིས་སུ་དབྱྗེ་

བར་བྱ་ལ། དྗེ་ཉིད་སྤྱིར་ཐློགས་བཅས་ཡིན་"ཀང
1

་སྒློགས་ཀིས་སད་པ་ལ་སློགས་པ་

ནི་ལས་འབས་ལ་ཡིད་ཆྗེས་པ་བསྐྗེད་པའི་དློན་དུ་གཞན་ངློར་དྗེ་ལྟ་བུའི་སང་བ་

བསྟན་པ་ཙམ་མློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ལློངས་སྐུའང་གཞུང་འདིའི་གློང་འློག་དུ་མར་གསུང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བཤད་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། མཚན་དཔྗེས་སྤས་པའི་ལློངས་

སྐུ་མི་བཞྗེད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། མངློན་རྟློགས་རྒྱན་ལས། ངློ་བློ་ཉིད་ལློངས་རློགས་བཅས་

དང་། ཞྗེས་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་དྲངས་ནས་སྐུའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིས་དང་། །དཔྗེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐྗེག་ཆྗེན་ཉྗེ་བར་ལློངས་

སྤྱློད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལློངས་སྤྱློད་རློགས་སྐུར་བཞྗེད། ཅྗེས་པ་ལྟར་ཡང་ཞལ་གིས་

བཞྗེས་དགློས་ལ། མདློར་བསྡུས་འློག་མ་དག་ཏུ་མཚན་དཔྗེས་བརྒྱན་པའི་ལློངས་སྐུ་

དངློས་སུའང་གསུངས་པའི་ཚུལ་སྐབས་དྗེ་དག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རློ། །

དྗེས་ན་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པློའི་ཆློས་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པའི་བྱྗེད་པ་ནི་གསུང་ཡིན་

པས། ལློངས་སྤྱློད་ཀི་སྒ་ལློངས་སྤྱློད་པའི་བྱྗེད་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུང་ལ་ལློངས་སྐུར་

བཤད་ལ། ལློངས་སྤྱློད་པར་བྱྗེད་པ་པློ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མཚན་དཔྗེས་བརྒྱན་པའི་

ལློངས་སྐུའློ། །དྗེའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་སྐུ་བཞིན་དུ་ལློངས་སྐུ་ལའང་གཉིས་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། །གཉིས་པ་སྗེམས་དཔའ་བཞིའི་སློ་ནས་བསྟློད་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་

1  སྐུ། ༡༧ན༢ན།   ཡང  ཞློལ། ༡༥བ༦ན།  བ། ༡༨ན༤ན།   ཀང



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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རྗེ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་དང་སྗེམས་དཔའ་སྟྗེ། སིད་པ་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་

གཟུགས་གཉིས་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པ་ནི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའློ། །བྱང་ཆུབ་སྟློང་པ་ཉིད་དང་

སིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའི་སྗེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའློ། །མཆློག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་དྗེ་ཉིད་སྗེམས་དཔའ་སྟྗེ་ས་བཅུ་

གཉིས་ཀིས་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་ནི་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པློའ ློ། །དམ་ཚིག་ཅྗེས་པ་

ཁམས་དཀར་པློ་དྗེ་ཉིད་སྗེམས་དཔའ་སྟྗེ་འཛག་མྗེད་དུ་བཅིངས་པ་ནི་དམ་ཚིག་

སྗེམས་”དཔའ་འློ
1

། །

བྱང་སྗེམས་གཙུག་ཏློར་ནས་གསང་བར་འློངས་པ་དྗེ་ཉིད། སྔར་ཇི་ལྟར་

འློངས་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་ནློར་བུ་ནས་གཙུག་ཏློར་དུ་གཤྗེགས་ཤིང་འགྱུར་མྗེད་དུ་

བཅིངས་པས་དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་དངློས་པློ་སྟྗེ་རྟག་པའི་མཐའ་

དང་། དངློས་མྗེད་ཆད་པའི་མཐའ་ཟད་པའི་གཙོ་བློ་སྟྗེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་

པའི་བདག་པློ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལྟར་ཐློག་མ་སིད་པར་སྐྗེ་བ་དང་། མཐའ་མ་འཆི་བ་མྗེད་

ཅིང་། རྣམ་རྟློག་ཐམས་ཅད་ཉྗེ་བར་ཞི་བ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་དྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། 

ཞྗེས་བྱ་བའློ། །

ད་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གིས་སྐུ་བཞི་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གཅིག་ཏུ་

འདྲྗེས་པར་གྱུར་པ། སད་པ་ལ་སློགས་པའི་གནས་སྐབས་འགློག་པའི་ཆློས་ཅན། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ལས་ཡང་དག་པར་སྐྗེས་པ། ཨྗེ་ཝཾ་གི་ཡི་གྗེའི་ངྗེས་དློན་གི་སློ་ནས་

བསྟློད་པ་གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལ་སྤྱིར་གཞི་དུས་དང་། ལམ་བསྐྗེད་

1  སྐུ།  ༡༧བ༣།སྗེ།  ༡༧བ༣།   དཔའློ



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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རློགས་གཉིས་ཀི་སྐབས་ཀི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་ཀང་ཡློད་ཀང་། འདིར་

ནི་འབས་བུའི་སྐབས་ཀི་དྗེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དྗེའང་ལློངས་སྤྲུལ་ནི་རྟྗེན་

དང་། ཐུགས་ཆློས་སྐུ་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་སྐུ་གཉིས་ནི་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་པ་ཡིན་

”ཅིང
1

་། སྟློན་པ་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པློ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་འདློད་ཁམས་སུ་ཁམས་རགས་པ་

བཟུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཁམས་ཕ་བ་སྟློང་གཟུགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་

དང་། དྗེ་གཉིས་ཀི་གསུང་ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། འློག་མིན་ན་མཚན་དཔྗེས་སྤས་

པའི་ལློངས་སྐུ་དང་། དྗེའི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལློངས་སྐུར་བཞག་པ་དང་། 

དྗེའི་ཐུགས་ཆློས་སྐུ་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་སྐུ་དང་། རྟྗེན་ཐུགས་དང་ཡྗེ་

ཤྗེས་དྗེ་གཉིས་ལ་བརྟྗེན་པའི་ལློངས་སྤྲུལ་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་

བཅུ་དྲུག་ཡློད་ཀང་། ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཅིག་ཉིད་ཀི་གཟུང་བྱ་ལློངས་སྤྲུལ་གི་

སྐུ་དང་གསུང་གི་སང་བ་ས་ཚོགས་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ཤྗེས་

གཅིག་པུ་དྗེའི་ངློ་བློར་སྦྱློར་བ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བསློམས་པ་

དང་ཚོགས་པ་ཡིན་གི་རྒྱུད་སློ་སློ་བ་མ་ཡིན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། སྤྲུལ་པ་ཡི་ནི་ཞྗེས་

སློགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གི་དློན་ཏློ། །བཤད་སྦྱར་དུ། སྤྲུལ་པས་དད་པར་

བྱས་ཤིང་། གསུང་གིས་ཆློས་བསྟན་ཏྗེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆློས་སྐུ་དང་ལྷན་ཅིག་

སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་འགློད་པ་ཡིན་པས་གཞན་གི་དློན་ལ་”བལྟློས
2

་ནས་ཀང་སྐུ་

བཞི་ལ་བརྟྗེན་དགློས་མློད། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ཞྗེ་ན་བདྗེན་མློད། 

ཀུན་འབྱུང་གི་བདྗེན་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བརློད་པ་སྟྗེ། གང་ན་གཅིག་ཡློད་པ་དྗེར་བཞི་

1  སྐུ།  ༡༨ན༢ན།  སྗེ།༡༨ན༢ན།   ཞིང

2  བ།  ༡༩བ༤ན།   ལྟློས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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རྣམས་སློ། ཞྗེས་བྱ་བས་སྐློན་མྗེད་དློ་ཞྗེས་འཆད་ཅིང་། གཞན་དག་གཅིག་སྦྱློར་ནི་

ཐབས་ཤྗེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱློར་བ་དང་། སློམ་པ་ནི་རྗེ་རྗེ་ལའང་བཞི་བཞི་འདུས་པ་ལ་

འཆད་དློ། །

འློ་ན་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དབང་པློ་གཉིས་སྦྱློར་གི་དགའ་བ་ཡློད་པས། 

ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་དྗེ་དག་དང་ཡང་ཐུན་མློང་བ་ཡིན་ནམ་ཞྗེ་ན། འཁློར་བ་པའི་སད་

རྨི་གཉིད་འཐུག་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་དབང་པློ་གཉིས་སྦྱློར་གི་བདྗེ་བ་རྣམས་

ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མིན་ཞིང་འབས་བུའི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་ཆྗེན་དྗེ་ནི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཏྗེ་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་དང་། སྗེམས་གཉིད་འཐུག་དང་། ངག་དང་ལུས་བསྐྗེད་

པའི་གནས་སྐབས་ཀི་གནས་བཞིར་ཡང་དག་མི་གནས་ཏྗེ་རྒྱུ་མཚན་རིམ་བཞིན་

རླུང་དབུ་མར་རྒྱུ་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀིལ་འཁློར་ལྔ་འགློག་པའི་བདག་ཉིད་ཡྗེ་

ཤྗེས་ལྔ་སྐྗེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕློ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་

བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་སྒིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རློ། །འློ་ན་མཆློག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ལྷན་

ཅིག་སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་འཁློར་བ་པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མློང་བ་མ་

ཡིན་མློད། ལས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྐྗེ་བའམ་ཞྗེ་ན། འདི་ནི་ནུ་མ་

དང་སྐྲར་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ལས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཡློངས་སུ་དློར་ཞིང་རྟློག་པས་

བཏགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སངས་ཏྗེ་སྟློང་པ་ཉིད་གཟུགས་ཀི་ཕྱག་

རྒྱ་ཆྗེན་མློ་ལས་ཡང་དག་པར་སྐྗེས་པ་ཡིན་ལ། དྗེའི་ཕྱིར་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་ཆྗེན་དྗེ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲློགས་པ་མིན་ནློ། །

དྗེའང་རྒྱུད་འདི་ཉིད་རྩ་འགྲྗེལ་གི་སྐབས་གཞན་དུ་ལས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་དགློས་པར་ཡང་བཤད་ལ། ཡང་འདི་ལྟར་དྗེ་གཉིས་དློར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་

ཆྗེན་མློ་ཉིད་ལ་བརྟྗེན་དགློས་པར་ཡང་བཤད་པ་ཅི་ཞྗེ་ན། ཁམས་དཀར་པློ་རློ་རྗེ་ནློར་

བུ་ནས་རིམ་གིས་རང་གནས་བཟུང་སྟྗེ་ཡར་བརྟན་པ་མཆློག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་

བ་དངློས་སུ་བསྐྗེད་པའི་ཚེ་ལས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟྗེན་པ་སངས་

ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་ལ་བརྟྗེན་དགློས་པར་བཤད་ཅིང་། འློན་ཀང་ཡས་བབས་དང་

མས་བརྟན་གི་དགའ་བཞི་སློགས་བསྐྗེད་པ་ལ་ལས་སམ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་

བརྟྗེན་དགློས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལློ། །འདིར་བཤད་སྦྱར་དུ། འློ་ན་

ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་ལས་སྐྗེས་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་

ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའང་རྒྱུ་ཉིད་དྗེ། དྗེ་ལྟ་ན་ནི་གཉིས་ཀའང་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ལས་མ་

འདས་སློ། །དྗེའི་ཕྱིར་ལས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་མློད། ཕྱག་

རྒྱ ་

ཆྗེན་མློ་ཡང་ངློ་ཞྗེས་པས་ཁྱད་པར་ཅི་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་པའི་དློགས་པ་བཀློད་ཅིང་། དབང་

མདློར་བསྟན་གི་འགྲྗེལ་པར་ཡང་འདི་དང་མཐུན་པར་བཀློད་དློ། །

དྗེའི་དློན་དུ་བསམས་ནས། ཁ་ཅིག་གལ་ཏྗེ་ལས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་སྐྗེས་པའི་བདྗེ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་ལས་སྐྗེས་པའི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་

བ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྒྱུ་འབས་ལས་མ་འདས་པའི་པྱིར། ཁྱད་པར་མྗེད་པར་འགྱུར་རློ་

ཞྗེ་ན། ཞྗེས་པའི་དློགས་པ་འགློད་པ་ནི་མི་འཐད་དྗེ། རྒྱུ་འབས་སུ་འདྲ་ན་ཁྱད་མྗེད་དུ་

འགྱུར་དགློས་སམ་པའི་དློགས་པ་རྟློགས་ལྡན་ལ་སྐྗེ་བའི་གནས་མྗེད་པའི་ཕྱིར་

རློ། །དྗེས་ན་དློགས་པ་བཀློད་པའི་དློན་ནི། གལ་ཏྗེ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་ལས་དང་ཡྗེ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཀང་སྐྗེ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་ལས་ཀང་ལྷན་སྐྗེས་

ཀི་བདྗེ་བ་བསྐྗེད་པ་ལས་དགློས་པ་གཞན་མི་སང་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་བསྒྲུབ་པ་ལ་

འབད་པས་དགློས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཅི་ཡློད་ཅྗེ་ན། ཞྗེས་བྱ་བའློ། །དྗེའི་ལན་ལ་བཤད་

སྦྱར་དུ། དབང་མདློར་བསྟན་ལས། ཤྗེས་རབ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཤྗེས་རབ་རྒྱུ་

ལས་བྱུང་བ་འབས། །ཤྗེས་རབ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྗེས་ཕྱིར། །ཤྗེས་རབ་ལས་སྐྗེས་རྒྱུ་

སྐྗེས་མིན། “ཞྗེས་པ་དྲངས
1

་དྲངས་ནས་ལན་དུ་བཤད་དློ། །

དྗེའི་དློན་ནི་དྗེ་ལྟར་ནའང་ཁྱད་མྗེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏྗེ། ལྷན་སྐྗེས་ཕྱག་ཆྗེན་ལས་

སྐྗེས་ཀང་ཕྱག་ཆྗེན་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྗེས་པའི་ཕྱིར་རློ། ཞྗེས་བྱ་བར་འཆད་པ་ནི་ལུང་

དྗེའི་དློན་མ་ཡིན་ཏྗེ། དློན་དམ་པར་ལས་རྒྱའམ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྗེས་ཤིང་། ཀུན་རློབ་ཏུ་

ཕྱག་ཆྗེན་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྗེས་ན་ནི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་ཆྗེན་རྟག་པའི་རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་

སྐྗེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་དློན་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ། རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་དློན་

དམ་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློའི་ཤྗེས་རབ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། ཀུན་རློབ་ཏུ་ཤྗེས་རབ་

ཀི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བདྗེ་ཆྗེན་དྗེ་ཉིད་དྗེའི་འབས་བུ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་བསྟན་ལ། རྐང་པ་

ཕྱི་མ་གཉིས་ཀི་དློན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློའི་ཤྗེས་རབ་ལས་སྐྗེས་པའི་བདྗེ་ཆྗེན་དྗེ་

དློན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་སྐྗེས་པ་མིན་ཏྗེ། ཤྗེས་རབ་དྗེ་ཉིད་དློན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་མ་

སྐྗེས་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་བྱ་བའློ། །དྗེ་ལྟར་བཤད་པས་དློགས་པ་དྗེའི་ལན་དུ་ཇི་ལྟར་

འབྗེལ་ཞྗེ་ན། འདི་ལྟར་འབྗེལ་ཏྗེ། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པློ་དྗེ་ལས་སྐྗེས་པའི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་

བདྗེ་བ་རྣམས་ལྷན་སྐྗེས་ཙམ་དུ་འདྲའང་ཕྱག་ཆྗེན་ལ་དགློས་པ་ཁྱད་པར་བ་མྗེད་པའི་

1  བ།  ༢༡ན༣ན།   ཞྗེས་གསུངས་པ



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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སྐློན་མྗེད་དྗེ། ལས་རྒྱ་དང་ཡྗེ་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སློག་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་བདྗེ་ཆྗེན་

འདྲྗེན་ནུས་པ་ལས། སྤྱིར་སྟློང་ཉིད་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕྗེབས་ཀང་། དྗེའི་ཚེ་བདྗེ་ཆྗེན་

དང་སྟློད་ཉིད་སྦྱློར་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བདྗེ་ཆྗེན་

དྲངས་ན་སྦྱློར་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རློ། །

དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དབང་པློ་”བརྟུལ
1

་པློ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བདྗེ་བ་

”དྲང
2

་དགློས་པ་ནི་ཇི་སིད་དབང་པློ་”བརྟུལ
3

་པློ་རྣློན་པློར་མ་འཕློས་ཀི་བར་དུ་ལས་

རྒྱ་ལས་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་དྲངས་”ཀང་
4

དྗེའི་ཚེ་སྟློང་ཉིད་དང་སྦྱློར་མི་ནུས་ལ་

དབང་འབིང་ཡྗེ་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་”དྲང
5

་དགློས་པའང་ཇི་སིད་

དབང་པློ་རྣློན་པློར་མ་འཕློས་ཀི་བར་དུ་བདྗེ་སྟློང་དངློས་སུ་སྦྱློར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་

རློ། །དྗེ་ལ་ལུང་དྗེས་ནི་གང་དང་སྦྱར་རྒྱུའི་སྟློང་ཉིད་དངློས་སུ་བསྟན་ནས། དྗེ་དང་

དངློས་སུ་སྦྱློར་ནུས་མི་ནུས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡློད་ཅྗེས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནློ། །

སློབ་དཔློན་ནཱ་རློ་པས་ཀང་། རྒྱུ་དྗེ་འདྲ་བ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་མ་སྐྗེས་པ་སྟྗེ། 

དློན་དམ་པར་རང་བཞིན་གིས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རློ། ཞྗེས་དང་ཤྗེས་རབ་རྒྱུ་

ལས་སྐྗེས་པ་སྔར་བསལ་ཟིན། ཅྗེས་འབྱུང་འཇིག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་མ་

གྲུབ་པར་གློང་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་ལ་ཁ་འཕངས་ཏྗེ། དློན་དམ་པར་སྐྗེས་པ་འགློག་

པ་ལ་གསལ་བར་སྦྱར་རློ། །གལ་ཏྗེ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་ཆྗེན་དྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་ལས་

1  བ།  ༢༡བ༣།  སྐུ།  ༢༠ན༤ན།  སྗེ།  ༢༠ན༤ན།   རྟུལ

2  བ།  ༢༡བ༤ན།  སྐུ།  ༢༠ན༤ན།   དྲངས

3  བ།  ༢༡བ༤ན།  སྐུ།  ༢༠ན༤ན།  སྗེ།  ༢༠ན༤ན།   རྟུལ

4  ཞློལ།  ༡༨བ༦ན།   - ཀང་

5  བ།  ༢༡བ༥ན།  སྐུ།  ༢༠ན༥ན།   དྲངས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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སྐྗེ་དགློས་སུ་ཆུག་མློད། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་དྗེའི་རྒྱུར་དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་

བསློམ་པ་ལ་སློགས་པའང་འགྱུར་རམ་ཞྗེ་ན། རྣམ་རྟློག་གིས་བཏགས་པའི་བསྐྗེད་

རིམ་བསློམ་པ་ལས་འདས་པ་སྟྗེ་དྗེ་ཙམ་ལས་དངློས་སུ་མ་སྐྗེས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་

པློ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བའི་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ནི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀི་ཆློས་ཉིད་ལས་

འདས་པའི་ཕྱིར་ན་གཟུང་བ་ཕྱི་རློལ་གི་ཤྗེས་བྱ་དང་། དྗེ་ལ་”བལྟློས
1

་པའི་འཛིན་པ་

རྣམ་པར་སངས་པ། མཚན་དཔྗེས་བརྒྱན་པ་སློགས་ཀི་དབྱིབས་ཀི་སློམ་པ་དག་

དང་། རྟློག་པ་དང་བརློད་པའི་བྱ་བ་ཙམ་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སངས་པ་ཡིན་

ནློ། །

འློ་ན་དཔྗེ་ཅི་དང་འདྲ་ཞྗེ་ན། ཕྱི་རློལ་གི་དློན་སངས་ཤིང་རང་བཞིན་མྗེད་

བཞིན་དུའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཀི་སང་ཆ་མ་དློར་བས་དྲི་ཟའི་གྲློང་

ཁྱྗེར་གི་རྣམ་པ་དང་། གཞློན་ནུ་མས་མྗེ་ལློང་ལ་པྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་

པའློ། །དྗེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་དང་མཆློག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་སྟློང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་ཀི་ངློ་བློ་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྦྱློར་བའི་ཨྗེ་ཝཾ་གི་ཡི་

གྗེ་དྗེ་ལ་འདུད་དློ། །དྗེ་ལྟར་ཐབས་ཤྗེས་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་སློ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་

བཤད་ནས། ད་ནི་ཐབས་ཤྗེས་སློ་སློར་ཕྱག་འཚལ་བ་བརློད་པར་འདློད་ནས། དང་

པློར་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕ་རབ་རྡུལ་གི་ཆློས་ཉིད་འདས། ཞྗེས་

སློགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ལས་དང་ཉློན་མློངས་ལས་སྐྗེ་བ་ལས་

ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་འཇིག་པ་ཞྗེས་པ་འདློགས་པ་པློའི་ཡིད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན་དྗེས་

1  བ།  ༢༢ན༤ན།   ལྟློས



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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བཏགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའང་མྗེད་པར་འགྱུར་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་སྟྗེ་དྗེ་གཉིས་རྣམ་

པར་སངས་པ། འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་གི་སྤྱློད་པ་ལས་གྲློལ་བས་ཐློག་མཐའ་བར་དུ་དགྗེ་

བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའི་སྤྱློད་པ་ཅན་ནློ། ཞྗེས་བྱ་བ་སྟྗེ། གཞན་རྣམས་སྔར་

བཤད་ཟིན་ཏློ། །

ཐབས་ཡབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀ་ལིས་མཚན་པའི་ཟླ་ཉི་སློམས་

པར་འཇུག་པ་སྟྗེ་ཁ་སྦྱར་བ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྟྗེ་ས་བློན་དང་སློགས་ཀིས་བསྟན་པའི་ཕྱག་

མཚན་སློགས་སངས་པ་སྟྗེ། དྗེ་དག་ལས་བློས་བསྐྗེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། འགྱུར་མྗེད་

ལས་འཁྲུངས་ཤིང་བདྗེ་སྟློང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་གཟུང་ཆ་ས་ཚོགས་པའི་སྟློང་པའི་སྐུར་

ཤར་བའི་དུས་ཀི་འཁློར་ལློ་དྗེ་ལ་འདུད་ཅྗེས་པའློ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་

སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀི་རྒྱུད་སྟློན་པ་པློར་གྱུར་པས་བསྟློད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 

ཀུན་མཁྱྗེན་ཞྗེས་སློགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་། དྗེའི་འློག་ཏུ་སྔར་བཤད་

ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དག་དང་ཞྗེས་སློགས་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟྗེ། དློན་ནི་སྔར་བཤད་པས་ཤྗེས་ས་ལ། སིད་འདས་འབྱློར་པ་

ཞྗེས་པའང་སྔར་ལྟར་བཤད་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལ་ཁ་ཅིག་དག་དང་ཞྗེས་པ་ནས། སྤྱི་

བློས་ཕྱག་འཚལ་ཏྗེ་ཞྗེས་པའི་བར་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཕྱི་

ནང་གཞན་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག་རླུང་མྗེ་ཆུ་དང་། ཞྗེས་སློགས་ཤློ་

ཀ་ཐ་མ་ཕྱི་དང་། ཤློ་ཀ་བར་པ་ནང་དང་། དང་པློ་གཞན་ལ་སྦྱློར་མློད་ཀི། འདི་གསུམ་

གི་དློན་ལ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་དབྱྗེ་དཀའློ། །དྗེས་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་འློག་མ་གཉིས་ནི་གཙོ་བློར་དམ་པའི་ལམ་ངྗེས་པར་བྱྗེད་པའི་སློ་ནས་ཕྱག་འཚལ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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བ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེའང་འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པློ་རྟྗེན་གི་གང་ཟག །དྗེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་

འབས་བུ། ཐབས་གང་གིས་བསྒྲུབ་པའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པློ་ནི། རླུང་མྗེ་ཆུ་དང་ས་ཡི་དཀིལ་འཁློར་ལྷུན་པློ་པདྨ་དང་། ཞྗེས་པས་བཅློམ་

ལྡན་འདས་དུས་ཀི་འཁློར་ལློའི་གདན་གི་རྟྗེན་འབྱུང་བཞི། ལྷུན་པློ་པདྨ་རྣམས་བསྟན་

པས་མཚོན་ནས་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའི་རྟྗེན་གི་གང་ཟག་ཁམས་དྲུག་ལྡན་

ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ཐློབ་བྱའི་འབས་བུ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མས་སྟློན་ལ། དྗེའང་

སྤྱི་བློས་འདུད་ཅྗེས་”དྲང་ངློ་
1

། །གང་ལ་ན་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་གིས་མཆློད་པའི་གཙོ་

བློ་ལའློ། །རྣམ་པ་”ཇི
2

་འདྲ་བ་ཅན་ཞྗེ་ན། ཞབས་གཅིག་ཅྗེས་སློགས་ཏྗེ། དྗེའང་དབང་

མདློར་བསྟན་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བ་ན། །ཟླ་བ་བདུད་རྩི་འློག་ཏུ་འགྲློ །སྟྗེང་

དུ་ཉི་མ་རྡུལ་སྒ་གཅན། །རྣམ་ཤྗེས་སིད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

མངལ་སྐྗེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གི་སྐྗེས་བུ་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ། ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤྗེས་

གསུམ་གི་ཚོགས་པ་ཞིག་ནས་ཟླ་བའི་མིང་ཅན་བདུད་རྩིའམ་ཁུ་བ་ནི་ཐུར་དུ་འགྲློ་

ཞིང་། ཉི་མའི་མིང་ཅན་རྡུལ་ལམ་ཁག་ནི་སྟྗེང་དུ་འགྲློ་ལ། སྒ་གཅན་གི་མིང་ཅན་རྣམ་

ཤྗེས་བར་དློར་སློང་སྟྗེ་སིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས། སར་ཡང་དྗེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་

གིས་འཁློར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནློ། །

གཞི་དུས་ཀི་རིམ་པ་དྗེ་རྣལ་འབྱློར་པས་ཐབས་མཁས་ཀིས་དྗེ་ལས་བཟླློག་

པར་བསྒྱུར་ན་འཁློར་བ་འགག་ཅིང་། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་གློ་འཕང་ཐློབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། 

1  བ།  ༢༣བ༡ན།  སྐུ།  ༢༡བ༥ན།  སྗེ།  ༢༡བ༥ན།   དྲངས་སློ

2  སྐུ།  ༢༡བ༥ན།  སྗེ།  ༢༡བ༥ན།   ཅི



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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དབང་མདློར་བསྟན་ལས། དྗེ་ཕྱིར་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་ནི། །སྟྗེང་དུ་བགྲློད་བྱ་མི་ཡི་

བདག །འློག་ཏུ་ཉི་མ་རྡུལ་སྒ་གཅན། །རྣམ་ཤྗེས་མཆློག་གི་བདྗེ་བ་ལ། ཞྗེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ཏྗེ། ཐབས་མཁས་ཀི་ལམ་གིས། ཁུ་བ་ནློར་བུ་ནས་སྟྗེང་དུ་རིམ་བཞིན་དྲངས་

ཏྗེ་གཙུག་ཏློར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་ཤིང་། རྡུལ་གཙུག་གཏློར་ནས་རིམ་བཞིན་ཐུར་དུ་

སློང་སྟྗེ་རློ་རྗེ་ནློར་བུར་བརྟན་པར་བྱས་ན་དྗེའི་དབང་གིས་རྣམ་ཤྗེས་མཆློག་ཏུ་མི་

འགྱུར་བའི་བདྗེ་བའི་ངློ་བློར་སྐྗེ་བར་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་བྱ་བའློ། །དྗེ་ལ་བཅློམ་ལྡན་

འདས་དུས་ཀི་འཁློར་ལློའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཞབས་གཅིག་གཡས་པ་དམར་པློ་བརྐྱང་

བས་ནི། རྡུལ་ཐུར་དུ་དྲངས་ནས་རློ་རྗེ་ནློར་བུར་བརྟན་པར་བྱས་པ་མཚོན་ལ། 

ཞབས་གཉིས་པའམ་གཡློན་པ་དཀར་པློ་བསྐུམ་པས་ནི་ཁུ་བ་གྗེན་དུ་དྲངས་ཤིང་

གཙུག་ཏློར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པ་མཚོན་ནློ། །ཉི་མ་རི་བློང་ཅན་ལ་ནི་ཞབས་དག་

བཀློད་ཅྗེས་པ་ལ། ཉི་མས་ནང་གི་ནག་ཕྱློགས་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་དང་། 

ཟླ་བས་ནང་གི་དཀར་ཕྱློགས་འཁློར་བའི་མཐའ་མཚོན་ཞིང་། དྗེ་གཉིས་ཞབས་ཀིས་

མནན་པའི་དློན་སིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པའློ། །ཁ་ཅིག་ཞབས་གཡས་པ་ཉི་

གདན་དང་། གཡློན་པ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཀློད་ཅྗེས་འཆད་པ་མི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་

ཟླ་ཉི་བརྩྗེགས་པའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་ཀ་བཀློད་པར་འློག་ནས་བཤད་པ་དང་

འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཀློད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་བདྗེ་བ་དང་སྟློང་པའི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀིས་ཀང་གཞིག་ཏུ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་དང་ཤྗེས་པའི་གྲི་གུག་གིས་མི་

ཆློད་ཅིང་། གཉིས་སང་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་གཟུང་འཛིན་གི་གྲི་གུག་གིས་

དབྱྗེར་མྗེད་ལ། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདློད་པར་རློ། །འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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གིས་མཆློད་པའི་དློན་ནི་སྔར་ལྟར་རློ། །འློ་ན་སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེས་དྗེ་ལྟ་བུའི་གློ་”འཕངས
1

་

ཐློབ་པ་ཐབས་གང་གིས་ཡིན་སམ་ན། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་འློག་གི་གདན་

དངློས་སུ་བསྟན་པས་མཚོན་ནས་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གི་གཙོ་བློ་ངྗེས་པར་

བྱྗེད་དྗེ། འདི་ལྟར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མས་ནི་འློག་གི་བཤང་གཅི་འབབ་པའི་རྩ་གཉིས་

མཚོན་ལ། དུས་མྗེས་ནི་དུང་ཅན་མ་མཚོན་ཞིང་། ཟླ་ཉི་བརྩྗེགས་པའི་སྟྗེང་དུ་དུས་

མྗེའམ་སྒ་གཅན་ཞབས་ཀིས་མནན་པས་བཤང་གཅིའི་རྩ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཐུར་སྗེལ་གི་

རླུང་དུང་ཅན་མར་བཀག་པ་མཚོན་ནློ། །

ཞབས་གཡས་ཀི་འློག་གི་བདུད་དམར་པློས་ནི་གཡས་རློ་མ་དམར་མློ་དང་། 

གཡློན་གི་འློག་གི་དབང་ཕྱུག་དཀར་པློས་གཡློན་རྐྱང་མ་དཀར་པློ་མཚོན་ལ། སྒ་

གཅན་གི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྟྗེང་དུ་དྗེ་གཉིས་ཀི་མགློར་ཞབས་བཀློད་པར་གྱུར་

པའམ་ཞབས་ཀིས་མནན་པ་ནི། རློ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་བཀག་པ་མཚོན་

ནློ། །དྗེའང་སིད་པ་ཕུང་སློགས་ཐམས་ཅད་སྒིབ་བལ་དུ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་

ཆྗེན་མློ་ས་ཚོགས་ཡུམ་གི་ཞབས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀློད་ཅྗེས་པས་ནི། དྗེ་ལྟར་སྟྗེང་

འློག་གི་རླུང་དབུ་མར་བཅུག་པ་ལས། སྟློང་གཟུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློས་འཁྱུད་

པའི་མཆློག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་ཆྗེན་འདྲྗེན་པ་མཚོན་ནློ། །དྗེས་ན་དངློས་སུ་ཕྱག་

ཡུལ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྐུའི་བཀློད་པ་བཤད་ནས། དྗེའི་རྣམ་པར་བསློམ་པའི་

བསྐྗེད་རིམ་སྟློན་ལ། སྐུའི་བཀློད་པ་དྗེ་ཉིད་ཀིས་མཚོན་པའི་དློན་ནི། ཐུན་མློང་མ་

ཡིན་པའི་རློགས་རིམ་གི་ལམ་ཡིན་ནློ། །དྗེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཤྗེས་ན། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་

1  བ།  ༢༤བ༡ན།  སྐུ།  ༢༢བ༤ན།  སྗེ།  ༢༢བ༤ན།   འཕང



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྐུའི་བཀློད་པ་གདན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་བ་ཙམ་

གིས་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གི་གནད་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་ནུས་པས་སྐུའི་རྣམ་

པ་རྗེ་དྲན་རྗེས་ཀིས་ཀང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གི་གནད་རྣམས་ལ་བག་

ཆགས་འཇློག་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་བསྐྗེད་རིམ་བསློམ་པའི་

དགློས་པ་ནི། སྐུའི་རྣམ་པ་དྗེ་དང་དྗེས་མཚོན་པའི་རློགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་དྗེ་དག་

སྐྗེ་བའི་སྨིན་བྱྗེད་དུ་བསློམ་པ་ཡིན་པར་ཤྗེས་ནས་བསྐྗེད་རིམ་མཆློག་གི་དངློས་

གྲུབ་ཀི་རྒྱུར་སང་དགློས་པའི་ལློག་རྟློག་ཀང་ལྡློག་པར་འགྱུར་རློ། །

དྗེ་བས་ན་དྗེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ཡི་དབང་པློས་

བཏུད་པའི་གཙོ་བློ་ལ་སྤྱི་བློས་ཕྱག་འཚལ་ལློ། ཞྗེས་བྱ་བ་སྟྗེ། སྟྗེ་ནི་འློག་གི་བརྩམ་

པར་དམ་བཅའ་བ་འདྲྗེན་པའི་ཚིག་གློ །དྗེས་ན་མཆློག་གི་དམ་པའི་ལམ་ནི་གཙོ་བློར་

མཆློད་བརློད་ཀིས་ངྗེས་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེའང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པློ་

འདིས་ལམ་གི་གཙོ་བློ་འདི་ལྟར་ངློས་བཟུང་ཞིང་། སྟློང་ཉིད་སིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་

ཅན། ཞྗེས་སློགས་གློང་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནི། ལམ་དྗེའི་ཁྱད་པར་བསྟན་

པ་ཡིན་ཏྗེ། སློག་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱིར་བཅུག་ནས་སྟློང་གཟུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་ཏྗེ། 

ཁམས་དཀར་པློ་ནློར་བུའི་རྩྗེ་ནས་ཡར་བརྟན་པ་དང་། ཁམས་དམར་པློ་གཙུག་ཏློར་

ནས་མར་བརྟན་པར་བྱྗེད་པས་རྣམ་ཤྗེས་མཆློག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ངློ་བློར་སྐྗེས་པ་དྗེ་

ལ་ནི། སྟློང་ཉིད་སིང་རྗེ་དབྱྗེར་མྗེད་པ་དང་། ཤྗེས་དང་ཤྗེས་བྱ་གཅིག་པ་ལ་སློགས་

པ་ཐམས་ཅད་འབས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྗེ་ལམ་གི་སྐབས་

སུའང་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །བདུད་དང་བགྗེགས་མཐའ་དག་ཉམས་པར་བྱྗེད་པ་ནི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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གཙོ་བློར་འློག་ཏུ་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉྗེར་འཚེ་ཞི་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཉིད་

ཀིས་ངྗེས་པར་བྱྗེད་དློ། །ད་ནི་རང་ཉིད་འགྲྗེལ་བཤད་རྩློམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བརློད་

པར་བྱ་སྟྗེ། བརློད་པར་འདློད་ཅྗེས་”དྲང་ངློ་
1

། །གང་ལ་ན་དྗེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་

རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་གང་ཞིག་གློ །དྗེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཅྗེ་ན། དཔག་མྗེད་བདྗེ་གཤྗེགས་

རྣམས་ཀིས་རང་གིས་བསྟྗེན་ཅིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་དང་། བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ངྗེས་དློན་གི་རློ་རྗེ་མཆློག་སྟློང་པ་ལྔ་འཛིན་པ་ཡིད་སྐློབ་པའི་དློན་

གིས་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་མློང་བའི་ཚུལ་གིས་རིག་པ་

ཀུན་གིས་ཡང་དག་པར་བརློད་པའམ་བཤད་པར་གྱུར་པའི་འགྱུར་མྗེད་མཆློག་གི་

བདྗེ་བ་ཐབས་ཤྗེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱློར་དྗེ་ནིའློ། །

གང་དུ་ན། དུས་ཀི་འཁློར་ལློ་སྟྗེ་དྗེའི་རྒྱ་ཆྗེར་འགྲྗེལ་དུའློ། །སུ་ཞིག་གིས་ན་

པད་དཀར་བདག་གིས་སློ། །བླུན་པློ་ཞྗེས་པ་ནི་ཁྗེངས་བསྐྱུང་བའི་ཚིག་སྟྗེ། རྗེས་

འཇུག་དག་ལ་ང་རྒྱལ་གིས་ཁྗེངས་པ་དློར་བར་བྱའློ། ཞྗེས་སློབ་པར་མཛད་པའློ། །འློ་

ན་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སྗེམས་ཆྗེན་པློ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་དྗེ་བླུན་པློས་བརློད་པ་ལ་

འབད་པར་མི་རིགས་སློ་ཞྗེ་ན་སྐློན་མྗེད་དྗེ། མཁའ་ལྡིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲློ་བའི་རྗེས་

སུ་བྱ་གཞན་ཡང་འགྲློ་བ་བཞིན་ནློ། ཞྗེས་པ་ནི་མཁའ་ལ་ཞྗེས་སློགས་སློ། །འློ་ན་

འབད་པ་བྱས་ཀང་རྒྱུད་དློན་ཆྗེས་ཟབ་པས་རྟློགས་པར་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞྗེ་

ན། རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་གང་དུ་སྒྲུབ་པ་པློ་རང་གི་ལུས་ལ་སིད་པ་ཕུང་སློགས་མཐའ་

དག་དང་། དྗེར་མ་ཟད་དློན་དམ་པ་དང་ཀུན་རློབ་ཀི་བར་ཅན་གི་སྔགས་དང་བཅས་

1  བ།  ༢༥བ༣ན།  སྐུ།  ༢༣བ༦ན།  སྗེ།  ༢༣བ༦ན།   དྲངས་སློ



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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པ་རྣམས་སྒིབ་བལ་དུ་བྱྗེད་པའི་ཐབས་མ་སྦས་ཤིང་ཆྗེས་ཆྗེར་གསལ་བར་ཨཱ་ལི་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་མི་འགྱུར་བར་འཛིན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པློས་

གསུངས་ཤིང་། དྗེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀི་ཆུ་གཏྗེར་ཆྗེན་པློ་དྗེར་ནི་བརྐྱལ་བའམ་བརྒལ་

བའི་སད་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དྗེ་ལ་གལ་ཏྗེ་བདག་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་

མཐུས་ཡིན་གི་རང་དབང་དུ་མ་ཡིན་ནློ། །

དྗེའི་འློག་ཏུ་རྒྱལ་བས་གསང་བདག་ཟླ་བཟང་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་

བསྡུས་རྒྱུད་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བསྡུས་ཤིང་། 

ཟླ་བཟང་གིས་རྩ་རྒྱུད་ལ་འགྲྗེལ་བཤད་སྟློང་ཕག་དྲུག་ཅུ་པ་ཐྗེག་པ་ཀུན་དློན་གསལ་

བར་བྱྗེད་པ་མཛད་པ་ལྟར། པད་དཀར་བདག་གིས་བསྡུས་རྒྱུད་ལ་འགྲྗེལ་བཤད་

སྟློང་ཕག་བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀི་རློ་རྗེའི་ཚིག་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་”འདྲི
1

་ཞྗེས་དམ་

བཅའ་བ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ནས། བི་བར་བྱ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །དྗེའང་ཐུབ་པ་

མཐའ་དག་ཅྗེས་པ་ནི། མཐའ་དག་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ། ཞྗེས་དཔང་གིས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་

ཏྗེ། དློན་ནི་ཤམ་བྷ་ལའི་གྲློང་ཀ་ལཱ་པར་འཇམ་དཔལ་གིས་རྒྱུད་དློན་མཐའ་དག་ཐུབ་

པ་དྲང་སློང་རྣམས་ལ་བསྟན། ཅྗེས་བྱ་བའློ། །ད་ནི་བརྩམས་པའི་འགྲྗེལ་བཤད་འདི་

ཉིད་ཉན་པར་གདམས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟྗེ། མཉན་པར་བྱའློ། ཞྗེས་”དྲང་ངློ་
2

། །གང་

ན་རྒྱུད་ཀི་གཙོ་བློ་དུས་ཀི་འཁློར་ལློའི་འགྲྗེལ་བཤད་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྤྱློད་པ་སྟློན་

པའློ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ན་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆློ་གས་འཇིག་རྟྗེན་པའི་དབང་

སྔློན་དུ་འགྲློ་བའི་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བངས་ནས། དྗེའི་འློག་ཏུ་ང་རྒྱལ་

1  བ།  ༢༦བ༢ན།   འབི

2  བ།  ༢༦བ༤ན།  སྐུ།  ༢༤བ༤ན།  སྗེ།  ༢༤བ༤ན།   དྲངས་སློ
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གི་ཁྗེངས་པ་དང་ལློངས་སྤྱློད་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆློས་ཅན་དུ་མ་བཏང་བ་བྱས་

ནས་སློ། །གང་གི་དློན་དུ་ན་སྗེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་སད་དུ་གཏད་པར་བྱས་

ཏྗེ་དྗེ་ཐློབ་པའི་ཆྗེད་དུའློ། །གང་ལས་ན་བ་མ་ལས་སློ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། བྱིས་པའི་

མཁས་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་སློགས་པས་མཉན་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་

ཀི། རྒྱུད་འདིའམ་སྔ་མ་ནི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་གཞན་མ་ལུས་ཐློས་ནས་ཡང་

དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱློར་པས་ཀང་མཉན་པར་བྱའློ། །

འདི་ནི་ཉན་པ་པློ་རྣལ་འབྱློར་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་གི། རྒྱུད་ཀི་འགྲྗེལ་པ་འདི་

ཉན་པའི་སྔློན་དུ་རྒྱུད་འདིའམ་གཞན་ཐློས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་གནས་པར་

བྱས་ནས་ཉན་དགློས་ཞྗེས་པ་མ་ཡིན་ནློ། །འདི་ནི་བཤད་སྦྱར་གི་གཞུང་གི་འདློན་

ཚུལ་འདི་ལྟར་བཤད་ཅིང་། དཔང་གིས་ཀང་དྗེ་ལྟར་བསྒྱུར་བ་དང་མཐུན་པར་བཤད་

པའློ། །ད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལློག་དང་ཡང་དག་པའི་འགྲྗེལ་བཤད་ཀི་རྣམ་དབྱྗེ་འཆད་པར་

འདློད་ནས། དང་པློར་ཕྱིན་ཅི་ལློག་གི་འགྲྗེལ་པའི་ཉྗེས་པ་འཆད་པའི་དློན་དུ། མངློན་

ཤྗེས་མྗེད་གང་། ཞྗེས་པ་ལ་སློགས་པ་གསུངས་སློ། །དྗེའང་འདི་དང་དབང་མདློར་

བསྟན་གཉིས་ཀ་རུ་མངློན་ཤྗེས་མྗེད་པས་རྒྱུད་ཀི་འགྲྗེལ་པ་བྱྗེད་པ་བཀག་པའི་དློན་

ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའི་རྣ་བའི་མངློན་ཤྗེས་ལ་སློགས་པ་ཐྗེག་པ་གློང་འློག་ཐམས་ཅད་

ལ་ཐུན་མློང་དུ་གྲགས་པའི་མངློན་ཤྗེས་ལྔ་པློ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། 

དྗེ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པློའི་ཉྗེར་བསློགས་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀི་སྗེམས་གང་ཡང་

རུང་བ་ཐློབ་པའི་ཕྱི་རློལ་པ་དག་ལའང་ཡློད་ཅིང་། ཉན་རང་ལའང་ཡློད་པས། དྗེ་ཡློད་

ཀང་རྒྱུད་དློན་ཤྗེས་པ་ལ་ཕན་པ་ཅིའང་མི་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ཀི་ངྗེས་དློན་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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ཟབ་མློ་དག་དྗེ་འདྲ་བའི་མངློན་ཤྗེས་ཀི་ཡུལ་དུ་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རློ། །

བ་མྗེད་ཀིའང་བསྐྗེད་རིམ་དང་། རློགས་རིམ་གི་རློ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། ཡན་

ལག་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟྗེན་ནས་མངློན་ཤྗེས་ལྔ་འགྲུབ་པར་རྒྱུད་སྗེ་རྣམས་

ལས་གསུངས་པའི་མངློན་ཤྗེས་ལྔ་པློ་དྗེ་དག་ཀང་རྒྱུད་དློན་མཐའ་དག་ལ་མི་འཁྲུལ་

བའི་ངྗེས་པ་མྗེད་པས་དྗེ་ཙམ་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གི། འློ་ན་ཅི་ཞྗེ་ན། མདློ་སྗེ་

རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་ལས། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་

མློང་གི་མངློན་ཤྗེས་ལྔ་པློ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་རྣམ་གནས་ཡིད་བྱྗེད་མི་འདྲ་བ་

རྗེ་རྗེས་བསྒྲུབ་དགློས་ཀང་། སྔགས་བ་མྗེད་ཀི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་

པློས་སྟློང་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་འཕགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་གསར་དུ་སྐྗེས་པ་ན། 

མངློན་ཤྗེས་སློ་སློའི་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ཀང་། བདྗེ་སྟློང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེའི་

སྟློབས་ཀིས་དྲངས་པའི་མངློན་པར་ཤྗེས་པ་ལྔ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བ་ཆློས་ཉིད་ཡིན་ནློ། །

ཚུལ་འདི་ནི་སློབ་དཔློན་རློ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་རིམ་ལྔ་ལས། སློབ་མ་གུས་ལ་

ཀུན་མཁྱྗེན་གི། །སྤྱློད་ཡུལ་ཡྗེ་ཤྗེས་གང་ཞིག་ནི། །སྐྗེས་པ་ཙམ་གིས་མཆློག་ཏུ་

ནི། །དགའ་བ་དང་ནི་ལྡན་འགྱུར་ཞིང་། །མངློན་པར་ཤྗེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན། "ཅྗེས
1

་

དང་། སློབ་དཔློན་ཌློམ་བྷི་ཧྗེ་རུ་ཀའི་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་གྲུབ་ལས། དྗེ་ཕྱིར་བདྗེ་ལྡན་

འཐློབ་འགྱུར་ཞིང་། །དཔའ་བློ་བདྗེ་ཆྗེན་གྲུབ་པ་ཡིས། །དློན་ཆྗེན་བདྗེ་བ་ལ་བརྟྗེན་

ནས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དངློས་གྲུབ་དག །ཉྗེ་བར་རབ་ཏུ་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །མངློན་

ཤྗེས་ལྔ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞྗེས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། འདིར་ཡང་མངློན་

1  ༢༥བ༢ན།  ཞློལ། ༢༤ན༣།  སྐུ། ༢༥བ༥ན།   ཅྗེས    བ། ༢༨ན༡ན།   ཞྗེས
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ཤྗེས་ལྔ་ནི་དྗེ་འདྲའི་བདྗེ་སྟློང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་དྲངས་པའི་མངློན་པར་ཤྗེས་པ་

ལྔའློ། །དྗེའང་སྔར་གཞན་གིས་རྒྱུད་དྗེའི་དགློངས་འགྲྗེལ་གི་སློལ་མ་ཕྱྗེ་བའི་སྔློན་དུ་

རྒྱུད་དྗེའི་དགློངས་འགྲྗེལ་གི་ལམ་སློལ་དང་པློར་འབྱྗེད་པའི་འགྲྗེལ་པ་རྩློམ་པ་ལ་ནི་

དྗེ་འདྲའི་མངློན་ཤྗེས་ལྔ་ཐློབ་དགློས་སློ། ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཡིན་ཏྗེ། སློབ་དཔློན་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ལཱུ་ཨི་པ་ལ་སློགས་པ་ལྟ་བུའློ། །

དྗེ་ལྟ་བུའི་གློ་འཕང་ཐློབ་པའི་གྲུབ་ཆྗེན་གིས་སློལ་ཕྱྗེ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་

ནས། རྒྱུད་དློན་འགྲྗེལ་པ་ལ་མངློན་ཤྗེས་ཐློབ་པ་དགློས་པ་མ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་རྒྱུད་

འདིའི་སྐབས་སུའང་བཞྗེད་དྗེ། ཕྱག་རློར་བསྟློད་འགྲྗེལ་ལས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་དློན་དུ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བསྡུས་ནས། བསྟན་པའི་

རྒྱུད་རྣམས་ཀི་རློ་རྗེའི་ཚིག་ཟབ་མློ་རྣམས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་གཞན
1

། བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའི་འགྲྗེལ་པ་འདི་ལྟ་བུའམ། བ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབངས་

ནས་རྟློགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་གཞན་གི་རྗེས་སུ་

འབངས་ནས་རྟློགས་པར་བྱྗེད་ཚུལ་ནི།བཤད་རྒྱུད་ཀི་རྗེས་སུ་འབངས་ནས་རྩ་རྒྱུད་

ཀི་དློན་རྟློགས་པར་བྱྗེད་པའློ། །མངློན་ཤྗེས་མྗེད་པར་རྒྱུད་ཀི་འགྲྗེལ་པ་གཏན་ནས་

བྱར་མི་རུང་བར་སྨྲས་ན་ནི། སྨྲ་བ་པློ་རང་ཉིད་ཀིས་ཀང་རྒྱུད་ཀི་དློན་མང་དུ་བཤད་

པ་བྱྗེད་པ་དག་དང་དངློས་སུ་འགལ་བ་འདུ་བར་འགྱུར་རློ། །

དྗེ་ལྟར་མཐའ་དཔྱད་ནས་ཚིག་དློན་ནི། དྗེ་ལྟའི་མངློན་ཤྗེས་མྗེད་པར་རྒྱུད་

དློན་ཟབ་མློ་འགྲྗེལ་པའི་ལམ་སློལ་རང་”གར
2

་འབྱྗེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་གཞན་

1  བ།  ༢༨ན༦ན།  སྗེ།  ༢༦༤ན།   + ནས

2  སྐུ།  ༢༦ན༦ན།  སྗེ།  ༢༦ན༦ན།   དགར



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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གི་རྟློག་པས་བཏགས་པའི་བསྟན་བཅློས་ས་ཚོགས་ཀི་རྗེས་སུ་འབངས་ཏྗེ་མི་མཁས་

ཀང་མཁས་པའི་མངློན་པའི་ང་རྒྱལ་གིས་དྲྗེགས་ནས་རང་”གར
1

་རྒྱུད་ཀི་རྒྱས་

འགྲྗེལ་བྱྗེད་པ་དག་ནི། གླང་ཆྗེན་ལློང་བ་ཆང་གིས་”མློས
2

་པའི་ས་ལ་རལ་གྲིའི་

འཁློར་ལློ་འཕྱང་བ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་ཉམས་ཤིང་བདུད་ཀི་གྲློགས་

བྱས་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དམལ་བར་ལྟུང་བ་དང་། སྒིབ་པ་ལྔ་དང་མི་དགྗེ་བ་

བཅུ་སློགས་རྒྱས་པར་བྱྗེད་ཅིང་། བུད་མྗེད་ཀི་འཛག་བདྗེ་ལ་སྗེད་པས་མི་འགྱུར་

བའི་བདྗེ་བ་ལས་ཉམས་ནས་རློ་རྗེའི་ཚིག་བཅློམ་པ་སྟྗེ་”སྒས
3

་ཇི་བཞིན་པ་ལ་མངློན་

པར་ཞྗེན་པ་དྗེ་ནི་འདློད་ཡློན་ལ་སྗེད་པས་ཟིལ་གིས་ནློན་པའློ། ཞྗེས་སྟློན་པར་བྱྗེད་

པ་ཟིལ་མནན་པའློ། ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །ད་ནི་ཡང་དག་པའི་འགྲྗེལ་པའི་ཡློན་ཏན་

བརློད་པ་འཆད་དྗེ། དྗེ་ལའང་དང་པློའི་འགྲྗེལ་བཤད་བྱྗེད་པ་པློའི་མཚན་ཉིད་རློགས་

པར་བརློད་པ་ནི། གང་ཞིག་ཅྗེས་སློགས་རྐང་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། གང་དག་མངློན་

ཤྗེས་ལྔ་མྗེད་ཅྗེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་ནི་དྗེའི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་སྟྗེ་གློ་སའློ། །དྗེའི་འློག་

ཏུ་དྗེ་འདྲའི་བྱྗེད་པ་པློས་བྱས་པའི་འགྲྗེལ་བཤད་ཀི་ཡློན་ཏན་འཆད་པ་ལ་རྒྱུད་དློན་

མ་བཤད་པ་དང་ལློག་པར་བཤད་པའི་སྐློན་འཇློམས་པའི་བྱྗེད་ལས་དང་། རྒྱུད་དློན་

རྟློགས་ནས་ཉློན་མློངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇློམས་པའི་བྱྗེད་ལས་སློ། །

དང་པློ་ནི། མ་འློངས་པའི་དུས་ན་ཕྱི་རློལ་པར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་པའང་རྟག་

ཏུ་རྟློག་གྗེ་དང་སྒ་ལ་སློགས་པའི་བསྟན་བཅློས་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་བློས་ལྟ་བ་མི་

1  སྐུ།  ༢༦བ༡ན།  སྗེ།  ༢༦བ༡ན།   དགར

2  བ།  ༢༨བ༤ན།   སྨློས

3  བ།  ༢༨བ༦ན།   སྒ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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མཐུན་པ་ས་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྗེར་མ་ཟད་ཕྱི་རློལ་པ་སློགས་གཞན་གི་རྟློག་

གྗེ་དང་ཡང་འཕད་པའི་དབང་གིས་ལྟ་བ་ལློག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ལློག་

པའི་རྟློག་གྗེ་ལ་ཡིད་གཏད་པ་དྗེ་ཡིས་འདློད་པའི་ཡུལ་རློ་རྗེ་ཐྗེག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་

མློའི་ལམ་ནི་རང་”གར
1

་སྟློན་པར་བྱྗེད་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་དག་ཉིད་ཀི་བློ་གྲློས་ངན་

པས་བྱས་པའི་མ་བཤད་པ་དང་ལློག་པར་བཤད་པའི་སྐློན་ནི་འཇློམས་པར་བྱྗེད་

པའི་འགྲྗེལ་བཤད་དམ་རྒྱས་འགྲྗེལ་པད་དཀར་བདག་གིས་”བི
2

་བར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་

བའློ། །

རྟློག་གྗེ་ནི། རྒྱུ་མྗེད་རྟློག་གྗེ་པ་ཡིས་བརྟགས། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རློལ་པའི་

གཞུང་ཙམ་ལ་རྟློག་གྗེར་བྱས་པ་དང་། རྟློག་གྗེ་རྟྗེན་ཅིང་མ་ངྗེས་ལ། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་

དངློས་པློའི་གནས་ལུགས་དློན་སྤྱིའི་སློ་ནས་རྟགས་ལ་བརྟྗེན་ནས་རྟློགས་དགློས་པ་

ལ་རྟློག་གྗེར་བྱས་པ་དང་། གླིང་སྐྗེས་ལ་སློགས་པ་དྗེ་དག་ནི། །གཞན་གིས་གང་

སྨྲས་སྨྲ་བར་བགིད། ཅྗེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་གི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟྗེན་པ་ལ་རྟློག་གྗེར་བྱས་

པ་རྣམས་ལས་འདིར་ནི་རྟློག་གྗེ་ལྟར་སང་བ་དག་གློ །ཁ་ཅིག་འདི་ཤྗེས་སྒིབ་སློང་བ་

དང་། འློག་མ་ཉློན་སྒིབ་སློང་བ་ལ་འཆད་མློད་ཀང་། རྒྱུད་དློན་ལ་ལློག་པར་རྟློག་པའི་

བློ་ངན་གི་སྐློན་ནི་ཉློན་མློངས་ཀུན་བརྟགས་ཀང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་”འགྲིགས
3

་པར་མི་

སྗེམས་སློ། །

གཉིས་པ་ཉློན་མློངས་བག་ཆག་དང་བཅས་པ་འཇློམས་པའི་བྱྗེད་ལས་འཆད་

1  སྐུ།  ༢༧ན༡ན།  སྗེ།  ༢༧ན༡ན།   དགར

2  བ།  ༢༩ན༦ན།   བིས

3  བ།  ༢༩བ༣ན།  ཞློལ།  ༢༥བ༣ན།   འགྲིག



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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པ་ནི། ཆགས་བལ་མྗེད་པའི་ཞྗེས་པ་ལ་སློགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏྗེ། དྗེའི་

དློན་ནི། སིད་པ་ཉིད་འདློད་ཆགས་ཀི་ཆུ་མང་ཞིང་། ཞྗེ་སང་གི་སྦྲུལ་གནས་པ་དང་། 

གཏི་མུག་གི་ཀློང་ལ་སློགས་ཀིས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆློས་མཐུན་པས་ཆུ་གཏྗེར་གི་ངློ་

བློར་བཀློད་ཅིང་། ཆུ་གཏྗེར་དྗེ་ལ་བརྒལ་ནས་འགྲློ་བའི་ཆུའི་སྐློན་དང་། དྗེའི་ཕ་རློལ་

མི་གནས་པའི་མང་འདས་ཀི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དློན་དུ་གཉྗེར་བ་རྣམས་ལ། ཉློན་མློངས་

དང་བདུད་ཀི་དཔུང་ཚོགས་འཛོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུ། འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་སྟྗེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒིབ་བལ་དུ་

གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་བདག་པློ་ཀུན་ཏུ་སྟློན་པར་བྱྗེད་ཅིང་། སིད་མཚོ་བརྒལ་བའི་ཚུ་

རློལ་གི་སྐམ་སར་མྱུར་དུ་བགྲློད་པའི་ལམ་འདྲྗེན་པ་སྟྗེ་སྟློན་པར་བྱྗེད་པས་འགྲྗེལ་

བཤད་འདི་ནི་མཉན་པའམ་དྗེད་དཔློན་མཁས་པའི་གཟུགས་སུ་བཀློད་པའློ། །

མྱུར་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ཤྗེས་རབ་སྟློང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློའི་རླུང་

དར་དང་། མཆློག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དམ་པའི་བདྗེ་བའློ། ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ནློ། །དྗེའི་

འློག་ཏུ་ལམ་ལས་མི་གློལ་བའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ། གང་ཞིག་ཅྗེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་

ཀིས་ནི། གང་ལས་གློལ་བར་མི་བྱ་བ། སྟློང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློའི་ལམ་ངློས་

བཟུང་བའློ། །དྗེ་ལས་གློལ་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏྗེ། འཛག་བདྗེ་ལམ་དུ་འཛིན་པ་ལམ་

གི་དློན་ལ་རྨློངས་པ་དང་། ཕྱག་ཆྗེན་ལས་སྐྗེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལམ་དུ་

འཛིན་ཡང་དློན་དྗེ་ཉིད་བརློད་པ་ལ་སྒའང་ལྗེགས་སྦྱར་གི་སྐད་ཁློ་ན་དགློས་ཀི་སྐད་

ངན་པས་སྟློན་པ་མི་རུང་ངློ་སམ་དུ་རློད་བྱྗེད་ལ་རྨློངས་པའློ། །དབང་པློ་སློང་བར་

གདམས་པ་ནི་ཕྱག་ཆྗེན་ལ་བརྟྗེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་ཆྗེན་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་དྗེ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽

126

བློར་བ་སྟྗེ་དྗེ་ལ་མི་འཇུག་པར་ནློར་ལ་ཆགས་ཤིང་འཁྱློག་པློའི་སིང་ལྡན་ལས་ཀི་

ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡིད་ཀིས་བརྟགས་པ་ཙམ་གི་ཤྗེས་རབ་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དག་

ཁློ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་སད་དུ་གང་གིས་བསྟྗེན་པར་བྱྗེད་པ་དྗེ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་

པའི་བློ་ཅན་ལས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དྗེ་ཡིས་བསྒྲུབ་པ་དྗེའང་ཁམས་ཕྱིར་འཕློ་

བ་ཐློབ་པར་བྱྗེད་ཀི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་གློ་འཕང་འཐློབ་པར་མི་འགྱུར་རློ། །

དྗེ་མི་འཐློབ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སམ་ན། བ་ན་མྗེད་པའི་སྔགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་

པློས་ཁམས་ཕྱིར་འཛག་པའི་བདྗེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལས་ནི་བདྗེ་ཆྗེན་མི་འཐློབ་པ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་སིག་པར་འགྱུར་ཏྗེ་གང་གི་ཕྱིར་ན།ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མྗེད་པ་བཞི་

ཟད་པར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ལྟར་འཛག་པའི་སློ་ནས་འདློད་ཆགས་ཉམས་པར་

བྱས་པ་ལས། སིང་རྗེ་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། ཤིན་ཏུ་སྡུག་མང་སྟྗེ་སྗེད་པ་ལ་སློགས་པ་

དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྗེ་ལ་ནི་ཞྗེ་སང་སྐྗེ་བས་བྱམས་པ་ཟད་པར་བྱྗེད་ཅིང་། སང་བ་

ལས་གཏི་མུག་སྐྗེས་པས་བདྗེ་ཆྗེན་དང་མི་འབལ་བའི་དགའ་བ་ཟད་པར་བྱྗེད་ལ། 

གཏི་མུག་འདི་ལས་རང་གི་རློ་རྗེའི་བྱང་སྗེམས་པདྨར་ལྷུངས་པར་བྱས་པ་ལས་

སྗེམས་ནི་རྟག་ཏུ་རྨློངས་ཏྗེ་བཏང་སློམས་ཟད་པར་འགྱུར་རློ། །ཚངས་པའི་གནས་

བཞི་པློ་འདི་བདྗེ་ཆྗེན་གཅིག་པུ་ལྡློག་པའི་སློ་ནས་ཕྱྗེ་བ་སྟྗེ། བདྗེ་ཆྗེན་ཉིད་ལ་ཚངས་

པའི་གནས་བཞི་འཇློག་པ། སངས་རྒྱས་ཐློད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀང་བཤད་དློ། །གཞན་

ཡང་མཆློག་མིན་ཏྗེ་སྟློན་པས་བཀག་པའི་བཟའ་
1

དང་བཏུང་བ་ལ་སློགས་མ་ལུས་པ་

དགློངས་པའི་དློན་མ་ཤྗེས་པར་བརྟྗེན་ཅིང་། འདློད་པའི་ཡུལ་གཞན་དག་ལ་འཛེམ་

1  བ།  ༣༠བ༦ན།  སྐུ།  ༢༨ན༥ན།  སྗེ།  ༢༨ན༥ན།   + བ་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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མྗེད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དྗེ་ཡིས་རང་གི་སྗེམས་ལ་ཅློ་འདྲི་བ་སྟྗེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་

འཚེ་བར་བྱས་པས་བདྗེ་བ་ཉམས་ཤིང་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་སྐྗེ་བ་དྲུག་ཏུ་

འཁློར་བར་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་བྱ་བའློ། །

གཉིས་པ་སྒ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་ཞྗེན་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཀུན་མཁྱྗེན་ལམ་དློན་

ཞྗེས་སློགས་ཀིས་ཚིག་ལ་རྟློན་པ་བཀག་ནས་དློན་ལ་རྟློན་དགློས་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་། 

བརློད་པ་དྗེ་ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་རྣམ་ཤྗེས་ལ་རྟློན་པ་

བཀག་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་རྟློན་པ་དང་། འཁློར་བ་ཡི་ནི་བདྗེ་བ་མི་རྟག་པ། ཞྗེས་སློགས་

ཀིས་དྲང་དློན་ལ་མི་རྟློན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་སྦྱློར་ཡང་གཞུང་དྗེ་དང་དྗེ་ལ་

རྟློན་པ་དྗེ་དང་དྗེའི་ཚུལ་འཆད་པའི་”ལྡློག
1

་པ་ཅིའང་མི་སང་ངློ་། །དྗེས་ན་རྒྱུད་ཕལ་ཆྗེ་

བ་ལྗེགས་སྦྱར་གི་སྐད་ཀིས་གསུངས་པར་མཐློང་བས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ཏྗེ། བརློད་

བྱ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྟློན་ན་རློད་བྱྗེད་ཀང་ལྗེགས་སྦྱར་གི་སྐད་ཁློ་ན་ཡིན་

དགློས་ཀི་སྒ་ཉམས་པའམ་ཟུར་ཆག་གི་སྒ་ལ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྟ་བུའི་དློན་ཟབ་

མློ་མི་སིད་དློ་སམ་དུ་འཛིན་པ་འགློག་པ་ཡིན་ཏྗེ། འདི་ལྟར་ཀུན་མཁྱྗེན་གི་ལམ་གཙོ་

བློར་དློན་དུ་གཉྗེར་བ་རྣམས་ལ་ལྗེགས་སྦྱར་གི་སྒ་དང་སྒ་མིན་ཏྗེ་སྒ་ཉམས་པ་གང་

ཞིག་གི་བརློད་བྱ་ཡིན་"ཅྗེས
2

་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ་དགློས་པ་ཆྗེན་པློ་མྗེད་དྗེ། ས་

ཚོགས་པའི་ཡུལ་སྐད་ངན་པ་བློད་ཀི་སྐད་ལ་སློགས་པ་ཡིས་ཀང་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་

དློན་དུ་གཉྗེར་བ་ཆྗེན་པློ་རྣམས་ཀི་ལམ་ཟབ་མློ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར་

རློ། །དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའི་གསུང་ནི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་

1  སྐུ།  ༢༨བ༢ན།   དློགས  སྗེ། ༢༨བ༢ན།  ལྡློགས

2  ༢༨བ༤ན།  ཞློལ། ༢༧ན༢ན།   ཅྗེས    སྐུ། ༢༨བ༥ན།  བ། ༣༡ན༦ན།   ཞྗེས། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽

128

མློས་པའི་སྗེམས་ཀི་དབང་གིས་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་གསུང་གིས་ཟབ་

མློའི་དློན་སྟློན་པས་གཞན་ལས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བར་སྤློད་པ་དག་ལ་

གྲགས་པ་ལྷས་བཀློད་པའི་ཨིནྡྲ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ལྟ་བུའམ། ཀླུས་བཀློད་པ་མཧཱ་བྷཱ་ཥ་ལྟ་

བུའི་སྒ་དང་སློགས་ཀིས་བསྡུས་པ་རྣམ་དབྱྗེ་དང་ཚིག་སློགས་ཉི་ཚེ་བ་ལ་ལྷག་པར་

ཞྗེན་པ་ན་རྩློད་པ་དློན་གཉྗེར་རྣམས་ཀི་ཆློས་ལུགས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །ལུང་

སྟློན་ཅྗེས་པ་དཔང་གིས་བར་སྤློད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་བཤད་སྦྱར་གིས་ཀང་དྗེ་ལྟར་

བཤད་དློ། །

འློ་ན་ཡུལ་སྐད་ངན་པ་ལས་ཀང་ལམ་ཟབ་མློ་རྟློགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་དློན་དུ་གཉྗེར་བའི་རྣལ་འབྱློར་ལྡན་པས་སྒ་བཟང་པློར་མ་ཟད་ཡུལ་

གི་སྐད་ཐ་མལ་པ་དང་ཟུར་ཆག་གི་སྒ་ལས་ཀང་ཟབ་དློན་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་

ཞིང་དྗེ་ཉིད་ལས་རློད་བྱྗེད་ངན་”པ
1

་མི་འཛིན་པར་བརློད་བྱའི་དློན་བཟང་པློ་ནི་འཛིན་

པར་བྱྗེད་དྗེ། དཔྗེར་ན་ཆུ་ལ་འློ་མ་འདྲྗེས་ནས་ངྗེས་པར་ཞུགས་པ་དྗེ་ལ་ངང་པས་ཆུ་

བཞག་སྟྗེ་འློ་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ནས་འཐུང་བར་བྱྗེད་པ་བཞིན་ནློ། །དྗེས་ན་དློན་དམ་པ་

སྟྗེ་མི་འགྱུར་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ལ་སྤྱློད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ནི་སྟྗེ་དུས་ནམ་ཡང་

ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་དློན་དུ་གཉྗེར་བའི་སྐྗེས་བུ་ཆྗེན་པློ་རྣམ་དག་དློན་དྗེ་བརློད་པའི་ཚིག་

བཟང་པློ་ལྗེགས་སྦྱར་ཁློ་ན་ལ་སྟློན་པའི་ཆྗེད་ཆྗེར་འཛིན་པ་མིན་ཏྗེ། ཡུལ་ཡུལ་གི་

བར་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་དློན་རྗེ་རྗེ་ལའང་མི་འདྲ་བ་ས་ཚོགས་པ་ཡློད་པས་དློན་

དྗེ་ལ་བར་བྱས་པའི་སློ་སློའི་ཡུལ་གི་མིང་རྣམས་ཀིས་ནི་དློན་དྗེ་ཤྗེས་པར་བྱྗེད་ནུས་

1  བ།  ༣༡བ༥ན།  སྗེ།  ༢༩ན༣ན།   པར



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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པ་ལ་ངྗེས་པར་བསྟན་བཅློས་ལ་གྲགས་པའི་ལྗེགས་སྦྱར་གི་སྒ་དག་གིས་ནི་ངྗེས་

གཟུང་དུ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟྗེ་དགློས་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་དློན་གང་ཞིག་ལྷན་ཅིག་

སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་ཡིན་ཞིང་དམན་པའི་དློན་བརློད་པ་དྗེ་ཉིད་ཟུར་ཆག་གི་སྒ་

དང་། ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྟ་བུ་བརློད་པ་དྗེ་ཉིད་ལྗེགས་སྦྱར་གི་སྒར་གྱུར་པས་

ཡིན་ནློ། ཞྗེས་སློགས་སུ་”གཟུང
1

་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་

གསུང་ནི་ལྗེགས་སྦྱར་གི་སྐད་ཁློ་ནར་ངྗེས་དགློས་ཤིང་། དྗེ་ལྟ་ན་ལྗེགས་སྦྱར་ལས་

གཞན་པའི་སྐད་ཀིས་ཆློས་སྟློན་དགློས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆློས་སྟློན་མི་ནུས་

པར་གདུལ་བྱའི་འགྲློ་བ་ཉི་ཚེ་བར་འགྱུར་ལ། གང་ཞིག་འགྲློ་བ་བྱྗེ་བག་པ་དག་ལ་

རིས་སུ་ཆད་པ་ཉི་ཚེ་བའི་སྐད་དྗེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའི་གསུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རློ། །

གང་ཞིག་ཟུར་ཆག་སྒ་དང་སྒར་གྱུར་པས། བརློད་པ་དྗེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་

པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་ན་ཟུར་ཆག་གི་སྒས་བརློད་

ན་ཡང་དག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་ཡིན་པ་ཕྱློགས་སྔ་མ་ཡིན་པས་ཕྱློགས་སྔ་མའི་ལན་དུ་

མ་འབྗེལ་ཞིང་རང་ལ་འགལ་བར་འགྱུར་རློ། །འློ་ན་ཡུལ་སྐད་ངན་པ་ཡིས་ཀང་ཆྗེན་

པློ་རྣམས་ཀི་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་ཅྗེས་པའི་ལམ་དང་། རྣལ་འབྱློར་ལྡན་པས་དློན་ནི་

འཛིན་བྱྗེད་དྗེ། ཞྗེས་སྨློས་པའི་དློན་ཀུན་མཁྱྗེན་དློན་དུ་གཉྗེར་བ་དག་གིས་ཡུལ་གི་

སྐད་ཕལ་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཀང་རྟློགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་དྗེ་

གང་ཞྗེ་ན། མཆློག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་དློན་གི་དབང་བཞི་པ་དྗེ་ཉིད་ནི་

1  བ།  ༣༢ན༤ན།   བཟུང
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཤྗེས་རབ་མ་པྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་གཟུགས་ལས་

སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ། གང་ཞིག་དབང་བཞི་པ་དྗེ་ནི། རྒྱུད་གཞན་དུ་སར་ཡང་དྗེ་

བཞིན་འདི་སྟྗེ། བཞི་པ་དྗེའང་དྗེ་བཞིན་ནློ། ཞྗེས་མི་གསལ་ཞིང་སྦས་པས་བསྟན་ལ། 

རྒྱུད་འདི་ཉིད་དུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློར་ཆྗེས་གསལ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་

སློ། །བཤད་སྦྱར་ལས། བཞི་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་དགའ་བའི་ཐིག་ལྗེ་འགློག་པ་

ཞྗེས་བཤད་དློ། །འློ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་ལས་གཞན་པའི་ཤྗེས་རབ་མ་ལ་འཛག་པའི་

བདྗེ་བས་ལྷན་སྐྗེས་བསྐྗེད་པར་མི་ནུས་སམ་ཞྗེ་ན། ཤྗེས་རབ་མ་བུད་མྗེད་དང་

འགྲློགས་པ་ལས་གང་གི་ཁམས་དཀར་པློ་ཕྱིར་འཛག་པ་དྗེ་ཡི་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་

བདྗེ་བ་ཐབས་ཅི་ཡིས་འཕྗེལ། འགྱུར་ནས་མི་འཕྗེལ་ཏྗེ་རྟྗེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་

རློ། །དཔྗེར་ན་དཔྱིད་ཀི་དུས་དང་འགྲློགས་པ་ལ་མྗེ་ཏློག་མ་རྒྱས་པ་ཁ་འབུས་པ་ཙམ་

ནས་ལྷུང་བའི་ཤིང་ཙུ་ཏའི་འབས་བུ་ཅི་ཡིས་འབྱུང་སྟྗེ། མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནློ། །

འློ་ན་སྐྗེ་བློ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་འཚོལ་བ་ཅི་ཞྗེ་ན། སྐྗེ་བློ་གང་གིས་

བདྗེ་བ་ནི་འདློད་ལ་འགྱུར་མྗེད་མི་ཐློབ་པ་དྗེ་ནི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་བདྗེ་བ་

འཚོལ་ཞིང་དྗེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་དཔྗེར་ན་བྱ་གཞན་ཐམས་

ཅད་སྐློམ་པའི་ཚེ་ས་ལ་འབབ་པའི་ཆུ་ནི་འཚོལ་བར་བྱྗེད་ཅིང་། དྗེའང་བ་ཚྭ་དང་

བཅས་པས་སར་ཡང་སྐློམ་པ་འཕྗེལ་བར་འགྱུར་ལ། བྱ་ཙ་ཏ་ཀ་གཅིག་པུ་སྐློམས་

པར་གྱུར་ཀང་ས་ལ་གནས་པའི་ཆུ་འཐུང་བ་མིན་པ་བཞིན་ནློ། །འློ་ན་སྡུག་བསྔལ་

བསྐྗེད་པ་དྗེ་བདྗེ་བའི་དློན་དུ་འཚོལ་བར་མི་རིགས་ཤྗེ་ན། བྱིས་པ་རྣམས་འཁློར་བ་

ཡི་ནི་བདྗེ་བ་མི་རྟག་པ་འཇིག་པའི་ཆློས་ཅན་དྗེ་དག་ཀང་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་བཞིན་དུ་
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འཐློབ་པ་མིན་ཡང་རྨློངས་པ་ཆྗེན་པློའི་དབང་དུ་སློང་བས་འབད་ནས་འཚོལ་བར་

བྱྗེད་ཅིང་། དྗེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ལ། མཁས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་འཁློར་ལློས་

སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སིད་ཀི་བདྗེ་བ་ཐློབ་པའང་འཁློར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་དློན་

དུ་འདློར་བར་བྱྗེད་དློ། །ཁ་ཅིག་འདིར་ཕྱག་ཆྗེན་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་

པློའང་མི་གནས་པའི་མང་འདས་ཀི་དློན་དུ་འདློར་བར་བྱྗེད་ཅྗེས་པ་ནི་ངྗེས་དློན་གི་

བཤད་པ་བྱྗེད་དློ། །

འློ་ན་འགྱུར་བ་མྗེད་པའི་བདྗེ་བ་དྗེ་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཚངས་པར་སྤྱློད་པའི་བདྗེ་

བ་དང་མཚུངས་སམ་ཞྗེ་ན་མི་མཚུངས་པར་སྟློན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞྗེས་པ་ནས། འཛག་

ཕྱིར་རློ་ཞྗེས་པའི་བར་གིས་རི་དྭགས་ཟ་བ་སྗེང་གྗེ་ལློའི་མཚམས་སུ་ལན་རྗེ་འཁིག་

ཅིང་། ཕུག་རློན་རྒྱུན་དུ་བྱྗེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཆློག་གི་བདྗེ་བ་མྗེད་པར་མཚུངས་པ་

བཞིན་དུ། དཀའ་ཐུབ་པ་རྨི་ལམ་ན་ལན་རྗེ་ཙམ་འཛག་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྟག་ཏུ་

འཛག་པ་གཉིས་ཀ་ལའང་མཆློག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་མྗེད་པར་མཚུངས་སློ་

ཞྗེས་བསྟན་ཏློ། །འློ་ན་རྨི་ལམ་དུ་འཛག་པ་དང་སད་དུས་སུ་འཛག་པ་གཉིས་མི་

འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་ལ་གྗེགས་བྱྗེད་པར་འདྲའམ་ཞྗེ་ན། འདྲ་སྟྗེ་དུག་སྦྲུལ་གིས་གཉིད་

ལློག་མ་ལློག་ལ་སློས་བཏབ་པ་གཉིས་ཀའང་སློག་མི་འཚོ་བའི་རྒྱུར་འདྲ་བ་བཞིན་

ནློ། ཞྗེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞྗེས་པ་རྐང་པ་བཞིའློ། །འློ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྐྗེས་པའི་བདྗེ་བ་

དྗེ་མཆློག་གི་ལམ་ཡིན་ན་དྗེས་སྗེམས་ཀི་དྲི་མ་དག་པར་བྱྗེད་དགློས་པ་ལ། བདྗེ་བ་

དྗེ་ཉིད་ཀིས་སར་སྗེམས་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞྗེ་ན། ཇི་ལྟར་རློ་དྲྗེག་བསྐུས་

པའི་གློས་དྲི་མ་ཅན་དག་ནི་མྗེ་ཡིས་བསྗེག་པ་ཉིད་ཀིས་གློས་མི་འཚིག་ཅིང་དྲི་མ་
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དག་པར་འགྱུར་བ་དྗེ་བཞིན་དུ་སྐྗེས་བུ་རྣམས་ཀི་དག་པའི་སྗེམས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་

ཤྗེས་རབ་དང་སློམས་པར་ཞུགས་པའི་ཆགས་པ་ཆྗེན་པློའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མྗེ་དག་གིས་

དྲི་མ་མྗེད་པར་བྱྗེད་དློ། །

འདི་ལ་བཤད་སྦྱར་དུ། འློ་ན་སད་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་གཉིད་འཐུག་པློའི་

གནས་སྐབས་ཀི་བདྗེ་བ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་དྗེ་མ་ནིང་གི་

བདྗེ་བ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞྗེ་ན་ཞྗེས་པའི་མཚམས་སྦྱློར་མཛད་དློ། །གལ་ཏྗེ་

ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་དང་རློ་རྗེ་སྦྱར་བས་ཁམས་གཡློ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་

ན་དྗེ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་ཆྗེན་སྐྗེ་ཞྗེ་ན། ཐབས་ཀིས་མ་ཟིན་པའི་དངུལ་ཆུ་མྗེ་

དང་འཕད་ན་འབློས་ཀང་སྨན་སློགས་ཀི་ཐབས་ཀིས་ཟིན་ན་མྗེ་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བའི་

རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཐབས་ཀིས་མ་ཟིན་ན་རློ་རྗེ་པདྨ་སྦྱར་བ་ཁམས་གཡློ་བའི་རྒྱུར་

འགྱུར་ཡང་སློག་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱློར་གི་ཐབས་ཀིས་ཟིན་ན་ཤྗེས་

རབ་མ་དང་སྦྱར་བ་ཉིད་ཁམས་མི་གཡློ་བར་འཆིང་བའི་གྲློགས་སུ་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་

སྟློན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞྗེས་སློགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སློ། །

འློ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་དྗེ་ཐབས་གང་གིས་མཐློང་བར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། ཇི་ལྟར་

མྗེའི་ཁམས་ནི་ཤིང་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ཀང་ཤིང་སྟ་རྗེས་བཅད་པ་དང་། ཤིང་གྲི་ཆུང་

ངུས་སློ་སློར་དབྱྗེ་བའི་ཐབས་ཀིས་དྗེ་མི་མཐློང་སྟྗེ། འློན་ཀང་གཙུབ་ཤིང་དང་། 

གཙུབ་སྟན་གཉིས་ལག་པས་བསྲུབས་པ་ལས་ཤིང་དྗེ་ལ་གནས་པའི་མྗེའི་ཁམས་

དག་ཀང་མཐློང་བར་འགྱུར་བ་དྗེ་བཞིན་དུ་སྗེམས་ཀི་འློད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་

དྗེའང་དཀིལ་འཁློར་སློགས་རྟློག་པ་ཡིས་སློམ་པའི་ཐབས་རྣམ་དག་གིས་དངློས་སུ་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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མི་མཐློང་སྟྗེ། འློན་ཀང་རང་གི་སྗེམས་དྗེ་ཉིད་དུ་སྟྗེ་ལ་འློད་གསལ་སྟློང་པའི་གཟུགས་

འདི་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི་རློ་མ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་གཉིས་དབུ་མར་གཅིག་ཏུ་སྦྱློར་བའི་

ཐབས་ལས་མཐློང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་ཡིན་གི་སྟློང་གཟུགས་ཙམ་མ་

ཡིན་ནློ། །རྟློག་པའི་སློམ་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་”མི
1

་འཐློབ་པ་འཆད་པ་ནི། རྟྗེན་དང་

བརྟྗེན་པ་ས་ཚོགས་པའི་རྣམ་རྟློག་ལ་སློགས་བསློམ་པ་བསྐྗེད་རིམ་གི་ལམ་གིས་ནི་

ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློའི་དངློས་གྲུབ་དྗེ་འཐློབ་པ་མ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །

འློ་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐྗེད་རིམ་མཆློག་གི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རམ་ཞྗེ་ན། དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པས་གང་གསུངས་པ་དྗེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག །དགའ་བ་བཞི་ཡི་རབ་ཏུ་

དབྱྗེ་བ་ཅན་གི་རློགས་རིམ་གི་ལམ་དང་བལ་པ་བསྐྗེད་རིམ་རྐྱང་པས། མི་ཐློབ་པ་

ཡིན་གི་རློགས་རིམ་ལ་"བལྟློས
2

་ནས་བསྐྗེད་རིམ་ཡང་རྒྱུར་འགྱུར་རློ། །འློ་ན་གང་

དང་བལ་བས་ཐློབ་པར་མི་ནུས་པ་ཕྱག་ཆྗེན་གི་རྒྱུའི་གཙོ་བློ་དྗེའང་གང་ཞྗེ་ན། ཕྱག་

རྒྱ་ཆྗེན་མློ་དྗེ་མཐློང་བའི་དངློས་ཀི་རྒྱུའི་གཙོ་བློ་ནི་བསྐྗེད་རིམ་ལས་འདས་པའི་

རློགས་རིམ་རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་རློ། ཞྗེས་སྟློན་པ་བསྐྗེད་པའི་རིམ་པར་ཞྗེས་སློགས་

རྐང་པ་བཞིའློ། །རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། སློག་དབུ་མར་བཅུག་པས་”དུ
3

་བ་

ལ་སློགས་པའི་མཚན་མ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་སློར་བསམ་དང་ནི། སློག་རྩློལ་དག་

གིས་རླུང་དབུ་མར་འབབ་པ་དང་། དྗེ་བཞིན་ཏུ་འཛིན་པས་རླུང་དབུ་མར་འཆིང་ཞིང་

ཐིམ་པར་བྱྗེད་པ་དང་། རྗེས་དྲན་གི་སྐབས་ཀི་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་དག་གིས་རློ་

1  བ།  ༣༤བ༤ན།   མ

2  ༣༡བ༤ན།  ཞློལ། ༣༠ན༡ན།  སྐུ།༼སྐུ་དང་སྗེ་གཉིས་ཤློག་གྲངས་སློགས་ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡློད།༽ སྗེ། ༣༡བ༣ན།   བལྟློས    

བ། ༣༤བ༦ན།   ལྟློས

3  བ།  ༣༢ན༢ན།   ངུ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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རྗེ་ནློར་བུའི་བྱང་སྗེམས་ནི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་མིན་ཞིང་དྗེ་བཞིན་དུ་གཙུག་ཏློར་གི་བར་གི་

སྟྗེང་དུ་རིམ་བཞིན་ཁུ་བ་བརྩྗེགས་ཏྗེ་མི་འགྱུར་བར་བྱྗེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་ལམ་

འདི་དག་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ནི། བདྗེ་བ་མཆློག་ཏུ་འགྱུར་བ་མྗེད་པ་ཞྗེས་

རྒྱུད་འདི་ལས་མངློན་པར་བརློད་པའམ། རྩ་སྟློང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འགགས་

པའི་རང་བཞིན་གི་ཕློ་ཉ་མློ་སྟྗེ་མཁའ་འགྲློ་མ་ཀུན་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པ་བདྗེ་མཆློག་

སློགས་ལས་མཁའ་འགྲློ་མའི་དྲ་བ་སློམ་པ་ཞྗེས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་པ་དྗེ་ཉིད་

རྣལ་འབྱློར་པས་ཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། །ལམ་དང་བལ་བས་ཐློབ་པ་མ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་

སློགས་ཀིས་རློགས་རིམ་དང་བལ་བའི་བསྐྗེད་རིམ་རྐྱང་པས་མཆློག་མི་འགྲུབ་པར་

བཤད་པ་ལ། འློ་ན་བསྐྗེད་རིམ་འབའ་ཞིག་བསློམས་པས་འབས་བུ་ཅི་འགྲུབ་ཅྗེ་ན། 

ལྷའི་གཟུགས་ལ་སློགས་པར་བརྟག་པ་དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་བསློམས་པ་

འགའ་ཞིག་གློམས་པར་གྱུར་པས་ནི་རིལ་བུ་མིག་སྨན་ལ་སློགས་པ་གྲུབ་པ་འཇིག་

རྟྗེན་པ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། འློན་ཀང་དྗེ་ཙམ་གིས་འདློད་པའི་དངློས་གྲུབ་ཆྗེན་

པློ་མཆློག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་ག་ལ་

ཞིག་འཐློབ་སྟྗེ་མི་འཐློབ་བློ། །འློ་ན་ལམ་ཟབ་མློ་དྗེ་སངས་རྒྱས་འདློད་པ་ཀུན་ལ་

འབྱུང་ངམ། འློན་ཏྗེ་དག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་འབྱུང་ཞྗེ་ན། འགའ་ཞིག་སྗེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་བརྩྗེ་བ་ཡིས། །

གཞན་དློན་དགྗེ་བ་སྟྗེ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩློན་པ་ཡིས་སློབ་

མ་དབང་བསྐུར་སློགས་ཀིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་འདི་དག་ནི་བ་མ་

དམ་པའི་ཞལ་གི་དྲིན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནློ། །ད་ནི་ལམ་བཟང་འཕློག་པའི་རྒྱུ་སངས་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྦ་བར་བཤད་པ་བརློད་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལ་དང་པློར་ལམ་

བཟང་འཕློག་པའི་རྒྱུ་སང་བ་ནི། འློ་ན་ལམ་འདི་སློབ་མ་དག་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་

གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྱིན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞྗེ་ན།ལམ་བཟང་རིན་ཆྗེན་འདི་ནི་བག་མྗེད་

པའི་སྗེམས་ཅན་གཞན་པ་དག་ལ་བྱིན་པ་ན། རང་གི་ཁྱིམ་སྟྗེ་ཆུང་མ་མ་རུངས་པའི་

གནས་འབློག་དགློན་པ་དང་འདྲ་བ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱིན་པའི་ལམ་བཟང་

རིན་ཆྗེན་དྗེའང་ཡུལ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཆློམ་རྐུན་རྣམས་ཀིས་འཕློག་པར་བྱྗེད་

དློ། །དྗེར་མ་ཟད་ལམ་བཟང་ལ་སློམ་ཉི་ཟ་བའི་ཐྗེ་ཚོམ་དང་། ལས་ངན་པ་བྱས་པ་

ཡིད་ལ་”གཅགས
1

་པའི་འགློད་པས་ད་ནི་ལམ་མི་འགྲུབ་བློ་སམ་ནས་ལམ་བསྒྲུབ་པ་

འཇློག་པ་དག་དང་། དུས་མིན་པའི་གཉིད་དང་ནི། དགྗེ་བ་ལ་མི་སྤློ་བའི་ལྗེ་ལློ་དང་། 

སྗེམས་རྣམ་པར་གཡྗེང་བའི་རྒློད་པ་སྟྗེ་སྒིབ་པ་ལྔ་ལ་སློགས་པའི་ཆློམ་རྐུན་རྣམས་

ཀིས་ཀང་སློགས་སློ། །

དྗེར་མ་ཟད་སློག་གཅློད་སློགས་བཅུའི་ཆློམ་རྐུན་དང་། གཞན་ལ་འཚེ་བ་

རྫུན་འདློད་ལློག །མ་བྱིན་ལྗེན་ཆང་སྟྗེ་ཡློད་པའི་སིག་པ་ལྔ་དང་། རྒྱན་པློའམ་ཆློ་ལློ་

འགྗེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་དང་བཅས་པའི་ཤ་ཟ་བ་དང་། དམག་ལ་སློགས་པའི་

གཏམ་བརློད་པ་ཚིག་ངན་ཀློག་པ་དང་། ཕ་མྗེས་དང་མཆློད་སྦྱིན་གི་དློན་དུ་མཚུན་

འཐློར་སློགས་བྱྗེད་པས་གྲློལ་བར་བལྟ་བ་ཡི་དྭགས་སམ་འབྱུང་པློའི་ཆློས་དང་། 

སློག་གི་མཆློད་སྦྱིན་བྱྗེད་པ་སློགས་ཀ་ཀློའམ་ལྷ་མིན་དབང་པློའི་ཆློས་ཏྗེ་ཉྗེ་བའི་

སིག་པ་ལྔ་དང་། བ་ལང་། བྱིས་པ། བུད་མྗེད། སྐྗེས་པ་གསློད་པ་དང་། འགྲློ་བའི་བ་

1  བ།  ༣༦ན༡ན།  སྐུ།  ༣༢བ༣ན།  སྗེ།  ༣༢བ༣ན།   བཅགས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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མ་སྟྗེ་སྐུ་གཟུགས་འཇིག་པ་སྟྗེ་གསློད་པ་ལྔ་དང་། གྲློགས་པློ། རྗེ་བློ། སངས་རྒྱས། 

དགྗེ་འདུན། ཡིད་བརྟན་པའི་བ་མ་ལ་འཁུ་བ་སྟྗེ། འཁུ་བ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་ལ་དབང་པློ་

ལྔ་མངློན་པར་ཞྗེན་པ་སྟྗེ། ཆློམ་རྐུན་ལྔ་པའམ་ལྔ་ཚན་ལྔ་པློ་འདི་དག་གིས་ཀང་ལམ་

བཟང་རིན་པློ་ཆྗེ་ནི་རྟག་ཏུ་འཕློག་པར་བྱྗེད་དློ། །

གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཞྗེས་སློགས་རྐང་པ་བཞི་གློ་སའློ། །རང་ཉིད་ཀིས་ནི། 

ཞྗེས་སློགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀི་དློན་ནི། རང་གིས་ལམ་བཟང་ངན་འབྱྗེད་མ་ཤྗེས་པ། 

གཡློ་ཅན་གཞན་ལ་དྲིས་ནས་ཡིད་བརྟན་བཅས་ན་དྗེའི་ཚིག་གིས་ལམ་བཟང་པློ་

འདློར་དུ་འཇུག་ཏུ་འློང་བས། དྗེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་ལམ་བཟང་ངན་རྟློག་པ་ལ་མཁས་

པའི་བཤྗེས་གཉྗེན་གི་ཚིག་ལས་ངྗེས་པར་བྱ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏློ། །དྗེས་ན་བདུད་ནི་

རློགས་སངས་རྒྱས་དང་ཆུང་མའི་བར་གི་གཟུགས་རྣམས་སུ་སྤྲུལ་པ་དག་གིས་

ལམ་བཟང་ངན་ཕྱིན་ཅི་ལློག་ཏུ་བསྟན་ཏྗེ། ལམ་ལ་གྗེགས་བྱྗེད་དློ། །དྗེའི་ཕྱིར་བདུད་

ལས་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པར་བྱས་ལ། བ་མ་དམ་པས་གནང་བ་ཡི་ཞྗེས་སློགས་ནས། 

སྦ་བར་བྱའློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ཤྗེས་སའློ། །ད་ནི་དཔའ་བློའི་རིམ་པ་དང་བདག་བྱིན་

རླབས་ཀི་རིམ་པའི་དྲང་ངྗེས་ཀི་དློན་བཤད་པར་བྱ་སྟྗེ། གལ་ཏྗེ་དཔའ་བློའི་རིམ་པ་

ལ་སློགས་པ་མཆློག་འགྲུབ་པའི་ལམ་གཞན་ཡང་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་

ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློའི་ལམ་ལ་དྗེ་ཙམ་དུ་གུས་པར་བྱྗེད་ཅྗེ་ན། ལྷ་དྲག་པློའི་རྣམ་པ་

བསློམས་པ་དཔའ་བློའི་རིམ་པ་དང་། ལྷ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་བསློམ་པ་བདག་བྱིན་གིས་

བརླབ་པའི་རིམ་པ་དག་ཀང་རློགས་རིམ་ལ་མ་"བལྟློས
1

་པར་དྗེ་འགའ་ཞིག་གིས་

1  ༣༣བ༢ན།  ཞློལ། ༣༡བ༤ན།  སྐུ།  སྗེ། ༣༣ན༦ན།   བལྟློས    བ། ༣༧ན༡ན།   ལྟློས ༼འློག་ཚང་མར་འདི་བཞིན་འབྱུང་།༽



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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ཐར་པ་སྟྗེ་མཆློག་འགྲུབ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་གི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རློགས་པའི་

རིམ་པ་གཅིག་པུ་ནི་མཆློག་གི་ཐར་པའི་སད་དུ་དྗེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བློར་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀིས་བསྟན་ཏློ། །

དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་ཀི་བདག་ཉིད་ཀི་བ་མྗེད་ཀི་རྒྱུད་

དག་ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་པློས་མཚམས་མྗེད་ལྔ་པློ་དག་ནི་བྱས་པ་རྣམས་ཀང་ཚེ་

དྗེ་ལ་མཆློག་འགྲུབ་པའི་གདུལ་བྱར་ཡང་དག་བཟུང་བར་འགྱུར་ལ། དྗེ་ནི་དབང་

བཞི་པའི་ལམ་གི་དློན་སྟློང་པ་ཉིད་དང་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་བདྗེ་བ་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་གིས་

དྗེ་འདྲ་བའི་ལས་སྒིབ་རྣམས་ཀང་ཆྗེས་མྱུར་བར་ཟད་པར་བྱྗེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གིས་ཡིན་གི། བསྐྗེད་རིམ་འབའ་ཞིག་གིས་དྗེ་ལྟར་བྱྗེད་པ་མ་ཡིན་པས་སློ། །དྗེ་

ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དཔའ་བློའི་རིམ་པ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ནི། ཕྱི་རློལ་དྲག་

པློའི་ལྷ་”བསློམ
1

་པ་ཁློ་ན་ལ་དགློངས་པ་མིན་ཏྗེ། འློ་ན་ཅི་ཞྗེ་ན། རློགས་རིམ་གིས་

ལུས་ལ་སློག་རླུང་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟློང་ཟད་པར་བྱྗེད་པ་ཉིད་ལ་དགློངས་ནས་འདི་

གསུངས་སློ། །

དྗེ་བཞིན་དུ་བདག་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་དག་ནི་ལྷ་ཞི་བ་བསློམ་པ་འབའ་ཞིག་

མ་ཡིན་གི། སྟློང་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་པློ་ནི། པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་མཐློང་བར་འགྱུར་བའི་

མཚན་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་ལ་དགློངས་ནས་ཀང་དྗེ་ཉིད་གསུངས་སློ། །དྗེའང་འདིས་

བསྐྗེད་རིམ་གི་ལྷ་དྲག་པློ་དང་ཞི་བ་བསློམ་པ་དཔའ་བློ་དང་བདག་བྱིན་རླབས་ཀི་

རིམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྟློན་པ་མ་ཡིན་ལ། བསྐྗེད་རིམ་གཏན་ནས་ཐར་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་

1  བ།  ༣༧ན༥ན།   སློམ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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པར་སྟློན་པའང་མ་ཡིན་གི། ལྷ་ཞི་དྲག་བསློམ་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་དློན་ཡིན་ལ། རླུང་

འགློག་པ་དང་། སྟློང་པའི་གཟུགས་ནི་དྗེའི་ངྗེས་དློན་ཡིན་”ཅིང
1

་། རློགས་རིམ་

མཆློག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བློ་ཡིན་པས་དྗེ་ལ་མ་བལྟློས་པར་བསྐྗེད་རིམ་འགའ་

ཞིག་གིས་མཆློག་མི་འགྲུབ་པར་སྟློན་པ་ཡིན་ཏྗེ། འདི་ནི་སྔར་ལས་དང་བལ་བས་

འཐློབ་པ་མ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་བསྐྗེད་རིམ་གིས་མཆློག་མི་ཐློབ་པ་ལ། རློགས་རིམ་གི་

ལམ་དང་བལ་བ་ཁྱད་ཆློས་སུ་སྦྱར་བ་ཉིད་ཀིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དློ། །

བཤད་སྦྱར་ལས། འློ་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་གཟུགས་མཐློང་

བ་དྗེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པློ་ཉིད་ལློག་པའི་སངས་རྒྱས་འཐློབ་པར་འགྱུར་ཞྗེ་

ན། ཞྗེས་མཚམས་སྦྱློར་བྱྗེད་མློད་ཀང་སྒྲུབ་པ་པློའི་ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་ཐམས་

ཅད་འཁློར་བ་པ་ཡི་ཆློས་ཡིན་པ་ལ། དྗེ་ཟད་པས་ཇི་ལྟར་མང་འདས་འཐློབ་ཅྗེ་ན། 

ཞྗེས་མཚམས་སྦྱར་ན་འློག་གི་ཤིང་སིན་གི་དཔྗེ་དང་འགྲིག་གློ །ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློའི་

ལམ་དྗེའི་སྟློབས་ཀིས་འཁློར་བ་སིང་པློ་མྗེད་པ་དྗེ་ཟད་པར་གྱུར་པ་དྗེ་ལས་བར་མ་

ཆད་པར་སྐྗེས་བུའི་ལམ་བསློམས་པའི་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྱུང་སྟྗེ། དཔྗེར་

ན་སིང་པློ་མྗེད་པའི་ཆུ་ཤིང་གི་ནི་འབས་བུ་སྨིན་པ་དག་ན་ཆུ་ཤིང་ཉམས་པས་ཆུ་

ཤིང་དྗེ་རྩ་བ་ནས་ཡང་དག་
2

འབྱུང་བ་བཞིན་ནློ། །འློ་ན་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་དྗེ་མ་

རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལུས་འདི་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྐྗེས་ནས། སར་ཡང་མ་རིག་

པ་དྗེ་ཉིད་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱྗེད་པ་འགལ་ལློ་ཞྗེ་ན། མི་འགལ་ཏྗེ། ཇི་ལྟར་སིག་

པ་སྟྗེ་སིན་བུ་ཤུ་ཀ་དང་ནི། ཤིང་སིན་ཀརྐ་ཊའི་རིགས་ལ་སློགས་པའི་སྗེམས་ཅན་

1  བ།  ༣༧བ༢ན།  སྐུ།  ༣༣བ༦ན།  སྗེ།  ༣༣བ༦ན།   ཞིང

2  བ།  ༣༨ན༡ན།  སྗེ།  ༣༤ན༥ན།   + པར་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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རྣམས་ཤིང་གང་ལས་བྱུང་བ་དྗེ་དག་སིན་བུ་དྗེ་ཉིད་ཀིས་ཉམས་པར་བྱྗེད་པ་དྗེ་

བཞིན་དུ་ཐབས་ཤྗེས་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་རྣལ་འབྱློར་དག་གི་སྗེམས་མཆློག་ཏུ་མི་

འགྱུར་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ནི་དང་པློར་མ་རིག་པས་བསྐྗེད་པའི་ལུས་ལས་སྐྗེས་ཀང་། 

སྒྱུ་མ་སྟྗེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ། །

འདིར་བཤད་སྦྱར་ལས། འློ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ནི་བྗེམ་པློའི་ཁམས་སུ་

འདིར་བརློད་ལ། དྗེའང་བྗེམས་པློ་མ་ཡིན་པ་མཆློག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པར་ཇི་ལྟར་བརློད་ཅྗེ་ན། ཁུ་བ་འགྱུར་བ་མྗེད་པའི་

རང་བཞིན་གིས་མཆློག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་ཅྗེས་པའི་གསུང་གི་ཕྱིར་རློ། 

ཞྗེས་བཤད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ནི་ཀུན་ད་ལྟ་བུའློ། །དྗེ་ལྟར་སྟློང་པ་ཉིད་དང་

དབྱྗེར་མྗེད་པའི་རྣལ་འབྱློར་གི་སྗེམས་མཆློག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་དྗེ་ལ་

དགའ་བ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་གི་ལྡློག་པས་ཕྱྗེ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱྗེ་བ་གསུངས་པ་ནི། 

འཁློར་འདས་ཀི་མཐའ་གཉིས་མྗེད་པ་དང་། བྱང་སྗེམས་རློ་རྗེ་ནློར་བུའི་པདྨ་ལས་

གཡློ་བ་མྗེད་པ་དང་། ཐབས་ཤྗེས་ཕྱློགས་རྗེ་བའི་རིས་སུ་ཆད་པ་མྗེད་པ་དང་། བ་ན་

མྗེད་པའི་བདྗེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱྗེད་པས་འདློད་པ་སྟྗེ། བཞི་པློ་དྗེ་ནི་རྣལ་འབྱློར་

བཞི་པ་རྣལ་འབྱློར་ཆྗེན་པློའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་ལྡློག་པས་ཕྱྗེ་བའློ། །

དབུགས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟློང་དྲུག་བརྒྱ་འགློག་པའི་ཕྱིར་མཆློག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་

དང་། ཆགས་པ་ནང་གི་དཀར་ཕྱློགས་དང་། ཆགས་བལ་ནང་གི་ནག་ཕྱློགས་ཀི་

གནས་པ་དང་། བགྲློད་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་འདློད་ཆགས་ཆྗེན་པློ་དང་དངློས་པློ་སྟྗེ་

རྟག་པ་དང་། དངློས་པློ་མྗེད་པ་སྟྗེ་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་མྗེད་པ་དང་། ཤྗེས་བྱ་མ་
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ལུས་པ་མཐློང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ་རྣལ་འབྱློར་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱློར་ཉིད་

ལ་ལྡློག་པས་ཕྱྗེ་བའློ། །འགྲློ་བ་དགའ་བར་བྱྗེད་པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་སྗེམས་ཅན་གི་

དློན་ལ་ཞྗེན་པས་སྗེམས་དཔའ་དང་། ཐློག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགྗེ་བས་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པློ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བས་ན་ཉློན་མློངས་མྗེད་པ་དང་། དུས་ཐམས་

ཅད་དུ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཉློན་མློངས་པ་འཕློག་པར་བྱྗེད་པས་ན་ཉློན་མློངས་

ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་དཀའ་འགྲྗེལ་པདྨ་ཅན་ལས་འཆད་ལ། བཤད་སྦྱར་དང་། ཉི་མ་དཔལ་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་འགྲྗེལ་པ་ལྟར་ན། སྒ་མྗེད་པ་དང་སྒ་ཆྗེན་པློ། ཞྗེས་བཏློན་ནས་བདུད་དང་

ཉློན་མློངས་པ་དང་རྣམ་རྟློག་མྗེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་སྒིབ་བཅས་ཀི་སྒ་མྗེད་པ་དང་། 

གཞློམ་དུ་མྗེད་པའི་སྒའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒ་ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་འཆད་དྗེ། རྣལ་

འབྱློར་གཉིས་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱློར་རློ། །འཇིག་རྟྗེན་གི་སྤྱློད་པ་རྣམ་པར་སངས་པའི་

ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པ་དང་། སྐུ་བཞིའི་སྒིབ་པ་ཟད་པས་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

ཀི་ཐིག་ལྗེ་འཛིན་པ་དང་། སྟློང་ཉིད་སིང་རྗེ་དབྱྗེར་མྗེད་པས་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀི་

འཁློར་ལློ་རློ་རྗེ་དང་”འཇིག
1

་པ་མྗེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་

རློགས་པས་ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱློར་ཏྗེ་རྣལ་འབྱློར་དང་པློའློ། །

ད་ནི་གཉིས་མྗེད་ལ་སློགས་པ་བཅུ་དྲུག་བཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱྗེ་བ་ཅན་རློ་རྗེའི་

རྣལ་འབྱློར་དུས་ཀི་འཁློར་ལློའི་གློ་འཕང་འཐློབ་པའི་སད་དུ་ཕྱི་ནང་གི་འཇིགས་པ་

བཅུ་དྲུག་ཉྗེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་གསུངས་པ་ནི། དམིགས་པ་མྗེད་པའི་སིང་རྗེ་

དང་ནི་སྟློང་པ་ཉིད་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་སྐུ་དུས་ནི་ཀུན་རློབ་སྟློང་གཟུགས་ཀི་གཟུགས་

1  བ།  ༣༩ན༣ན།  སྗེ།  ༣༥ན༥ན།   འཛག
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བརན་ཏྗེ་ངློ་བློ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་དང་། ཕུང་སློགས་ཐམས་ཅད་སྒིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའི་

སྟློང་ཉིད་ནི་འཁློར་ལློ་ཞྗེས་བརློད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་དུས་ཀི་འཁློར་ལློ་ཐབས་ཤྗེས་

གཉིས་མྗེད་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་འདློད་ལ། འདི་ཡི་དཔལ་ནི་མྱུར་དུ་ཐློབ་པའི་སད་དུ་

རྟག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་ཀི་ཞབས་ནི་རྣལ་འབྱློར་པ་གང་ཞིག་བསློམ་

པ་དྗེའི་ཕྱི་ནང་གི་བགྗེགས་ནི་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རློ། །ཕྱི་ནང་གི་ཉྗེར་འཚེ་ཇི་

ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ཕྱིའི་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་དགྲ་དང་ཞྗེས་པ་ནས། རློ་རྗེ་ཐློག་ལྷུང་བ་

དང་ནློར་ཉམས་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ནི་ཐིག་ལྗེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒིབ་

པའློ། །དྗེ་ལ་སྒྲུབ་པ་པློ་གང་ཞིག་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱློར་མ་རློ་རྗེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མ་

སློགས་དང་། ནང་ངྗེས་དློན་གི་རྣལ་འབྱློར་མ་འློག་ནས་འཆད་པ་རྣམས་ཀི་ཞབས་ནི་

ཉིན་མཚན་དུ་དྲན་པར་བྱྗེད་པ་དྗེ་ལ་གསལ་བར་ཏྗེ་ངྗེས་པར་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་

འགྱུར་རློ། །

ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དྗེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་རློལ་ཏུ་གླང་པློ་ཆྗེ་བའི་

ཚོགས་དང་། ཤིང་རྟ་པའི་ཚོགས་དང་། རྟ་པའི་ཚོགས་དང་། རབ་ཏུ་མང་བའི་མི་

མཆློག་ནི་རྐང་ཐང་དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་ཏྗེ། མི་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་གློ་བགློས་

ཤིང་། དྗེ་དག་ནི་ནང་ནས་གཙོ་ཆྗེར་གླང་པློ་ལ་ཞློན་པ་རྣམས་ཀི་ལག་ན་མདུང་དང་། 

ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པའི་འཁློར་ལློ་དང་། རྟ་ལ་ཞློན་པ་རྣམས་ཀིས་རལ་གྲི་དང་། རྐང་

ཐང་རྣམས་ཀིས་མདའ་གཞུ་ཐློགས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་བུའི་དགྲ་སྟ་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀིས་ནི་

གཡུལ་དུ་ཕ་རློལ་འཇློམས་པར་བྱྗེད་པ། གཤིན་རྗེ་ལྟ་བུར་འཆི་བ་སྟྗེར་བ་ཁློས་ཤིང་

དྲག་པློའི་གཟུགས་ཅན། ཕྱློགས་དང་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སློན་པ་སྟྗེ། ཁྱབ་པར་
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གནས་པའི་དགྲ་བློའི་དཔུང་ཚོགས་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀང་གང་ཞིག་ཕྱི་ནང་གི་རྣལ་

འབྱློར་མ་རྣམས་ཀི་ཞབས་བརྟན་པར་བྱྗེད་པས་ནི། དྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀིས་དགྲ་བློ་

དག་རང་གི་ལག་གི་མཚོན་གིས་ནི་ཕན་ཚུན་བཅློམ་སྟྗེ། རྒྱལ་བའི་གྲགས་པའི་

དཔལ་ཀུན་ནས་ཏྗེ་ཡང་དག་པར་འཐློབ་བློ། །ནང་དུ་ནི་འདི་ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ལྷན་ཅིག་

སྐྗེས་དགའི་ཐིག་ལྗེའི་སྒིབ་པ་ཉམས་པའློ། །གཞན་དག་སྒིབ་པ་དྗེ་དང་། ཕྱི་རློལ་

དམག་གི་དཔུང་ཁྱད་པར་ཕ་མློ་རྗེ་རྗེ་ནས་ཆློས་མཐུན་སྦྱློར་ཡང་། དྗེ་ལྟར་སྦྱློར་

དགློས་པ་རྒྱུ་མཚན་རྗེད་དཀའ་ཞིང་། དྗེ་ཙམ་དུ་མ་སྦྱར་ཡང་སྐློན་མྗེད་པར་སང་

ངློ་། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱློར་མའི་ཞབས་བརྟན་པས་ཕྱི་རློལ་ཏུ་སྗེང་གྗེའི་འཇིགས་

པ་དང་། ངྗེས་དློན་གི་རྣལ་འབྱློར་མའི་ཞབས་བརྟན་པས་ནང་དུ་སྗེང་གྗེས་མཚོན་པ་

སྗེམས་ཀི་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་དགའི་ཐིག་ལྗེའི་སྒིབ་པ་ཉམས་པར་བྱྗེད་པ་ནི། ཀུན་ནས་

སྗེང་གྗེའི་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་བརྟན་པས་ཞྗེས་པ་ནི། ས་བས་ཞྗེས་པའི་དློན་དང་། 

རློ་འཛིན་རལ་གྲི་གཡློ་བའི་ཞྗེས་པ་ནི། ལྕྗེ་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་གཡློ་བའི་དློན་ཡིན་ལ། ལྷག་

མ་གློ་སའློ། །གསུམ་པ་ཕྱི་རློལ་ཏུ་གླང་པློ་ཆྗེའི་འཇིགས་པ་དང་། ནང་དུ་གླང་པློ་ཆྗེས་

མཚོན་པ། ངག་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་དགའི་ཐིག་ལྗེའི་སྒིབ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་

སྟློན་པ་ནི། མདློག་སྔློན་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། ལག་པས་བཅིང་བ་ཞྗེས་པ་ས་ཡིས་སྐྗེས་བུ་

འཆིང་བ་དང་། འབྱྗེད་བྱྗེད་ཅྗེས་པ། དུམ་བུར་བྱྗེད་པའི་དློན་ཏློ། །བཞི་པ་ཕྱི་རློལ་ཏུ་

མྗེའི་འཇིགས་པ་དང་། ནང་དུ་མྗེས་མཚོན་པ་ལུས་ཀི་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་དགའི་ཐིག་

ལྗེའི་སྒིབ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྟློན་པ་ནི། ཀུན་ནས་མྗེ་ལྕྗེ་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ་གློ་

སའློ། །ལྔ་པ་ཕྱི་རློལ་ཏུ་གདྗེངས་ཅན་ནམ་ཀླུའི་དབང་པློའི་འཇིགས་པ་དང་། ནང་དུ་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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དྗེས་མཚོན་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཁྱད་དགའི་ཐིག་ལྗེའི་སྒིབ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་སྟློན་

པ་ནི། ཁློས་ཤིང་ཞྗེས་སློགས་སློ། །

དྲུག་པ་ཕྱི་རློལ་ཏུ་ཆློམ་རྐུན་དང་། ནང་དུ་སྗེམས་ཀི་ཁྱད་དགའི་ཐིག་ལྗེའི་

སྒིབ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྟློན་པ་ནི། སང་བའི་སྗེམས་ལྡན་ཞྗེས་སློགས་

སློ། །བདུན་པ་ཕྱི་རློལ་ཏུ་ཞགས་པས་འཆིང་བ་དང་། ནང་དུ་ངག་གི་ཁྱད་དགའི་ཐིག་

ལྗེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྟློན་པ་ནི། ལག་པ་དག་ནི་ཞྗེས་སློགས་སློ། །བརྒྱད་པ་ཕྱི་

རུ་ཆུ་གཏྗེར་འཁྲུགས་པ་དང་། ནང་དུ་ལུས་ཀི་ཁྱད་དགའི་ཐིག་ལྗེ་ཉམས་པར་འགྱུར་

བ་སྟློན་པ་ནི། ཆུ་གཏྗེར་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། སྐྗེ་བློ་གང་དག་ཆུ་གཏྗེར་གི་བཞློན་པ། གྲུ་

བློ་ཆྗེ་ལ་ཞློན་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པློར་སློང་བ་ན། དཔག་ཏུ་མྗེད་པས་མཐའ་ཡས་ཤིང་

ཤིན་ཏུ་ཤུགས་དྲག་པློ་དང་ལྡན་པའི་རླུང་གིས་ཆུའི་གཏྗེར་རྒྱ་མཚོ་ནི་འཁྲུག་པར་

བྱྗེད་ཅིང་། ཕྱློགས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་བློ་རྣམས་ཁློར་མློར་འཁློར་བར་བྱྗེད་ལ། ཆུ་གཏྗེར་གི་

ལམ་ཀུན་ཆློམ་རྐུན་པ་ཆུ་སིན་ཉ་ཡི་རིགས་ཀིས་བཀག་པར་གྱུར་ཏྗེ། ཀླུ་གདུག་པ་

ཁློས་པས་མྗེ་འབར་བའི་ཏིལ་མར་གི་ཁུ་བ་འཕངས་པས་མྗེའི་ཆར་ཆྗེན་ཕྱློགས་ཀུན་

ནས་རྒྱུན་དུ་འབབ་པ་ལ་ཞྗེས་སློགས་སློ། །དགུ་པ་ཕྱི་རུ་ཤ་ཟའམ་རློ་ལངས་ཀི་

འཇིགས་པ་དང་། ནང་དུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མཆློག་དགའི་ཐིག་ལྗེའི་སྒིབ་པ་ཉམས་པར་

འགྱུར་བ་སྟློན་པ་ནི། ཕཊ་ཅྗེས་སློགས་སློ། །

བཅུ་པ་ཕྱི་རུ་མཛེ་ནད་དང་། ནང་དུ་སྗེམས་ཀི་མཆློག་དགའི་ཐིག་ལྗེ་ཉམས་

པར་འགྱུར་བ་སྟློན་པ་ནི། ཉིན་བཞིན་ཞྗེས་སློགས་སློ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱི་རུ་ལྷའི་

དབང་པློའི་ཕློ་ཉ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ནང་དུ་ངག་གི་མཆློག་དགའི་ཐིག་ལྗེ་ཉམས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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པར་སྟློན་པ་ནི། ལྷའི་དབང་པློའི་ཕློ་ཉ་གང་། མྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ་དང་

བཅས་པའི་མཆྗེ་བ་རྣློན་པློ་དང་བཅས་པ་གདྗེངས་ཅན་སྦྲུལ་གི་གདློང་པ་དང་ལྡན་

ཞིང་། ལག་ན་འཁློར་ལློ་ཐློགས་པ་དང་། འཕློག་བྱྗེད་སྗེང་གྗེའི་གདློང་ཅན་ལག་ན་

རལ་གྲི་ཐློགས་པ་དང་། རི་དྭགས་ཤ་ར་བྷའི་གདློང་ཅན་མདའ་གཞུ་ཐློགས་པ་དང་། 

སྟག་གི་གདློང་ཅན་རྩྗེ་གསུམ་ཐློགས་པ་དང་། གླང་ཆྗེན་གི་གདློང་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་

དང་། རློ་རྗེ་ཐློགས་པ་ཞྗེས་སློགས་སློ། །འགྲྗེལ་པས་དྗེ་ལྟར་སྦྱར་ཡང་ངྗེས་མྗེད་དུ་

སྦྱར་ཡང་རུང་ངློ་། །བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱི་རུ་དབུལ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ནང་དུ་ལུས་

ཀི་མཆློག་དགའི་ཐིག་ལྗེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྟློན་པ་ནི། དབྱར་ནི་ཞྗེས་སློགས་

སློ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཕྱི་རུ་བུད་མྗེད་དང་བལ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ནང་དུ་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀི་དགའ་བའི་ཐིག་ལྗེའི་སྒིབ་པ་ཉམས་པར་སྟློན་པ་ནི། མཆན་ཁུང་ཞྗེས་སློགས་

སློ། །

བཅུ་བཞི་པ་ཕྱི་རུ་མི་བདག་འཁྲུགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ནང་དུ་སྗེམས་

ཀི་དགའ་བའི་ཐིག་ལྗེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྟློན་པ་ནི། འཁུས་ཕྱིར་ཞྗེས་སློགས་

སློ། །བཅློ་ལྔ་པ་ཕྱི་རུ་ཐློག་ལྷུང་བ་དང་། ནང་དུ་ངག་གི་དགའ་བའི་ཐིག་ལྗེ་ཉམས་

པར་འགྱུར་བ་སྟློན་པ་ནི། གང་དག་ཅྗེས་སློགས་ཏྗེ། གང་དག་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་

མཁའ་ལས་རློ་རྗེ་རབ་ཏུ་ལྟུང་བ་དང་། བུད་མྗེད་དང་འགྲློགས་པ་ལས་རྟག་པར་ཡང་

ཁུ་བ་འཛག་ཅིང་སྐྗེ་བ་འདིར་འཆི་བ་དང་། ཁུ་བ་འཕློས་པས་སྗེམས་བརྒྱལ་བ་དང་། 

ཆགས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྗེ་བ་གཞན་སད་དྗེ་ཚེ་རབས་

གཞན་དུའང་སར་ཡང་དྗེ་བཞིན་བྱྗེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་གང་གིས་ངྗེས་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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དློན་གི་རྣལ་འབྱློར་མ་ལས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་མཆློག་གི་ཤྗེས་རབ་མའི་རློ་རྗེའི་

ཞབས་ཆུ་སྐྗེས་སམ་པདྨ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དག་བསློམས་པ་ཡིས། 

སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེ་དག་རྣམས་ཀི་ཕྱི་ནང་གི་རློ་རྗེ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་དྗེའང་རབ་ཏུ་ཞི་

ཞིང་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། སར་ཡང་སིད་པར་སྐྗེ་བ་དང་ལྡན་པ་མིན་ནློ། །

འདི་ཤློང་འགྱུར་ལ། འཆི་བ་ཉིད་གྱུར། ཅྗེས་འབྱུང་ཡང་། “འབློག
1

་འགྱུར་ལ། 

ཉམས་པ་ཉིད་འགྱུར། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྗེགས་སློ། །ཡང་ན་དཔང་གི་འགྱུར་ལ། དྗེ་དག་

རྣམས་ཀི་དྗེའང་རབ་ཞིར་འགྱུར་རློ། །སར་ཡང་འཆི་དང་སྐྗེ་བ་ལྡན་པར་འགྲློ་བ་མིན། 

ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལྗེགས་སློ། །སྔ་མ་བཅུ་བཞི་ཕྱི་འབའ་

ཞིག་ལ་དངློས་སུ་སྦྱར་ཡང་། འདི་དང་འློག་མ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་དངློས་སུ་སྦྱར་བ་

ནི། བཅུ་བཞི་པློའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་དགློས་པར་ཤྗེས་པའི་ཆྗེད་དློ། །བཅུ་

དྲུག་པ་ཕྱི་རུ་ནློར་ཉམས་པ་དང་། ནང་དུ་ལུས་ཀི་མཆློག་དགའི་ཐིག་ལྗེ་ཉམས་པའི་

འཇིགས་པ་འཕློག་པར་སྟློན་པ་ནི། བག་མྗེད་པར་སྤྱློད་པའི་སྐྗེ་བློ་གང་དག་ཉིན་དང་

མཚན་མློར་བུད་མྗེད་དང་འགྲློགས་པའི་བདྗེ་བ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པས་ནློར་ཀུན་

ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྗེ་བ་གཞན་གི་འཛག་པའི་བག་ཆགས་བསློས་པའི་སྗེམས་

ལས་ནང་གི་ནློར་ཉམས་པ་འཇློག་པ་དྗེ་ནི་སར་ཡང་མང་པློ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་གློང་

དུ་བཤད་པའི་ཤྗེས་རབ་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམ་དག་གི་མི་མཉམ་པ་ཟླ་བ་དང་། དྗེའི་

ཞབས་སམ་གནས་ནི་ནློར་བུ་དང་། མཉམ་པ་རྡུལ་ལམ་ཉི་མ། དྗེའི་ཞབས་ཏྗེ་གནས་

ནི་པདྨ་ཡིན་ལ། ས་ཚོགས་པའི་སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་གཟུགས་ཅན་གང་། རྒྱལ་བ་མཆློག་

1  བ།  ༤༢ན༢ན།   འབློ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ། གཙུག་ཏློར་གི་ལྟྗེ་བར་བཟུང་བས་མཆློད་ཅིང་། འགྱུར་བ་མྗེད་པའི་

བདྗེ་བར་དྲངས་པས་བསྟློད་པར་གྱུར་པ་དྗེ་ཉིད་བསློམས་པས་བསློམ་པ་པློ་དྗེ་ནི་ཕྱི་

ནང་གི་ནློར་ཀུན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རློ། །

འདིར་ལུས་ཀི་དགའ་བ་མཆློག་དགའ། ཞྗེས་སློགས་ཀི་རིམ་པས་མི་སྟློན་

པར་རིམ་པ་འདི་ལྟར་འཆད་པ་ཅི་ཞྗེ་ན། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་འགློག་པ་ལས་ལུས་

ངག་ཡིད་ཀི་ཐིག་ལྗེ་འགློག་ཅིང་། འབས་དུས་སུའང་ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྐུ་

གཞན་གསུམ་སྤློ་བ་ཡིན་པས། དྗེའི་ཕྱིར་གློ་རིམ་འདི་ལྟར་བཤད་དློ། ཞྗེས་བཤད་

སྦྱར་མཁན་པློ་”གསུང་ངློ་
1

། །འློ་ན་གང་དྲན་པས་ཕྱིར་ནང་གི་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་

འཕློག་པར་འགྱུར་བ་ངྗེས་དློན་གི་རྣལ་འབྱློར་མ་དང་། དྗེའི་ཞབས་ནི་གང་ཡིན། དྗེ་

ཉིད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དྲན་པས་འཇིགས་པ་འཕློག་པར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། སྗེར་སྐ་སྟྗེ་དམར་

སྗེར་ནི་རྩ་རློ་མ་སྟྗེ། དྗེ་ཉིད་ཉི་མའམ་མྗེའི་ཁམས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ལུག་སྟྗེ་

རྐྱང་མ་ནི་ཟླ་བའམ་ཆུའི་ཁམས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་འདར་མ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱི་

ནི་སྒ་གཅན་ཏྗེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྩའི་ལམ་གསུམ་པློ་དྗེ་ལ་

བགྲློད་པའི་རླུང་རྣམས་འགགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུགས་འགགས་པ་མི་གཡློ་བའི་

རྣལ་འབྱློར་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱློར་མ་ཡིན་ནློ། །དཔང་གི་འགྱུར་ལ། བགྲློད་པ་

ཞྗེས་པ་སློང་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་། སློང་བ་ནི་འགགས་པའི་དློན་མ་ཡིན་ཏྗེ། འདི་ཉིད་

ལྗེགས་སློ། །

དྗེའི་ཞབས་ནི། དངློས་པློ་སྐྗེ་རིམ་གི་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་ལྔ་དང་། དངློས་

1  བ།  ༤༢བ༥ན།   གསུངས་སློ



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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མྗེད་སྡུད་རིམ་གི་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་ལྔ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་བ་རབ་ཏུ་ཉམས་ཤིང་། 

ཉམས་བགྲློད་ཅྗེས་པ་དབུ་མར་སློག་བཅུག་ནས་འགགས་པར་བྱས་པ་དྗེ་ལྟ་བུའི་

ཞབས་དྗེ་དག་ལས། ཞབས་གཅིག་ནི་རྣལ་འབྱློར་མ་དྗེ་དག་རྣམས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་

པྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཞབས་གཅིག་ནི་དྗེའི་ལྷན་སྐྗེས་བདྗེ་བའི་གློ་འཕང་

འགྱུར་བ་མྗེད་པའློ། །ཁ་ཅིག་ཞབས་གཅིག་གཡས་དང་། གཅིག་གཡློན་ལ་འཆད་པ་

ནི། ངྗེས་དློན་གི་ཞབས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་མི་འགྲིག་གློ །བཤད་སྦྱར་མཁན་

པློ་ནི། ཉི་མ་མྗེ་ཁམས་ཀི་རང་བཞིན་ཤྗེས་རབ་ཀི་གསུང་རློ་རྗེར་མགྲིན་པའི་འཁློར་

ལློ། ཟླ་བ་ཆུ་ཁམས་ཀི་རང་བཞིན་དཔྲལ་བའི་འཁློར་ལློར་ཐབས་ཀི་སྐུ་རློ་རྗེ། སྒ་

གཅན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་རང་བཞིན། གཙུག་ཏློར་གི་འཁློར་ལློར་ཐབས་ཀི་

ཐུགས་རློ་རྗེ། དྗེ་དག་གི་ལམ་ལ་བགྲློད་པའི་དབུགས་འགགས་པ་རྣལ་འབྱློར་

མའློ། །འློག་གི་རྩ་གསུམ་མི་སྟློན་པ་ནི། སྟྗེང་གི་གསུམ་ལའང་འབབ་པའི་རླུང་

འགགས་ན་འློག་གི་གསུམ་ཡང་འགགས་པས་སློ། ཞྗེས་འཆད་དློ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་ཞབས་

དྗེ་དག་ཉིད་སྒྲུབ་པ་པློ་གང་གིས་རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་གིས་དྲན་པ་དྗེ་ཡིས་སྐྗེ་བ་འདི་

ལ་རྒྱུད་འདིར་བརློད་པའི་རྣལ་འབྱློར་མའི་ཞབས་དྲན་པའི་འབས་བུའམ་ཕན་ཡློན་ཕྱི་

ནང་གི་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་པློ་མ་ལུས་པ་འཕློག་པ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རློ། །འློ་ན་ཕྱི་རུ་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་ཀི་གནས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་སློགས་པ་

ཡིན་ན་ནང་དུ་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་ཀི་གནས་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་

དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམ་དག་གི་གནས་ནི། དབུགས་འགགས་ཤིང་རྣམ་རྟློག་

གིས་མི་ཕྱྗེད་པས་རློ་རྗེ། དགའ་བ་མཆློག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱྗེད་པས། ནློར་བུ་རིན་པློ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཆྗེའི་ཟ་མ་ཏློག་གམ་ཁྱིམ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཉིད་ཡིན་ཏྗེ། དྗེར་འཇུག་པའི་

ཆྗེད་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ལམ་ཉློན་མློངས་པའི་བག་ཆགས་མྗེད་ཅིང་། བདུད་

རྣམས་ཉམས་པར་བྱྗེད་པ་དྗེའི་སློ་ནས་ཡློན་ཏན་བརློད་པ་སྔློན་དུ་བཏང་སྟྗེ། ཚུལ་

འདིས་བསྟློད་པ་པདྨ་དཀར་པློ་བདག་གིས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཐློག་མར་འདིར་

བརློད་དློ། །དྗེའང་དཔང་འགྱུར་ལ། བསྟློད་པ་སྔློན་མ་ཅན་འདི་བདག་གིས་བརློད། 

ཅྗེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ལྗེགས་སློ། །

འདིར་རྣལ་འབྱློར་མ་ནི་བཤད་སྦྱར་ལས། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱི་སློགས་ལ་འཆད་

དློ། །དྗེ་ལྟར་བརློད་པའི་བསློད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བསྔློ་བ་ནི།སྐྗེས་བུ་གང་དག་བདུད་

ཀི་གྲློགས་ཀིས་ཟིན་པས་རྟག་ཏུ་མི་བདྗེན་པའི་”དཔྗེ་ན གསང
1

་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་

མློའི་ལམ་ཉམས་པ་དྗེ་དག་རྣམས་ཀིས་རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་གི་ལམ་འདི་ཐློབ་ནས་རློ་

རྗེ་ནློ་བུའི་ཁྱིམ་དང་རིང་བ་མིན་པ་སྟྗེ་ཉྗེ་བར་སློང་བར་གྱུར་ཅིག །རློ་རྗེ་ནློར་བུའི་

ཁྱིམ་དྗེར་ཞུགས་ན་འབས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། དུ་བ་ལ་སློགས་པའི་ལམ་གིས་ཕྱག་

རྒྱ་ཆྗེན་མློའི་གཟུགས་བསྒྲུབས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལྷན་སྐྗེས་བདྗེ་བའི་གློ་འཕང་

བསློམས་ན་སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེ་ནི་མྱུར་དུ་དུས་ཀི་འཁློར་ལློ་མཚན་གི་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིས་དང་དཔྗེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་ཁམས་གསུམ་གི་འགྲློ་བའི་བ་

མ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་འདི་བསྐློར་བ་ལ་གནས་པ་ལྷ་རྣམས་

ནས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇློམས་པའི་གློ་འཕང་ཐློབ་པར་འགྱུར་

རློ། །”ད
2

་ནི་སར་ཡང་རྩློམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པ་བཤད་པར་

1  བ།  ༤༤ན༢ན།  ཞློལ།  ༣༧བ༢ན།  སྐུ།  ༣༩ན༦ན།  སྗེ།  ༣༩ན༦ན།   མུན་པར་སློང

2  བ།  ༤༤ན༥ན།  ཞློལ།  ༣༩བ༤ན།  སྗེ།  ༣༩བ༢ན།   དྗེ



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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བྱའློ། །དྗེའང་བི་ཞྗེས་”དྲང་ངློ་
1

། །གང་ན་དུས་ཀི་འཁློར་ལློའི་འགྲྗེལ་བཤད་དྗེ་རྒྱས་

འགྲྗེལ་ལློ། །རྒྱུ་གང་གི་དབང་གིས་ན་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀ་སྗེང་གྗེ་དྗེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་འགྲློ་

ལ་བརྩྗེ་བའི་ཐུགས་ཀིས་བསྐུལ་བ་དང་བརྩྗེ་བ་ཙམ་ནི་ཕན་བདྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ངྗེས་པ་མྗེད་ཀང་། བརྩྗེ་བ་དྗེར་མ་ཟད་ཐུབ་པ་དྗེ་ཡི་ཟབ་པ་དང་

རྒྱ་ཆྗེ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཤྗེས་རབ་ཀིས་བསྐུལ་ཅིང་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་དབང་

གིས་སློ། །

སྐུལ་བ་པློ་དྗེའི་ཡློན་ཏན་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཡང་དག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་

སློགས་སློ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྗེང་གྗེ་ཞྗེས་བྱ་ཞྗེ་ན། བདུད་དང་ཞྗེས་སློགས་སློ། །འློ་ན་རྒྱ་

ཆྗེར་འགྲྗེལ་འདིའི་བརློད་པར་བྱ་བ་དུས་ཀི་འཁློར་ལློ་དྗེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ཀ་ལ་ཙཀྲ། 

ཞྗེས་པའི་ཀ་ཡིག་ལ་ནི་ཀ་ར་ཎ་ཤཱནྟྗེ། ཞྗེས་པའི་ཀ་ར་ཎ་རྒྱུ། ཤཱནྟྗེ་ཞི་བ་སྟྗེ། དྗེ་ལ་རྒྱུ་

ནི་བྱང་སྗེམས་ལུས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་ཡིན་ལ། ཞི་བ་ནི་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཟད་པ་སྟྗེ། 

མདློར་ན་དཔྲལ་བར་ལུས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་འགགས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའློ། །ལ་ཡིག་ལ། ལ་ཡློ་

ཏ་ཝྗེ། ཞྗེས་པ་སྟྗེ། ལུས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་འགགས་པ་”ན
2

། རྨི་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སྐྗེད་

པར་བྱྗེད་པའི་སློག་འདི་ལ་ཐིམ་པ་ཉིད་དྗེ། མགྲིན་པར་ངག་གི་ཐིག་ལྗེ་འགགས་པ་

ལློངས་སྐུའློ། །དྗེ་ལས་ཙ་ཡིག་གི །ཙ་ལ་ཙཏྟི་ནི་གཡློ་བའི་སྗེམས་ཏྗེ་དྗེའང་སད་རྨིའི་

སྐབས་སུ་སྒ་སློགས་ཡུལ་ལ་གཡློ་བ་དྗེ་ཉིད་མུན་པས་ཟིལ་གིས་མནན་པའི་སྗེམས་

གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་ཟད་པས། སིང་གར་སྗེམས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་འགགས་པ་

ཆློས་ཀི་སྐུའློ། །དྗེ་རྒྱུ་ཅི་ལས་འགྱུར་ཞྗེ་ན། ཀྲ་ཡིག་ལས་ཀྲ་མ་བནྡྷ་ཞྗེས་པ་ནི། རིམ་

1  བ།  ༤༤ན༦ན།    དྲངས་སློ

2  བ།  ༤༤བ༥ན།  སྗེ།  ༤༠ན༡ན།   ནི
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པ་བཅིངས་ལས་སློ། ཞྗེས་པ་སྟྗེ། རིམ་པ་ནི་ཐིག་ལྗེ་འཕློ་བ་ཡིན་ལ། བཅིངས་པ་ནི། 

ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་བདྗེ་བ་སྟྗེ། ཞི་བའི་གནས་སྐབས་ཟད་པས་ལྟྗེ་བར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

ཐིག་ལྗེ་འགགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་སྐུའློ། །འདི་ནི་ནཱ་རློ་པ་དང་། ཨ་ཙ་ལའི་

ལུགས་སློ། །

དྗེ་ལྟར་ཡི་གྗེ་རྗེ་རྗེ་བར་བཤད་ནས། ཡང་ན་དུས་ནི་འགྱུར་བ་མྗེད་པའི་བདྗེ་

བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐབས་སྟློང་པ་ཉིད་དང་།དབྱྗེར་མྗེད་པའི་སིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དྗེ། 

འཁློར་ལློ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲློ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཤྗེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་

རྣམ་བཅས་ཀི་ཤྗེས་རབ་སྟློང་པ་ཉིད་དྗེ་འདི་དག་ངློ་བློ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི། དཔལ་དུས་

ཀི་འཁློར་ལློའ ློ། །དྗེ་ལྟར་ཡི་གྗེ་སློ་སློས་བཤད་པའི་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀི་འཁློར་ལློ་

འདི་ནི་སྟྗེ་འདི་དང་། རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདྗེན་པ་གཉིས་ལ་

གནས་པ་འདི་བརློད་བྱ་ཡིན་ཞིང་། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་འདི་དྗེ་ཡི་མངློན་

པར་རློད་པར་བྱྗེད་པའི་རློད་བྱྗེད་དུ་འགྱུར་རློ། །ཐམས་ཅད་ནས་ཞྗེས་པ་འགྱུར་

མངས་སུ་ཐམས་ཅད་དུ། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྗེགས་སློ། །དྗེས་ན་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་

པས་རྩ་རྒྱུད་དུ་འགྲྗེལ་པ་བྱྗེད་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། བསྡུས་རྒྱུད་སྡུད་པ་པློ་འཇམ་

དཔལ་གིས་ནི་བསྐུལ་བར་གྱུར་པ་འཇིག་རྟྗེན་མགློན་པློ་བདག་གིས་ནི་བསྡུས་པའི་

རྒྱུད་འདིའི་འགྲྗེལ་བཤད་དྗེ་རྒྱས་འགྲྗེལ་བི་བར་བྱའློ། །འགྲྗེལ་བཤད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། 

རྒྱུད་ཀི་རློ་རྗེའི་ཚིག་གསང་བ་སྟྗེ་སྦས་པའི་དློན་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱྗེད་

པའློ། །

འློན་ཏྗེ་རྒྱུད་འདིར་རློ་རྗེའི་ཚིག་གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞྗེ་ན། 
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གསུངས་མློད་ཀི་འློན་ཀང་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་དློན་ཟབ་མློ་རྣམས་ནི་འཁློར་

བའི་བདྗེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་། བདྗེན་པ་མ་མཐློང་བའི་བྱིས་པ་སློ་སློའི་སྐྗེ་བློ་བསྟན་

བཅློས་གཞན་ཤྗེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་དང་། བསྟན་བཅློས་མི་ཤྗེས་པའི་རྨློངས་པ་

རྣམས་ཀིས་རྟློགས་མི་ནུས་པས་དྗེ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཆྗེད་དུ་སྟྗེ། 

དཔྗེར་ན་གསང་ཞིང་སྦས་པའི་ནློར་གདུག་པའི་བུ་ཡི་འཇིགས་པས་འཇིགས་ནས་

ཕས་བསྲུངས་པ་དང་། མ་ཡིས་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དློན་དུ་གསལ་བར་སྟློན་པ་

བཞིན་དུ། གདུག་པའི་སློབ་དཔློན་གིས་འཇིགས་ཏྗེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མཐའ་

དྲུག་གིས་སྦས་པའི་དློན་ཟབ་མློའང་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་ཐློབ་

པའི་དློན་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྟློན་པར་བྱྗེད་དློ། །དྗེས་ན་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དུས་

ཀི་འཁློར་ལློའི་ལམ་མཆློག་ནི། རྒྱས་འགྲྗེལ་གང་གིས་རྣལ་འབྱློར་པས་རིག་པར་

བྱྗེད་པ་དྗེའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མྗེད་པའི་འློད་ཅྗེས་བྱ་བའི་འགྲྗེལ་བཤད་དྗེ་རྒྱས་འགྲྗེལ་འདི་

ནི་མྱུར་དུ་སྟྗེ་མ་འགློར་བར་བི་བར་བྱའློ། ཞྗེས་བྱ་བའློ། །མདློར་བསྡུས་ཀི་མཚན་

བསྟན་པ་ནི། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློའི་འགྲྗེལ་བཤད། ཅྗེས་པས་མདློར་བསྟན་

ཆྗེན་པློའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ངྗེས་པ་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞྗེས་

པས་སིང་པློའི་དློན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ངྗེས་པ་དང་། སྟློང་ཕག་བཅུ་གཉིས་པ། ཞྗེས་

པས་གཞུང་ཚད་ཀི་ངྗེས་པ་དང་། དྲི་མ་མྗེད་པའི་འློད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལས་ཞྗེས་པས་

མཚན་གི་ངྗེས་པ་དང་། བདུད་དང་བགྗེགས་མཐའ་དག་ཉམས་པར་བྱྗེད་པ། མཆློག་

གི་འདློད་པའི་ལྷ་དམ་པའི་ལམ་ངྗེས་པ། ཞྗེས་པས་མདློར་བསྡུས་འདི་ཉིད་ཀི་བརློད་

བྱ་དང་། དགློས་པའི་ངྗེས་པ་དང་། མདློར་བསྡུས་ཆྗེན་པློ་སྟྗེ། ཞྗེས་པ་འདིས་བསྡུས་
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རྒྱུད་འདི་ལ་རྒྱ་ཆྗེར་འགྲྗེལ་དུ་མ་ཡློད་པའི་ངྗེས་པའློ། །དང་པློ་ནི། འློག་མ་རྣམས་ལ་

"བལྟློས
1

་ནས་སློ། །འློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ངག་རློགས་པའློ། །མདློར་བསྡུས་དང་པློའི་དཀའ་

བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

ད་ནི་མདློར་བསྡུས་གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལའང་བཤད་པར་དམ་

བཅའ་བ་དང་། མདློར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་མློ། །དང་པློ་ནི། རྒྱ་

ཆྗེར་འགྲྗེལ་པ་དྲི་མ་མྗེད་པའི་འློད་འདི་རྒྱུད་ཀི་ཚིག་དློན་བཤད་པའི་དང་པློར་རྗེ་

ཞིག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀི་རྗེས་སུ་འབངས་ཏྗེ་རྩ་རྒྱུད་དྗེའི་བརློད་བྱ་དང་། རློད་བྱྗེད་དང་། 

འགྲྗེལ་པ་ལ་སློགས་པ་དང་། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་དྗེའི་འགྲྗེལ་པ་ལ་སློགས་པ་ལུང་

བསྟན་པ་བརློད་པར་བྱ་སྟྗེ། དྗེ་དག་བཤད་པའི་ཕྱི་ནས་ཚིག་དློན་འཆད་པའི་སྐབས་

སུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་དགློས་པ་དང་དགློས་པའི་ཡང་དགློས་པ་ལ་སློགས་པའང་

བརློད་པར་བྱའློ། །མདློར་བསྟན་པ་ལ། འདི་ལ་དང་པློར་ཞྗེས་པ་ལ་སློགས་པ་ནི་རྩ་

རྒྱུད་ཀི་དགློས་སློགས་མདློར་བསྟན་པ་སྟྗེ། དྗེའང་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏློ་ཞྗེས་”དྲང་

ངློ་
2

། །རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན། བརློད་བྱ་སློགས་ཆློས་ལྔ་མངློན་པར་གཟིགས་ནས་

སློ། །གང་ལ་ན་གདུལ་བྱ་སློགས་སློ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་སློགས་སློ། །

ཆློས་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ན་བྱྗེད་ལས་སྐྗེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་འབས་བུ་

རབ་ཏུ་སྟྗེར་བ་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཡིན་ལ། དྗེའི་སྟློན་པ་པློ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་

ལྡན་པ་སྟྗེ། དྗེའང་བདྗེ་བ་ཞྗེས་སློགས་ཀིས་གནས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

1  ༤༢བ༥ན།   བལྟས    ཞློལ། ༣༩ན༦ན།  སྐུ།  སྗེ། ༤༡ན༤ན།  བ། ༤༦ན༥ན།   བལྟློས

2  བ།  ༤༦བ༣ན།   དྲངས་སློ



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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སྗེམས་དཔའ་དང་ཞྗེས་སློགས་ཀིས་འཁློར་དང་། ཁམས་གསུམ་གི་འཁློར་ལློས་

”སྒྱུར
1

་བ་ཞྗེས་པས་མཛད་པ་དང་། མཆློག་གི་དང་པློའི་ཞྗེས་སློགས་ཀིས་ཆློས་དང་། 

ཟླ་བ་བཟང་པློས་ཞྗེས་སློགས་ཀིས་ཞུ་བ་པློ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟྗེ་དྗེ་ལྟར་ལྔ་དང་

ལྡན་པ་དང་། རློད་བྱྗེད་མཆློག་གི་དང་པློའི་སངས་རྒྱས་སྟློང་ཕག་བཅུ་གཉིས་པ་སྟྗེ། 

དྗེའི་ཁྱད་པར་ནི། རིས་མྗེད་པ་ནས། བརྟག་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ནིའི་བར་རློ། །དགློས་

པ་གང་གི་ཆྗེད་དུ་བསྟན་ན། མི་ལ་སློགས་ནས་ཕྱིར་གི་བར་རློ། །དྗེའི་འློག་ཏུ་དྗེ་

ལས་ཞྗེས་པ་ནས། ལུང་བསྟན་ཏློ་ཞྗེས་པའི་བར་ནི། རྩ་རྒྱུད་དྗེ་ལས་བསྡུས་རྒྱུད་

སློགས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་མདློར་བསྟན་པའློ། །

མདློར་བསྟན་པ་དྗེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཐློག་མར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་

ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མདློར་བསྟན་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་

ཡིན་པས། དང་པློར་རྒྱུད་ཀི་བརློད་བྱ་བཤད་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལ་ལྗེའུའི་སྐད་དློད། པ་

རིཙྪེད། ཞྗེས་ཡློངས་སུ་བཅད་པ་ལ་འཇུག་པས། དློན་ཚན་ཡློངས་སུ་བཅད་པ་དང་། 

རློད་བྱྗེད་ཀི་ཚིག་”ཚན་པར
2

་ཡློངས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀ་ལའང་ལྗེའུའི་སྒ་འཇུག་

གློ །དྗེ་བས་ན་འདིར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བརློད་བྱ་རགས་པར་བསྡུས་ན་ལྗེའུའམ་བརྟག་

པ་ལྔ་དང་། ཞིབ་པར་ཕྱྗེ་ན་གནས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ལ་བརློད་

བྱ་ལྗེའུ་ལྔའི་གློ་རིམ་ནི། འདིར་རྡུལ་ཕ་རབ་ཅྗེས་པ་ནས། ལྗེའུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དློ་

ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། དྗེའི་དློན་ནི་རྡུ་ཕ་རབ་འདུས་པ་དང་། སློད་ཀི་འཇིག་རྟྗེན་དང་། 

བཅུད་ཀི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟྗེན་དུ་ངྗེས་པར་སྔློན་དུ་འགྲློ་

1  བ།  ༤༦བ༥ན།   བསྒྱུར

2  ཞློལ།  ༤༠ན༣ན།   ཆྗེན་པློ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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དགློས་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་བསྐུར་བྱ་སྗེམས་ཅན་སྔློན་དུ་འགྲློ་དགློས་ཤིང་། 

བསྐྗེད་རིམ་གིས་བསློད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བསགས་ཏྗེ་འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་

བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་སྔློན་དུ་འགྲློ་དགློས་ལ། རློགས་རིམ་གིས་མཆློག་བསྒྲུབ་པ་ལ་

ངྗེས་པར་བསྐྗེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་དགློས་པས་དྗེའི་ཕྱིར་དང་པློར་

འཇིག་རྟྗེན་ཁམས་”ལྗེ
1

་སློགས་ཀི་རིམ་པས་བསྟན་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བའློ། །

དྗེ་ལ་རྒྱུད་སྗེ་འློག་མ་རྣམས་ལྟར་ན། དང་པློར་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་དང་སྔགས་ལ་

སློགས་པས་འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབས་ནས། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ཏྗེ་མཆློག་

བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཀང་། བ་མྗེད་ཀི་སྐབས་སུ་དྗེ་ལྟར་འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་ལ་

རག་མི་ལུས་པར་བསྐྗེད་རིམ་ལ་གསལ་སང་བརྟན་པློ་གྲུབ་པ་ཙམ་འཇིག་རྟྗེན་པའི་

དངློས་གྲུབ་མ་བསྒྲུབས་པར་རློགས་རིམ་ལ་འབད་པ་ཉིད་ཀིས་མཆློག་འགྲུབ་པ་

ཡིན་ནློ། །དྗེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བ་ཞྗེས་གསུངས་པའང་། 

འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་སྟྗེར་བའི་བསྐྗེད་རིམ་སྟྗེ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བ་ཞྗེས་པའི་དློན་

ཡིན་ནློ། །སྐྗེ་བ་སྔ་མའི་ཞྗེས་པ་ནས། བག་ཆགས་ཀི་སྟློབས་ཀིས་ཞྗེས་སློགས་ཀི་

དློན་ནི། སྔགས་བ་མྗེད་ཀི་རློགས་རིམ་ལ་བརྟྗེན་ནས་མཆློག་ཚེ་དྗེ་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པ་

དང་། གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལ་མ་གྲུབ་པར་རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་གི་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་ངང་ནས་

ཚེའི་དུས་བྱས་ན། སྔ་མའི་ལམ་ལ་གློམས་པར་བྱས་པ་དྗེའི་བག་ཆགས་ཀི་སྟློབས་

ཀིས་ལམ་གློམས་པར་བྱས་པས་མཆློག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གཉིས་ཡློད་པར་

གསུངས་པའི་ཕྱི་མའང་བསྡུ་བའི་ཆྗེད་དློ། །དཀིལ་འཁློར་ལ་སློགས་པ་རྣམ་པར་རྟློག་

1  སྗེ།  ༤༢ན༤ན།   ལ



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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པའི་སློམ་པ་དང་བལ་ཞྗེས་པ་ནི། སྤྱིར་བ་མྗེད་ཀི་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་ཡིན་ན། བསྐྗེད་

རིམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདློད་པ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་མ་ཤྗེས་པ་ཡིན་ཞིང་

དྗེས་ན་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པར་བཅས་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ལྷའི་རྣལ་

འབྱློར་ལ། བསྐྗེད་རིམ་དང་རློགས་རིམ་གི་རྣལ་འབྱློར་གཉིས་ཡློད་ལ། དྗེའི་དང་པློ་

ནི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལ་ནི་གཙོ་ཆྗེ་ཤློས། རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པར་

བཅས་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་དངློས་པློ་ལའང་གྲུབ་པ་ཞིག་དགློས་སློ། །

བསྐྗེད་རིམ་གི་རྣལ་འབྱློར་དྗེ་མཆློག་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རློལ་ཏུ་སྨིན་བྱྗེད་ཀི་

ལམ་དུ་བསློམ་དགློས་ཀང་། རློགས་རིམ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་གྲུབ་པ་ནས་རྣལ་འབྱློར་

སྔ་མ་དྗེ་བསློམ་པ་དློར་བ་ཡིན་པས། དྗེ་འདྲའི་སློམ་པ་དང་བལ་བ་ཞྗེས་གསུངས་

སློ། །དྗེ་ལྟར་བརློད་བྱ་རགས་པར་ཕྱྗེ་ན་ལྗེའུ་ལྔ་དང་། དྗེའང་བསྡུས་ན་གཙོ་བློར་

མཆློག་གི་དང་པློའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀི་འཁློར་ལློ་ཞྗེས་སྟློན་པ་ནི། འདིར་ཐབས་དང་

ཤྗེས་རབ་ཀི་བདག་ཉིད་ཅྗེས་སློགས་སློ། །ལྗེའུ་ལྔ་པློ་དྗེ་ཉིད་ལས། དང་པློ་ཕྱི་དང་

གཉིས་པ་ནང་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གཞན་སྟློན་པ་ལ། དབང་ལྗེས་གཞན་དངློས་ཀི་

སྨིན་བྱྗེད་ཀི་དབང་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀིས་གཞན་དངློས་བསྐྗེད་རློགས་སྟློན་ཅིང་། 

དྗེའང་གཙོ་བློར་བྱས་ཏྗེ་འཆད་མི་འཆད་ཀི་ཁྱད་པར་མ་གཏློགས། ལྗེའུ་རྗེ་རྗེས་ཀང་

ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ག་འཆད་དློ། །དྗེ་ལྟར་ལྗེའུ་ལྔ་པློ་དྗེ་ཉིད་ཞིབ་པར་ཕྱྗེ་ན། འཇིག་

རྟྗེན་ཁམས་ལྗེ་ལ་གནས་པ་ཉྗེར་བཞི། ནང་ལྗེ་ལ་བཅློ་བརྒྱད། དབང་ལྗེ་ལ་བཅུ་

གཉིས། སྒྲུབ་ལྗེ་ལ་བདུན། ཡྗེ་ཤྗེས་ལྗེའུ་ལ་ཉི་ཤུ་སྟྗེ། དྗེ་ལྟར་གནས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་

གཅིག་ཏུ་ཕྱྗེ་ནས་འཆད་པ་ནི། དྗེའང་ལྗེའུ་ལྔ་པློ་འདིའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གནས་ཏྗེ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཞྗེས་པ་ནས། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ལྗེའུ་ལའློ། ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །དྗེས་ན་ཞྗེས་སློགས་ནི་

བརློད་བྱ་བསྟན་པའི་དློན་བསྡུ་བའློ། །རློད་བྱྗེད་འཆད་པ་ནི། འདི་སྟློན་པར་བྱྗེད་པའི་

ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། རློད་བྱྗེད་ཚིག་གི་ལྗེའུ་ལྔའློ། །

འབྗེལ་པ་འཆད་པ་ནི། བརློད་བྱ་རློད་བྱྗེད་འདི་དག་ཅྗེས་པ་ནས། འབྗེལ་བའློ་

ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། དྗེའང་གཞུང་གཞན་དག་ཏུ་བརློད་བྱ་རྟློགས་པ་རློད་བྱྗེད་ལ་བརྟྗེན་

ནས་སྐྗེ་ཞིང་། དགློས་པ་བརློད་བྱ་རྟློགས་པའི་འབས་བུ་དང་། "ཉིང
1

་དགློས་དགློས་

པའི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གིས་འབྗེལ་ཞྗེས་པ་དང་དློན་གཅིག་ལ། སྐབས་འདིར་

ཐབས་ཤྗེས་ཀི་བདག་ཉིད་རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་མཆློག་གི་དང་པློའི་སངས་རྒྱས་

བཅློམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀི་འཁློར་ལློ་ལ་སློགས་པ་ལམ་དང་། འབས་བུའི་ཟབ་དློན་

ཐམས་ཅད་རྒྱུད་འདིའི་བརློད་བྱ་དང་རྒྱུད་འདིའི་རློད་བྱྗེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀིས་འབྗེལ་

བར་ནན་ཏན་ཆྗེན་པློས་གསུངས་ལ། གློང་འློག་དུ་མར་དྗེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དང་འབས་

བུའི་ཟབ་དློན་རྣམས་སྒ་རྟློག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། བརློད་མི་ནུས་པ་དང་། 

བསམ་པ་ལས་འདས་པ་སློགས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དག་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་

ཇི་ལྟར་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལ་སྤྱིར་གཞུང་གློང་འློག་དུ་མ་ནས་སྒ་རྟློག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་

གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ཡློད་དྗེ། ཚད་མ་སྗེ་བདུན་སློགས་ནས། དངློས་པློ་བུམ་

སམ་སློགས་སྤྱིར་སྒས་བརློད་ནུས་ཤིང་རྟློག་པས་ངྗེས་ནུས་ཀང་། དྗེ་དག་སྒའི་

བརློད་བྱ་ཡིན་པ་དློན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགློངས་ནས། རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་

སྒ་རྟློག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པ་དགློངས་པ་

1  ༤༤ན༣ན། ཉིད  ཞློལ། ༤༡བ༢ན།  སྐུ། སྗེ། ༤༣ན༦ན།  བ། ༤༨བ༥ན།   ཉིང



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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ངྗེས་འགྲྗེལ་ལས། དློན་དམ་བདྗེན་པ་སྒ་རྟློག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་

དང་། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པློ་རྒྱུད་བ་མ་ལས་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའི་སིང་པློ་སྒ་རྟློག་གི་

ཡུལ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་དག་

ལས་ཆློས་ཉིད་སྒ་རྟློག་གི་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི། འཕགས་པའི་

མཉམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་ཆློས་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་ཚེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་

པ་ལྟར་གཉིས་སང་ཕ་མློའང་མྗེད་པར་རློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སློ་ནས་རྟློགས་པ་ཞིག་

ཡློད་ལ། དློན་དམ་བདྗེན་པ་སྒས་བརློད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རྟློག་པས་དློན་དམ་བདྗེན་

པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་གློའང་། དྗེའི་ཚེ་ཆློས་ཉིད་ལ་གཉིས་སང་

ལློག་པ་མི་སིད་པས། དྗེས་ན་འཕགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རྟློགས་ཚུལ་ལྟར་གཉིས་སང་

ལློག་པའི་སློ་ནས་རྟློགས་པ་སྒ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རྟློག་པས་ངྗེས་པ་ལ་བྱར་མྗེད་པས། 

དྗེའི་ཕྱིར་ཆློས་ཉིད་སྒ་རྟློག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་

ནི་མཆློག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་ལ་སློགས་པའི་ལམ་དང་འབས་བུ་དྗེ་དང་དྗེ་རྒྱུད་

ལ་སྐྗེས་པའི་རྣལ་འབྱློར་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་དང་། དྗེས་ཇི་ལྟར་མློང་བ་ལྟར་དུ་དྗེ་

དག་འཆད་པའི་སྒ་ལ་བརྟྗེན་ནས་གློ་བའི་རྒྱུད་ལ་མློང་བར་བྱར་མྗེད་པས། དྗེའི་ཕྱིར་

སྒ་རྟློག་དང་བརློད་པ་རྣམ་པར་སངས་པ་སློགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནློ། །

དྗེ་ལྟ་མིན་པར་གཏན་ནས་སྒ་རྟློག་གི་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་ན། དློན་དྗེ་དག་

རྒྱུད་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སློབ་མས་ངྗེས་པར་བྱར་མྗེད་པས། དྗེའི་

དློན་དུ་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་སློགས་ཐམས་ཅད་དློན་མྗེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དློན་

གི་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གིས་བར་སྤད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟྗེན་ལས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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འདས་པའི་དབང་བཞི་པ། སྨིན་བྱྗེད་ཀི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། ཐབས་གང་གིས་ཀང་

དབང་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ལ། ལམ་བསློམ་པའི་སྔློན་དུ་ལམ་དང་ལམ་མིན་

པ་སློ་སློར་ངྗེས་པར་བྱར་མྗེད་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ལྟར་འབྗེལ་པ་བསྟན་ནས། བསྐྗེད་

རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསློད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བསགས་པ་དགློས་པ་

དང་། རློགས་རིམ་གིས་མཆློག་གྲུབ་པ་ཉིང་དགློས་སུ་སྟློན་པ་ནི། དྗེ་ནས་དཀིལ་

འཁློར་དུ་ཞྗེས་སློགས་དང་། ཤྗེས་རབ་ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་སློགས་རིམ་པ་བཞིན་ནློ། །

དྗེ་ལྟར་བརློད་བྱ་ལ་སློགས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཉིད་མངློན་པར་

གཟིགས་ནས། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏློ་ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །གང་ལ་ན་གདུལ་

བྱའི་སྐྗེ་བློ་ངྗེས་པ་དང་བལ་བ་རྣམས་ལ་རང་གི་སྗེམས་ཀི་བསམ་པས་ཞྗེས་བྱ་བ་

སྔར་བཤད་པ་ལ་ངྗེས་པ་ནི། འདློད་པ་ལྔ་ལ་ཉྗེ་བར་ལློངས་སྤྱློད་པ་ཉྗེས་དམིགས་སུ་

བལྟས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དྗེ་དང་བལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་སློམ་པ་སྟྗེ། དྗེ་ནི་ཐྗེག་

པ་དམན་པ་ཉན་ཐློས་པའི་མཆློག་གི་སློམ་པ་སྟྗེ་སློམ་པ་མཆློག་ཡིན་ཅིང་། འདློད་

ཡློན་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པ་ལས་རྒྱབ་ཀིས་ཕྱློགས་པ་དྗེ་དང་བལ་བ་ནི་ངྗེས་པ་དང་བལ་

བའློ། །ཁ་ཅིག་མཆློག་དང་བྱྗེ་བ་སྐད་དློད་གཅིག་པས་བསབ་པའི་གནས་བྱྗེ་བའམ་

ཤིན་ཏུ་མང་པློ་བསྲུང་བ་དགྗེ་སློང་དང་། གནས་བཅུ་བསྲུང་བ་དགྗེ་ཚུལ་དང་། 

གནས་ལྔ་བསྲུང་བ་དགྗེ་བསྗེན་གི་སློམ་པ་སྟྗེ། དྗེ་དག་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་

བའི་ངྗེས་པ་དང་བལ་བ་ཞྗེས་འཆད་པ་ནི་མི་ལྗེགས་ཏྗེ། དགྗེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་དང་། དགྗེ་སློང་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་སློགས་ཀང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་སློ་”སློ
1

་ཐར་པའི་

1  བ།  ༥༠ན༦ན།  སྗེ།  ༤༤བ༥ན།   སློར



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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སློམ་པ་ལ་ཉན་ཐློས་པའི་སློམ་པར་མ་ངྗེས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་འདིར་ནི་ཉན་ཐློས་

པའི་སློམ་པ་ཉིད་ལ་”བྱའི
1

་སློ་”སློ
2

་ཐར་པའི་སློམ་པ་སྤྱི་ལ་མི་བཟུང་ངློ་། །དྗེས་ན་

མཆློག་བྱྗེ་བར་བསྒྱུར་བ་མ་ལྗེགས་སློ། །དྗེ་འདྲའི་ངྗེས་པ་དང་བལ་བ་དྗེ་དག་གི་རང་

གི་སྗེམས་ཀི་བསམ་པ་ནི་སྤྱིར་འདློད་པ་ལྔ་ལ་ཉྗེ་བར་ལློངས་སྤྱློད་པར་འདློད་

པའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་འདློད་ཡློན་གི་རྗེག་བྱ་ཁྱད་པར་བ་དབང་པློ་གཉིས་ཀི་བདྗེ་བ་

ཆྗེན་པློ་འདློད་པ་ན་ངྗེས་པ་དང་བལ་བ་རྣམས་ཀི་རང་གི་སྗེམས་ཀི་བསམ་པ་སྟྗེ། 

རང་གི་སྗེམས་ཀི་བསམ་པ་འདིས་ཞྗེས་པ་འདི་དང་མཐུན་པ་འདློད་ཡློན་དྗེ་དག་མ་

སངས་ཤིང་། དྗེ་དག་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པ་མ་བཀག་པའི་སློ་ནས་སྟློན་ཏློ། །

གང་སྟློན་ན་མདློར་བསྟན་དུ། སྐྗེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་འབས་བུ་

རབ་ཏུ་སྟྗེར་བ་ཞྗེས་གསུངས་པའི་དློན་ནི། ལམ་འདི་དང་པློར་གང་ལ་ཉམས་སུ་

བངས་པའི་སྐྗེ་བ་སྟྗེ་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་འབས་བུ་རབ་ཏུ་སྟྗེར་བ་རྒྱུད་ཀི་

རྒྱལ་པློའ ློ། །འགྲློ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྟྗེར་རམ་ཞྗེ་ན། མིའི་དབང་དུ་

བྱས་ཀི་ལྷ་ལ་སློགས་པ་འགྲློ་བ་གཞན་ལྔའི་ཚེ་དྗེ་ཉིད་ཀི་སྐྗེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་

ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། དྗེ་དག་ལས་ཀི་ས་པ་མིན་པར་སྐྗེས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་ལ་ལས་ཀི་ས་

པ་ནི་སྐབས་འདིར་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའློ། །དྗེས་ན་སྐྗེ་བ་འདིའི་ཞྗེས་པ་ཚེ་འདི་དང་། 

རྟྗེན་མིའི་རྟྗེན་འདི་ལ་ཞྗེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་དགློས་སློ། །འློ་ན་ལྷ་ལ་སློགས་པ་

ལ་ནམ་ཡང་འབས་བུ་མི་སྟྗེར་རམ་ཞྗེ་ན། འདིར་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ་གློ་སའློ། །དྗེ་ལ་སྐྗེ་

བ་འདི་ཞྗེས་པ་ཚེ་གཅིག་ལ་མ་བྱས་ན། འློག་གི་རྩློད་ལན་འབྗེལ་མྗེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 

1  བ།  ༥༠བ༡ན།   བྱ་ཡི

2  བ།  ༥༠བ༡ན།  སྗེ།  ༤༤བ༥ན།   སློར
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སྤྱིར་མིའི ་སྐྗེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟྗེར་ཙམ་རྒྱུད་འདིའི ་ཟབ་ཁྱད་དུ་མི་འགྱུར་

རློ། །འདིར་ཁ་ཅིག་མིའི་སྐྗེ་བ་ཁློ་ན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པས་བར་དློར་འཚང་རྒྱ་

བར་བཤད་པ་དགློངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དྗེའང་ཉན་ཐློས་བར་དློར་འདའ་བ་ལྟ་བུ་ལ་

དགློངས་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནི། སྔགས་བ་མྗེད་ཀི་ལམ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བར་དློར་འཚང་རྒྱ་

བའི་དགློངས་གཞི་ཉན་ཐློས་ཀི་མང་འདས་ལ་བྱྗེད་པ་འབྗེལ་མྗེད་སྨྲ་བའློ། །

ཡང་འདིར་ཁ་ཅིག་མི་ཁློ་ནའི་རྟྗེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་

འཚང་རྒྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བར་དློ་དང་འློག་མིན་གི་ལྷའི་རྟྗེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་

སློགས་སུ་བཤད་པ་ལློངས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ལློ་ཞྗེས་གསུངས་

པའང་མི་འཐད་དྗེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་འདློད་ཁམས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་

ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ནི། སྔློན་དུ་ལློངས་སྐུ་བརྗེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས། དྗེའི་

རྗེས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའིཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གི་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མིན་

པས། འློག་གི་རྩློད་ལན་ཐམས་ཅད་འབྗེལ་མྗེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྔགས་ལ་བརྟྗེན་ནས་

ཚེ་གཅིག་ལ་ལློངས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་མིན་གི། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟློན་པ་ཙམ་ཡིན་

ནློ། ཞྗེས་ཁས་བང་དགློས་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེས་ན་སྤྱིར་སྔགས་བ་མྗེད་ཀི་གདུལ་བྱ་

ལ། བརྩློན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་གཅིག་དང་། ཚེ་འདིར་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པ་

མ་བྱུང་བ་སློགས་ཀིས་མཆློག་མ་གྲུབ་པ། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དློ་འློང་

བའི་དློད་ལ། ལློངས་སྐུ་གྲུབ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ། ལྗེ་ལློ་ཅན་བར་དློར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞྗེས་

ཐ་སད་བྱས་པ་དང་། དྗེ་བས་ཀང་དབང་པློ་དམན་པ་སྐྗེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་

གསུམ་ལས་དང་པློ་ནི། སྔགས་བ་མྗེད་ཀི་ཐུན་མློང་མིན་པའི་ལམ་ཐློག་མར་སློམ་
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པའི་མགློ་གང་ལ་བརྩམས་པའི་སྐྗེ་བ་དྗེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བས་ཏྗེ། དྗེ་ཡིན་ན་མིའི་རྟྗེན་

ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་དྗེ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དྗེ་

ལྟ་བུ་ལ་ནི་ལློངས་སྐུའང་འདློད་པའི་མིའི་རྟྗེན་ལ་འཐློབ་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གཞན་ལ་

བརྟྗེན་པ་མཐློན་པློར་བགྲློད་དྗེ་ལམ་གི་མཐར་སྔགས་བ་མྗེད་ཀི་ཐུན་མློང་མིན་པའི་

ལམ་གི་སློན་པ་བཏབ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི་འློག་མིན་གི་ལྷའི་རྟྗེན་ལའང་ཡློད་

ཅིང་། ཚེ་འདིར་སྔགས་ཀི་ལམ་བསློམས་པའི་འབས་བུ་བར་དློར་མངློན་དུ་བྱྗེད་

པའང་ཡློད་པས། དློགས་པ་དྗེ་དག་སང་དགློས་པའི་གཞི་ཆྗེན་པློ་མྗེད་དློ། །

འློ་ན་མིའི་སྐྗེ་བ་ཡིན་ནློ་ཅློག་ལ་འབས་བུ་དྗེ་སྟྗེར་རམ་ཞྗེ་ན། བསློད་ནམས་

ཞྗེས་པ་ནས། ངྗེས་པའློ་ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། སྐྗེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལམ་ཐུན་མློང་བས་

རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ་ཡིན་གི། ལས་ངན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་བྱིན་ནློ། ཞྗེས་

བྱ་བའློ། །དྗེ་ལ་དློགས་པ་སང་པ་ལ། དློགས་པ་དགློད་པ་ནི། ཅི་སྟྗེ་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། 

གལ་ཏྗེ་ལས་ངན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་ཡིན་ན། འདུས་པ་ལས། ཚེ་དྗེར་མཚམས་

མྗེད་ལྔ་བྱས་པས་ཀང་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞྗེས་པའློ། །དྗེའི་ལན་ནི། 

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་འདི་ནི་བདྗེན་ཏྗེ་ཞྗེས་པ་ནས། ངྗེས་པ་མ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་

པའི་བར་ཏྗེ། དྗེའང་ཚེ་དྗེར་སྔགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་གློང་དུ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་མཚམས་

མྗེད་ལྔ་སློགས་བྱས་ཀང་སྔགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ཏྗེ་

རིམ་པ་གཉིས་བསློམས་པས་སྔར་བསགས་པའི་ལས་སྦྱངས་ནས། ཕྱིན་ཆད་ཁ་ན་

མ་ཐློ་བའི་སློ་བསམས་ཏྗེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་ལམ་བསློམས་ན་མཆློག་འགྲུབ་པར་

གསུངས་པ་ཡིན་གི། སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་ཀང་མཚམས་མྗེད་ལ་སློགས་པ་མི་
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དགྗེ་བའི་ལས་མི་སློམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་

ལ་སློག་དང་འདྲ་བར་མི་འཛིན་ན། དྗེའི་ཚེ་དྗེ་ལ་མཆློག་འགྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་མི་

བཞྗེད་དྗེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ལུང་རྟློགས་ཀི་ཆློས་ནི་ཐློག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགྗེ་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏློ། །དཔྗེར་ན་བྱང་སྗེམས་རྒྱལ་སས་ཀི་སློམ་པའི་

རྩ་ལྟུང་མ་བྱུང་ན། ཚེ་དྗེ་ལ་ས་དང་པློ་འཐློབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་དྗེ་ནས་

སློམ་པ་སློར་ཆུད་ཀང་། ཚེ་དྗེ་ལ་ས་དང་པློ་ཐློབ་མི་སིད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་

པ་བཞིན་ནློ། །

དྗེ་ལ་ཚད་མྗེད་བཞི་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐུན་མློང་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་

པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྱློགས་ཀི་ཆློས་ཀང་། བདྗེ་མཆློག་ལས། བདྗེ་སྟློང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཉིད་ལ་ལྡློག་པའི་སློ་ནས་དྲན་པ་ཉྗེ་བར་བཞག་པ་སློགས་སུ་ཕྱྗེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་

རློ། །དྗེ་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་དང་བཅས་པའི་ལས་རྣམས་སྔགས་ལས་བཀག་པར་

བཤད་པ་ལ་རྩློད་པ་ནི། འློ་ན་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ་གློ་སའློ། །དྗེའི་ལན་ནི་དྗེ་ནི་བདྗེན་ཏྗེ་

ཞྗེས་པ་ནས། ཞྗེས་པའློ་ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། དློན་ནི་ཤ་ལྔ་བཟའ་བར་གསུངས་ཀང་། 

དྗེའི་ཤ་ལྔ་ནི་ཕྱུགས་ཀི་མཆློད་སྦྱིན་སློགས་ཀི་དློན་དུ་གསད་པར་བྱ་བའི་མཚན་མ་

བཏབ་པ་དང་། ཟ་བ་པློ་དྗེ་ལས་རིན་ཐློབ་པའི་ཆྗེད་དུ་བསད་པ་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་དང་

བཅས་པའི་ཤ་མིན་གི། ཟས་ཀི་དློན་དུ་ཉློ་”བཙོང
1

་མྗེད་པར་ཁྱིའི་ཤ་ལ་སློགས་པ་

དང་། ཆློམ་རྐུན་པས་བསད་པའི་མིའི་ཤ་ལ་སློགས་པ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཤིང་

བདུད་རྩི་རིལ་བུར་བྱས་པ་ལློངས་སྤྱློད་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྐློན་མྗེད་

1  བ།  ༥༢བ༣ན།   འཚོང



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།

163

དློ། ཞྗེས་བྱ་བའློ། །

དྗེ་ལ་ཟ་བ་པློ་མྗེད་ན་གསློད་པ་པློ་མི་འབྱུང་བས། ཟ་བ་པློ་ལ་སིག་ཏུ་འགྱུར་

རློ། ཞྗེས་འདིར་ཕྱློགས་སྔ་མར་བཀློད་པ་འདི་ཉིད། དབུ་མ་སིང་པློར་ཡང་། ཕྱི་རློལ་

པའི་འདློད་པར་བཀློད་ཅིང་། དྗེ་ལྟ་ན་བྗེ་སང་ལློག་པ་བྱྗེད་པ་པློའང་བྗེ་སང་དྗེ་ལ་ཉློ་

འཚོང་བྱྗེད་མཁན་མྗེད་ན་མི་འབྱུང་བས་ཉློ་འཚོང་བྱྗེད་པ་པློ་ལ་བྗེ་ལློག་སང་ལློག་

བྱས་པའི་སིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གསད་བྱ་མྗེད་ན་གསློད་པ་པློ་མི་འབྱུང་བས་

གསད་བྱ་ལའང་དྗེའི་སིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞྗེས་བཤད་དློ། །ཚེ་དྗེ་ཉིད་ལ་སངས་

རྒྱས་སྟྗེར་བར་བཤད་པ་རྣམས་ཀི་དློན་བསྡུ་བ་ནི། དྗེ་ལྟར་ཞྗེས་སློགས་སློ། །

འློ་ན་སྟྗེར་རྒྱུའི་སངས་རྒྱས་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཞྗེས་པ་ནས། 

རབ་ཏུ་སྟྗེར་བའློ་ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཉིད་ལ་སློགས་པ་

བཞི་ནི་རིམ་བཞིན་ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ལློངས་སྐུ་དང་། ཆློས་

སྐུའློ། །འདིས་སྔགས་བ་མྗེད་ཀི་ལམ་གིས་ཚེ་དྗེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་

གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ས་དང་པློ་ལྟ་བུ་ལ་དགློངས་སློ་ཞྗེས་ཟྗེར་བའང་བཀག་

གློ །ད་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། སྟློང་པ་པློའི་གནས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་གནས་ནི་ས་ཕྱློགས་ལྟ་བུ་དང་། རློ་

རྗེ་དབྱིངས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ལྟ་བུ་ཁང་བཟང་ལྟ་བུ་དང་། རློ་རྗེ་སྗེང་གྗེའི་ཁི་ནི་དྗེའི་

ནང་གི་གདན་ལྟ་བུའློ། ཞྗེས་འཆད་ཀང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་ཉིད་གཅིག་

པུ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པས་དྗེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མྗེད་དློ། །དྗེས་ན་གནས་ནི་བདྗེ་བ་

ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་པ་ནས། གནས་སློ་ཞྗེས་པའི་བར་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློའི་ཆློས་འབྱུང་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཉིད་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་གནས་སུ་བསྟན་ལ་མཆློག་གི་དང་པློའི་ཞྗེས་པ་ནས། དྗེར་རློ་

ཞྗེས་པའི་བར་གིས་སྟློང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་པྲ་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་རློ་

རྗེ་དབྱིངས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་གི་དློན་དུ་བཤད་དྗེ། དྗེ་གཉིས་ཀིས་གནས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་བཤད་དློ། །རློ་རྗེ་སྗེང་གྗེའི་ཁི་ལ་བཞུགས་པ་ནི། “སྒ
1

་ཟིན་ལྟར་བཤད་ན་

སྗེང་གྗེའི་ཁི་གདན་དང་བཅས་པ་སྟྗེ། འམ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །”སྒ
2

་ཟིན་པ་ལྟར་མ་

ཡིན་པར་བཤད་ན་ཨྗེ་ཡིག་ཅྗེས་པ་ནས། དྗེ་ཡིས་སློ་ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། ཨྗེ་ཝཾ་གི་

ངྗེས་དློན་བདྗེ་སྟློང་གཉིས་མྗེད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའློ། ཞྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །

འཁློར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཞྗེས་པ་ནས། ཕྱག་བྱས་པ་

དྗེ་ཡིས་སློ་ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། དྗེའང་གཟུགས་མྗེད་ཁམས་ཀི་ཕྱིར་མི་འློང་ལྟ་བུས་ནི་

ཞབས་ལ་བཏུད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ཀིས་ནི་འདུད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་

ཅིང་གཞན་གློ་སའློ། །མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གི་ཞྗེས་

སློགས་སློ། །དྗེའང་གཟུགས་མྗེད་ཁམས་སུ་ལུང་གི་ཆློས་འཁློར་བསྐློར་བ་མྗེད་

ཀང་། དྗེར་སྐྗེས་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྟློགས་པའི་ཆློས་འཁློར་ཡློད་དློ། །ཆློས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མཆློག་གི་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། དྗེའང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་

སློགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། འགྱུར་བ་མྗེད་པའི་བདྗེ་བ་ནི་མཆློག་ཡིན་ལ། བདྗེ་བ་

དྗེ་ཡིས་དང་པློར་ཏྗེ། མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་མཆློག་སྔློན་དུ་བསྐྗེད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། 

སངས་རྒྱས་པ་ནི་མཆློག་གི་དང་པློའི་སངས་རྒྱས་དྗེ་ཡིས་སློ། །རིས་མྗེད་པ་ཞྗེས་

པ་ལ། རིས་ནི་ཤྗེས་རབ་ཐབས་ཀི་བདག་ཉིད་རྗེ་རྗེ་བ་གཅིག་སྟྗེ། དྗེའི་ཕྱློགས་སུ་མ་

1  བ།  ༥༣བ༡ན།   སྒས

2  བ།  ༥༣བ༡ན།   སྒས
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ཆད་པ་དང་། ཡང་གཟུང་བ་སྟློང་གཟུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འཛིན་པ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་

གཉིས་སློ་སློར་རྒྱངས་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཆློས་ནི། རིས་ཏྗེ་དྗེ་འདྲ་བའི་རིས་སུ་

ཆད་པ་དྗེ་གང་གིས་སངས་པ་དྗེ་ནི་རིས་མྗེད་པ་སྟྗེ། དྗེ་འདྲ་བའི་རིས་མྗེད་པ་དྗེ་ཡིས་

སློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ནས། དྗེ་ཡིས་སློ་ཞྗེས་པའི་བར་ནི་སྔར་བཤད་པས་ཤྗེས་

སློ། །ཞུ་བ་པློ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཟླ་བ་བཟང་པློ་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ཟླ་བ་

བཟང་པློའི་མིང་དློན་ནི་འློད་དློ་ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། འདིར་ཉན་པ་པློ་ཞྗེས་པ་རྣ་བར་

བསྒྱུར་བ་མི་ལྗེགས་སློ། །ཟླ་བཟང་དྗེ་ཉིད་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡུད་པ་པློ་གསང་བའི་

བདག་པློ་ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་ཡིན་ལ། གསང་བའི་བདག་པློའི་དློན་ཐྗེག་དམན་པ་སློགས་

ལའང་གསང་བར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡུད་པ་པློ་ཡིན་པས་གསང་བའི་བདག་

པློ་ཞྗེས་བྱའློ། ཞྗེས་འཆད་པ་ནི། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞྗེས་པ་ནས། དྗེའི་ཡང་

དག་པར་སྡུད་པ་པློ་ཡིན་པས་ན་བདག་པློ་སྟྗེ། གསང་བའི་བདག་པློའ ློ། ཞྗེས་པའི་

བར་རློ། །

ཡང་གསང་བདག་གི་དློན། ཕྱི་རློལ་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཐ་སད་ཀིས་བཤད་ན། 

གསང་བ་པ་ནི་དུར་ཁློད་ཀི་གནློད་སྦྱིན་རྣམས་ཡིན་ལ། དྗེ་དག་འཇློམས་པས་བདག་

པློ་སྟྗེ། སྗེང་གྗེ་རི་དྭགས་གསློད་པ་ལ་དྗེའི་བདག་པློར་བརློད་པ་བཞིན་ནློ། ཞྗེས་པ་ནི་

དྗེ་བཞིན་དུ་ཞྗེས་སློགས་སློ། །ནང་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། ནང་དུ་ནི་ཞྗེས་པ་ནས། 

དྗེ་ཡིས་སློ་ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ་གློ་སའློ། །དྗེ་ལྟར་སྟློན་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་བཤད་

ནས། རློད་བྱྗེད་ཀི་མཚན་གི་ཁྱད་པར་ནི། མཆློག་གི་དང་པློའི་ཞྗེས་པ་ནས། རློད་

པར་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། ཞྗེས་པའི་བར་གློ་ས་ལ། འདིར་རིགས་ནི་ཞྗེས་པ་ནས། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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གསུངས་སློ་ཞྗེས་པའི་བར་གིས་རྣལ་འབྱློར་བ་མྗེད་ཀི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱློར་གི་རྒྱུད་

ཅྗེས་པའི་དློན་ནི། ཤྗེས་རབ་སྟློང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་གཉིས་རྗེ་རྗེ་བ་

འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་སློང་བར་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་སྦྱློར་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་

འབྱློར་རྒྱུད་ཅྗེས་བྱའློ། ཞྗེས་བཤད་པའློ། །དྗེ་འདྲའི་ཐབས་ཤྗེས་གང་རུང་ཞིག་མི་

སྟློན་ན། བ་མྗེད་ཀི་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུད་དྗེ་ལས་བཤད་པའི་ལམ་སངས་

རྒྱས་ཀི་ལམ་གི་གནད་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་མི་འགྱུར་བ་སློགས་ཀི་གནློད་པ་སྟློན་

པ་ནི། བརློད་པར་བྱ་བ་ཞྗེས་པ་ནས། ཞྗེས་སློ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །

རྣལ་འབྱློར་ཆྗེན་པློའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་བདྗེ་སྟློང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་ཀ་གཙོ་བློར་

སྟློན་དགློས་པ་དྗེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གང་ལ་ཐབས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་དང་། ཤྗེས་རབ་སྟློང་ཉིད་

ཀི་བདག་ཉིད་ཀི་བརློད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཡློད་པའི་རྒྱུད་དྗེ་ནི་དློན་དམ་པར་ཏྗེ། 

དློན་དམ་སྟློང་པ་ཉིད་བདྗེ་ཆྗེན་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤྗེས་རབ་

འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ཀང་མིན་ལ། ཐབས་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ཀང་མིན་ནློ། །དྗེས་ན་

དློན་དམ་པར་ཞྗེས་པ་ནི་གཉིས་མྗེད་དློན་དམ་པར་གྲུབ་ཅྗེས་པའམ། དློན་དམ་པར་

གཉིས་མྗེད་ཀི་རྒྱུད་ཡིན་ཞྗེས་པ་མིན་ཞིང་། གཉིས་སུ་མྗེད་”པ
1

་རྒྱུའི་ཐབས་ཤྗེས་

དང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དུ་འཇློག་པའི་ཐབས་ཤྗེས་ཁྱད་མྗེད་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རློབ་ཏུ་

ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་སློ་སློར་འཇློག་གློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་མིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་ན་དློན་དམ་པར་

ཐབས་ཤྗེས་གཉིས་མྗེད་ཀི་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་དྗེའང་དབང་པློ་”བརྟུལ
2

་པློའི་བསམ་ངློ་

1  བ།  ༥༥ན༡ན།   པའི     སྗེ།  ༤༨བ༦ན།   - པ

2  བ།  ༥༥ན༢ན།  སྐུ།  ༤༩ན༡ན།  སྗེ།  ༤༩ན༡ན།   རྟུལ
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ལ་”བལྟློས
1

་ནས་བཞག་པར་ཐལ་ལློ། །ཡང་ངྗེས་དློན་ལ་ཐབས་ཤྗེས་སློ་སློ་བའི་རྒྱུད་

དུ་མི་འཐད། དྲང་དློན་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་བཞག་ཅྗེས་པ་འདིའི་དློན་དུ་སྨྲས་

ནས། ཡང་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མྗེད་ཀི་རྒྱུད་གསུམ་ལ་དློན་ཐློག་འགལ་བ་ཐ་དད་

པ་སློ་སློར་འཇློག་པའང་ཁས་བངས་འགལ་ལ། ངྗེས་དློན་དང་དྲང་དློན་ཡང་སྒ་ཇི་

བཞིན་པ་ཡིན་མིན་ལ་བྱྗེད་པར་སང་བས། དློན་གིས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་གཞི་མ་

གྲུབ་པར་ཁས་བངས་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེའི་ཕྱིར་དློན་དམ་པར་ཞྗེས་པ་ནི་དློན་དམ་འཇལ་

བ་ལ་ལྟློས་པའི་ཐབས་ཤྗེས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐབས་རྒྱུད་དང་ཤྗེས་རབ་ཀི་

རྒྱུད་སློ་སློར་དབྱྗེར་མྗེད་ཅྗེས་པའློ། །དྗེས་ན་འདིར་དློན་དམ་ཞྗེས་པ་ནི། དྗེ་ཁློ་ན་

ཉིད་རྟློགས་པའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་ལམ་གི་དློན་དམ་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནློ། །

འློ་ན་ཐབས་རྒྱུད་དང་ཤྗེས་རབ་ཀི་རྒྱུད་སློ་སློར་གང་གིས་འཇློག་ཅྗེ་ན། 

འཇིག་རྟྗེན་གི་ཐ་སད་ལ་”བལྟློས
2

་ནས་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་གི་ངློར། ཡྗེ་

ཤྗེས་ལྔའི་དབྱྗེ་བས་ཕུང་པློ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་ཕློར་སྟློན་ཞིང་། དྗེ་ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་

པ་དགུག་གཞུག་སློགས་ཀི་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བློར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ནི་རྣལ་འབྱློར་”པའི
3

་

རྒྱུད་དམ་ཐབས་རྒྱུད་དུ་འཇློག་ལ། ཡང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའི་དབྱྗེ་བས་ཁམས་ལྔ་དག་པ་ལྷ་

མློར་སྟློན་ཞིང་། དྗེ་ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དགུག་པ་སློགས་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བློར་རྒྱུ་བ་ནི། 

རྣལ་འབྱློར་མའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱློར་ཆྗེན་པློའི་རྒྱུད་ཅྗེས་པའི་རྣལ་འབྱློར་གི་

དློན་གི་ཐབས་ཤྗེས་ནི་རྒྱུད་སྗེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲློ་བའློ། ཞྗེས་འཆད་པ་ནི་

1  བ།  ༥༥ན༢ན།   ལྟློས

2  བ།  ༥༥ན༦ན།   ལྟློས

3  བ།  ༥༥བ༡ན།  ཞློལ།  ༤༧ན༥ན།   ཕའི



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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འཇིག་རྟྗེན་ཞྗེས་པ་ནས། རྒྱུད་དུའང་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། འློན་ཀང་འདི་

ནི་དབང་རྟུལ་གི་ངློ་ལ་”བལྟློས
1

་པའི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དུ་སློ་སློར་འཇློག་ཚུལ་ཕྱློགས་

གཅིག་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གི། སྤྱིར་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀི་འཇློག་བྱྗེད་འདིར་ངྗེས་པ་མ་

ཡིན་ཞིང་། འློན་ཀང་ལྷ་ཕློ་མློའི་དགུག་གཞུག་སློགས་བྱྗེད་པ་འདིའང་རྒྱུད་གཉིས་

ངྗེས་པ་ཅན་མིན་པར་འློག་ཏུ་སྟློན་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་དག་གི་དློན་བསྡུ་བ་ནི། དྗེས་ན་

ཞྗེས་སློགས་སློ། །རློ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞྗེས་སློགས་ཀི་དློན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་དང་ཟུང་

དུ་ཆུད་པའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་དང་པློའི་སངས་རྒྱས་དྗེ་ཉིད། མཚན་

ཡང་དག་པར་བརློད་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་འཆད་

པས། དྗེའི་ཕྱིར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརློད་པས་འཁྱུད་པ་ཞྗེས་བྱའློ་ཞྗེས་

པའློ། །འདིར་ཇི་ལྟར་ཞྗེས་སློགས་གློ་སའློ། །

དྗེ་ལ་དློགས་པ་སང་བ་ནི། འདིར་འདུས་པ་ལས། ཞྗེས་པ་ནས་བྱྗེད་པ་པློ་

ཡིན་ནློ་ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། འདུས་པ་ལས། མར་མྗེ་མཛད་ནས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་

པའི་བར་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་སྔགས་མ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ནི། ཡུལ་ཉི་

ཚེ་བ་གངས་ཅན་ནས་འབིགས་བྱྗེད་ཀི་བར་གི་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་དུས་དྗེའི་ཚེ་

སྔགས་སྟློན་པའི་དངློས་ཀི་གདུལ་བྱ་མྗེད་པས་ཡུལ་དུས་དྗེར་མ་བསྟན་པར་

གསུངས་པ་ཡིན་གི་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དྗེ་དག་གིས་ཀང་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་གདུལ་

བྱ་གཞན་ལའང་མ་བསྟན་པ་ནི་མིན་ཏྗེ། ཐྗེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བློར་གྱུར་པ་དྗེ་

ཉིད་ནམ་ཡང་མི་སྟློན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་མིན་པར་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་བྱ་བའློ། །དྗེ་

1  བ།  ༥༥བ༣ན།   ལྟློས



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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དག་གི་དློན་བསྡུ་བ་ནི། དྗེའི་ཕྱིར་ཞྗེས་སློགས་སློ། །རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཞྗེས་པ་ནས། 

སྦས་པ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་པའི་བར་གི་དློན་ནི་རྒྱུད་གཞན་དུ་བཞི་པ་དྗེའང་དྗེ་བཞིན་ནློ། 

ཞྗེས་པ་འདིས་བཞི་པ་ཞྗེས་པས་གསུམ་པ་ལས་གཞན་དུའང་བསྟན་ལ། དྗེ་བཞིན་ནློ་

ཞྗེས་པས་གསུམ་པ་དང་ཁྱད་མྗེད་པར་ཡང་བསྟན་པས་སྦས་པ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་བྱ་

བའློ། །

རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞྗེས་སློགས་ཀི་དློན་ནི་རློ་རྗེའི་ཚིག་སྦས་པ་

དྗེའི་དློན་ནི་བཤད་རྒྱུད་ཀི་རྗེས་སུ་འབངས་ནས་རྩ་རྒྱུད་ཀི་དློན་འབྱྗེད་པ་ལ་མཁས་

པའི་བ་མའི་མན་ངག་གིས་རྟློགས་པར་བྱའློ་ཞྗེས་པའློ། །དྗེས་ན་རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་གཞན་

དག་གིས་རྟློགས་པར་བྱ་ཞྗེས་པའི་དློན་དྗེ་ལྟར་ཡིན་གི། བསྡུས་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་

ཅད་ཀི་དློན་རྒྱུད་འདིས་བཤད་པར་བྱ་ཞྗེས་པ་མིན་ནློ། །རློ་རྗེ་ཚིག་གིས་སྦས་པ་

དྗེའང་ཀུན་རློབ་དང་། དློན་དམ་བདྗེན་པའི་བྱྗེ་བག་གིས་ཚུལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་

ནི། སྔགས་ཀི་ཚུལ་འདི་ལ་ཞྗེས་སློགས་སློ། །

རྒྱུད་འདིར་དློན་དྗེ་དག་མ་སྦས་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་པ་

ནི་དང་པློའི་སངས་རྒྱས་འདི་ལ་ཞྗེས་སློགས་སློ། །འདི་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞྗེས་པ་ནི། 

རྒྱུད་འདི་ལས་དྗེ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། དུ་སློགས་ཀི་མཚན་མ་

འབྱུང་བ་རྟགས་སུ་བཀློད་པ་ནས་བསྒྲུབ་ཅྗེས་པ་མིན་གི། འློ་ན་ཅི་ཞྗེ་ན། རྒྱུད་འདི་

ལས་བཞི་པའི་ལམ་གསལ་བར་བསྟན་ཚུལ་ནི། མཆློག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་དྗེ་

ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་དྗེའི་རྒྱུར་སྟློང་གཟུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་བསློམ་པ་དུ་བ་ལ་

སློགས་པའི་མཚན་མའི་ལམ་མ་སྦས་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་དྗེ། ཚིག་ཇི་ལྟ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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བུས་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟློང་པར་ཞྗེས་པས་སློ། །དྗེས་ན་བཞི་པའི་ལམ་བ་མའི་

གསུང་འབའ་ཞིག་ལ་”བལྟློས
1

་མི་དགློས་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་པ་

ནི། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞྗེས་སློགས་སློ། །

བཞི་པའི་ལམ་འདི་ལའང་ཉིན་དང་མཚན་མློར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། 

མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱས་བསློམས་ན་སྟློང་གཟུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་

འབྱུང་བར་ཡིད་ཆྗེས་པའི་མཚན་མ་ཡློད་དྗེ། ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡློངས་སུ་བརྟག །ཅྗེས་

དྗེ་ལྟར་བསློམས་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་དུ་སློགས་ཀི་མཚན་མ་འཆར་བར་བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་འདྲའི་མཚན་མ་མྱུར་བ་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ལ་

”དཀའ་འློ
2

་ཞྗེས་པ་ནི། འདིར་ཞྗེས་སློགས་སློ། །དུ་སློགས་ཀི་མཚན་མའི་དབྱྗེ་བ་

ནི།མཚན་མ་ཡང་ཞྗེས་པ་ནས། དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པའློ་ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། དྗེའང་སྟློང་

གཟུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་བསྒྲུབ་པའི་དགློས་པ་ནི། མཆློག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་

བ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ཆྗེད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། བདྗེ་བ་དྗེ་བསྒྲུབ་པའི་

དགློས་པའང་ཡུལ་ཅན་བདྗེ་བ་ཁྱད་པར་བ་དྗེ་ཡུལ་ཆློས་ཉིད་སྟློང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་

ནས་བསློམས་ན། སྟློང་ཉིད་བསློམ་པ་པློའི་བློའི་ཁྱད་པར་གིས་ཤྗེས་སྒིབ་སློང་བ་ལ་

ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏྗེ་མྱུར་དུ་རློ་རྗེ་འཆང་གི་གློ་འཕང་འཐློབ་པར་བྱ་བའི་ཆྗེད་

ཡིན་ནློ། །

དྗེ་ལ་སྦྱློར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཡན་ལག་དང་པློ་བཞི་ནི་གཙོ་བློར་གཟུགས་

བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དྗེས་བསྒྲུབས་པའི་སྟློང་གཟུགས་ཁྱད་པར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་

1  བ།  ༥༦བ༥ན།   ལྟློས

2  སྐུ།  ༥༠བ༥ན།  སྗེ།  ༥༠བ༥།   དཀའློ
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དྗེ་ནི་རྗེས་དྲན་གི་སྐབས་སུ་འགྲུབ་ལ། དྗེ་གྲུབ་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་མཆློག་

ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟློང་རིམ་བཞིན་ཐློབ་ནས། ལས་

རླུང་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟློང་དྲུག་བརྒྱ་རིམ་བཞིན་འགགས་པའི་མགློ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་ཡན་

ལག་ནས་རྩློམ་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་ཁྱད་པར་བ་དྗེ་སྐད་ཅིག་དང་

པློ་ཐློབ་པ་ནས་དབུགས་སྟློང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགགས་པའི་བར་ནི་མློས་པ་སྤྱློད་པའི་ས་

སྟྗེ། དྗེ་དག་གི་སྐབས་ཀི་སྟློང་གཟུགས་ཁྱད་པར་བ་ནི་མཚན་མ་དང་པློའ ློ། །

དྗེ་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་ལ། ས་རྗེ་རྗེར་ཡང་དབུགས་སྟློང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྗེ་

འགགས་པའི་སྐབས་ཀི་སྟློང་གཟུགས་ཁྱད་པར་བ་ནི་མཚན་མ་བར་པའློ། །མི་

འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གིས་ཆིག་སྟློང་དྲུག་བརྒྱ་རློགས་པ་ས་བཅུ་

གཉིས་པའི་སྐབས་ཀི་སྟློང་གཟུགས་ཀི་ས་ཚོགས་ཡུམ་ལྟ་བུ་ནི་མཚན་མ་ཐ་མའློ། 

ཞྗེས་བྱ་བའློ། །འདིར་མཚན་མ་ནི་མཚོན་བྱྗེད་ཀི་རྟགས་ལ་བྱའློ། །རློ་རྗེའི་ཚིག་ཅྗེས་

པ་ནས། མངློན་དུ་གྱུར་པའློ་ཞྗེས་པའི་བར་ནི། དྗེ་དག་གི་དློན་བསྡུ་བའློ། །སངས་

རྒྱས་རིན་ཆྗེན་ཞྗེས་སློགས་ལ།རློ་རྗེ་དང་པདྨ་ཨྗེ་ཝཾ་གི་དློན་ལ་འཆད་པ་ནི། ཟ་མ་

ཏློག་གི་མིང་ཅན་གི་སློད་དང་། དྗེའི་ནང་གི་རིན་ཆྗེན་ཁྱད་མྗེད་དུ་འགྱུར་བས། སྟློང་

གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་གསང་བའི་རློ་རྗེ་པདྨ་ལ་བྱའློ། །

ད་ནི་བརློད་བྱའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལམ་བསློམ་པའི་སློད་རུང་དུ་བྱྗེད་པའི་

དབང་དང་། སློད་དུ་གྱུར་ནས་བསློམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་། ལམ་དྗེ་

གཉིས་བསློམས་པས་ཐློབ་པར་བྱ་བའི་འབས་བུ་དངློས་གྲུབ་གཉིས་རྣམས་སུ་

བསྡུས་ནས་འཆད་དློ། །དྗེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཐློག་མར་དབང་ནས་ཡིན་ཀང་། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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འདིར་བཤད་པའི་རིམ་པས་ཐློག་མར་བསློམ་བྱའི་ལམ་གཉིས་འཆད་པ་ནི། འཇིག་

རྟྗེན་དང་ཞྗེས་པ་ནས། བསྟན་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། དྗེའང་རློགས་རིམ་གི་

སྐབས་སུ་འདློད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གི་རྣམ་པར་རྟློག་པས་བཏགས་ནས་བསློམ་པ་ཙམ་

མིན་པར་དངློས་པློ་ལའང་དྗེར་ཤར་བ་ཞིག་འློང་དགློས་པས་རློགས་རིམ་གི་དྗེ་

འདྲའི་སྐབས་སུ་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་དང་ཁ་དློག་དབྱིབས་སློགས་སུ་རྟློག་པས་བཏགས་

ནས་བསློམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁ་དློག་དང་དབྱིབས་ཀི་རྟློག་པ་དང་བལ་བ་ཞྗེས་

རྟློག་པ་སྨློས་སློ། །མངློན་པར་རློགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞྗེས་སློགས་ཀི་དློན་ནི། གཞི་

དུས་ཀི་ཕུང་སློགས་རྣམས་བསྐྗེད་རིམ་དང་རློགས་རིམ་པའི་རིམ་པས་བྱང་ཆུབ་ལྔ་

པློ་འདི་རྣམས་ཀི་སློ་ནས་སྒིབ་བལ་དུ་ཡློངས་སུ་དག་པར་བྱྗེད་དློ། ཞྗེས་བྱ་བའློ། །སྐུ་

བཞི་དང་ཞྗེས་སློགས་ནི་བཤད་བྱ་”དགློད
1

་པའློ། །དྗེ་འཆད་པ་ལ་སྐུ་བཞི་ནི་ཞྗེས་

སློགས་ཀི་དློན་ནི། སྐུ་བཞི་ལ་གཞི་དུས་དང་འབས་དུས་གཉིས་ལས། གཞི་དུས་ཀི་

སྐུ་བཞི་ནི། གནས་སྐབས་བཞི་བསྐྗེད་པའི་ཐིག་ལྗེ་བཞི་ལ་སྐུ་བཞིར་ཐ་སད་བྱྗེད་

ཅིང་། འབས་དུས་སུ་ཐིག་ལྗེ་བཞི་པློ་སྒིབ་བལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྐུ་བཞིར་འཇློག་གློ་

ཞྗེས་བྱ་བའློ། །རིགས་དྲུག་ནི་གཞི་དུས་ཀི་སྒིབ་བཅས་ཀི་ཁམས་དྲུག་དང་། འབས་

དུས་ཀི་སྒིབ་བལ་གི་ཁམས་དྲུག་གློ །

བདྗེན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དྗེ་ལའང་

གཉིས་ལས། གཞི་དུས་ཀི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། མ་རིག་པ་ལ་སློགས་བཅུ་

གཉིས་དང་། རླུང་འཕློ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། འབས་དུས་ཀི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་

1  སྐུ།  ༥༡བ༦ན།   དགློས



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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ནི། མ་རིག་པ་འགགས་པ་སློགས་བཅུ་གཉིས་དང་། འཕློ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས་

པའློ། ཞྗེས་བྱ་བ་ཡིན་གི། འབས་བུའི་སྐབས་སུ་སྒིབ་བལ་གི་མ་རིག་པ་དང་ཞྗེས་

སློགས་སུ་སྦྱར་བྱ་མིན་ཏྗེ། སྒིབ་པ་དང་བལ་བའི་སྒིབ་པ་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ནི་སྒིབ་པ་དང་བལ་

བའློ། ཞྗེས་གསུངས་པས་སློ། །དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་དབྱྗེ་

བས། ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། མདློར་ན་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དྗེའང་མངལ་སྐྗེས་

རྣམས་ཀི་གཞི་དུས་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ནི། སྒིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏྗེ། བཅུ་དྲུག་ཕྱྗེད་

ཕྱྗེད་ཅྗེས་པ་དགའ་བ་བཞི་པློ་རྗེ་རྗེ་ལའང་ཁམས་འབབ་པའི་གནས་ཀི་དབྱྗེ་བས། 

སྐུའི་དགའ་བ་གསུང་གི་དགའ་བ། ཞྗེས་སློགས་བཞི་བཞིར་ཕྱྗེ་བའི་སྐབས་སུ་ཐིག་

ལྗེ་འདློར་བའམ་འཛག་པའི་ཕྱིར་རློ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྒིབ་པ་དང་བ་བ་ཡིན་

ཏྗེ། བཅུ་དྲུག་ཕྱྗེད་ཕྱྗེད་ཐིག་ལྗེ་འཛིན་པ་སྟྗེ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་འཛག་པའི་དྲི་མ་

སངས་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རློ། །སྟློང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པློ་རྣམས་ནི་ཞིབ་པར་འློག་ཏུ་

བཤད་པར་བྱའློ། །

སིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ནི། སྟློང་པ་ཉིད་ལྔ་ཚན་གསུམ་རྗེ་རྗེའང་རིམ་པ་

བཞིན་ཕུང་པློ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། དབང་པློ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ། དྗེ་བཞིན་དུ་སིང་རྗེའང་དྗེ་

ལྟར་སྦྱར་བ་ལྔ་ཚན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟྗེ། སྗེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལྔ་དང་། ཆློས་ལ་

དམིགས་པ་ལྔ་དང་། དམིགས་པ་མྗེད་པ་ལྔའློ། །དྗེ་ལ་ཞྗེས་སློགས་ལྔ་ཚན་གསུམ་

པློ་དྗེ ་རིམ་བཞིན་དཀར་ཕྱློགས་ཀི་ཚེས་བཅློ་ལྔ་དང་སྦྱར་བའློ། །དྗེ་ལ་ཁ་

ཅིག །སྗེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་པ་དང་། ཆློས་ལ་དམིགས་པ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཡྗེ་རྒྱ་དང་། དམིགས་མྗེད་ནི་ཕྱག་ཆྗེན་ལ་བརྟྗེན་པའི་བདྗེ་བའློ། ཞྗེས་འཆད་ཀང་། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་ཉིད་ཀི་བདྗེ་བ་ལའང་སིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱྗེར་ཡློད་པས་མི་འཐད་

དློ། །

རང་ལུགས་ནི། ཐུན་མློང་གི་སིང་རྗེ་ལ་ཕྱྗེ་བའི་སྗེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་

ལ་སློགས་གསུམ་ནི། རིམ་བཞིན་སིང་རྗེ་ཆུང་འབིང་ཆྗེ་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་

ཡང་ལྔ་ཚན་གསུམ་རིམ་བཞིན་བདྗེ་བ་ཆུང་འབིང་ཆྗེ་གསུམ་ཡིན་པས། དྗེ་ཙམ་

ཞིག་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་དྗེ་ལྟར་ཐ་སད་བྱས་པའློ། །དྗེའང་ཕྱི་རློལ་ན་དཀར་ཕྱློགས་ཀི་

ཚེས་བཅློ་ལྔ་པ་དང་། ནག་ཕྱློགས་ཀི་ཚེས་གཅིག་གི་བར་ན་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་གཞན་

མྗེད་ལ། དྗེ་བཞིན་དུ་ནག་ཕྱློགས་ཀི་བཅློ་ལྔ་པ་གནམ་སྟློང་རློགས་ནས། དཀར་

ཕྱློགས་ཀི་ཚེས་གཅིག་མ་ཞུགས་པའི་བར་ན་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་གཞན་མྗེད་དྗེ། དྗེ་

འདྲ་ཡློད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་སློ་གཉིས་ཡློད་པར་འགྱུར་རློ། །འློན་ཀང་ནང་

གི་དཀར་ཕྱློགས་ཀི་ཆ་བཅློ་ལྔ་པ་དང་། ནང་ཕྱློགས་ཀི་ཆ་དང་པློའི་བར་ན། ཆ་བཅུ་

དྲུག་པ་དངློས་གནས་ལའང་ཡློད་ཅིང་། དྗེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ནག་པློའི་ཆ་བཅློ་ལྔ་པ་

དང་། དཀར་པློའི་ཚེས་གཅིག་གི་བར་ནའང་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དངློས་གནས་ལ་ཡློད་

པས། ནང་གི་དྗེ་མཚོན་བྱྗེད་དུ་ཕྱིའི་ལའང་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐ་སད་བྱས་པ་ཙམ་

ཡིན་ནློ། །

དྗེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། འདིར་སྟློང་པ་ཉིད་དང་སིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ནང་གི་ཆ་

བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཞིང་། ཕྱིའི་ཚེས་ཀི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་

སུ་ཐ་སད་བྱས་པ་དག་དང་སྦྱར་བའློ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་སྟློང་ཉིད་སིང་རྗེ་དབྱྗེར་མྗེད་པ་ཉིད་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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བརློད་བྱ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་པ་ནི། འདི་དག་ཅྗེས་སློགས་སློ། །ལམ་དྗེ་བསློམ་པའི་སློད་

རུང་དུ་བྱྗེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། འཇིག་རྟྗེན་པ་དང་ཞྗེས་པ་ནས། སྦྱློང་བར་བྱྗེད་

པའློ་ཞྗེས་པའི་བར་དྗེ་འློག་ཏུ་འཆད་དློ། །དབང་ཐློབ་ནས་ལམ་རིམ་གཉིས་

”བསློམས
1

་པའི་འབས་བུ་དངློས་གྲུབ་གཉིས་ནི། ལས་དང་ཞྗེས་པ་ནས། སངས་

རྒྱས་སློ་ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། དྗེ་ལ་འདློད་པ་ན་སྤྱློད་པ་ནི། ལས་ཀི་ཕྱག་རྒྱའི་དངློས་

གྲུབ་ཐློབ་ཅྗེས་པའི་དློན་འཛག་པའི་བདྗེ་བ་ཉིད་འདློད་པ་ན་སྤྱློད་པའི་དངློས་གྲུབ་ཏུ་

བྱྗེད་པ་མི་འཐད་དྗེ། འདི་ནི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཀང་། ཁམས་ཕྱིར་མི་འཛག་པར་

སློང་བ་ན། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐུན་མློང་གི་དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལའང་བཤད་

དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཐུན་མློང་གི་

དངློས་གྲུབ་ལ་གཉིས་ལས། འདློད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ནི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

འགྲུབ་ལ། གཟུགས་ཀི་སས་བསྡུས་པ་ཡྗེ་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་འགྲུབ་ཅྗེས་བྱ་བའི་དློན་

ཏློ། །དྗེ་ལྟར་བརློད་པའི་རིམ་པས་ཞྗེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་པའི་བར་ནི་སྔར་

བཤད་རྣམས་ཀི་དློན་བསྡུས་པའློ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་། དྗེའི་འགྲྗེལ་པ་

དང་། དྗེ་འཆད་པ་པློ་ལ་སློགས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། 

མཆློག་གི་དང་པློའི་ཞྗེས་པ་ལ་སློགས་པ་སྟྗེ་གློ་སའློ། །མདློར་བསྡུས་ཀི་མཚན་

བསྟན་པ་ནི། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཞྗེས་པ་ལ་སློགས་པའློ། །མདློར་བསྡུས་

གཉིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པའློ། །     ། །

ད་ནི་མདློར་བསྡུས་གསུམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟྗེ། དྗེ་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་

1  བ།  ༥༩བ༣ན།   བསློམ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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བ་བརློད་པ་ནི། ད་ནི་འདིར་ཞྗེས་པ་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེའི་འློག་ཏུ་མདློར་བསྡུས་

དངློས་བཤད་པ་ལ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་འགལ་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། ཞྗེས་པ་ཡན་ཆད་

ཀིས་རྒྱུད་སྟློན་པ་པློ་དང་གསློལ་བ་འདྗེབས་པ་པློའི་”འགྲྗེལ
1

་པ་ལ་རྩློད་པ་སངས་

ནས། དྗེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་”འགྲྗེལ
2

་པའི་ཚུལ་འཆད་པར་བྱྗེད་ལ། ཕྱག་ན་རློ་རྗེའི་སྤྲུལ་

པའི་སྐུ་ཞྗེས་པ་མན་ཆད་ཀིས་རྩ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་

སྤྲུལ་པའི་ཆློས་རྒྱལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མཛད་ཚུལ་

རྣམས་འཆད་པར་བྱྗེད་དློ། །དྗེ་ལས་རྗེ་ཞིག་རྩ་རྒྱུད་སྟློན་པ་པློ་དང་གསློལ་བ་

འདྗེབས་པ་པློའི་འགྲྗེལ་པ་ལ་རྩློད་པ་སང་པ་དང་པློར་འཆད་པ་ལ། རྩློད་པ་དགློད་པ་

ནི། གལ་ཏྗེ་ཞྗེས་པ་ནས། ཞྗེ་ན་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །དྗེ་ལ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཞྗེས་པའི་

དློན། སྔ་མ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མ་དུས་འཁློར་གི་རྩ་རྒྱུད་

གཉིས་འགལ་ཞྗེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་འཆད་མློད་ཀང་། རྒྱུད་དྗེ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་དྗེ་ལྟར་

གསུངས་པ་ལ་ཤྗེས་བྱྗེད་མྗེད་ཅིང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་བློ། །

དྗེས་ན་རང་ལུགས་ནི། སྟློན་པ་པློ་ལ་བཞག་པའི་སྔ་ཕྱི། རྩ་རྒྱུད་སྟློན་པ་པློ་

སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ནི་ཕྱི་མ་དང་དྗེ་སྤྲུལ་པ་པློ་ནི་སྔ་མ་ཡིན་ལ། འློན་ཀང་དྗེ་གཉིས་

འགལ་བར་རྩློད་པ་མིན་ཞིང་། ཤཱཀ་ཐུབ་རྒྱུད་སྟློན་པ་པློར་འགྲྗེལ་པ་ཕ་རློལ་པློས་

ཁས་བངས་ནས་རྒློལ་བ་ཡིན་པས། འདིར་དྗེ་འདྲའི་སྔ་ཕྱི་ལའང་མི་”བྱའི
3

། རྒྱུད་ཞུ་

བ་པློ་ལ་བཞག་པའི་སྔ་ཕྱི། སྤྲུལ་པ་པློ་ཕྱག་རློར་སྔ་མ་དང་། དྗེས་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་བཟང་

1  བ།  ༦༠ན༤ན།  ཞློལ།  ༥༡ན༦ན།   འབྗེལ

2  བ།  ༦༠ན༥ན།  ཞློལ།  ༥༡བ༡ན།   འབྗེལ

3  བ།  ༦༠བ༣ན།   བྱ་ཡི



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། འདིའི་སྔ་ཕྱི་ནི་དྗེ་ཉིད་ལ་བྱ་ཞིང་། དྗེའང་དློན་ལ་དྗེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་། ཕ་

རློལ་པློས་ཕྱག་རློར་སྤྲུལ་པ་པློ་དང་། ཟླ་བཟང་དྗེས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་མ་ངྗེས་པར་

རྩློད་པ་ཡིན་གི། “ངྗེས
1

་ན་ཕྱག་རློར་རྒྱུད་ཞུ་བ་པློར་འཐད་པ་ཕ་རློལ་པློ་རང་ཡང་

ཁས་ལྗེན་པ་རྩློད་དློན་མྗེད་དློ། །དྗེའི་ཕྱིར་དྗེ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་དྗེ་ལྟར་མ་ཤྗེས་པའི་རྩློད་

པ་འབྱུང་སྟྗེ་ཞྗེས་པ་ནི། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་རྒྱུད་ཀི་འགྲྗེལ་བཤད་མ་ཐློས་པའི་ཚིག་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། ཞྗེས་པའློ། །རྩློད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། རྒྱལ་པློ་ཟླ་བཟང་རྒྱུད་ཞུ་བ་

པློར་མི་རིགས་ཏྗེ། ལྷ་མློ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་མངལ་ནས་བྱུང་བའི་མངལ་སྐྗེས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར
2

། དྗེས་ན་ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་ནི་རྒྱུད་ཕལ་ཆྗེ་བ་སྡུད་པ་པློ་དང་། གསློལ་བ་

འདྗེབས་པ་པློ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རིགས་ཀི། ཟླ་བ་བཟང་པློ་ནི་རྒྱུད་གཞན་

གང་དུའང་གསློལ་བ་འདྗེབས་པ་པློར་མ་ཐློས་ཤིང་། རྒྱུད་ཀི་གསློལ་བ་འདྗེབས་པ་

པློར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པའང་མྗེད་པས་དྗེའི་ཕྱིར་ཡང་ཞུ་བ་པློར་མི་རིགས་སློ། 

ཞྗེས་པ་ནི། རློ་རྗེ་ཐྗེག་པ་འདི་ལ་ཞྗེས་སློགས་སློ། །

གཉིས་པ་དྗེའི་ལན་ནི། འློ་ན་མངལ་སྐྗེས་ཡིན་པས་སྔགས་ཀི་ཐྗེག་པ་ལ་

རྒྱུད་ཞུ་བ་པློར་མི་རིགས་ན། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའང་རྒྱུད་གསུང་བ་པློར་

མི་རིགས་པར་ཐལ། ལྷ་མློ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་མངལ་ནས་བྱུང་བའི་མངལ་སྐྗེས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། ཞྗེས་པ་ནི་དྗེའི་ཕྱིར་བརློད་པར་བྱ་སྟྗེ། ཞྗེས་པ་ནས། གང་གི་ཕྱིར་བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཀང་མངལ་ནས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པའི་བར་གིས་མདློར་

བསྟན་ཅིང་། དྗེའི་འློག་གི་མངལ་ནས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། ཞྗེས་པའི་བར་

1  སྗེ། ༥༤ན༥ན།  དྗེས

2  བ། ༦༠བ ན།   +རློ།
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གིས་རྒྱས་པར་བཤད་དློ། །དྗེ་ལ་ཕ་རློལ་པློས་མི་མཚུངས་པའི་ལན་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ནི། 

ཡང་འགའ་ཞིག་ཅྗེས་པ་ནས། ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། དྗེའང་དྗེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏྗེ། 

བཅློམ་ལྡན་འདས་མངལ་ནས་བྱུང་ཡང་། དྗེའི་རྗེས་སུ་བདུད་བཅློམ་པ་སྔློན་དུ་བཏང་

སྟྗེ། བྱང་ཆུབ་བརྗེས་པར་བྱས་ནས་གདློད་ཆློས་འཁློར་བསྐློར་བ་ཡིན་ལ། ཟླ་བཟང་

གིས་མངལ་ནས་བྱུང་ནས། རྒྱུད་སྡུད་པའི་གློང་དུ་བདུད་བཅློམ་པ་མྗེད་པས་སློ། 

ཞྗེས་བྱ་བའློ། །

དྗེའང་ཕ་རློལ་པློའི་བསམ་ཚོད་ནི། སྟློན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་བདུད་བཅློམ་པ་

ནི། འཕགས་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཡ་གལ་གི་བདུད་བཅློམ་པ་དྗེ་

ཉིད་ཡིན་གི་དྗེ་གློང་དུ་བདུད་མ་བཅློམ་ལ། འཚང་རྒྱ་བའང་དྗེའི་རྗེས་སུ་ཐློ་རངས་

སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་དྗེ་ཉིད་སྔར་སངས་མ་རྒྱས་པ་གསར་དུ་སངས་

རྒྱས་པ་ཡིན་པར་ཁས་བངས་ལ། དྗེས་ན་བདུད་བཅློམ་པ་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་

བྱྗེད་ཀི་བདག་པློའི་དམག་ལ་སློགས་ཕྱི་རློལ་གི་བདུད་བཅློམ་པ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་བཟུང་

བའློ། །

དྗེ་དགག་པ་ནི། མི་མཚུངས་པའི་སྒྲུབ་བྱྗེད་དུ་སྟློན་པས་བདུད་བཅློམ་ནས་

སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ལས་ནི། བདུད་བཅློམ་པ་དང་དྗེའི་རྗེས་

སུ་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་སྟྗེ། དྗེས་དྗེ་མི་མཚུངས་པའི་སྒྲུབ་བྱྗེད་དུ་

མི་འཐད་དྗེ། རྟགས་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་གི་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཡང་

དག་མིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྲུབ་པར་གཞན་ཤྗེས་བྱ་

ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་ཏྗེ་ཆློས་སྟློན་པ་པློ་སློགས་ཀི་སྒྲུབ་བྱྗེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་
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འཆད་པ་ནི། ཚིག་དློན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་། འློག་གི་འདིར་ཞྗེས་སློགས་དང་མ་འབྗེལ་

ལློ། །བདུད་བཅློམ་པ་དང་དྗེའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་

ཅི་ཞྗེ་ན། དྗེ་འཆད་པ་ནི། འདིར་ནས་མི་ཕྱྗེད་དློའི་བར་ཏྗེ། དྗེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། 

སངས་རྒྱས་མིན་པའི་བདུད་མ་ལུས་པར་བཅློམ་པའི་གང་ཟག་ལྷ་ལ་སློགས་པའི་

རིགས་གང་ཡང་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའློ། །ཁློ་ན་རྗེ། འློ་ན་དྗེ་ལྟར་མི་”སྨྲའི
1

། 

སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་བཅློམ་པར་སྨྲའློ་ཞྗེ་ན། དང་པློར་ནས། ཕྱིར་རློ་ཞྗེས་པའི་

བར་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ནས་དྗེའི་རྗེས་སུ་བདུད་བཅློམ་པའང་མི་རིགས་པར་ཐལ། 

སངས་རྒྱས་ནས་སྒིབ་པ་མྗེད་པའམ་སངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ད་གདློད་བདུད་

འཇློམས་དགློས་ན་སྒིབ་པའང་ད་གདློད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སང་དགློས་

པར་འགྱུར་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་སྒིབ་པ་མ་སངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཡློད་པར་འགྱུར་

རློ། ཞྗེས་བྱ་བའློ། །གལ་ཏྗེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་བདུད་འཇློམས་པའི་བྱ་བ་བྱྗེད་པ་

དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནློ་ཞྗེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་དང་བདུད་འཇློམས་པའི་བྱ་བ་ཅིག་ཅར་

ཡང་མི་བྱྗེད་དྗེ། གང་གི་ཚེ་ད་དུང་བཅློམ་པར་བྱ་བའི་བདུད་ཡློད་པ་དྗེའི་ཚེ་སངས་

རྒྱས་ཉིད་མིན་ཏྗེ། བདུད་ཡློད་ན་སྗེམས་སྒིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་དགློས་པའི་ཕྱིར་

རློ། །

གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པ་དྗེའི་ཚེ། ད་དུང་བཅློམ་དགློས་པའི་

བདུད་མྗེད་དྗེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སྗེམས་སྒིབ་པ་དང་བལ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་

རློ། ཞྗེས་པའི་ཕྱློགས་སམ་བརྟག་པ་གསུམ་པློ་འདི་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག་

1  བ།  ༦༢ན༡ན།   སྨྲ་ཡི
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ཡློད། དྗེས་ན་བཅློམ་ལྡན་འདས་ནི་ལྷ་མློ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་མངལ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚེ། 

སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ཡིན་གི། དྗེའི་ཕྱིས་ད་གདློད་སངས་རྒྱས་པ་མིན་ཏྗེ། མངལ་

ནས་འབྱུང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་འཁློར་ལློས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལས་ཀང་ཆྗེས་གསལ་ཞིང་

རློགས་པའི་མཚན་དཔྗེ་དང་མངློན་ཤྗེས་དྲུག་ཀ་དང་ལྡན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་མ་

གཏློགས་གཞན་དུའང་དྗེ་ལྟ་བུ་འཛམ་གླིང་ལས་ཀི་ས་འདིར་ཡང་མི་སིད་ན་གཞན་

དུ་སིད་པ་ལྟ་སྨློས་ཀང་ཅི་དགློས་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་སྟློན་པ་ནི། ལས་ཀི་ས་འདིར་ཞྗེས་

སློགས་སློ། །འློ་ན་བདུད་འཇློམས་པའི་ཚུལ་ཁྱློད་རང་ཇི་ལྟར་འདློད་ཅྗེ་ན། མཛད་པ་

བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་དུས་ཀི་ལྷའི་བུའི་དམག་ལྟ་བུ་ཕྱི་རློལ་གི་བདུད་བཅློམ་པ་ཁློ་

ན་བདུད་བཅློམ་པའི་དློན་དུ་ཁས་བངས་ན། གློང་དུ་བཤད་པའི་བརྟག་པ་གསུམ་པློ་

དྗེ་གང་རུང་ཞིག་ལས་ཁས་བངས་པ་མྗེད་ཅིང་། གསུམ་པློ་གང་ཡང་མི་འཐད་པ་

དྗེའི་ཕྱིར། བདུད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རློལ་གི་མིན་གི་སྗེམས་ཅན་གི་འཁློར་བའི་བག་

ཆགས་ཀི་སྗེམས་ཀི་དྲི་མའློ། །

སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནི། འཁློར་བའི་བག་ཆགས་དང་བལ་བའི་

སྗེམས་སློ། །འློ་ན་ཕྱི་རློལ་གི་བདུད་བཅློམ་པ་ཁློ་ན་བདུད་འཇློམས་པའི་དློན་དུ་བྱས་

ན་གློང་གི་བརྟག་པ་གསུམ་པློ་དྗེར་ཁ་ཚོན་ཆློད་ནས་བདུད་འཇློམས་ཚུལ་གཞན་

བྱས་མྗེད་ལ། སྗེམས་ཀི་དྲི་མ་ལ་བདུད་དུ་བྱས་ན་བདུད་འཇློམས་ཚུལ་གློང་གི་

གསུམ་པློ་དྗེ་ལས་གཞན་བྱས་ཡློད་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། མངློན་པ་ཀུན་ལས་

བཏུས་ལས། གནས་ངན་ལྗེན་གི་རྣམ་པ་གང་གི་གཉྗེན་པློའི་རྣམ་པ་དྗེ་སྐྗེ་བ་དང་། 

གནས་ངན་ལྗེན་གི་རྣམ་པ་དྗེ་འགག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་པ་སྟྗེ། དཔྗེར་ན་སང་བ་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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དང་མུན་པ་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ནློ།  ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་སང་བྱ་སྗེམས་

ཀི་དྲི་མ་གང་འགག་པ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པ་དང་། དྗེའི་གཉྗེན་པློ་བར་ཆད་མྗེད་

ལམ་སྐྗེ་བ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ལ། སྗེམས་ཀི་དྲི་མ་གང་ཞིག་

འགག་པ་དང་། དྗེའི་གཉྗེན་པློར་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་སྐྗེས་པ་དུས་མཉམ་པར་

གསུངས་པ་ལྟར། ནང་གི་བདུད་སྗེམས་ཀི་དྲི་མའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་འགག་

པ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པ་དང་། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པ་དུས་མཉམ་ལ། 

སངས་རྒྱས་པ་དང་བདུད་བཅློམ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཚུལ་འདི་ནང་ལ་རུང་

ཡང་ཕྱིའི་བདུད་ཁློ་ན་ལ་བྱས་ན་མི་རུང་སྟྗེ། སློད་ལ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་ཀི་བདུད་

འདུལ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་དྗེ་ཁློ་ན་ལ་བདུད་འདུལ་བའི་དློན་དུ་བྱས་ན། དྗེའི་ཐློ་

རངས་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་དློན་དུ་བྱྗེད་དགློས་

པས་སློ། །

གནས་ངན་ལྗེན་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པས། དྗེ་ལམ་ད་ལྟ་བ་དང་རྒྱུད་

གཅིག་ལ་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་གཞུང་དྗེའི་དློན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། སང་

མུན་གི་དཔྗེ་ལ་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཞིང་། སང་གཉྗེན་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་དུས་

མཉམ་པར་དངློས་སུ་གསུངས་པས་གནློད་དློ། །སངས་རྒྱས་པའི་སྗེམས་དྲི་མ་

ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་དྗེ་ལྟར་ཡང་། ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། སངས་

རྒྱས་པའི་སྗེམས་གང་ཞིག་འློད་གསལ་བར་ཡློད་པའི་སྗེམས་དྗེ་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་

པའི་སྗེམས་མ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་རང་བཞིན་གིས་འློད་གསལ་བར་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་

གསུངས་པའི་འློད་གསལ་བ་དྗེ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཙམ་མིན་གི་གླློ་བུར་གི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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འཁློར་བའི་བག་ཆགས་དང་བལ་བའི་སྗེམས་སློ། །དྗེ་དག་གི་དློན་བསྡུ་བ་ནི། དྗེའི་

ཕྱིར་ཞྗེས་སློགས་སློ། །

འློ་ན་བདུད་དྗེའི་གློང་དུ་བཅློམ་ཟིན་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཡ་གལ་གི་ཕྱི་

རློལ་གི་བདུད་བཅློམ་པ་དྗེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞྗེ་ན། འདིར་ཕྱི་རློལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་

ཀིས་བདུད་བཅློམ་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི། གདུལ་བྱའི་ངློར་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་

པས་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་རང་གི་སྗེམས་ཀི་སང་བ་

ཙམ་ཡིན་ནློ། །དློན་དམ་པར་ཏྗེ། གདུལ་བྱའི་ངློར་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་མིན་པའི་

དངློས་པློ་ལ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ཐུགས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ནི་རྒྱས་པར་ལྗེའུ་ལྔ་པར་བརློད་པར་བྱའློ། །འློ་ན་སྔློན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས་སར་

ཡང་འཁློར་བར་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སློགས་པ་སྟློན་པ་ཅི་ཞྗེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་

སྗེམས་སྗེམས་ཅན་གི་དློན་དུ་འཁློར་བར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པར་

སྟློན་པ་ནི། འདིར་སྗེམས་ཅན་གི་དློན་དུ་ཞྗེས་པ་ནས། སིད་པ་གསུམ་དུ་སྗེམས་ཅན་

གི་དློན་མཛད་པའློ། ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། དྗེ་ལ་དུ་མ་ནི་མིན་ནློ་ཞྗེས་པ་སངས་རྒྱས་

བྱང་སྗེམས་རྗེ་རྗེས་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲུལ་པ་བསྟན་པ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་མ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་

བྱ་བ་སྟྗེ། དྗེ་ཉིད་སྒྱུ་མའི་དཔྗེས་སྟློན་ལ། གཞན་རྣམས་གློ་སའློ། །

དྗེའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་དློན་དུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀང་སྔློན་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་

ལྷ་མློ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་སས་སུ་སྤྲུལ་ཞིང་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་རློ་རྗེའང་ཟླ་བཟང་

དུ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་པ་ནི། དྗེས་ན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞྗེས་པ་ནས། ཟླ་བ་

བཟང་པློར་གྱུར་ཏློ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །དྗེ་ནས་ལན་བསྟན་པའི་དློན་བསྡུ་བ་ནི། 



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཟླ་བ་བཟང་པློ་འདི་གཉིས་

སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དག་གིས་རྒྱུད་སྟློན་པ་པློ་དང་གསློལ་བ་འདྗེབས་པ་པློར་”འབྗེལ
1

་ལ། 

རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་སྤྲུལ་པ་པློ་དང་པློའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་འདི་གཉིས་ལློངས་སྤྱློད་རློགས་པའི་སྐུ་དག་གིས་སྟློན་པ་པློ་དང་གསློལ་

བ་འདྗེབས་པ་པློར་”འབྗེལ
2

་བ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཕྱག་རློར་སྡུད་པ་པློ་ཡིན་པ་

དང་། ཕྱི་མ་ཟླ་བཟང་སྡུད་པ་པློ་ཡིན་པ་འགལ་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། དྗེ་ལྟར་རྩློད་པ་

འཇུག་པའི་སྐློན་མྗེད་དློ། །འདིས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་པ་པློ་དང་རྒྱུད་སྟློན་པ་

པློའི་གང་ཟག་ལློངས་སྐུ་མཚན་དཔྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་བར་བཤད་དློ། །དྗེ་ལྟར་

རྩློད་པ་སངས་ནས། ད་ནི་ཟླ་བ་བཟང་པློས་རྩ་རྒྱུད་སྟློན་པར་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་

ཚུལ་འཆད་དྗེ། ཕྱག་ན་རློ་རྗེའི་ནས། གསློལ་བ་བཏབ་བློ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །སྟློན་

པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་ནི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པས་ཞྗེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་

བསྟན་ཏློ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །

རྩ་རྒྱུད་དྗེ་ལས་བསྡུས་རྒྱུད་སྡུད་པ་པློ་དང་འགྲྗེལ་པ་བྱྗེད་པ་པློ་དང་། རྒྱུད་

སྟློན་ཅིང་འཆད་པ་པློ་ལ་སློགས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། མ་འློངས་པའི་

དུས་ཞྗེས་པ་ནས། ལ་སློགས་པ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ཏློ། ཞྗེས་པའི་བར་གིས་འཇམ་

དཔལ་གྲགས་པས་བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་ཤིང་། རྩ་རྒྱུད་བསྟན་ནས་དབང་བསྐུར་ཏྗེ། 

མི་རིགས་བཞིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རློ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་རིགས་མཐུན་པར་བྱྗེད་

པ་དང་། པད་དཀར་གིས་བསྡུས་རྒྱུད་དྗེ་ལ་འགྲྗེལ་པ་བྱྗེད་པ་དང་། དྗེའི་ཕྱི་ནས་

1  སྐུ།  ༥༧བ༣ན།   འགྲྗེལ

2  སྐུ།  ༥༧བ༤ན།   འགྲྗེལ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱྗེད་སློགས་ཀི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ཏློ་ཞྗེས་བྱ་བའློ། །རྩ་རྒྱུད་

ཀི་ཚིག་ཇི་ལྟ་བུས་ལུང་བསྟན་ཅྗེ་ན། ལུང་བསྟན་གི་ཚིག་རྒྱས་པར་དྲངས་ནས་ལུང་

བསྟན་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། འདིར་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ཐུབ་

པས་ཆློས་བསྟན་པའི་ལློ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལློས་བམ་ཟྗེའི་དྲང་སློང་ཉི་མའི་

ཤིང་རྟ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་དློན་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀི་སྤྲུལ་པ་མི་བདག་

གྲགས་པ་ནི་ཤམ་བྷ་ལ་ཞྗེས་བྱ་བར་འབྱུང་བ་དྗེའི་བཙུན་མློ་སྒློལ་མའི་སྤྲུལ་པ་ལྷ་མློ་

ཆྗེན་མློར་འགྱུར་རློ། །སས་ནི་པད་དཀར་འཛིན་པ་འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲུལ་པ་

སྟྗེ། ཐུབ་པ་བདག་གི་ཤཱཀའི་རིགས་རྒྱལ་པློ་གློའུ་ཏ་མ་ཞྗེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་

བ་ཟླ་བཟང་ཁྱློད་ཀི་རིགས་བརྒྱུད་”ལ
1

་འབྱུང་བའློ། །

དྗེ་ལ་འཇམ་དཔལ་གི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་སྨྲ་མཁས་པ་རློ་རྗེའི་རིགས་ཀི་

དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པློ་གྲགས་པ་དྗེ་ཉིད་རློ་རྗེའི་རིགས་ཀི་དབང་

བསྐུར་བ་ལས་ནི། གདུལ་བྱ་མི་རིགས་བཞི་ཐམས་ཅད་རློ་རྗེའི་རིགས་སུ་རིགས་

གཅིག་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་”དྗེ
2

་སྟྗེ། དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རྒྱལ་པློ་གྲགས་པ་ལ་

རིགས་ལྡན་ཞྗེས་བརློད་པ་ཡིན་གི། ཚངས་པའང་བམ་ཟྗེའི་རིགས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་

རིགས་བཞི་དང་ལྡན་ཞྗེས་བརློད་པ་མིན་ནློ། །

དྗེའང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐློས་པ་ཞྗེས་པའི་ཚིག་འདིས་དྲང་སློང་རྣམས་ལ་

ཆློས་བསྟན་ན། གཞན་ལས་ཐློས་པའི་དབང་གིས་འཆད་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་ཀུན་

མཁྱྗེན་མིན་ནློ་ཞྗེས་པའི་རྩློད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། དྗེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདིར་རྒྱུད་

1  སྐུ།  ༥༨ན༦ན།   - ལ

2  བ།  ༦༥ན༣ན།  སྗེ།  ༥༨བ༡ན།   དྗེའི  ཞློལ།  ༥༥བ༣ན།   - དྗེ་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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གཞན་ལས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐློས་པ་ཞྗེས་སློགས་ཀི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་དློན་

དྗེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྗེང་གྗེའི་ཁིའི་ཞྗེས་སློགས་ཚིག་གི་རྣམ་པ་གཞན་གིས་ཆློས་

བསྟན་ཏྗེ། དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཚིག་གི་རྣམ་པ་གང་དང་གང་དག་གིས་ཞྗེས་སློགས་

ཏྗེ། འདི་ནས་བདག་འདློད་དློ། ཞྗེས་པའི་བར་ནི་འློག་ནས་མདློར་བསྡུས་བཞི་པར་

རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་དློན་འདྲ་བས་འདིར་མ་བཤད་དློ། །འློ་ན་སིང་པློའི་དློན་

བསྡུས་འདི་ཞྗེས་སྨློས་པ། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དྗེའི་གཞུང་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཅྗེ་ན། 

འཕྗེང་བ་འཛིན་པའི་སྗེབ་སྦྱློར་གིས་བཅིངས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་བཞི་པ་སུམ་

ཅུ་ནི་ལྷག་པའི་ཕྱློགས་བརྒྱ་སྟྗེ་སྟློང་ཕག་གཅིག་གློ །དྗེ་ལ་འཕྗེང་བ་འཛིན་པའི་སྗེབ་

སྦྱློར་ནི། སྗེབ་སྦྱློར་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་གནས་ལས། མ་ར་ཝ་ན་དག་ཝ་ར་དག་ཝ། 

བདུན་པ་གསུམ་གི་ངལ་བསློ་འཕྗེང་འཛིན་འགྱུར། གལ་ཏྗེ་རྐང་པ་སློ་སློ་ལ་མ་ར་ཝ། 

ན་ན་ཝ། ར་ར་ཝ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་བདུན་པ་གསུམ་གི་ངལ་བསློ་བ་དྗེའི་ཚེ་འཕྗེང་བ་

འཛིན་པར་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡི་གྗེ་ལྕི་བ་གསུམ་བསྒིགས་པ་ལ། མ་

ཞྗེས་པའི་མིང་གི་ཐ་སད་བྱས་ལ། དྗེ་བཞིན་དུ་ཡི་གྗེ་ལྕི་བ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་ཡང་བ་

གཅིག་བཅུག་པའི་གསུམ་བསྒིགས་ལ། ར་ཞྗེས་ཐ་སད་བྱ་ཞིང་། ཡང་བ་གསུམ་

བསྒིགས་པ་ལ་ནི། ན་ཞྗེས་ཐ་སད་བྱ་བའློ། །ངལ་བསློའི་ཡི་གྗེ་ལྕི་བ་ལ་ནི། ཝ་ཞྗེས་ཐ་

སད་བྱ་ལ། དྗེས་ན་ཡི་གྗེ་ཉྗེར་གཅིག་རྐང་པ་གཅིག་ལ་ཚང་བའི་རྐང་པ་དྗེ་ལ། ཡི་གྗེ་

བདུན་ཚན་གསུམ་གི་བདུན་ཚན་དང་པློའི་ཡི་གྗེ་དང་པློ་གསུམ། ལྕི་བ་གསུམ་

བསྒིགས་ལ་དྗེའི་རྗེས་ཀི་ཡི་གྗེ་གསུམ། ལྕི་བ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་ཡང་བ་གཅིག་

བཅུག་པ། དྗེའི་རྗེས་ཀི་ཡི་གྗེ་བདུན་པ་དྗེ་ངལ་བསློའི་ཡི་གྗེ་ལྕི་བ་ནི། མ་ར་ཝའློ། །
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ཡང་བདུན་ཚན་བར་པའི་ཡི་གྗེ་དང་པློ་གསུམ་ཡང་བ་གསུམ་བསྒིགས། 

དྗེའི་རྗེས་ཀི་ཡི་གྗེ་གསུམ་ཡང་ཡང་བ་གསུམ་བསྒིགས། དྗེའི་རྗེས་ཀི་ཡི་གྗེ་གཅིག་

པློ་དྗེ་ངལ་བསློ་ལྕི་བ་ནི། ན་ན་ཝའློ། །བདུན་ཚན་ཐ་མའི་ཡི་གྗེ་དང་པློ་གསུམ། ལྕི་བ་

གཉིས་ཀི་བར་དུ་ཡང་བ་གཅིག་བཅུག་པ། དྗེའི་རྗེས་ཀི་ཡི་གྗེ་གསུམ་ཡང་ལྕི་བ་

གཉིས་ཀི་བར་དུ་ཡང་བ་གཅིག་བཅུག་པ། དྗེའི་རྗེས་ཀི་ཡི་གྗེ་གཅིག་ངལ་བསློ་ལྕི་

བ་ནི། ར་ར་ཝའློ། །དྗེ་ལྟར་བསྗེབས་པའི་ཡི་གྗེ་ཉྗེར་གཅིག་པར་མཚུངས་པའི་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་ལ་འཕྗེང་བ་འཛིན་པའི་སྗེབ་སྦྱློར་ཞྗེས་བྱའློ། །ཡི་གྗེ་ལྕི་ཡང་ནི། སྦྱར་བ་

དག་གི་ཐློག་མ་དང་། །ཚེག་དྲག་ཅན་དང་ཐིག་ལྗེ་ཅན། །ཚིག་མཐའ་རིང་པློའི་ཡི་གྗེ་

ནི། ལྕི་བའི་ཡི་གྗེ་ཞྗེས་སུ་གྲགས། ཞྗེས་སྒ་པ་དག་འདློན་པ་ལྟར་རློ། །དྗེ་ཉིད། ཐམས་

ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་དང་ཉིན་མློར་བྱྗེད་པའི་སྐུ་སྟྗེ་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་

སྤྱན། ཅྗེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་པློ་འདིའི་ལྗེགས་སྦྱར་གི་སྐད་ལ་མཚོན་ནས་པྲསྟ་

རར་བཀློད་ན་འདི་ཡིན་ཏྗེ། ལྕི་བ་ལ་རི་མློ་འཁྱློག་པློ་དང་། ཡང་བ་ལ་དྲང་པློ་དང་། ལྕི་

བ་ངལ་བསློ་ལ་འཁྱློག་པློ་ཐིག་ལྗེ་ཅན་ནློ། །
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ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའློ། །རྐང་པ་འདི་དང་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལྕི་ཡང་

1  ༦༠བ༡ན།  ཞློལ། ༥༦བ༢ན།  པྲསྟ་རར་བཀློད་པ་གཉིས་པ་ལྟར།    སྐུ།  སྗེ། ༥༩བ༡ན།  བ། ༦༦ན༤ན། དང་པློ་ལྟར།

2  སྐུ།༥༩བ༤ན།སྗེ།༥༩བ༤ན།   ཏྟཱ་ཡ་ཏ་ཀྵཾ།
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”སྗེལ
1

་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་འདྲའློ། །དྗེ་ནས་པད་དཀར་རིམ་པས་སློ། ཞྗེས་པའི་བར་གློ་ས་

ལ། ཟླ་བཟང་གི་སྔློན་དུ་འདས་པའི་རྒྱལ་པློ་ཉི་མའི་འློད་ཅྗེས་པ། ཟླ་བཟང་གི་ཡབ་དྗེ་

ནི་ཁློ་བློ་བགྗེགས་དགྲ་ཞྗེས་པ་བགྗེགས་མཐར་བྱྗེད་ཀི་སྤྲུལ་པ་སྟྗེ། ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་ནི་

ཟླ་བཟང་ཁྱློད་ཉིད་ཡིན་ལ། དྗེ་ནས་གློང་གི་ལྷ་དབང་ཞྗེས་སློགས་རྒྱལ་པློ་བརྒྱད་

རིམ་པས་འློག་གི་ས་སིང་སློགས་བརྒྱད་ཀི་སྤྲུལ་པར་རིམ་པས་ཏྗེ། གློ་རིམ་བཞིན་

སྦྱར་རློ། །དྗེ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་སློགས་ཁློ་བློ་བཞིའི་སྤྲུལ་པ་བཅུ་དང་ཁློ་བློ་དྗེ་

དག་གི་བར་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་དང་། སྤྱན་རས་

གཟིགས་གཉིས་ལས་གཞན་ས་སིང་སློགས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིའི་སྤྲུལ་པ་བཅུ་

གསུམ་སྟྗེ། རྒྱལ་པློ་དྗེ་དག་རིམ་པ་ཡིས་རིགས་ལྡན་གྲགས་པའི་རིགས་ལས་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རློ། །

ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀི་ཐློག་མར། གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་གི་

རིགས་ཀང་འབྱུང་སྟྗེ། དྗེ་ནས་རིགས་ལྡན་གཉིས་པ་པདྨ་དཀར་པློ་དང་། གཤིན་རྗེ་

མཐར་བྱྗེད་ཀི་སྤྲུལ་པ་བཟང་པློ་རིགས་ལྡན་གསུམ་པ་སྟྗེ། དྗེ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྡན་

བཞི་པ་ས་སིང་གི་སྤྲུལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལློ། །དྗེ་ནས་རིགས་ལྡན་ལྔ་པ་རྨུགས་བྱྗེད་ཀི་

སྤྲུལ་པ་བཤྗེས་གཉྗེན་བཟང་པློ་དང་། དྲུག་པ་སྒིབ་སྗེལ་གི་སྤྲུལ་པ་ཕྱག་དམར་དང་། 

བདུན་པ་ཁྗེངས་བྱྗེད་ཀི་སྤྲུལ་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པའློ། །བརྒྱད་པ་ནམ་སིང་གི་སྤྲུལ་

པ་ཉི་མ་གྲགས་དང་། དགུ་པ་བགྗེགས་དགྲའི་སྤྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་། བཅུ་པ་

ཕྱག་རློར་གི་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཏྗེ། འདི་གཉིས་སུ་བགྲང་བ་ནི་ཉི་མ་རིགས་

1  བ།  ༦༦ན༦ན།  སྗེ།  ༦༩བ༥ན།  སྗེབ
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ལྡན་བཅུ་གཉིས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལློ། །

བཅུ་གཅིག་པ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱྗེད་ཀི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་དཀའ་དང་། ས་སིང་གི་

སྤྲུལ་པ་ཉི་མ་རིགས་ལྡན་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་རྨུགས་བྱྗེད་ཀི་སྤྲུལ་པ་

ས་ཚོགས་གཟུགས་དང་། བཅུ་བཞི་པ་སྒིབ་སྗེལ་གི་སྤྲུལ་པ་ཟླ་བའི་འློད་དང་། བཅློ་

ལྔ་པ་ཁྗེངས་བྱྗེད་ཀི་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ནམ་སིང་གི་སྤྲུལ་པ་ས་

སྐློང་དང་། བཅུ་བདུན་པ་བགྗེགས་དགྲའི་སྤྲུལ་པ་དཔལ་སྐློང་དང་། བཅློ་བརྒྱད་པ་

ཕྱག་རློར་གི་སྤྲུལ་པ་སྗེང་གྗེ་དང་། བཅུ་དགུ་པ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱྗེད་ཀི་སྤྲུལ་པ་རྣམ་

པར་གནློན་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པ་ས་སིང་གི་སྤྲུལ་པ་སྟློབས་པློ་ཆྗེ་དང་། ཉྗེར་གཅིག་པ་

རྨུགས་བྱྗེད་ཀི་སྤྲུལ་པ་མ་འགགས་པ་དང་། ཉྗེར་གཉིས་པ་སྒིབ་སྗེལ་གི་སྤྲུལ་པ་

མིའི་སྗེང་གྗེ་དང་། ཉྗེར་གསུམ་པ་མཁའ་སིང་གི་སྤྲུལ་པ་དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་པློ་དང་། 

ཉྗེར་བཞི་པ་ཕྱག་རློར་གི་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་དང་། ས་སིང་གི་སྤྲུལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ནི་

རིགས་ལྡན་ཉྗེར་ལྔ་པ་སྟྗེ། དྗེ་ལ་དཔལ་སྐློང་སྗེང་གྗེ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་ནི་རིགས་

ལྡན་ཁློ་བློ་དང་བྱང་སྗེམས་ཀི་སྤྲུལ་པ་བཅུ་གསུམ་འློང་བར་བཤད་པ་མི་ཚང་བས་

མི་འཐད་ལ། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀི་གློ་རིམ་དྗེ་ལྟར་འབྱུང་བའང་གློང་དུ་བདག་གི་ཕྱི་ནས་

གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱྗེད་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ཏློ་ཞྗེས་དང་། 

མདློར་བསྡུས་གཉིས་པར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱྗེད་ལ་སློགས་

པའི་ཁློ་བློའི་རྒྱལ་པློ་བཅུ་དང་། སའི་སིང་པློ་ལ་སློགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

བཅུ་གསུམ་པློ་རྣམས་ཏྗེ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱྗེད་ལ་སློགས་པ་ཁློ་བློའི་རྒྱལ་པློ་དྗེ་

རྣམས་ཀི་བར་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་པློ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ཏློ་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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ཞྗེས་པས་གྲུབ་བློ། ཞྗེས་ཆློས་རྗེ་དམ་པ་”གསུང་ངློ་
1

། །རིགས་ལྡན་ཉྗེར་ལྔ་པ་དྗེ་ནས་

སར་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་དྗེའི་སས་སུ་གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་དྗེ་ཉིད་གྱུར་པའི་མཚན་

འཁློར་ལློ་ཆྗེན་པློ་ཅན་ཞྗེས་བྱ་བའི་རིགས་ལྡན་དྲག་པློ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ནི་སྨྲ་

མཁས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཅིང་། རྟ་མཆློག་མཐའ་ཡས་པ་སྤློ་བའི་ཏིང་

ངྗེ་འཛིན་གིས་ཞྗེས་སློགས་གློ་སའློ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཚུལ་དྗེ་ལྟ་བུའི་སློ་ནས་ལུང་

བསྟན་ཏློ། ཞྗེས་དློན་བསྡུས་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ནས། ལུང་བསྟན་ཏློའི་བར་

རློ། །དྗེའི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱལ་པློ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་ཚུལ་

འཆད་དློ། །དྗེ་ལ་ཟླ་བཟང་གིས་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་ཅིང་། དྗེའི་ལློ་གཉིས་པ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་

བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ནི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ནས། གཤྗེགས་སློའི་བར་རློ། །

དྗེའི་འློག་ཏུ་ལྷ་དབང་སློགས་ཀིས་བསྟན་ཚུལ་ལ། དྗེ་ནས་ཞྗེས་པ་ནས། 

ཆློས་བསྟན་ཏློ་ཞྗེས་པའི་བར་གློ་སའློ། །དྗེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པློ་གྲགས་པས་བསྡུས་

རྒྱུད་བསྡུས་ཚུལ་ལ། དྗེ་ནས་ཞྗེས་པ་ནས། བློས་བར་གྱུར་ཏློ་ཞྗེས་པའི་བར་གིས་

རྒྱལ་པློ་གྲགས་པས། ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སློགས་པའི་དྲང་སློང་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་

བའི་ངྗེས་པ་སྟྗེར་བར་བཞྗེད་ནས། འཁློར་དུ་བློས་པར་བསྟན་ཏློ། །གནས་ཇི་ལྟ་བུ་

ཞིག་ཏུ་ངྗེས་པ་སྟྗེར་བར་བཞྗེད་ནས་བློས་ཤྗེ་ན། ཀ་ལཱ་པའི་གྲློང་གི་ཞྗེས་པ་ནས། 

དཀིལ་འཁློར་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་གི་ཁང་པ་དྗེར་ཞྗེས་པའི་བར་

རློ། །འདིར་མ་ལ་ཡའི་སྐྗེད་མློས་ཚལ་གི་དབུས་ན། ཟླ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་དཀིལ་འཁློར་བློས་བསང་ཡློད་པ་དྗེའི་ཚད་

1  བ།  ༦༧བ༡ན།   གསུངས་སློ
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ལ། ནང་གི་དཀིལ་འཁློར་ལ་སྐུའི་རྩ་ཐིག་ནས། རྩ་ཐིག་གི་བར་ལ་ཁྲུ་བཞི་བརྒྱ་དང་། 

ཕྱིའི་ཚད་རྩ་ཐིག་ནས། ཤར་གི་རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་ཚུན་ཆློད་ལ་ཁྲུ་བཞི་བརྒྱ། དྗེ་བཞིན་

དུ་ནུབ་ལའང་བཞི་བརྒྱ་སྟྗེ། ཤར་ནུབ་བསློམས་པས་ཁྲུ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡློད་ཅིང་། རྩ་

ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་བསན་པས་སྟློང་ཉིས་བརྒྱའློ། །དྗེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདིར་

ཡང་སློ་ནི་འཁློར་ལློའི་བརྒྱད་ཆ་ཡིན་པས། རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་སློ་ཚད་

བརྒྱད་ཡློད་པའི་ཕྱིར། སློ་ཚད་རྗེ་ལ་ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་རྗེ་རྗེར་འགྱུར་རློ། །དྗེའང་རྒྱུད་འདིར་

ཕྱིར་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་། ནང་དུ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་དག་པའི་དབང་གིས་

ཐིག་སྐུད་ནི་ཆ་ཆྗེན་བཅུ་དྲུག་པར་གསུངས་པས། ཚངས་ཐིག་ནི། རྩ་ཐིག་ནས་ཕྱིར། 

ཤར་དུ་ཆ་ཆྗེན་བཞི་དང་། ནུབ་ཏུ་ཆ་ཆྗེན་བཞི་ལས་དྗེ་ཕན་ཆད་དུ་མི་འགྲློའ ློ། །

དྗེ་ལྟར་བྱས་པས་མ་ལ་ཡའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ལ། ཤར་དུ་རྩ་ཐིག་ནས་

སློའི་སློ་ཁྱུད་དང་འགྲམ་ལློགས་ཟད་མཚམས་བར་ལ་ཆ་ཆྗེན་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྲུ་

བརྒྱ། དྗེ་ནས་ཚངས་ཐིག་ཟད་མཚམས་བར་ལ། ཆ་ཆྗེན་གཉིས་ཁྲུ་བརྒྱ། དྗེ་ནས་

སའི་ཁློར་ཡུག་དང་། ཕྱིའི་རློ་རྗེ་འཕྗེང་བའི་ཞྗེང་ཚད་ལ། ཆ་ཆྗེན་ཕྱྗེད་ཕྱྗེད་དྗེ་དྲིལ་

བས་གཅིག །དྗེ་གཉིས་ཀི་བར་གི་ཆུ་མྗེ་རླུང་གསུམ་གི་ཁློར་ཡུག་ལ་ཆ་ཆྗེན་རྗེ་རྗེ་

སྟྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་ཁློར་ཡུག་ལྔ་པློ་ལ་ཆ་ཆྗེན་བཞི། ཁྲུ་ཉིས་བརྒྱ་ཡློད་པས། རྩ་ཐིག་ནས་

རློ་རྗེ་འཕྗེང་བའི་བར་ལ་བཞི་བརྒྱར་འགྱུར་ལ། དབང་ལྗེར། ཀ་བའི་སྟྗེང་དུ་རྟ་བབས་

ནི་སློ་ལས་གསུམ་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་གསུངས་པས། རྟ་བབས་སློ་ཚད་གསུམ་ཡིན་ལ། 

གཞལ་ཡས་ཁང་བསང་བ་དང་བིས་པ་ལ་རྟ་བབས་བསང་མ་བསང་གི་ཁྱད་ཡློད་

ཀང་། ཁློར་ཡུག་གི་ཟླུམ་ཐིག་གང་ནས་འློང་བ་ལ་ཁྱད་མྗེད་པས། དྗེའི་ཕྱིར་བི་བྱ་ལ་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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སའི་ཁློར་ཡུག་གི་ཟླུམ་ཐིག་ནང་མ་ནི་རྟ་བབས་ཀི་སློ་ཚད་གཉིས་སློང་བའི་

མཚམས་སུ་འློང་དགློས་ཏྗེ་བི་བྱ་ལ་དྗེ་ལྟར་མི་འློང་བར་རྟ་བབས་ཀི་རྩྗེ་མློ་ཟད་

མཚམས་ནས་འློང་ན་བསང་བ་ལའང་རྟ་བབས་ས་ལ་བསལ་ན་གང་དུ་རྩྗེ་མློ་སྗེབ་

འློང་བའི་མཚམས་ནས་འློང་དགློས་པས། མ་ལ་ཡའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩ་ཐིག་

ནས་རློ་རྗེ་འཕྗེང་བའི་བར་ལ་ཁྲུ་ཕྱྗེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཁྲུ་

བཞི་བརྒྱ་རྗེར་བཤད་པ་དང་དངློས་སུ་འགལ་ལློ། །

དྗེར་མ་ཟད། རྟ་བབས་དང་ཐིག་སྐུད་ཀི་ཚད་འདི་ལྟར་བྱས་པའི་དབང་དུ་

བྱས་པའི་བི་བྱ་ལའང་ཚངས་ཐིག་ཡང་ན་ཟླུམ་ཐིག་ཐློག་མ་དང་ཕད་ཙམ་དང་། ཡང་

ན་ཟླུམ་ཐིག་འགའ་ཞིག་འདུས་ཀི་བར་དུ་འགྲློ་དགློས་ལ། དྗེར་མི་འགྲློ་བར་བར་

སྐབས་སུ་འཇློག་ན། ཚངས་ཐིག་ཟད་མཚམས་རང་ནས་ཟླུམ་ཐིག་འློང་དགློས་ཀི། 

ཚངས་ཐིག་དང་ཟླུམ་ཐིག་མ་ཕད་པའི་བར་སྐབས་སུ་ཐིག་གང་གིས་ཀང་མ་ནློན་

པའི་ས་སྟློངས་སློ་ཚད་གཅིག་འློང་དློན་མྗེད་ལ། ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆྗེན་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་

པས། རྟ་བབས་ཀི་སློ་ཚད་གཉིས་ཀི་མཚམས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་སློབ་

དཔློན་ཆྗེན་པློ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་ཀང་། རློ་རྗེ་ཕྗེང་བར་དུས་ཀི་འཁློར་ལློའི་ཐིག་གི་

བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཟླུམ་ཐིག་ནང་མ་རྟ་བབས་ཀི་སློ་ཚད་གཉིས་སློང་བའི་

མཚམས་ནས་བསྐློར་བར་བཤད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལྗེགས་པ་ཡིན་ནློ། །ཁ་ཅིག་དབང་

ལྗེའི་དགློངས་པར་བྱས་ནས། ཟླུམ་ཐིག་རྟ་བབས་ཀི་རྩྗེ་མློ་ཟད་མཚམས་ནས་བསྐློར་

ཞིང་། དྗེ་ལྟ་ན་འདིར་མ་ལ་ཡའི་ཚལ་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་བཤད་པ་དང་

འགལ་ཞྗེས་པའི་འགལ་སློང་དུ་བསང་བ་དང་བི་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་མི་འགལ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ལློ། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་མི་འཐད་དྗེ། གློང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྟ་བབས་བསང་མ་བསང་གིས། 

ཁློར་ཡུག་གི་ཟླུམ་པློ་ཕྱི་ནང་དུ་འཆུག་པ་ལ་འབྗེལ་གང་ཡང་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཡང་

ཁ་ཅིག །རྩ་རྒྱུད་དང་བསྡུས་རྒྱུད་ཀི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་པའང་མི་འཐད་དྗེ། འློག་

ཏུ་དབང་ལྗེར་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་དྲངས་ནས་དྗེའི་ལུགས་བཞིན་དུ་ཐིག་གདབ་ཚུལ་བྱས་

ཤིང་བསྡུས་རྒྱུད་དུའང་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆྗེན་བཅུ་དྲུག་པར་བཤད་པས་སློ། །

འློ་ན་དབང་ལྗེར། འདིར་སྐུའི་དཀིལ་འཁློར་གི་རྟ་བབས་ཀི་མཐར། སའི་

དཀིལ་འཁློར་ཁ་དློག་སྗེར་པློ་སྟྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པ་འདི་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞྗེ་ན། 

དྗེ་ལ་ཧརྨི་ནི་བུམ་གདན་ཡིན་ཅིང་། བུམ་པ་ནི་རྟ་བབས་ཀི་”ཅློག
1

་ཡིན་པས་དྗེ་

གཉིས་རྟ་བབས་ཀི་ཡན་ལག་གམ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡིན་གི་རྟ་བབས་ཀི་སམ་བུ་དངློས་

མིན་ལ། རྟ་བབས་ཀི་སམ་བུ་དངློས་ཀི་མཐའ་དང་། རྟ་བབས་ཀི་བང་རིམ་གསུམ་

པའི་མཐའ་ལས་ཕྱིར་སའི་ཁློར་ཡུག་གི་ཕྱི་ཐིག་ད་དུང་འགྲློ་དགློས་པས། དྗེའི་ཕྱིར་རྟ་

བབས་ཀི་”ན་ཐག
2

་སའི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་གསུངས་ཀི། རྟ་བབས་ཟད་མཚམས་

ནས་སའི་ནང་ཐིག་བསྐློར་བའི་དློན་མིན་ལ། བི་བྱ་ལ། རྟ་བབས་ཀི་ཧརྨི་ལས་ཆ་ཕན་

གཅིག་དང་། བུམ་པ་ཆ་ཕན་གཉིས་ཆུའི་ཁློར་ཡུག་གི་སྟྗེང་དུ་འློང་སྟྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་ཆ་

ཕན་དྲུག་ལ་སློ་ཚད་ཡིན་པས། རློ་རྗེ་ཕྗེང་བར། བུམ་པའི་རྩྗེ་མློས་ཆུའི་ཁློར་ཡུག་གི་

ཕྱྗེད་བར་དུ་ནློན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནློ། །རྟ་བབས་སློ་ཚད་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི་རྟ་

བབས་འཁློར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེའི་ཕྱིར་དྗེ་དག་དང་

འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་དློ། །དྗེའི་འློག་ཏུ་དུས་གང་གི་ཚེ་དྲང་སློང་རྣམས་ལ་ངྗེས་

1  བ།  ༦༩ན༥ན།  སྗེ།  ༦༢བ༥ན།   ཏློག

2  བ།  ༦༩ན༦ན།  ཞློལ།  ༥༩བ༤ན།  སྐུ།  ༦༢བ༦ན།  སྗེ།  ༦༢བ༦ན།   མཐར



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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པ་བྱིན་པ་དང་། ངྗེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱིན་པ་དང་། ངྗེས་པ་དྗེ་ཉིད་རང་གི་རིགས་ཀི་ཆློས་

ལུགས་དང་འགལ་བར་མཐློང་བས། བརྒྱལ་ཞིང་དང་དུ་མ་བངས་པ་དང་། དྗེ་ལ་

རྒྱལ་པློས་བཀའི་ཆད་ལས་ཀིས་ཚར་བཅད་པ་དང་། དྗེ་ལ་སར་ཡང་དད་པར་གྱུར་

པ་ན། རྗེས་སུ་”གཟུང
1

་བ་དང་། དྗེ་ནས་དྲང་སློང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སློགས་པས་

གསྗེར་གི་མྗེ་ཏློག་སློགས་དང་བཅས་པའི་མཎལ་སློགས་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་དབང་

བསྐུར་བར་གསློལ་བ་བཏབ་ཅིང་། རྒྱུད་བྱས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་

རྒྱུད་སྟློན་པར་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་བར་ནི། དབློའི་ཟླ་བ་ལ་ཞྗེས་པ་ནས། བསྟན་ཏུ་

གསློལ་ཞྗེས་སློ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །

དྗེ་ལྟར་གསློལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། བསྡུས་རྒྱུད་ཕྗེང་འཛིན་གི་སྗེབ་སྦྱློར་

གིས་བསྡུས་པ་ཡང་དག་པར་སྟློན་པར་མཛད་དློ། ཞྗེས་པ་ནི། དྗེ་ནས། ཞྗེས་པ་ནས། 

མཛད་དློ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །དྗེའང་ལྗེགས་སྦྱར་གི་སྒ་བཟང་པློ་སྨྲ་བ་དྗེ་དག་རྣམས་

ཀི་སྒ་བཟང་པློ་ལ་ཞྗེན་པ་སངས་པའི་སད་དུ་དློན་ལ་གཙོ་བློར་སྟློན་པ་ཉིད་ལ་བརྟྗེན་

ཏྗེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ། སཱི་ཏ་ཞྗེས་པ་ལ་ཤཱི་ཏ་ཞྗེས་པའམ། ཡ་མ་ཞྗེས་པ་

ལ། ཛ་མ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་སཾ་སྐྲ་ཏ་ལས་གཞན་ཟུར་ཆག་གི་སྒ་དང་། ཐུར་སྗེལ་གིས་ནི་

འློག་ཏུ་འདྲྗེན་ཏྗེ། ཞྗེས་པར། འདྲྗེན་ནློ། ཞྗེས་རློགས་ཚིག་འཐློབ་པས། ན་ཡ་ཏི། ཞྗེས་

འཐློབ་པ་ལ། ནི་ཏི་ཞྗེས་ལྷག་མ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་

སྗེ་སྦྱློར་གི་ངལ་བསློའི་གཅློད་མཚམས་ཉམས་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁ་ཅིག་

ཏུ། ཟླ་བཟང་ཞྗེས་པ་ལ། སུ་ཙནྡྲཏྟཿ ཞྗེས་དང་པློའི་རྣམ་དབྱྗེ་ཐློབ་པ་ལ། སུ་ཙནྡྲ་ཞྗེས་

1  བ།  ༦༩བ༤ན།   བཟུང



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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རྣམ་དབྱྗེ་མྗེད་པའི་ཚིག་དང་། སྒྱུ་མ་སྤིན་ཏྗེ་ཞྗེས་པའི་སྒྱུ་མ་ལ། ཨནྟྲཾ་ཞྗེས་ཐློབ་པ་ལ་

ཨནྟྲ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ན་ཨཾ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ཅིག་ཏུ་དབྱངས་བཞག་པར་འློས་

པ་ཕྱིས་པ་དང་། རྩ་ནི་ཟུང་དག་ངྗེས་པར་འཇློམས། ཞྗེས་པའི་འཇློམས་པ་ལ་གྷཱནྟི་

ཞྗེས་ཐློབ་པ་ལ། ཧནྟི་ཞྗེས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གསལ་བྱྗེད་བཞག་པར་འློས་པ་ཕྱིས་

པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཁ་ཅིག་ཏུ། སའི་མིང་མ་ཧཱི་ཞྗེས་རིང་པློ་ཐློབ་པ་ལ། མ་ཧི་

ཞྗེས་ཐུང་ངུར་བྱས་པ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་ཐུང་ངུ་ལའང་རིང་པློར་བྱས་པ་དང་། ས་

ལས་དྲི། ཆུ་ལས་གཟུགས། ཞྗེས་ཐློབ་པ་ལ། ས་ལ་དྲི། ཆུ་ལ་གཟུགས། ཞྗེས་སྦྱར་

བ་ལྟ་བུ། 

ཁ་ཅིག་ཏུ། རྣམ་དབྱྗེ་ལྔ་པའི་དློན་འབྱུང་ཁུངས་ཀི་ཚིག་ཐློབ་པ་ལ། རྣམ་དབྱྗེ་

བདུན་པ་གནས་གཞིའི་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱིར་དང་བ་

མ་རྣམས་ཀི་ཕྱིར་དུ་འབུལ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་བ་མ་རྣམས་ཀི་ཞྗེས་

སྦྱར་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་དབྱྗེ་བཞི་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་དློན་ལ། རྣམ་དབྱྗེ་དྲུག་པ་འབྗེལ་

བའི་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་གཞན་གི་དློན་གི་ཚིག་ཐློབ་པ་ཅན་གི་བྱིངས་ལ་

བདག་ཉིད་ཀི་དློན་ཅན་གི་ཚིག་དང་། བདག་ཉིད་ཀི་དློན་གི་ཚིག་ཐློབ་པ་ཅན་ལ་

གཞན་གི་ཚིག་ཅན་སྦྱར་བ། དཔྗེར་ན་འཚེད་པ་ལྟ་བུར་རང་གཞན་གང་གིས་འཚེད་

མ་ངྗེས་པར་ཐུན་མློང་དུ་སྟློན་ན། འཚེད་པའི་བྱིངས་པ་ཙ་ལ་ཏི་སྦྱར་ནས་སྟློན་ལ། 

གཞན་གིས་འཚེད་པ་ཞིག་སྟློན་ན། སི་སྦྱར་ནས་པ་ཙ་སི་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདག་

ཉིད་ཀིས་འཚེད་པ་ཞིག་སྟློན་ན། ཨཏྨ་ནྗེའི་ཚིག་ཨྗེ་སྦྱར་ནས། པ་ཙེ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་

འཐློབ་པ་ལ། རང་གིས་འཚེད་པ་ལ་པ་ཙ་སི། གཞན་གིས་འཚེད་པ་ལ་པ་ཙེ་ཞྗེས་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་གཅིག་གི་ཚིག་ལ་མང་པློའི་ཚིག་སྦྱར་བ་བཙུན་མློ་

གཅིག་ལ་བཙུན་མློ་རྣམས་ཞྗེས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་དང་། མང་པློའི་ཚིག་ལ་གཅིག་གི་

ཚིག །ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ལ་ཤིང་ཞྗེས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁ་

ཅིག་ཏུ་ཕློའི་རྟགས་ལ་མ་ནིང་གི་རྟགས་དང་མ་ནིང་གི་རྟགས་ལ་ཕློའི་རྟགས་སུ་སྦྱར་

བ། དཔྗེར་ན་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་པ་ལ། ཕློ་སྟློན་ན་རྟགས་ཨྗེ་སྦྱར་ནས་སརྦྗེ་ཞྗེས་པ་

དང་། མློ་སྟློན་ན་ཨཱ་སྦྱར་ནས་སརྦཱ་ཞྗེས་དང་། མ་ནིང་སྟློན་ན་རྟགས་ཨཾ་སྦྱར་ནས་

སརྦཾ་ཞྗེས་སྟློན་པ་ཡིན་པ་ལ། ཕློ་སྟློན་པ་ལ་སརྦཾ། མ་ནིང་སྟློན་པ་ལ་སརྦྗེ་ཞྗེས་སྦྱར་

བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་རྐན་ལས་བྱུང་བ་ཤ་ཡིག་ལ་སློ་ལས་བྱུང་བ་ས་ཡིག་ཏུ་

བྱས་པ་ཤ་ར་ལ་ས་ར་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དྗེ་ལ་སྤྱི་བློ་ལས་བྱུང་བ་ས་ཏ་ལ་ཥ་

ཊར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྤྱི་བློ་ལས་བྱུང་བ་ལ། སློ་དང་རྐན་ལས་འབྱུང་

བར་བྱས་པ་ཥ་ར་ལ། ས་རར་བྱས་པ་དང་། ཤ་ར་ཞྗེས་བྱས་པ་ལྟ་བུའློ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་

སློ་ལས་འབྱུང་བ་ས་ལ་རྐན་ལས་བྱུང་བ་ཤ་ཡིག་ཏུ་བྱས་ནས་སཾ་བྷ་ར་ལ་ཤཾ་བྷ་ར་

ཞྗེས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དྗེ་ཉིད་ལ་སྤྱི་བློ་ལས་བྱུང་བར་བྱས་པ། ས་ཏ་ལ་ཥ་ཌར་

བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྟྗེ། ཐ་སད་ཀི་གཙུག་ལག་དང་མི་མཐུན་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་དང་གཞན་ཡང་

རྒྱུད་སྟློན་པ་པློའི་མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབངས་ནས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །

དཔྗེར་བརློད་འདི་དག་ཆློས་རྗེ་དམ་པའི་བཞྗེད་པ་ཉིད་བིས་པའློ། །བརྟག་

པར་བྱ་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་སང་ངློ་། །བསྡུས་རྒྱུད་ལྟར། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀང་བསྟན་

པར་བཤད་པ་ནི། དྗེ་བཞིན་དུ། ཞྗེས་པ་ནས། རྟློགས་པར་བྱའློ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །དྗེ་

ལྟར་འགྲྗེལ་པ་མཁན་པློས་ཀང་སྒ་བཟང་པློ་སློགས་ལ་ཞྗེན་པ་དགག་པའི་ཆྗེད་དུ། སྒ་
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ཟུར་ཆག་པ་སློགས་ཀིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ནི། དྗེ་བཞིན་དུ་

ཞྗེས་པ་ནས། ཆློས་སྟློན་ཏློ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །མདློར་བསྡུས་ཀི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་

ནི། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཞྗེས་སློགས་སློ། །མདློར་བསྡུས་གསུམ་པའི་དཀའ་

བའི་གནས་བཤད་པའློ། །     ། །

ད་ནི་མདློར་བསྡུས་པ་བཞི་པ་བཤད་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་

མདློར་བསྡུས་གསུམ་ནི་རྒྱུད་ཀི་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དྗེའི་

རྗེས་སུ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་པ་དངློས་ལ་འཇུག་པ་ལ། མདློར་བསྡུས་བཞི་པ་འདིས། རྒྱུད་

ཀི་གླྗེང་གཞིའི་དློགས་གཅློད་དང་བསྡུས་པའི་དློན་གཙོ་བློར་འཆད་ཅིང་། མདློར་

བསྡུས་ལྔ་པས་གླྗེང་གཞིའི་ཚིག་དློན་དང་རྒྱུད་ཀི་བརློད་བྱའི་གཙོ་བློའི་རློ་རྗེའི་རྣལ་

འབྱློར་བསྡུ་བ་འཆད་ལ། མདློར་བསྡུས་དྲུག་པས། རྒྱུད་ལ་ཞུ་བ་པློས་གསློལ་བ་

བཏབ་པ་ཉིད་འཆད་པས། མདློར་བསྡུས་གསུམ་པློ་འདི་རྒྱུད་ཀི་ལྗེའུ་ལྔའི་ཐུན་མློང་

བ་ཡིན་ལ། དྗེ་ནས་ལྗེའུ་སློ་སློའི་དློན་སྟློན་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ལ་ད་ནི་ཞྗེས་པ་ནས། 

རྒྱས་པར་བྱ་སྟྗེ་ཞྗེས་པའི་བར། མདློར་བསྡུས་འདི་ཉིད་བཤད་པར་དམ་བཅའ་

བའློ། །འདིར་ཞྗེས་པ་ནས། ཉློན་ཅིག་ཅྗེས་སློ། ཞྗེས་པའི་བར་གིས་བསྡུས་རྒྱུད་སྡུད་

པ་པློ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གིས། རྒྱུད་སྟློན་པར་ཞུ་བ་པློ་ལ་སྐབས་ཕྱྗེ་ཞིང་། 

སྟློན་པར་ཞལ་གིས་བཞྗེས་ནས་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་འཆད་དྗེ། དྗེ་ལ་བཞུགས་པ་

ཞྗེས་པའི་བར་གིས་གནས་དང་། ཕྱག་བྱས་པ་ཞྗེས་པའི་བར་གིས་འཁློར་དང་། 

ཤྗེས་རབ་ཀི་སྐུ་ཞྗེས་པའི་བར་གིས་ངློ་བློ་དང་། ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་གསློལ་བ་བཏབ་

པ། ཞྗེས་པས་ཞུ་བ་པློའི་ཁྱད་པར་དང་། མིའི་དབང་པློ་གྲགས་པས། ཞྗེས་པས་
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མཚན་གི་ཁྱད་པར་ཏྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་བཤད་ལ། བསྟན་པར་བྱའློ་ཞྗེས་པའི་

བར་གིས་ཞུས་པ་ལ་ལྗེགས་”སློགས
1

་གནང་ཞིང་སྟློན་པར་ཞལ་གིས་བཞྗེས་

པའློ། །དྗེ་ནས་ཉློན་ཅིག །ཅྗེས་སློ། ཞྗེས་པའི་བར་གིས་ལྗེགས་པར་ཉན་པར་བསྐུལ་

བ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ཞྗེས་པའི་བར་གིས་གླྗེང་གཞིའི་ཚིག་

གི་མཚམས་སྦྱར་བའློ། །ཐམས་ཅད་ཅྗེས་སློགས་ནི་བཤད་པར་བྱ་བ་གླྗེང་གཞིའི་

ཚིག་”དགློད
2

་པའློ། །དྗེ་འཆད་པ་ལ།རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་འདིར། ཞྗེས་པ་ནས། བསྡུ་བ་

མཛད་དློ། ཞྗེས་པའི་བར་གིས་གླྗེང་གཞི་བསྡུས་དློན་བསྟན་ཏྗེ། དྗེ་ལ། པ་ལྷ་མཆློག་

རྣམས་ཀིས་བཏུད་ལ་ཞྗེས་པ་ནི། པ་མར་ལ་དྲངས་ནས། བཏུད་པ་ལ་ཞྗེས་སྦྱར་རྒྱུ་

ཡིན་པས། ཁི་ལ་བཞུགས་པ། ཞྗེས་གློང་དུ་དྲངས་ནས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་

ནློ། །གཞན་ནི་གློ་སའློ། །

མདློར་བསྡུས་བཞི་པ་སློགས་གསུམ་དློན་གི་ཆ་ནས་ལྗེའུ་ལྔ་གའི་ཐུན་མློང་

བ་ཡིན་ཀང་། གཞུང་ལྗེའུ་དང་པློ་དང་ཚན་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་དགློངས་ནས། 

མདློར་བསྡུས་འདི་དག་གི་གནས་པ་རྣམས་ལྗེའུ་དང་པློའི་གནས་པར་བགྲངས་

སློ། །དྗེའི་རྗེས་སུ་གླྗེང་གཞིའི་ཚིག་ལ་རྩློད་པ་སང་བ་འཆད་དྗེ། དྗེའང་འདིར་བརློད་

པར་འློས་པའི་ཚིག་ཨྗེ་ཝཾ་མ་སྨློས་པའི་རྩློད་པ་སང་པ་དང་། དངློས་སུ་སྨློས་པ་རྒྱུད་

སྟློན་པ་པློའི་མཚན་གི་ཁྱད་པར་ལྔ་བརློད་པའི་ཚིག་ལ་ཟླློས་པ་ལ་སློགས་པའི་རྩློད་

པ་སང་བ་གཉིས་ལས། དང་པློ་ནི། ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏློ་ཞྗེས་པ་ཡན་ཆད་དང་། 

འདིར་འགའ་ཞིག་ལ་ཞྗེས་པ་ནས། ངྗེས་པར་གྲློལ་བའློ། ཞྗེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། དྗེ་

1  བ།  ༧༡བ༦ན།  སྐུ།  ༦༥ན༦ན།  སྗེ།  ༦༥ན༦ན།   སློ།

2  བ།  ༧༢ན༡ན།   འགློད



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽

198

ནས། དྗེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྟློན་པ་པློ་དང་སྡུད་པ་པློ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་

བསྟན་པ་ནི། དྗེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཞྗེས་པ་ནས། དྗེ་ལ་གཞན་དློན་ཅི་ཞིག་གཏམ་

ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །དྗེའི་ཕྱིར་ཞྗེས་སློགས་ནི་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་བསྡུ་

བའློ། །དྗེ་ལ་རྩློད་པ་དང་པློ་སང་བ་ལ། རྩློད་པ་”དགློད
1

་པ་ནི། རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཞྗེས་

པ་ནས། འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏྗེ་ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། དྗེའི་དློན་ནི། རྒྱུད་འདི་ཐམས་ཅད་

མཁྱྗེན་པས་གསུངས་པ་མིན་ཏྗེ། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ། 

བཞུགས་པའི་གནས་སྟློན་པའི་ཨྗེ་ཝཾ་ཀི་ཚིག་ཡློད་ལ། འདིར་དྗེ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་

པ་སྟྗེ། བཞུགས་པའི་གནས་སྟློན་པའི་ཨྗེ་ཝཾ་གི་ཚིག་མྗེད་པར་རྩློད་པ་ཡིན་གི། རློ་རྗེ་

བཙུན་མློའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སློ། ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་སྟློན་པའི་

ཚིག་ཏུ་བྱས་ནས་དྗེ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་རྩློད་པ་མིན་ནློ། །

དྗེའི་ལན་ལ་ཨྗེ་ཝཾ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་ལྗེགས་སྦྱར་གི་སྐད་ཁློ་ན་ངྗེས་བཟུང་དུ་

སྨློས་མི་དགློས་པའི་སྒྲུབ་བྱྗེད་དང་། སྨློས་དགློས་པ་ལ་གནློད་བྱྗེད་དང་། སྨློས་མི་

དགློས་པའི་སྒྲུབ་བྱྗེད་གཞན་བསྟན་པ་དཔྗེ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྗེགས་སྦྱར་གི་སྐད་

ཀིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་སྗེ་རྣམས་ལའང་བཞུགས་པའི་གནས་སྟློན་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་མ་

ངྗེས་ཤིང་། རྒྱུད་ཞུ་བ་པློའང་རིགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངྗེས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཨྗེ་ཝཾ་

གིས་མཚོན་པའི་དློན་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་དུ་གསུངས་

པའི་ཨྗེ་ཝཾ་གི་ངྗེས་དློན་བཤད་པ་དང་། དྗེ་ཉིད་བ་མའི་མན་ངག་ལས་ཡིད་ཆྗེས་

གསུམ་གི་སློ་ནས་རྟློགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་ཡིད་ཆྗེས་སུམ་ལྡན་གི་རྒྱུད་ཀི་

1  བ།  ༧༢བ༡ན།   འགློད



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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དློན་བསྡུས་པ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་བསྟན་པའི་ཨྗེ་ཝཾ་གི་དློན་དྗེ་ཉིད་

འདིའི་གླྗེང་གཞིའི་ཚིག་གི་དློན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡློད་ཚུལ་དང་། དྗེའི་ཕྱིར་ཚིག་ཙམ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་དློན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་སྟྗེ། བསྡུས་པའི་དློན་བཅུས་

རིག་པར་བྱའློ། །དང་པློ་ནི། དྗེའི་ཕྱིར་ལན་བརློད་པ་ཞྗེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། དྗེའི་

རྗེས་སུ། འདིར་ཞྗེས་པ་ནས། དྗེ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཞྗེས་པའི་བར་གིས་དམ་བཅའ་སྟློན་

ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་ཨྗེ་ཝཾ་ཞྗེས་པའི་ལྗེགས་སྦྱར་

གི་ཚིག་ཁློ་ནས་བཞུགས་པའི་གནས་བསྟན་དགློས་པ་མིན། ཞྗེས་བྱ་བའློ། །དྗེའི་རྒྱུ་

མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཆློས་སྟློན་པ་པློ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀང་། དློན་ལ་གཙོ་བློར་

”སྟློན
1

་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་སྐད་ས་ཚོགས་

པས་ཆློས་སྟློན་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་དང་། སྡུད་པར་བྱྗེད་པ་པློ་རྣམས་ཀང་ཡུལ་ས་ཚོགས་

ཀི་སྐད་ལྗེགས་སྦྱར་ལས་གཞན་གིས་ཀང་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱྗེད་པ་ཉིད་ཀི་

ཕྱིར་རློ། །དང་ཞྗེས་པ་ནི། འདི་གཉིས་གང་རུང་རྗེས་ཀང་དམ་བཅའ་དྗེ་ཉིད་འགྲུབ་

པའི་རྟགས
2

་རྣམས་གྲངས་སྟློན་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་དམ་བཅའ་དྗེ་ལས་བཟླློག་པ་ལ་གནློད་པ་སྟློན་པ་ནི། འདིར་གལ་ཏྗེ་

ཞྗེས་པ་ནས། ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆློས་ཕུང་

བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟློང་དུས་དུ་མར་གདུལ་བྱ་རིགས་ཐ་དད་དུ་མ་ལ་བསྟན་མི་ནུས་པར་

ཐལ། ལྗེགས་སྦྱར་གི་སྐད་ཁློ་ནས་སྟློན་དགློས་པའི་ཕྱིར། སྡུད་པ་པློས་ཀང་གདུལ་

བྱ་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་སྡུད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྐད་ཉི་ཚེ་བ་ལྗེགས་

1  བ།  ༧༣ན༣ན།   རྟློན  ཞློལ།  ༦༣༥ན།   བརྟློན

2  བ།  ༧༣ན༤ན།   + ཀི



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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སྦྱར་ཁློ་ནས་སྡུད་དགློས་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའློ། །གཞན་ཡང་གསུང་ཉི་ཚེ་བ་དྗེ་ཁློ་ནར་

ངྗེས་ནས་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆློས་མི་སྟློན་ན། སྐུའང་ཉི་ཚེ་བ་ཁློ་ནར་

འགྱུར་བས། “ཅིག
1

་ཅར་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྐད་དང་

གསུང་གི་རྣམ་པས་དློན་མཛད་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་

མིན་པར་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་པ་ནི། འདིར་ཞྗེས་པ་ནས། དྗེ་ལྟར་ཡང་མིན་ནློ་ཞྗེས་པའི་

བར་རློ། །གསུམ་པ་ལྗེགས་སྦྱར་ཁློ་ན་བསྟན་མི་དགློས་པའི་སྒྲུབ་བྱྗེད་གཞན་ཡང་

བཤད་པ་ནི། འདིར་ཞྗེས་པ་ནས། དུ་མ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། དྗེའང་བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཀི་ཆློས་སྟློན་པའི་གསུང་ལྗེགས་སྦྱར་ཁློ་ནར་ངྗེས་ན་སྐུའང་ལྷའི་གཟུགས་

གཅིག་པུར་ངྗེས་དགློས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའི་"སྐུའི
2

་ལྷའི་གཟུགས་གཅིག་

པུར་ངྗེས་པ་མིན་ནློ། །དྗེའི་རྒྱུ་མཚན། སྟློན་པ་པློ་སངས་རྒྱས། དྗེས་བསྟན་པའི་

ཆློས། ཞུ་བ་པློ་དགྗེ་འདུན་རྣམས་རྣམ་པ་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། 

ཞྗེས་པའློ། །དྗེའི་ཕྱིར་ནས། བསྟན་པ་མིན་ནློ་ཞྗེས་པའི་བར་དྗེའི་དློན་བསྡུའློ། །

དྗེ་ལྟར་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཡུལ་སློ་སློར་གདུལ་བྱ་སློ་སློ་ལ་དློན་གཅིག་

ཉིད་སྐད་རིགས་སློ་སློས་བསྟན་པ་མདློ་སྗེ་ལས་འབྱུང་བའི་དཔྗེས་བསྟན་པ་ནི། 

འདིར་དང་པློར་ཞྗེས་པ་ནས། ཆློས་བསྟན་ཏློ་ཞྗེས་པ་གསུམ་པའི་བར་ཏྗེ། སྐད་

རིགས་གསུམ་པློ་དྗེའི་དློན་ནི། བློད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། འདི་ལྟར་ཡང་བཅློམ་ལྡན་

འདས་དྗེ་ནི་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་

བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ། འཇིག་རྟྗེན་མཁྱྗེན་པ། བ་ན་མྗེད་པ། ཞྗེས་པ་འདི་ཡིན་ཏྗེ། 

1  བ།  ༧༣བ༡ན།   གཅིག

2  ༦༨ན༡ན།  ཞློལ། ༦༣བ༥ན།  བ། ༧༣བ༣ན།    སྐུའི    སྐུ། སྗེ། ༦༧ན༤ན།   སྐུ་ནི



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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དྗེའང་ཡུལ་སྐད་དང་པློ་དྗེའི་དློན་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། སྐད་གཞན་གཉིས་ད་ལྟ་བསྒྱུར་

རྒྱུ་མྗེད་ཀང་། སྔ་མའི་འགྲློས་ཀིས་དློན་འདི་གསལ་ལློ་ཞྗེས་བ་མ་སྔ་མ་དག་”གསུང་

ངློ་
1

། །དྗེ་ལྟར་ནས་མིན་ནློའི་བར་ནི་དཔྗེ་དྗེས་གྲུབ་པའི་དློན་ཏློ། །བཞི་པ་ལྗེགས་སྦྱར་

གི་སྐད་ཀིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་སྗེ་རྣམས་ལའང་བཞུགས་པའི་གནས་སྟློན་ཚུལ་

གཅིག་ཏུ་མ་ངྗེས་པར་བསྟན་པ་ནི། དྗེ་ནས་སྡུད་པར་བྱྗེད་པ་པློ་རྣམས་ཀིས། ཞྗེས་པ་

ནས། མན་ངག་ལས་རྟློགས་པར་བྱའློ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །

དྗེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྟློན་པར་གསློལ་བ་འདྗེབས་པ་པློའང་གཅིག་ཏུ་མ་ངྗེས་

པར་བསྟན་པ་ནི། དྗེ་བཞིན་དུ་ཞྗེས་པ་ནས། གསློལ་བ་འདྗེབས་པ་རྣམ་འབྱློར་པས་

ཤྗེས་པར་བྱའློ་ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། དགྗེ་འདུན་ཚད་མྗེད་པར་གསུངས་པའི་དློན་

ནློ། །དྗེ་ནས་ལྔ་པ་ཨྗེ་ཝཾ་གིས་མཚོན་པའི་དློན་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ནི། 

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་པ་ནས། ཆློས་སྟློན་པ་པློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། ཞྗེས་པའི་བར་

གིས། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚངས་པ་ལ་

སློགས་པ་བཞིན་དུ་ལྷའི་སྐུ་ཉི་ཚེ་བའི་སྐུ་དང་། ལྗེགས་སྦྱར་གི་གསུང་ཉི་ཚེ་བར་

ངྗེས་པ་མིན་གི་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་ས་ཚོགས་པ་དང་གསུང་ས་ཚོགས་

པས་ཆློས་སྟློན་ཅིང་། སྡུད་པར་བྱྗེད་པ་པློས་ཀང་དྗེ་ལྟར་སྡུད་པ་ཡིན་པས། བཞུགས་

པའི་གནས་སྟློན་པ་ནའང་། ཨྗེ་ཝཾ་གཅིག་པུ་མིན་པར། མིང་ས་ཚོགས་པས་བསྟན་པ་

ཡིན་ནློ། ཞྗེས་བྱ་བའློ། །འློ་ན་ཨྗེ་ཝཾ་གིས་མཚོན་པའི་དློན་དྗེ་ཉིད་མིང་ས་ཚོགས་པ་

ཇི་ལྟ་བུས་བསྟན་ཞྗེ་ན། སྔགས་ཀི་ཚུལ་འདི་ལ་ཞྗེས་པ་ནས། སྨིན་པར་བྱ་བའི་སད་

1  བ།  ༧༤ན༡ན།  སྐུ།  ༦༧བ༢ན།  སྗེ།  ༦༧བ༢ན།   གསུངས་སློ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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དུའློ་ཞྗེས་པའི་བར་གིས། དློན་གཅིག་མིང་དུ་མས་གློ་བར་བྱྗེད་པའི་དཔྗེ་སྔློན་དུ་

སྨློས་ཏྗེ། དྗེའི་རྗེས་སུ་གློ་རིམ་བཞིན་དུ། ཨྗེའི་མཚོན་དློན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་

སྟློང་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཝཾ་ཡིག་གིས་མཚོན་དློན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་མིང་

གི་རྣམ་གྲངས་དང་། གཉིས་ཀའི་མཚོན་དློན་ཐབས་ཤྗེས་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་རྣལ་

འབྱློར་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། དྗེ་དག་གི་དློན་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པར་འཆད་

དློ། །འདིར་གསང་བ་གཉིས་སྨློས་པའི་སྔ་མའི་སྐད་དློད་ལ་ར་ཧ་སྗེ། ཕྱི་མའི་སྐད་དློད་

ལ་གུ་ཧྱ། ཞྗེས་པ་ཡློད་པས། སྔ་མ་གསང་ཆྗེན། ཕྱི་མ་གསང་བ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་

གསུངས་པ་ཉིད་ལྗེགས་སློ། །

དྗེའི་འློག་ཏུ་དྲུག་པ་རྒྱུད་གཞན་དུ་ཨྗེ་ཝཾ་གི་སྒས་བསྟན་པའི་ངྗེས་དློན་བཤད་

པ་ནི། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལ་སློགས་པར་ལྷའི་སྐད་ཀིས་ཆློས་བསྟན་པས་ཡློངས་

སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་དློན་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་བསྟན་པ་ན། ཨྗེ་ཝཾ་

ཞྗེས་སློགས་ལྗེགས་སྦྱར་གི་སྐད་ཀིས་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དྗེའི་ཕྱིར། འདུས་པ་ལ་

སློགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་ལ་གླྗེང་གཞིའི་ཐློག་མར་ཨྗེ་ཝཾ་གི་ཡི་གྗེ་གཉིས་པློ་འདི་

དབྱི་བར་མི་འདློད་དྗེ་དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་སྟློན་པས་ཀང་སྒ་དྗེས་གསུངས་ཤིང་། སྡུད་པ་

པློས་ཀང་སྒ་དྗེ་ཐློས་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་ནི། ཡི་གྗེ་གཉིས་པློ་འདི་

སློགས་སློ། །འློ་ན་ཨྗེ་ཝཾ་ཞྗེས་པའི་ཡི་གྗེ་གཉིས་པློ་འདི་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་

ནས། ངྗེས་པའི་དློན་གང་མཚོན་པར་བྱྗེད་ཅྗེ་ན། དྗེའི་ཕྱིར་ཡི་གྗེ་གཉིས་པློ་འདིའི་

བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ངྗེས་པའི་དློན་བརློད་པར་བྱ་སྟྗེ། དྗེ་ལ་དང་པློར། ཞྗེས་པ་ཡི་

གྗེ་འགློད་པའི་རིམ་པ་སྟློན་པའི་ཚིག་གློ །ཨ་ཡིག་ཅྗེས་པ་ནས། ཁུ་བའློ་ཞྗེས་པའི་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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བར་ནི། དང་པློ་ཨ། དྗེ་ནས་རྣམ་བཅད་ཚེག་དྲག །དྗེ་ནས་ཡང་ཨ། དྗེ་ནས་རྗེས་སུ་ང་

རློ་ཐིག་ལྗེ་དགློད་པར་བྱ། ཞྗེས་པའི་དློན་དྗེ། “ཨ་ཨཿ 
1

ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའློ། །འདིར་ཁ་

ཅིག །ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། གསང་བའི་པདྨ་ཞྗེས་པའི། ནམ་མཁའ་ཕྱི་

པདྨ་ནང་ཨ་ཡིག་གཞན་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་མི་འཐད་དྗེ། འདིར་ཡི་གྗེ་འདི་དག་

བཀློད་པ་ནི་ཨྗེ་ཝཾ་གི་ཡི་གྗེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀློད་པ་ཡིན་ལ་དྗེས་བསྒྲུབས་པའི་

ཨྗེ་ཝཾ་གི་ཡི་གྗེ་དྗེས་མཚོན་པའི་དློན་ལ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དུ་དབྱྗེ་རྒྱུ་ཡིན་གི། 

བསྒྲུབས་ཟིན་ནས་ཀང་ཨྗེ་ཝཾ་གི་ཡི་གྗེ་ཉིད། གཞན་དུ་བྱྗེད་པ་མིན་པས་སློ། །དྗེ་ལྟར་

བཀློད་པ་ན་ཨ་ཡིག་ལས་”ཕྱི
2

་རློལ་གི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནི། ཨུ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏྗེ། 

ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉི་མ་དང་རྡུལ་མཚོན་པའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཚེག་དྲག་ནི། ནམ་

མཁའི་ཁམས་མཚོན་བྱྗེད་ཨ་ཡིག་སྔ་མ་དང་། སྒ་གཅན་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་ཁམས་མཚོན་

བྱྗེད་ཨ་ཡིག་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཀི་བར་དུ་ཆུད་པའི་དབང་གིས། ཨུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་

ནས་འགྲློ་བ་འཐློབ་སྟྗེ། དྗེའི་ཕྱིར་ཚེག་དྲག་ཕྱིས་ནས་ཨུ་བིའློ། །

དྗེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉི་མ་དང་རྡུལ་མཚོན་བྱྗེད་དྗེ་ཉིད་ཨུ་ཉིད་དུ་

བསྒྱུར་བ་ཐློབ་པར་གྱུར་པ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་བསམས་པས། ཨུ་ཡིག་དྗེ་ཉིད་དྗེའི་

གློང་གི་ཨ་མཐློང་བས་ཨློ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་དགློས་ཏྗེ། ཨུ་དང་ཨ་ལས་ཨློ་ཉིད་དུ་འགྱུར་

བར་སྒའི་མདློ་ལས་བཤད་པས་སློ་སམ་ན། སྤྱིར་དྗེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡློད་ཀང་སྐབས་

འདིར། ཨུ་ཡིག་དྗེ། དྗེའི་གློང་གི་ཨས་མཐློང་བས། ལུགས་འདིར་ཡློན་ཏན་གི་ཡི་

གྗེར་བྱས་པའི་ཨློ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དྗེ་མྗེད་དློ། །དྗེའི་རྒྱུ་མཚན། ཨུ་ཡིག་གི་གློང་གི་

1  བ།  ༧༥ན༢ན།  སྐུ།  ༦༨བ༣ན། སྗེ།  ༦༨བ༣ན།   ཨཿ ཨཾ།

2  བ།  ༧༥ན༤ན།   ཕ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཨ་དྗེ་ནི། དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་སྟློང་པ་ཉིད་མཚོན་བྱྗེད་ཀི་ཨྗེ་ཡིག་བསྒྲུབ་པའི་

གཞིར་བཀློད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཨློ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ན། ཨྗེ་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བ་དྗེ་ལས་ཏྗེ་

དྗེའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་ཡློན་ཏན་ཞྗེས་པ་ནི། འློག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡློན་ཏན་གི་ཡི་

གྗེ །ཨྗེ་ཨློ་སློགས་ཐུང་ངུ་དང་། འཕྗེལ་བའི་ཡི་གྗེ་ཨཻ་ཨཽ་སློགས་རིང་པློ་ལ་བཤད་པ་

དྗེ་ཉིད་ཡིན་གི། དློན་དམ་པར་ཡློན་ཏན་མྗེད་ཀང་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡློན་ཏན་ཡློད་ཅྗེས་

བཤད་ན་ནློར་བའློ། །འློ་ན་ཨུ་ཡིག་དྗེ་གང་དུ་བསྒྱུར་ཅྗེ་ན། དྗེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་ཡློན་

ཏན་གི་ཡི་གྗེར་འགྱུར་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྒའི་མདློ་ལས། ཨི་ཀ་ནི་ཨ་ཙ་ལ་ཡ་

ཎའློ། ཞྗེས་པ་ལྟར་བསྒྱུར་བར་བྱའློ། །དྗེའི་ཚུལ་ནི་ཨི་ར་ཨུ་ལ་ཀ །ཞྗེས་པ་འདི་ཉིད་

ཐློག་མཐའ་བསྡུས་ནས་ཨི་ཀའི་ཡི་གྗེ་ཞྗེས་བྱ་ལ། ཨ་ཨི་ར་ཨུ་ལ་ཨྗེ་ཨློ་ཨཻ་ཨཽ་ཙ་

རྣམས་ལ་ཐློག་མཐའ་བསྡུས་ནས་ཨ་ཙའི་ཡི་གྗེ་ཞྗེས་ཐ་སད་བྱ་ཞིང་། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཎ་

ལའང་། དྗེ་བཞིན་དུ་ཡ་ཎའི་ཡི་གྗེ་ཞྗེས་བྱའློ། །དྗེ་ལ་ཀ་ཙ་ཎ་ཞྗེས་པ་མཐའི་ཡི་གྗེ་

གསུམ་མ་གཏློགས། གཞན་ཨི་ཀའི་ཡི་གྗེ་བཞི་པློ་དྗེ་དག་གིས། རང་གི་ཕ་རློལ་ཡི་

གྗེ་གཞན་གིས་བར་མ་ཆློད་པར། ཨ་ཙའི་ཡི་གྗེ་དགུ་པློ་དྗེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ། 

ཨིས་ཨི་མཐློང་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་ཞིག་མཐློང་ན། ཨི་ཀའི་

ཡི་གྗེ་དྗེ་འགྱུར་ནས་འགྲློའ ློ། །

གང་དུ་ན། ཡ་ནའི་ཡི་གྗེ་བཞི་པློ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུའློ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 

ཨི་ཡིས་རང་གི་ཕ་རློལ་ཏུ་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཨ་ཙའི་ཡི་གྗེ་ཞིག་མཐློང་

ན། ཨི་དྗེ་ཡ་ཎའི་ཡི་གྗེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་”ḇ྄
1

་རུ་འགྱུར་འགྲློ་ལ། དྗེ་བཞིན་དུ་ར་

1  ཡ    བ།  ༧༦ན༢ན།  སྐུ།  ༦༩བ༣ན།   ḇ྄



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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”Ḉ྄
1

་དང་། ཨུ་”Ḋ྄
2

་དང་། ལ་”ḉ྄
3

་རུ་འགྱུར་རློ། །དྗེའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་། ཨུ་ཡིས་རང་

དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཨ་ཙའི་ཡི་གྗེ །རང་གི་གློང་གི་ཨ་དྗེ་མཐློང་བ་ཡིན་པས་

ཨུ་དྗེ་”Ḋ྄
4

་རུ་འགྱུར་རློ། །དྗེའང་སྒ་པ་དག་གི་ལུགས་ཀིས། དབྱངས་མྗེད་པའམ་

སློག་མྗེད་ནི། རང་གི་འགྲམ་ན་གནས་པའི་དབྱངས་ཡིག་དང་སྦྱར་ཞིང་། དབྱངས་

ཡིག་དྗེ་དྗེ་ལ་བཅུག་ནས་སློག་ཅན་དུ་བྱྗེད་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་”Ḋ྄
5

་སློག་མྗེད་

དྗེ་ཉིད། ཕྱི་མའི་ཨ་ཡིག་སྒ་གཅན་དང་། རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་མཚོན་བྱྗེད་དྗེ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ཞིང་ཨ་དྗེ་”Ḋ྄
6

་ལ་བཅུག་པས་སྔར་གི་ཝ་དྗེ་སློག་དང་ལྡན་

པ་ཉིད་དློ། །དྗེ་ཉིད་མཐའི་རྗེས་སུ་ང་རློ་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བ་མཚོན་བྱྗེད་དྗེ་དང་ཡང་དག་

པར་སྦྱར་ཏྗེ་དྗེའི་ཕྱིར་ཝཾ་ཡིག་གློ །

དྗེ་བཞིན་དུ་དང་པློར་བཀློད་པའི་ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་གསང་བའི་

པདྨ་མཚོན་བྱྗེད་ནི་ཨྗེ་བསྒྲུབ་པའི་ཆྗེད་དུ་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ཏྗེ། རྣམ་དབྱྗེ་བརྒྱད་

ཀི་ནང་ནས་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་ཚིག་དྗེ་ལ་བྱིན་ནློ། །དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཨྗེ་ནི་

རྟྗེན་ནམ་གནས་ཀི་མཚོན་བྱྗེད་ཡིན་པས་སློ། །བདུན་པའི་རྣམ་དབྱྗེ་ལའང་། གཅིག་

ཚིག །གཉིས་ཚིག །མང་ཚིག་གསུམ་ཡློད་པ་ལས། འདིར་ནི་རྟྗེན་ནམ་གནས་ཀི་ངློ་

བློ་གཅིག་གི་མཚོན་བྱྗེད་དུ། ཨྗེ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། གཅིག་ཚིག་ངི་དྗེ་ཉིད་བཀློད་

1  ར    བ།  ༧༦ན༢ན།  སྐུ།  ༦༩བ༣ན།  སྗེ།  ༦༩བ༣ན།   Ḉ྄

2  ཝ    བ།  ༧༦ན༢ན།  སྐུ།  ༦༩བ༣ན།  སྗེ།  ༦༩བ༣ན།   Ḋ྄

3  ལ    བ།༧༦ན༢ན།སྐུ།༦༩བ༣ན།སྗེ།༦༩བ༣ན།   ḉ྄

4  ཝ    བ།  ༧༦ན༢ན།  སྐུ།  ༦༩བ༤ན།   Ḋ྄

5  ཝ    བ།  ༧༦ན༣ན།  སྐུ།  ༦༩བ༥ན།  སྗེ།  ༦༩བ༥ན།   Ḋ྄

6  ཝ    བ།  ༧༦ན༤ན།  སྐུ།  ༦༩བ༥ན།  སྗེ།  ༦༩བ༥ན།   Ḋ྄
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ནས། དྗེའི་རྗེས་སུ། “ῲ྄
1

་ལ་ཞུགས་པའི་ཨི་དྗེ་ཟུར་དུ་བཀློད། “ῲ྄
2

་དྗེ་ཉིད་རྟགས་ཀི་

དློན་ཙམ་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཏྗེ། ཨི་ཡིག་དྗེ་ཉིད་ཨ་ལ་གཞུག་པར་བྱའློ། །བཅུག་པས་

ཅིར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། ཨ་ཡིག་ཕ་རློལ་གི་ཨི་ཡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ཏྗེ། ཞྗེས་པ་སློགས་ཡློན་ཏན་གི་ཡི་གྗེ་ཨྗེར་འགྱུར་ཞྗེས་པའི་དློན་ཡིན་པས། 

དྗེའི་ཕྱིར་ཨི་དང་ཨ་དྗེ་གཉིས་སྦྱར་བས་ཨྗེ་ཡིག་གློ །

དྗེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ཨྗེ་ཝཾ་གི་ཡི་གྗེས་མཚོན་པའི་དློན་ནི། ཨྗེས་རྟྗེན་དང་། 

ཝཾ་གིས་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་པ་དག་མཚོན་ཞིང་དྗེའང་། ཨྗེ་ཡིག་ཅྗེས་པ་ནས། རྟློགས་པར་

བྱའློ་ཞྗེས་པའི་བར་གིས་སྟློན་ལ། དྗེའི་དློན་ནི། ཨྗེ་ཡིག་ལ། ཝཾ་ཡིག་བརྟྗེན་པ་དྗེས། 

“ཕྱིར
3

་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་ཉི་སྒ་གཅན་གསུམ་བརྟྗེན་པ་དང་། ནང་དུ་མིའི་གསང་བའི་

པདྨར་ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤྗེས་གསུམ་འདུས་པ་དང་། གཞན་བསྐྗེད་རིམ་ལ། ནམ་མཁའི་

ཁམས་ཀི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྷ་གནས་དང་། གཞན་རློགས་

རིམ་དང་འབས་བུ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཀི་སྟློང་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་མི་

འགྱུར་བའི་བདྗེ་ཆྗེན་གནས་པ་དང་། རྣམ་མྗེད་ཀི་ཤྗེས་རབ། སྤློས་བལ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་

ཀི་སྟློང་པ་དམིགས་པའི་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་བདྗེ་ཆྗེན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་དབྱྗེར་

མྗེད་དུ་གནས་པ་གཉིས་ཀ་མཚོན་པར་བྱྗེད་དློ། ཞྗེས་”བྱ་བའློ
4

། །

དློན་དྗེ་དག་རྩ་རྒྱུད་ཀི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། འདིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཞྗེས་

སློགས་སློ་དྗེ་དག་གི་དློན་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱུད་འདིས་ནས་གསུངས་སློའི་བར་

1  ང    བ།  ༧༦བ༡ན།   ῲ྄

2  ང    བ།  ༧༦བ༡ན།   ῲ྄

3  བ།  ༧༦བ༤ན།   ཕྱི་རུ

4  བ།  ༧༦བ༦ན།   བྱའློ
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རློ། །འདུས་པར་ཨྗེ་ཝཾ་གི་སྒས་བསྟན་པ་དྗེ་ཉིད། གཞན་དུ་སྐད་གཞན་གིས་གསུངས་

པའི་མཚོན་པའི་དཔྗེ་ནི། དངློས་པློ་གང་ཞིག་ནས། བསྟན་ཏློའི་བར་རློ། །བདུན་པ། 

དློན་དྗེ་ཉིད་བ་མའི་མན་ངག་ལས་ཡིད་ཆྗེས་གསུམ་གི་སློ་ནས་རྟློགས་པར་བྱ་བར་

བསྟན་པ་ནི། ཨྗེ་ཝཾ་གི་ངྗེས་དློན་སློགས་དྗེའང་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་དུ་དགློངས་པའི་

སྐད་ས་ཚོགས་ཀིས་གསུངས་པར་རྟློགས་པར་བྱའློ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ན། འདིར་རྩ་

བའི་རྒྱུད་ལས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་དགློངས་པ་དང་ནི་ཞྗེས་སློགས་

ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་རྒྱུད་ནི། འཕགས་ལུགས་པའི་བ་མ་སྔ་མ་དག །དློན་གི་མཐའ་ལ་བརྟྗེན་

པ་གཉིས། སྒ་མཐའ་ལ་བརྟྗེན་པ་གཉིས། སྒ་དློན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་བརྟྗེན་པ་

གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་གི་རློད་བྱྗེད་མཐའ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་དློ། ཞྗེས་གསུངས་

པའི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་རྒྱུད་རྣམས་སུ་དློན་སྟློན་པ་ལ་མིང་

གཅིག་ནི་གཙོ་བློ་མ་ཡིན་ནློ། །མཐའ་དྲུག་གི་ངློས་འཛིན་ནི་སྒློན་གསལ་ལས་ཤྗེས་

པར་བྱའློ། །

འློ་ན་སྔགས་ཀི་སྐབས་སུ། ངྗེས་པའི་དློན་ལ་སློགས་པ་དྗེ་དང་དྗེར་ཐབས་

གང་གིས་རྟློགས་པར་བྱ་ཞྗེ་ན། སྔགས་ཀི་ཞྗེས་པ་ནས། འབས་བུར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་

པའི་བར་གིས་ཡིད་ཆྗེས་པ་གསུམ་སྟློན་ཏྗེ། དྗེའང་བ་མས་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུད་དློན་

ལུང་རིགས་ཀིས་ཇི་ལྟ་བར་ངྗེས་པ་ན། རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཆྗེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྗེ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་རྒྱུད་དློན་དྗེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟློན་པའི་བ་མ་ལ་ཡིད་ཆྗེས་པར་འགྱུར་ལ། 

བསྟན་པ་ལྟར་བསློམས་པས་མློང་བ་སྐྗེས་པ་ན་བདག་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆྗེས་པར་འགྱུར་

ཞིང་། ཡིད་ཆྗེས་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པའི་སློབ་མས་ལམ་བསློམས་ཀང་ཐུན་མློང་གི་
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དངློས་གྲུབ་འཇིག་རྟྗེན་པ་འགའ་ཞིག་ཐློབ་སིད་ཀང་། ཡིད་ཆྗེས་ཀི་དད་པ་དམན་

པས་དངློས་གྲུབ་མཆློག་ཐློབ་མི་སིད་དློ། ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏློ། །དྗེའང་མྱུར་དུ་ཡིད་

ཆྗེས་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། འདིར་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཞྗེས་པ་

ནས། གསུངས་སློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བར་ཏྗེ། བདྗེ་མཆློག་སྟློད་འགྲྗེལ་དུ་རྩ་རྒྱུད་ཀི་ལུང་

དྲངས་པ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སངས་ཏྗེ། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡློངས་སུ་

བརྟག །གལ་ཏྗེ་རྟགས་ནི་མ་བྱུང་ན། །དྗེ་ཚེ་ང་ཡི་རྫུན་ཚིག་ཡིན། ཅྗེས་པ་དྗེའི་དློན་

འཆད་པ་ཡིན་ལ། དྗེའང་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་ཤྗེས་སློ། །དྗེའི་རྗེས་སུ་བརྒྱད་པ། 

ཡིད་ཆྗེས་སུམ་ལྡན་གི་རྒྱུད་ཀི་དློན་བསྡུས་པ་འཆད་པ་ནི། འློ་ན་ཡིད་ཆྗེས་གསུམ་

དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀི་ཐྗེག་པ་འདིའི་བརློད་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། རིགས་གསུམ་དང་

རིགས་བཞི་དང་རིགས་ལྔ་དང་རིགས་དྲུག་ལ་སློགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྟློན་པའི་

ལྷ་ཞལ་གསུམ་པ་ལ་སློགས་པ་བརློད་བྱར་སྟློན་པ་ནི། འདིར་རིགས་གསུམ་གི་ཞྗེས་

པ་ནས། གཅིག་ཏུ་སྦྱློར་བའློ། ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །དྗེ་མཚན་བརློད་ཀི་ལུང་དང་སྦྱར་

བ་ནི། འདིར་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། འདི་ལ་སློགས་པ་གློང་འློག་རྣམས་སུ་མཚན་བརློད་ཀི་

ལུང་དྲངས་པ་དག་ལ་ཉི་མ་དཔལ་”གི
1

་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན། རྒྱུད་འགྲྗེལ་ཉིད་ཀིས་

དློན་གང་ལ་དྲངས་པའི་སྐབས་དློན་དང་མི་འགྲིག་པ་འགའ་རྗེ་སང་བས་དཔྱད་

གཞིར་འདུག་པས་འདིར་འདི་དག་གི་བཤད་པ་མ་བིས་ལ་ལློགས་སུ་དཔྱད་པར་

བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་ན་རིགས་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱུད་འདིའི་བརློད་བྱར་བསྟན་པ་ནི། 

བཅློམ་ལྡན་འདས་ནས། འཁློར་ལློའི་ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། རྣལ་འབྱློར་བཞི་ནི་སྔར་

1  བ།  ༧༨ན༡ན།   གིས



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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བཤད་ཟིན་ཏློ། །

དྗེ་ལྟར་ཕུང་པློ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་དག་པའི་རིགས་ལྔའང་། འདིའི་བརློད་བྱར་

ཡློད་པར་བསྟན་པ་མཚན་བརློད་ཀི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དྗེ་ལྟར་ཞྗེས་སློགས་

སློ། །དྗེའི་དློན་བསྡུ་བ་ནི། བཅློམ་ལྡན་འདས་ནས། རྟློགས་པར་བྱའློའི་བར་རློ། །དྗེ་

ལྟར་ཡིད་ཆྗེས་སུམ་ལྡན་གི་རྒྱུད་སྤྱིའི་དློན་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀི་དློན་བསྡུ་

བ་ནི། འདིར་འདུས་པ་ཞྗེས་པ་ནས། བརློད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །

དྗེའང་ཕྱློགས་འདི་དག་ལས། ཨྗེ་ཝཾ་སློགས་ཡི་གྗེ་བཞི་བཅུའི་ནང་ནས་ཤི་ད་

ཡ། མྗེད་པའི་ཡི་གྗེ་སློ་བདུན་ལས་མི་འབྱུང་ལ། འདུས་པའི་གླྗེང་གཞིའི་ཡི་གྗེ་ལ་ནི་

བཞི་བཅུ་ཡློད་ཅིང་། དྗེ་ཉིད་འགྲྗེལ་པ་མཁན་པློས་བཞི་བཅུར་བཤད་པ་མ་དག་པ་

ཡིན་གི། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་འགྲྗེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སློ་བདུན་ཁློ་ནའློ། 

ཞྗེས་པ་ནི་བརློད་པར་མི་བྱ་སྟྗེ། བཤད་རྒྱུད་རློ་རྗེ་ཕྗེང་བ་ལས། ཡི་གྗེ་རྗེ་རྗེའི་དློན་

འཆད་པ་ལ་”ཤློ
1

་ཀ་རྗེ་རྗེ་གསུངས་པའི་”ཤློ
2

་ཀ་བཞི་བཅུས་ཡི་གྗེ་བཞི་བཅུར་བྱས་

ནས་བསློན་དུ་མྗེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་སློ་བདུན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཤི་

ད་ཡའི་དློན་སིང་པློ་ཉིད་རློ་རྗེ་གསུམ་དུ་འདུ་རུང་བ་ལ་དགློངས་ནས། ལྷ་སློ་དྲུག་

དང་། དྗེ་དག་གི་ཁྱབ་བདག་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་སྐུ་དང་སློ་བདུན་ལ་དག་པ་སྦྱློར་

བའི་ཆྗེད་དུ་ཡི་གྗེ་སློ་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏྗེ་གསུངས་པའློ། །འདིར་གློང་འློག་རྣམས་སུ་

འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐློས་པ་ལ་སློགས་པ་ལྗེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀིས་ཞྗེས་

འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཧ་ཅང་འགྱུར་དྲགས་པ་ཡིན་པས། ཨྗེ་ཝཾ་ལ་སློགས་པ་ཞྗེས་

1  བ།  ༧༨ན༦ན།   ཤཽ

2  བ།  ༧༨ན༦ན།   ཤཽ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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བཤད་དགློས་སློ། །ད་ནི་དགུ་པ་རྒྱུད་གཞན་ལས་བསྟན་པའི་ཨྗེ་ཝཾ་གི་དློན་དྗེ་ཉིད། 

རྒྱུད་འདིའི་གླྗེང་གཞིའི་ཚིག་གི་དློན་དུའང་ཇི་ལྟར་ཡློད་པའི་ཚུལ་འཆད་དྗེ། དྗེ་ལ་

ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཞྗེས་པ་ནས། ཡི་གྗེ་དྲུག་ཅྗེས་སློ། ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །

བཅུ་པ་དྗེས་ན་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟྗེན་པའི་སློ་ནས་འདི་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་བར་

བསྟན་པ་ནི། དྗེས་ན་ཞྗེས་སློགས་ཡིན་ལ། དྗེ་ལྟར་བརློད་པའི་ཞྗེས་པ་ནས། བསྟན་

ཏློ་ཞྗེས་པའི་བར་སྔར་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་བསྡུ་བའློ། །ད་ནི་རྒྱུད་འདིའི་གླྗེང་

གཞིར་དངློས་སུ་སྨློས་པ་སྟློན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཁྱད་པར་ལྔ་བརློད་པའི་ཚིག་ལ་

ཟླློས་པ་ལ་སློགས་པའི་སྐློན་སངས་པ་གསུངས་པ། འདིར་འགའ་ཞིག་ལ། ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ་སློགས་པ་སྟྗེ། དྗེ་ལ་རྩློད་པའི་ཚུལ་དང་ལན་བཏབ་པའི་ཚུལ་མདློར་བསྡུས་པ་ནི་

འདི་ཡིན་ཏྗེ། ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཞྗེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ལ་ཟླློས་

སྐློན་ཡློད་དློ་ཞྗེས་པ་ལ། དྗེ་གཉིས་དློན་གཅིག་ཀང་འདིར་གཉིས་ཀ་སྨློས་པ་ནི་ལློག་

རྟློག་ལ་”བལྟློས
1

་པའི་དགློས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏྗེ་ཕྱི་རློལ་པ་སློགས་འགའ་

ཞིག །ཁྱབ་འཇུག་སློགས་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པར་བརློད་ཅིང་། སྐྗེ་བློ་མང་པློ་ལ་

དྗེ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། དྗེ་དག་སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྲགས་པས། དྗེའི་ཕྱིར་ན་སངས་

རྒྱས་ཁློ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཡིན་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་གཞན་མྗེད་དློ། ཞྗེས་

བསྟན་པའི་དློན་དུ་དྗེ་གཉིས་ཀ་སྨློས་པས་སྐློན་མྗེད་དློ་ཞྗེས་པ་ཟླློས་སློང་དང་པློའ ློ། །

དྗེ་ནས་འློ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ལའང་ཟླློས་སྐློན་ཡློད་

དློ་ཞྗེ་ན། དྗེ་གཉིས་དློན་གཅིག་ཀང་འགའ་ཞིག་གིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅློམ་པ་དག་གི་

1  བ།  ༧༩ན༡ན།   ལྟློས



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་ཀང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ཡིན་ནམ་སམ་དུ་དློགས་པ་ལ་

ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའི་སྐུ་ཁློ་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ཡིན་གི་ཉན་རང་དགྲ་བཅློམ་པས་

ཤྗེས་སྒིབ་ཀི་ལྷག་མ་མ་སངས་པའི་ཕྱིར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་མྗེད་དློ། ཞྗེས་བསྟན་པའི་

དློན་དུ་གཉིས་ཀ་སྨློས་པས་སྐློན་མྗེད་དློ། ཞྗེས་པ་ཟླློས་སློང་གཉིས་པའི་དློན་ཏློ། །དྗེ་

ལྟ་ནའང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་དང་ཉིན་མློར་བྱྗེད་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀ་སྨློས་པས་ཟླློས་ཞྗེས་པ་

ལ། དྗེ་གཉིས་དློན་གཅིག་ཀང་། འགའ་ཞིག་ཤྗེས་སྒིབ་ཀི་ལྷག་མ་གང་སངས་པས་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་འཐློབ་པའི་ཤྗེས་སྒིབ་དྗེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མ་

ལུས་པར་སངས་པ་ཙམ་གིས་ཆློག་གམ་སམ་པ་ལ་དྗེས་མི་ཆློག་གི །རྣམ་ཤྗེས་

ལའང་བདྗེན་འཛིན་གི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སངས་པའི་ཉིན་མློར་བྱྗེད་པའི་སྐུ་

མ་ཐློབ་པར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུར་མི་འགྱུར། ཞྗེས་པའི་དློན་དུ་གཉིས་ཀ་སྨློས་སློ། ཞྗེས་པ་

ཟླློས་སློང་གསུམ་པའི་དློན་ཏློ། །དྗེ་ཉིད་ཚིག་དློན་དུ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། 

ཟླློས་སློང་དང་པློ་ལ། རྩློད་པ་”དགློད
1

་པ་ནི། འདིར་ཞྗེས་པ་ནས། བརློད་པར་བྱའློ་

ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །ལན་དངློས་ནི། འདིར་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་པ་ནས། གཞན་ནི་མྗེད་དློ་

ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །འློ་ན་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པློ་སློགས་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་མིན་

ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་ཡིན་"ཅྗེ
2

་ན། དྗེ་འདྲའི་

ཁྱད་པར་ཡློད་དྗེ། ཁྱབ་འཇུག་སློགས་ནི་འགྲློ་བ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གི་ལྷར་ལས་ཀི་

དབང་གིས་སྐྗེ་བ་བངས་ཤིང་། ལྗེན་པ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་འཁློར་བའི་བག་

ཆགས་མ་ལུས་པར་སངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་སྟློན་པ་ནི། འདིར་དྗེ་དག་གི་ནང་

1  བ།  ༧༩བ༢ན།  སྗེ།  ༧༢བ༦།   འགློད

2  ༧༣བ༦ན།  ཞློལ། ༦༩ན༦ན།  སྐུ། སྗེ། ༧༣ན༢ན།   ཅྗེ    བ། ༧༩བ༣ན།   ཞྗེ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཞྗེས་པ་ནས་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རློ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །

དྗེའང་ཐྗེག་དམན་དགྲ་བཅློམ་ལ་འཁློར་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སངས་

པ་ནི་མྗེད་དྗེ། དྗེ་ཡློད་ན་ཤྗེས་སྒིབ་སང་དགློས་སློ། །འཁློར་བ་ལས་བརྒལ་བ་ཙམ་ལ་

ནི་ཉློན་མློངས་མ་ལུས་པར་སངས་པས་ཆློག་གི །འཁློར་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་

པར་སང་མི་དགློས་པས། དྗེའི་ཕྱིར་འཁློར་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སངས་པ་

ཉིད་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁློ་ནའི་ཁྱད་ཆློས་སུ་རྒྱུད་འགྲྗེལ་འདིར་མང་དུ་འབྱུང་

བ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ཉིད་མཚན་བརློད་ཀི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། འདིར་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པས་ཞྗེས་པ་ནས། ཞྗེས་སློ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །དྗེའི་ཕྱིར་ཞྗེས་སློགས་ནི་དློན་བསྡུ་

བའློ། །

ཟླློས་སློང་གཉིས་པ་ལ། རྩློད་པ་”དགློད
1

་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཅྗེས་པ་ནས། 

གསུངས་ཤྗེ་ན་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །དྗེའི་ལན་ནི། དྗེ་ཉིད་ཅྗེས་པ་ནས། གསུངས་སློ་

ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། དྗེའང་ཉན་རང་དགྲ་བཅློམ་པ་རྣམས་ལའང་། ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་

གི་ལུས་ཟག་པ་མྗེད་པའི་ལས་ཀི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཡློད་པར། དཔལ་ཕྗེང་གི་

མདློ་ལས་གསུངས་པས། དྗེ་ལྟ་བུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུར་དློགས་པ་སྐྗེ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་

དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའི་སྐུ་ཁློ་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ཡིན་གི། བཞན་ནི་མྗེད་དློ་ཞྗེས་

བསྟན་པར་བཞྗེད་ནས་གཉིས་ཀ་སྨློས་ཞྗེས་པ་སྟྗེ། སྔར་ཟླློས་པའི་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་

རློ། ཞྗེས་པ་གསུངས་པ་ནི་ཟླློས་པའི་ཚིག་གི་སྐློན་དུ་མི་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་པ་དང་། 

འདིར་ཟླློས་པ་གསུངས་སློ་ཞྗེས་པ་ནི། དགློས་པ་དྗེ་འདྲའི་དབང་གིས་ཟླློས་པ་

1  བ།  ༨༠ན༡ན།   འགློད



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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གསུངས་སློ་ཞྗེས་པ་སྟྗེ། མདློར་ན་དགློས་པ་མྗེད་པར་ཟླློས་པའི་ཚིག་སྨློས་པ་སྐློན་

དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གི་དགློས་པའི་དབང་གིས་ཟླློས་པའི་ཚིག་གསུངས་པ་ལ་སྐློན་མྗེད་

དློ་ཞྗེས་བྱ་བའློ། །

ཉན་རང་དགྲ་བཅློམ་དང་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ཡློད་

མྗེད་ནི་ཁྱད་པར་གང་གིས་ཡིན་ན། ཉློན་མློངས་ཀི་བག་ཆགས་ཀི་ལྷག་མ་ཤྗེས་སྒིབ་

དང་བཅས་མ་བཅས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡློད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་སྟློན་པ་ནི། འདིར་ཉན་ཐློས་

དང་ཞྗེས་པ་ནས། གྲློལ་བའི་ཕྱིར་རློ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །དྗེ་ཉིད་མཚན་བརློད་ཀི་ལུང་

དང་སྦྱར་བ་ནི། དྗེ་ལྟར་ཡང་ནས། ཅྗེས་སློའི་བར་རློ། །དྗེའི་ཕྱིར་ནས། གསུངས་སློའི་

བར་ནི་དློན་བསྡུ་བའློ། །ཟླློས་སློང་གསུམ་པ་ལ། རྩློད་པ་དགློད་པ་ནི། གང་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཞྗེས་པ་ནས། བརློད་པར་བྱ་སྟྗེ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །ལན་དངློས་ནི། འདིར་གང་ཞྗེས་

པ་ནས། འགའ་ཡང་མྗེད་དློ་ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། འློ་ན་ཤྗེས་སྒིབ་ལྷག་མ་སང་རྒྱུ་དྗེ། 

རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་སྨྲ་བ་སྗེམས་ཙམ་པ་དག་འདློད་པ་ལྟར་གི་གཟུང་འཛིན་རས་

གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཤྗེས་སྒིབ་ཏུ་བྱས་པ་དྗེ་ཙམ་ཞིག་སངས་པས་ཀང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

སྐུ་འཐློབ་པར་འགྱུར་རམ་སམ་པ་ལ། དྗེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་འཐློབ་པར་

འགྱུར་བ་མྗེད་དློ་ཞྗེས་བྱ་བར་ཤྗེས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཉིན་མློར་བྱྗེད་པའི་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀི་སྐུ་གཉིས་ཀ་སྨློས་སློ། ཞྗེས་བྱ་བའློ། །

འློ་ན་རྣམ་”རིག
1

་པའི་ལུགས་ཀི་ཤྗེས་སྒིབ་དྗེ་ཙམ་ཞིག་སངས་པས་ཡང་

དག་པར་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ཉིན་མློར་བྱྗེད་པའི་སྐུ་མི་འཐློབ་

1  བ།  ༨༠བ༤ན།   རིགས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽

214

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞྗེ་ན། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དྗེ་ལ། གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་དུ་

འཛིན་པ་ཁྗེགས་ཀང་། ད་དུང་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་ཆློས་ལ་བདྗེན་འཛིན་གིས་གནས་

པ་མ་སངས་ཤིང་། རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་བདྗེན་འཛིན་གི་

ཆློས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཞྗེས་སྟློན་པའློ། །འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ནས། 

འདས་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་ཆློས་ལས་

འདས་མ་འདས་དང་། རྣམ་ཤྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས། རྣམ་ཤྗེས་ལས་འདས་

ཤིང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གནས། ཞྗེས་སློགས་སུ་འཆད་པ་ནི་དློན་མིན་ཏྗེ། རློགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་གཞི་གནས་འགྱུར་དགློས་པར་རྣམ་རིག་པའང་འདློད་ཅིང་། 

རྣམ་ཤྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་སུ་ཕྱྗེ་བའི་རྣམ་ཤྗེས་དྗེ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་མ་རྟློགས་པའི་བློ་ལ་

ཟྗེར་ན། དྗེ་ལས་འདས་ནས་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐློབ་དགློས་པར་རྣམ་རིག་

པའང་འདློད་ཅིང་། ཤྗེས་པ་ཙམ་ལ་ཟྗེར་ན། རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཤྗེས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལློ། །དྗེ་ཉིད་མཚན་བརློད་ཀི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དྗེ་ལྟར་

ཡང་ནས། ཞྗེས་སློ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །དྗེའི་ཕྱིར་ནས། གསུངས་སློའི་བར་ནི་དློན་

བསྡུ་བའློ། །དྗེ་ལྟར་ཟླློས་པའི་སྐློན་སངས་ནས། པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། 

ཞྗེས་པའི་ཚིག་ལ་རྩློད་པ་”སང
1

་བ་འཆད་པ་ལ། རྩློད་པ་དགློད་པ་ནི། འདིར་ཞྗེས་པ་

ནས། འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏྗེ་ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། དྗེའང་རྩློད་པའི་དློན་ནི། པདྨའི་འདབ་

མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ནི་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྲློ་དགློས་པས་དྗེ་དང་འདིར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉིད་

སྤྱན་དུ་བཤད་པ་འགལ་ཏྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་པས་སློ། ཞྗེས་བྱ་བའློ། །

1  སྐུ།  ༧༤བ༡ན།  སྗེ།  ༧༤བ༡ན།   སློང



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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དྗེའང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡིན་ན་པདྨ་རྒྱས་པ་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་བར་འགལ་བའི་

དློགས་པ་རྟློགས་ལྡན་ལ་མི་སྐྗེའམ། འདིར་རྣམ་པར་མི་རྟློག་པའི་ལྡློག་པ་ནས་

”གཞག
1

་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉིད་སྤྱན་ཡིན་པར་བཤད་པས་རྩློད་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེའི་ལན་ནི། 

དྗེའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ནས། སྤྱན་ནློ་ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། དྗེའང་འདིར་པདྨ་ཞྗེས་པའི་སྒས་

ནམ་མཁའི་ཁམས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཅིང་། དྗེའི་འདབ་མའི་སྒས་ནམ་མཁའི་ཁམས་

ཀིས་གར་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པའི་རིགས་བརྒྱ་ལ་སློགས་པའི་དབྱྗེ་བས་མཐའ་ཡས་པའི་

སྗེམས་ཅན་རྣམས་བསྟན་ཅིང་། དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱྗེན་པ་རྒྱས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀི་སྤྱན་ལ་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ཞྗེས་བརློད་པ་ཡིན་གི། པདྨའི་འདབ་མ་

རྒྱས་པ་དང་དབྱིབས་ལ་སློགས་པ་མཚུངས་པའི་སྤྱན་ལ། དྗེ་ལྟར་བརློད་པ་མིན་

པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉིད་སྤྱན་དུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལློ་ཞྗེས་བྱ་བའློ། །དྗེའང་གཟུགས་སུ་

གྲུབ་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་གྲངས་པ་རང་དུ་མི་འགྲློ་བས་འགལ་སློང་དྗེ་ལྟར་མཛད་ལ། 

སྤྱིར་གཟུགས་ཡིན་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། དློན་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟྗེ། འདི་

ལྟར། ད་ལྟ་གཞི་དུས་སུ་ལུས་སྗེམས་ངློ་བློ་གཅིག་ཏུ་མྗེད་ཀང་། ལམ་གིས་མ་དག་

པའི་ཕུང་སློགས་སྦྱངས་ནས། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་གྲུབ་ཕྱིན་ཆད། ཡྗེ་ཤྗེས་ཉིད་ཀི་གཟུང་

ཆ་ལྷའི་སྐུ་འཆར་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་བྗེམ་པློའི་སྐུ་མྗེད་ཀི། ལྷན་ཅིག་

སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉིད་གཟུགས་ཀི་སྐུར་ཤར་བ་ཡིན་པས། སྐུ་མཚན་དཔྗེས་བརྒྱན་

པའི་གཟུགས་དང་། ཐུགས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་ངློ་བློ་གཅིག་ལ་ལྡློག་པ་

ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་ནློ། །

1  བ།  ༨༡ན༦ན།  ཞློལ།  ༧༡ན༡ན།   བཞག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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དྗེ་ཉིད་མཚན་བརློད་ཀི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། འདིར་ཞྗེས་པ་ནས། ཅྗེས་སློའི་

བར་རློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་པ་ནས། ཡིན་ནློའི་བར་དློན་བསྡུ་བ་སྟྗེ། དྗེའང་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ཉིད་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་དང་བལ་བ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་

གསུངས་ཀི། དྗེ་དང་ངློ་བློ་གཅིག་པའི་གཟུགས་མྗེད་པར་སྟློན་པ་མིན་ཏྗེ། དྗེ་ཡིན་ན་

སྔར། སྤྲུལ་པ་ཡི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡྗེ་ཤྗེས་གཅིག་སྦྱློར་སློམ་པ་དང་། ཞྗེས་

སློགས་སུ་སྐུ་ལློངས་སྤྲུལ་དང་། ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ངློ་བློ་གཅིག་ཏུ་

སློམ་པར་བཤད་པ་དང་དངློས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ལྟར། ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་

པ་ཞྗེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཞྗེས་པའི་བར་མཚན་གི་རྣམ་གྲངས་ལྔས་བསྟན་པའི་

རྒྱུད་སྟློན་པ་པློ་དྗེ་ཉིད་གནས་གང་ལ་བཞུགས་ན། སྗེང་གྗེའི་ཁི། ཞྗེས་པའི་སྒ་ཟིན་

ལྟར་དང་། སྒ་ཟིན་ལྟར་མིན་པའི་གནས་གཉིས་ལ་བཞུགས་པར་སྟློན་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀི་

ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དྗེ་ཞྗེས་པ་ནས། སྟློན་པ་པློ་ཞྗེས་སློ། ཞྗེས་པའི་

བར་རློ། །དྗེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྟློན་པ་པློ་དང་སྡུད་པ་པློ་དག་ཀང་སྟློན་པ་པློ་གཞན་དང་

སྡུད་པ་པློ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟློན་པ་ནི། དྗེའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ནས། 

འགའ་ཡང་མྗེད་དྗེ་ཞྗེས་པའི་བར་གིས་སྟློན་པ་འདི་ཉིད་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སློགས་པའི་

ཡང་སྟློན་པར་གྱུར་པ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ཕན་པའི་

ཆློས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྟློན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཡིན་གི། 

ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚངས་པ་ལ་སློགས་པ་ནི། དྗེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་བསྟན་ཏློ། །

ཁྱབ་འཇུག་ལ་སློགས་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ནི། གང་

གི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱའློ་ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། ཚངས་པ་དང་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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ཁྱབ་འཇུག་ལ་སློགས་པ་དྗེ་དག་ནི། རང་ཉིད་ཀང་ལྷའི་འགྲློ་བ་ཉི་ཚེ་བར་སྐྗེས་ནས། 

ལྗེགས་སྦྱར་གི་སྐད་ཉི་ཚེ་འབའ་ཞིག་གིས། སྔློན་རབས་གྲུབ་མཐའ་ལ་སློགས་པ་

དང་རིག་བྱྗེད་ལ་སློགས་པའི་ཆློས་ཀང་ཉི་ཚེ་བ་ཁློ་ན་སྟློན་ཞིང་། གདུལ་བྱའང་། མི་

རིགས་བཞིའི་ནང་ནས་དམངས་རིགས་སློགས་ཀིས་རིག་བྱྗེད་ཀློག་པ་འགློག་པ་

སློགས་སྗེམས་ཅན་གི་རིགས་ཉི་ཚེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་རིགས་ཁློ་ན་ལ་རིས་སུ་ཆད་

པར་སྟློན་ཅིང་། དྗེ་ལས་གཞན་ལ་མི་སྟློན་ལ་སྡུད་པ་པློ་དྲང་སློང་རྣམས་ཀིས་ཀང་། 

དམངས་རིགས་ཚུན་ཆློད་ཀིས་རིག་བྱྗེད་འདློན་ཤྗེས་ན་སུ་ཞིག་བམ་ཟྗེ་ལ་གུས་

པར་འགྱུར་སམ་ནས། རིགས་གཞན་ལ་མ་བསྟན་ཅིང་བློ་ལ་གནས་པ་ན། ཕྱིས་བློའི་

མཐུ་ཆུང་བའི་བམ་ཟྗེ་རྣམས་ཀིས་བློ་ལ་བཟུང་མ་ནུས་ནས་སྐད་ཉི་ཚེ་བ་ཁློ་ནས་དྗེ་

དག་གླྗེགས་བམ་ལ་བིས་ཏྗེ། དྗེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་དྗེ་ལྟ་བུ་ལ་གུས་པར་

བྱ་བ་མིན་ནློ། ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ཏློ། །ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་དང་དྗེའི་ཆློས་སྡུད་པ་པློ་

རྣམས་ནི་དྗེ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་ཚུལ་འཆད་པ། ཁམས་གསུམ་པློ་འདིར་ཞྗེས་པ་ནས། 

ནུབ་པར་མ་གྱུར་ཏློ་ཞྗེས་པའི་བར་གིས་སྟློན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དྗེས་

བསྟན་པའི་ཆློས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཉིས་འཆད་ལ། རྗེ་ཞིག་ཅྗེས་པ་ནས། 

གདུལ་བར་བྱ་བའི་དློན་དུའློ་ཞྗེས་པའི་བར་གིས་སྡུད་པ་པློ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པའི་ཚུལ་འཆད་དྗེ། དྗེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐྗེག་པ་

བསྡུས་ཞྗེས་པ་ནི། ཉན་ཐློས་ཀི་སྗེ་སློད་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་སྗེ་སློད་ལ་སློགས་

པ་བསྡུ་རྒྱུ་མྗེད་ཀང་ཐྗེག་པ་ལློགས་པ་ཡིན་པས། རྟློགས་པའི་བསྟན་པ་ཉན་ཐློས་

ཀིས་བསྡུས་པ་ལས་ལློགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡློད་ཅིང་། དྗེའི་དབང་དུ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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བྱས་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེའི་དློན་བསྡུ་བ་ནི། སྡུད་པར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་པ་ནས། གཞན་ནི་མིན་

ནློ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །དྗེ་ལྟར་ཁྱབ་འཇུག་སློགས་ལ་སྟློན་པར་མི་འཛིན་པའང་། ཡློན་

ཏན་དྗེ་དག་མ་མཐློང་བས་ཡིན་གི། ཕྱློགས་སུ་ལྷུང་བའི་དབང་གིས་མིན་ཏྗེ། གལ་ཏྗེ་

དྗེ་དག་ལའང་ཡློན་ཏན་དྗེ་ལྟ་བུ་མཐློང་ན་ནི་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་སྟློན་པར་འཛིན་ནློ། 

ཞྗེས་སྟློན་པ་ནི། ཅི་སྟྗེ་ཞྗེས་སློགས་སློ། །སྔར་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུན་མློང་གི་དློན་

བསྡུ་བ་ནི། དྗེའི་ཕྱིར་ཞྗེས་སློགས་སློ། །མདློར་བསྡུས་ཀི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། བསྡུས་

པའི་རྒྱུད་ཀི་ཞྗེས་སློགས་སློ། །མདློར་བསྡུས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་

བཤད་པའློ། །     ། །

ད་ནི་མདློར་བསྡུས་པ་ལྔ་པ་བཤད་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལ་ཐློག་མར་གཞུང་སྤྱིའི་

བསྡུ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ། ད་ནི་ཞྗེས་པ་ནས། ལ་སློགས་པ་སྟྗེ་ཞྗེས་པའི་བར་ནི་

མཚམས་སྦྱར་བའློ། །དྗེ་ནས་ངྗེས་པའི་དློན་ཏློ། ཞྗེས་པའི་བར་ནི་རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་

གི་ངློ་བློ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའློ། །དྗེ་ནས། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཅྗེས་གསུངས་སློ། ཞྗེས་པའི་

བར་ནི། རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་མཐའ་གཉིས་ཀི་ཕྱློགས་སུ་ལྷུང་བ་འགློག་པའློ། །དྗེ་

ནས་མདློར་བསྟན་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏློ། ཞྗེས་པའི་བར་གིས། ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པ་དྗེ་

ཉིད་ལས། དྗེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སློགས་པ་དང་། སྐུ་བཞི་ལ་སློགས་པ་འབྱྗེད་པའི་

ཚུལ་འཆད་དློ། །དྗེ་ནས་མདློར་བསྡུས་དྗེ་ཉིད་ཀི་གཞུང་ལྷག་མས་རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་

དྗེ་ལྟ་བུ་དྗེ་རློད་བྱྗེད་ཀི་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་དགློས་པ་དང་ཉིང་དགློས་གང་གི་ཕྱིར་

སྟློན་པར་ཟླ་བཟང་གིས་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་དློན་འཆད་དློ། །

དྗེ་ལ་རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་གི་ངློ་བློ་ངློས་བཟུང་བ་ལ། སྔགས་ཀི་ཚུལ་འདི་ལ་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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ཞྗེས་པ་ནས། དབྱིབས་དང་བལ་བའློ་ཞྗེས་པའི་བར་གིས་བ་མྗེད་ཀི་རྒྱུད་འདི་དང་

གཞན་གིའང་བརློད་བྱ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་སུ་ངྗེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེའང་

འཇིག་རྟྗེན་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པ་ནི་བསྐྗེད་རིམ་དང་། དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ནི་

རློགས་རིམ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། བསྐྗེད་རིམ་ལ་དྲང་དློན་དུ་གསུངས་པ་ནི། ད་

དུང་དྗེ་ལས་གློང་དུ་དྲངས་ནས་བསྟན་དགློས་པའི་དློན་གཞན་ཡློད་པ་ལ་དྲང་དློན་དུ་

བྱས་པ་དྗེ་ཉིད་ཡིན་གི། སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ཁློ་ན་དྲང་དློན་གི་དློན་

དུ་མི་བཟུང་ངློ་། །རིམ་པ་དྗེ་གཉིས་དགློས་པའི་འབས་བུ་གང་གི་རྒྱུ་གསུངས་ན། 

བསྐྗེད་རིམ་ཁློ་ནས་འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་ཙམ་སྟྗེར་བར་ནུས་ལ། རློགས་རིམ་

གིས་ནི། སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་གཟུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་དང་། འགྱུར་བ་མྗེད་པའི་བདྗེ་

ཆྗེན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་དངློས་གྲུབ་ཀང་

སྟྗེར་བར་བྱྗེད་དློ། ཞྗེས་པ་འདི་དག་ལས་ཞྗེས་པ་ནས། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྗེམས་སློ་ཞྗེས་

པའི་བར་རློ། །རང་གི་སྗེམས་ཀི་སང་བ་སྟློང་པའི་གཟུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རང་གི་

སྗེམས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་གཉིས་ནམ་ཡང་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི། འབས་

བུ་མཆློག་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའློ། ཞྗེས་པ་ནི། སྗེམས་འདི་གཉིས་ཞྗེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་

གྲགས་སློ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་ཉིད་ཅྗེས་པ་ནས། ངྗེས་པའི་དློན་

ཏློ་ཞྗེས་པའི་བར་གིས། ཐབས་ཤྗེས་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པའི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་བདྗེ་

སྟློང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཐར་ཐུག་པ་དྗེ་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཀི་ཐྗེག་པར་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཞྗེས་

པའི་མིང་གིས་གསུངས་པའི་སྐུ་དྗེའང་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀི་ཐྗེག་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་

པའི་སྐུ་ཞྗེས་བསྟན་པ་དྗེའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་བསྟན་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཐྗེག་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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པར་བདྗེ་ཆྗེན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྟན་ཏློ་ཞྗེས་པ་ནི་མི་བྱའློ། །

དྗེའང་མངློན་རྟློགས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བ་མ་སློགས་ནས་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་སྐུ་

འདུས་མ་བྱས་ཆློས་ཉིད་ལ་བཤད་པ་དྗེ་ནི་ངློ་བློ་ཉིད་སྐུའི་ཆ་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་

ལ། འདིར་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་སྐུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་བཤད་པའང་། ཆ་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། 

ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་དློན་དྗེ་གཅིག་མིན་ཀང་། གཉིས་ཀ་ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་འདྲ་

བས། དྗེའི་ཕྱིར་ཕྱློགས་མཐུན་གི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་གི་འདི་ནས་བཤད་པའི་ངློ་

བློ་ཉིད་སྐུ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ། རྒྱན་གི། དྗེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། 

ཞྗེས་པའི་བརློད་བྱར་སྟློན་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་འདིར་གསུང་ལ་ལློངས་སྐུར་

བཤད་པ་དང་། རྒྱན་དུ་མཚན་དཔྗེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལ་ལློངས་སྐུར་བཤད་པ་བཞིན་

ནློ། །དྗེས་ན་ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ་ལའང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀི་ཆ་གཉིས་ཡློད་དློ་

ཞྗེས་འདིར་ཁས་བང་དགློས་སློ། །ད་ནི་རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་ཕྱློགས་སུ་འཛིན་པ་

དགག་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་དང་པློར་གཞི་གང་གི་སྟྗེང་དུ་ཕྱློགས་འཛིན་འགློག་པ་

ནི། འདིར་རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམས་ཀིས་ཞྗེས་སློགས་ཡིན་ལ། དྗེའང་རིས་མྗེད་པ་དང་། 

རྟག་ཆད་སངས་པ་སློགས་འློག་ཏུ་འཆད་ལ། གཞློན་ནུ་མའི་སློགས་འགའ་ཞིག་སྔར་

ཡང་བཤད་ཅིང་། དབང་པློ་ཐམས་ཅད་པ། ཞྗེས་པ་ནི་སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་གཟུགས་ལ། 

དབང་པློ་ལྔའི་ཡུལ་གཟུགས་སྒ་སློགས་ཐམས་ཅད་ཀི་སང་བ་ཡིད་ཤྗེས་ལ་མངློན་

སུམ་དུ་འཆར་བས་དབང་པློ་ཐམས་ཅད་པ་ཞྗེས་”བྱའི
1

། དྗེའི་ཚེ་དབང་ཤྗེས་ཐམས་

ཅད་ཀིས་ཡུལ་འཛིན་པ་ནི་འབས་བུའི་སྐབས་སུ་རུང་ཡང་། རློགས་རིམ་འློག་མ་

1  བ།  ༨༤བ༤ན།   བྱ་ཡི



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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རྣམས་ཀི་སྐབས་ནས་ཀང་འློང་བ་མིན་ནློ། །

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ། ཞྗེས་པ་ནི། སྟློང་

གཟུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་དང་ཟུང་དུ་འབྗེལ་བ་དྗེ་ད་ལྟ་ཉིད་

ནས་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་ཁྱབ་ནས་ཡློད་

པར་སྟློན་པ་མིན་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྗེམས་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་ཡློད་

པའི་ཚུལ་སྟློན་པ་ན། སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། ཇི་ལྟར་ཏིལ་སློན་ཏིལ་མར་ལྟར། །ཇི་ལྟར་

ཤིང་ལ་སློན་པའི་མྗེ། ཞྗེས་དཔྗེ་དྗེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ཅིང་། ཏིལ་ལ་མ་བཙིར་

བའི་དུས་ཉིད་ནས་ཏིལ་མར་དངློས་དང་། ཤིང་ལ་དང་པློ་ནས་མྗེ་དངློས་ཡློད་པ་ག་

ལ་ཡིན། དྗེས་ན་དཔྗེ་དྗེ་དག་དང་མཚུངས་པར། རྐྱྗེན་དང་ཕད་ན་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་

པའང་ཁམས་གནས་པ་ཙམ་ལ་དགློངས་པ་ཡིན་ལ། དློན་འདི་ནི། དློན་དམ་བསྗེན་པ་

ལས་ཀང་གསལ་བར་བཤད་དྗེ། ཤིང་ལས་མྗེ་དང་ཆུ་ཡི་ཤྗེལ་ལས་ཆུ་དང་ནི། །ཞློ་

ལས་མར་དང་རློ་བ་རྣམས་ལས་ལྕགས་ཀི་རིགས། །བུད་མྗེད་སྐྗེ་གནས་འགྲློགས་

པས་མི་ཉམས་བདྗེ་བ་ནི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་དྗེ་ཐབས་སྦྱར་བས་བང་བར་གིས། 

ཞྗེས་ཞློ་ལ་མར་འབྱུང་རུང་དུ་ཡློད་པ་དྗེ་བསྲུབ་པའི་ཐབས་ཀི་སྦྱློར་བས། མར་ལྗེན་

པ་བཞིན་དུ། སྐལ་ལྡན་གིས་ཀང་། ཐབས་ཀི་སྦྱློར་བས་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་བང་

བར་བྱ་བ་སློགས་གསུངས་ལ། ཞློ་ལ་མར་དངློས་སུ་ཡློད་པ་སྔར་མ་མཐློང་བ། 

བསྲུབས་ནས་མཐློང་བར་བྱས་པ་ཉིད་ཞློ་ལས་མར་བང་བའི་དློན་མིན་པ་བཞིན་

ནློ། །དྗེའི་ཕྱིར་དཔྗེ་དློན་སྦྱློར་ཤྗེས་དགློས་སློ། །ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་དགའ་བ་ནི་བདྗེ་

བ་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེ་ལྟར་ན་འདི་གང་ལ་ཕྱློགས་སུ་ལྷུང་བའི་མཐའ་དགག་པར་བྱ་བའི་རློ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་ནི་སྟློང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་དང་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེ་དག་

ཕྱློགས་གཉིས་ཀི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཚུལ་དཔྗེས་སྟློན་པ་ནི། གཏན་

ཚིགས་དང་ཞྗེས་སློགས་ཡིན་ལ། མཐའ་འགློག་པའི་རིགས་པ་ནི། འདིར་ཡང་སྟློང་

པ་ཉིད་ཅྗེས་སློགས་སློ། །

བཀག་པར་བྱ་བའི་མཐའི་ངློས་འཛིན། དྗེ་དག་མཐར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་

དང་བཅས་པ་ནི། ཕྱློགས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཞྗེས་སློགས་སློ། །དྗེ་ལ་དང་པློར་དཔྗེས་

མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་དག་ན་རྗེ། སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་གཟུགས་དང་། ལྷན་སྐྗེས་ཀི་

བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་འདི་དག་ལ། སྒྲུབ་བྱྗེད་ཀི་གཏན་ཚིགས་དང་། མཚོན་བྱྗེད་ཀི་དཔྗེ་

ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་དྗེ། སྒ་རྟློག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། དཔྗེས་མཚོན་དུ་མྗེད་པས་

སློ། །དྗེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་དཔྗེ་མྗེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བུམ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མྗེ་

ཏློག་གཅིག་པ་སིད་ན་དྗེ་ཉིད་འདིའི་དཔྗེར་སྟློན་རིགས་ནའང་། དྗེ་ལྟ་བུ་མི་སིད་ཅིང་། 

དཔྗེ་གཞན་གང་གིས་ཀང་མཚོན་མི་ནུས་པས་འདི་དག་དཔྗེ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནློ། 

ཞྗེས་གཞུང་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནི་མི་འཐད་དྗེ། འདིར་ཡང་ཆློས་

མི་མཐུན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད། འཇིག་རྟྗེན་པའི་དཔྗེར་མི་རུང་ཡང་། འཇིག་རྟྗེན་

ལས་འདས་པའི་དཔྗེར་རུང་བར་གསུངས་ཀི། ཆློས་མི་མཐུན་པ་གཅིག་པའི་དཔྗེ་

འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པ་ལའང་མི་སིད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔྗེ་གཏན་

ནས་མི་སིད་ན། སྔར་གཞློན་ནུ་མའི་པྲ་ཕབ་པ་སློགས་འདིའི་དཔྗེར་ལན་”ཅིག
1

་མིན་

པར་སྨྲས་པ་དང་ཁས་བངས་འགལ་ཞིང་། གཏན་ཚིགས་མི་སིད་ན་ད་ལྟ་རང་ཅག་

1  བ།  ༨༥བ༥ན།   གཅིག



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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རྣམས་ཀིས་དང་པློ་ནས་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པར་མི་ནུས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཡློད་པར་དམ་འཆའ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ངག་

ཏུ་སྨྲས་ནས། དྗེ་ཉིད་སྒས་བརློད་མི་ནུས་ཞྗེས་པ་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ནློ། །

དྗེས་ན་གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟྗེན་པའི་དཔྗེར་བྱས་པ་ལས་འདས་ཞྗེས་

འཇིག་རྟྗེན་པ་ལ་དམིགས་ཀིས་བཀར་བས་ཀང་སྤྱིར་དཔྗེ་མི་སིད་པར་སྟློན་པ་མིན་

པར་གྲུབ་བློ། །ཀུན་རློབ་ཀི་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་མྗེ་ཏློག་གཅིག་པ་མི་སིད་པར་

དཔྗེར་མི་རུང་ཡང་། དློན་དམ་པའི་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་མྗེ་ཏློག་གཅིག་ཡིན་པས། 

དྗེ་ཉིད་འདིའི་དཔྗེར་སྟློན་པ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་ཟྗེར་བའང་ནི། དློན་དམ་པའི་བུམ་པ་དང་

ནམ་མཁའི་མྗེ་ཏློག །སྟློང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་དང་ཡང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་

ལྗེན་དགློས་ཤིང་བངས་པས། དཔྗེ་དློན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔྗེ་དློན་མིན་པར་

འགྱུར་ལ། འདི་ཉིད་མི་འཐད་པར་རྗེས་ཐློགས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རློ། །

དྗེས་ན་འཐད་པའི་ཕྱློགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ། འདི་ལྟར་རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་

ཕྱློགས་སུ་ལྷུང་བ་འགློག་པ་ན། རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་གི་རྟློགས་བྱ་གཞིའི་གནས་

ལུགས་ལ་རྟག་ཆད་ཀི་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དགག་པ་དང་། རྟློགས་བྱྗེད་རློ་རྗེའི་

རྣལ་འབྱློར་གི་ལམ་སིད་ཞིའི་མཐར་ལྷུང་བ་དགག་པའློ། །

དང་པློ་ནི་གཞིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་ནས། རྟག་ཆད་ཀི་མཐར་མ་ལྷུང་

བ་ལ་ནི། དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ཐ་སད་དུའང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟློང་པ་དང་། 

འློན་ཀང་རང་རང་གི་འབས་བུ་བསྐྗེད་པ་སློགས་ཀི་བྱ་བ་བྱྗེད་ནུས་སུ་གནས་པ་

འགལ་མྗེད་དུ་འདུར་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན། ཐ་སད་དུའང་རྟག་ཆད་ཀི་མཐའ་དང་བལ་
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བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྗེད་པར་འགྱུར་གི། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན། 

གཏན་མྗེད་དུ་སློང་ནས། དངློས་པློའི་བྱ་བྱྗེད་ཐམས་ཅད་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་

བའི་ཤྗེས་ངློར་ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་འཇློག་པ་ལྟར། མྗེད་བཞིན་དུ་སང་བའི་འཁྲུལ་ངློ་ལ་

”བལྟློས་ནས་ཐ་སད་དུ་ཡློད་ཅྗེས་གཞན་ངློར་སྨྲ་བ་མ་གཏློགས་རང་ལུགས་ལ་ལས་

འབས་སློགས་གང་ཡང་བཞག་ས་གཏན་མྗེད་དུ་སློང་ནས་ཆད་ལྟ་ཆྗེན་པློའི་གཡང་

དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ལ། དངློས་པློའི་བྱ་བྱྗེད་འཐད་ལྡན་དུ་བཞག་པ་ན། རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་ཚུར་ལློག་ནས། ཐ་སད་དུ་བདྗེན་པར་གྲུབ་ཅྗེས་ཁས་ལྗེན་དགློས་པ་

བྱུང་ནའང་། རྟག་པའི་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། 

མདློར་ན། དྗེ་གཉིས་གཅིག་བཞག་ན་གཅིག་བཞག་ས་མྗེད་པར་འགྲློ་བ་འདི་

སང་སྟློང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གིས་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་གློ་བའི་གྗེགས་ཀི་གཙོ་

བློ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་སད་དུ་དྗེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་རུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཐ་སད་

དུའང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཁྗེགས་ན། བྱ་བྱྗེད་བཞག་ས་མྗེད་པ་དང་། བྱ་བྱྗེད་

བཞག་ས་བྱུང་ན་དྗེ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་མྗེད་པར་གྲུབ་འློང་བའི་ཚུལ་མ་ཤྗེས་ན་ཡང་

དག་པའི་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་རྗེད་པའི་ཐབས་མྗེད་ལ། དློན་འདི་ཉིད། མགློན་པློ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཅིང་། རྒྱས་པར་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀིས་གཏན་

ལ་ཕབ་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་ཡང་ཚུལ་དྗེ་ལྟ་

བུའི་མཐའ་གཉིས་སློང་ཚུལ། དཔྗེ་དང་རིགས་པས་སྟློན་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་གཏན་

ཚིགས་དང་དཔྗེ་སངས་ཞྗེས་པ་ནི། འཇིག་རྟྗེན་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔྗེ་སངས་

པའི་དློན་ཡིན་ཏྗེ། འློག་ཏུ་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་དཔྗེར་འགྲློ་ཚུལ་གསུངས་
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པས་ཤྗེས་སློ། །

འཇིག་རྟྗེན་པ་ལ་དཔྗེ་མྗེད་པའི་སྒྲུབ་བྱྗེད་དུ། ཆློས་མི་མཐུན་པ་ཕན་ཚུན་

འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞྗེས་གསུངས་པས། འདིར་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་དཔྗེ་སྟློན་

པའི་སྐབས་སུ་ཆློས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞྗེས་པ་ནི། ཆློས་མི་མཐུན་པ་མི་འགལ་

བའི་ཕྱིར་རློ་ཞྗེས་དློན་གིས་ཐློབ་བློ། །དྗེ་ལ་འཇིག་རྟྗེན་པ་ནི་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་

པ་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པའི་རང་བཞིན་ཁློང་དུ་མ་ཆུད་པ་ལྟ་བ་མ་གློ་བའི་གང་ཟག་

དང་། འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པ་ནི་ཁློང་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་གློ་བའི་གང་

ཟག་གློ །

དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་པར་བྱས་ནས་ཚིག་གི་དློན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟྗེ། སྟློང་

གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་དང་། དབྱྗེར་མྗེད་པའི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉིད། རྟག་

ཆད་ཀི་མཐའ་དང་ཇི་ལྟར་བལ་བའི་ཚུལ་མཚོན་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་གློ་བའི་འཇིག་རྟྗེན་

པའི་ཤྗེས་ངློ་ལ་”བལྟློས་ནས་གཏན་ཚིགས་དང་། དཔྗེ་སངས་པ་འདིའི་དཔྗེར། 

འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བ་གློ་བའི་ཤྗེས་ངློ་ལ་”བལྟློས་ནས། བྱ་བ་བྱྗེད་ནུས་སུ་

ཡློད་པའི་ཡློད་ཚུལ་བུམ་པ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་པློ་ལྟ་བུ་དང་། དློན་དམ་དུ་མྗེད་

པའི་མྗེད་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མྗེ་ཏློག་ལྟ་བུའི་དངློས་པློ་མྗེད་པ་དག་”ཅིག
1

་པའི་གཞི་

མཐུན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏྗེ། འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པ་དྗེ་འདྲ་བའི་ངློ་ལ་”བལྟློས་ནས། 

ཆློས་མི་མཐུན་པ་དྗེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །འཇིག་

རྟྗེན་པ་ལ་ནི་དྗེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མི་སིད་དྗེ། དཔྗེར་ན་འཇིག་རྟྗེན་པའི་

1  བ།  ༨༧ན༦ན།   གཅིག
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ཤྗེས་ངློ་ལ་”བལྟློས་ནས། དཔྗེ་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་མྗེ་ཏློག་འདི་གཉིས་དངློས་སུ་

ཕན་ཚུན་སངས་ནས་ཆློས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་བྱྗེད་ནུས་སུ་ཡློད་ཚུལ་བུམ་པ་

ལྟ་བུ་དང་། དློན་དམ་དུ་མྗེད་པའི་མྗེད་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མྗེ་ཏློག་ལྟར་སློང་བ། གཞི་

གཅིག་ལ་འདུ་མི་སིད་པའི་དཔྗེར་འགྱུར་རློ། །

ཆློས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ནམ་མཁའི་མྗེ་ཏློག་ནི་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་

ཡློད་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་མྗེད་པའི་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་ཆ་གང་གི་སློ་ནས་ཀང་མྗེད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་མྗེད་པ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་དློན་བྱྗེད་ཀི་སློ་ནས་རང་གི་ཆ་འགའ་

ཞིག་དངློས་པློར་ཡློད་ལ་འགའ་ཞིག་མྗེད་པའི་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་རང་གི་དངློས་པློའི་

ཆ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡློད་དློ། །དྗེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མྗེ་ཏློག་ནི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་

ཀིས་བུམ་པ་དང་ཆློས་མི་མཐུན་ཞིང་དྗེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་

ཀིས་ནམ་མཁའི་མྗེ་ཏློག་དང་ཆློས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རློ། །

དྗེས་ན་འཇིག་རྟྗེན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱྗེད་ནུས་སུ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡློད་

ཚུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་།དློན་དམ་པར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀིས་མྗེད་ཚུལ་ནམ་

མཁའི་མྗེ་ཏློག་བཞིན་སློང་བ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་མི་སིད་ལ། འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་

པ་ལ་”བལྟློས
1

་ནས་ནི་སིད་དྗེ། དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་བྱྗེད་པའི་སློ་ནས་ཡློད་

ཚུལ་བུམ་པ་དང་འདྲ་བར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡློད་པ་དང་། རང་བཞིན་

གིས་མྗེད་པའི་མྗེད་ཚུལ་དྗེ། ཆ་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་ཡློད། འགའ་ཞིག་རང་

བཞིན་གིས་མྗེད་པའི་ཁྱད་པར་མྗེད་”པར
2

་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་མྗེད་པ་ནམ་

1  བ།  ༨༧བ༦།   ལྟློས

2  བ།  ༧༧ན༢ན།   པ



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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མཁའི་མྗེ་ཏློག་གི་མྗེད་ཚུལ་ལྟར་དུ་སློང་བ་དྗེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཙམ་དུ་

མ་ཟད། དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་བྱྗེད་ཚུལ་བུམ་པ་ལྟར་སློང་བའི་སློ་ནས་ཆ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡློད་པ་དང་། རང་བཞིན་མྗེད་ཚུལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་མྗེད་པ་ནམ་

མཁའི་མྗེ་ཏློག་གི་མྗེད་པ་ལྟར་སློང་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་གནས་པ་ཞིག་

འློང་བ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟྗེན་པ་ལ་”བལྟློས
1

་ནས་དཔྗེ་མི་སིད་པ་དང་། འཇིག་རྟྗེན་

ལས་འདས་པ་ལ་”བལྟློས
2

་ནས་སིད་པའི་དློན་ནི་དྗེ་ཡིན་ལ་དློན་འདི་གཉིས་དབང་

མདློར་བསྟན་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དྗེ། དྗེའང་གློང་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་

གཅིག་སྦྱློར་བས། འཕྗེལ་བར་འགྱུར་བ་མི་འགྱུར་བའློ། ཞྗེས་སྟློང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་

ཆྗེན་མློ་ལ་བརྟྗེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་འཕྗེལ་བར་གསུངས་ནས། དྗེའི་རྗེས་སུ་

དྗེ་འདྲའི་འཕྗེལ་ཟད། དློན་དམ་པར་རང་གི་ངློ་བློས་སྟློང་པར། འཕྗེལ་བ་ལ་ནི་འཕྗེལ་

བ་མྗེད། ཅྗེས་སློགས་ཀིས་གསུངས་པས། འློ་ན་འཕྗེལ་ཟད་གཏན་ནས་མྗེད་པའི་

ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ལམ་ལ་སློགས་པ་བསློམས་པ་འབས་བུ་མྗེད་པར་མི་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་

པའི་ལན་དུ། རང་བཞིན་མྗེད་ཀང་འབྱུང་འཇིག་བྱྗེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བས་འབྱུང་

འཇིག་བྱྗེད་པའི་དངློས་པློ་དང་། རང་བཞིན་མྗེད་པའི་དངློས་མྗེད་མཚན་ཉིད་གཅིག་

པར་གསུངས་ཏྗེ། ཆློས་རྣམས་རང་བཞིན་མྗེད་པ་ནི། །འབྱུང་འཇིག་སྒྱུ་མ་དྗེ་བཞིན་

ནློ། །འབྱུང་རྣམས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏྗེ། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀིས་སྐྗེ་མི་འགྱུར། །ས་

ཚོགས་འདི་ནི་རང་བཞིན་མྗེད། །དངློས་དང་དངློས་མྗེད་མཚན་ཉིད་གཅིག །ཅྗེས་

སློ། །དྗེའི་འགྲྗེལ་པར་ནཱ་རློ་པས། ཀུན་རློབ་ཏུ་དློན་དམ་བྱ་བ་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་དངློས་

1  བ།  ༨༨ན༤ན།   ལྟློས

2  བ།  ༨༨ན༤ན།   ལྟློས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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པློའི་ངློ་བློ་དྗེ་ཁློ་ནར་རང་བཞིན་སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། དངློས་པློ་མྗེད་པའི་མཚན་ཉིད་

དློ། ཞྗེས་བྱ་བ་བྱྗེད་པའི་དངློས་པློ་དང་། རང་བཞིན་གིས་དངློས་པློར་མྗེད་པ་ངློ་བློ་

གཅིག་པ་ཉིད། དངློས་པློ་དང་དངློས་མྗེད་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་དློན་དུ་གསལ་

བར་བཤད་དློ། །

དྗེ་ལྟར་གཞི་རྟག་ཆད་ཀི་མཐའ་དང་བལ་བའི་དཔྗེ་མདློར་བསྟན་ནས། ལམ་

འཁློར་འདས་ཀི་མཐའ་དང་བལ་བའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། འཇིག་རྟྗེན་པ་ལ། རང་བཞིན་

གིས་མྗེད་ཚུལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་རང་བཞིན་མྗེད་པ་ནམ་མཁའི་མྗེ་ཏློག་གི་དཔྗེ་

མྗེད་ཚུལ་ལྟ་བུ་དང་། དློན་བྱྗེད་ནུས་སུ་ཡློད་ཚུལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡློད་པ་བུམ་

པ་ལྟ་བུ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུར་མི་རུང་ཡང་། འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པ་ལ་

རུང་བ་དྗེ་བཞིན་དུ། ཐྗེག་པ་དམན་པ་མན་ཆད་ཀི་གང་ཟག་གིས་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་

སློགས་ཐམས་ཅད་མྗེད་པའི་ཆད་པ་མང་འདས་ཀི་མཐར་མ་ལྷུང་བ་བྱས་ནས། ཟག་

བཅས་དུཿ ཁའི་ཕུང་སློགས་ཡློད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡློད་པའི་སིད་པར་གནས་

དགློས་ལ། དྗེ་འདྲའི་སིད་པར་མི་གནས་ན། ཆད་པ་མང་འདས་ལ་གནས་དགློས་ཀི་

དྗེ་གཉིས་གང་ལའང་མི་གནས་པའི་གཉིས་མིན་གི་ཕུང་པློ་གསུམ་པ་བྱར་མི་རུང་

ཡང་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པློའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་དྗེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ལ་མི་

གནས་པ་རུང་བར་སྟློན་པ་ནི། ཆད་པ་མང་འདས་དང་ཆློས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སིད་

པ་ནི་ཉློན་མློངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀི་དངློས་པློ་ཡློད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡློད་

དློ། །སིད་པ་དང་ཆློས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཆད་པ་མང་འདས་ནི་དྗེ་འདྲ་བའི་དངློས་པློ་

མྗེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མྗེད་དློ། །



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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དྗེའི་ཕྱིར། ཐྗེག་པ་དམན་པ་སློགས་ཐབས་མཁས་པ་དང་བལ་བའི་ལམ་

གིས་དྗེ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕུང་གསུམ་བྱྗེད་མི་ནུས་ཀང་། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པློ་

བས་ནི་དྗེ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པར་བྱྗེད་ལ། དྗེའང་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱུད་

སྗེ་འློག་མ་རྣམས་ལའང་ལམ་གིས་འཁློར་འདས་ཀི་མཐའ་དྗེ་གཉིས་འགློག་པ། ཕུལ་

དུ་བྱུང་བ་ཡློད་ཀང་འདིར་དྗེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་མཐའ་དྗེ་གཉིས་འགློག་

ཚུལ་ནི། རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་གིས་སྟློང་གཟུགས་ཁྱད་པར་བ་འདློད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གི་

སྐུར་ཤར་བ་བསྒྲུབས་པས་ཆད་པ་མང་འདས་ཀིས་མཐའ་དང་། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རང་

བཞིན་མྗེད་པའི་སྟློང་པ་དང་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་བསྒྲུབས་པས་སིད་

པའི་མཐའ་འགློག་ཅིང་། ལམ་གིས་དྗེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་མནན་པས། འབས་བུ་

འཁློར་འདས་ཀི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཟུགས་ཀི་

སྐུ་དང་། བདྗེ་སྟློང་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པར་ཟུང་དུ་འབྗེལ་བ་

འགྲུབ་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་གཉིས་ཀི་སློ་ནས་འཁློར་འདས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དབང་

མདློར་བསྟན་ལས་བཤད་པའི་དློན་ནི། དབང་མདློར་བསྟན་གི་ལུང་དྲངས་ནས་

བཤད་ཟིན་ཏློ། །

དྗེ་ལྟར་བྱ་བ་བྱྗེད་ནུས་སུ་ཡློད་ཚུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་གིས་

མྗེད་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མྗེ་ཏློག་ལྟར་སློང་བ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་འཇིག་རྟྗེན་ལས་

འདས་པ་ལ་རུང་ཞིང་། འཇིག་རྟྗེན་པ་ལ་མི་རུང་བ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། དྗེ་བཞིན་

དུ་ཞྗེས་པ་ནས། འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། ཞྗེས་པའི་བར་སྔར་བཤད་པས་ཤྗེས་ལ། གང་

གིས་ཞྗེས་སློགས་ཀི་དློན་ནི། འཇིག་རྟྗེན་པ་ལ་ཀུན་རློབ་ཏུ་དློན་བྱྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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གང་གིས་དངློས་པློ་གང་ཡློད་པ་དྗེ་ནི་ཀུན་རློབ་དྗེ་ལ་”བལྟློས་ནས་ཆ་གང་གིས་ཀང་

མྗེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གང་དློན་དམ་པར་མྗེད་པ་དྗེ་ནི། དློན་དམ་དྗེ་ལ་”བལྟློས་

ནས་ཆ་གང་གིས་ཀང་ཡློད་པར་མི་འགྱུར་ཏྗེ། བྱ་བ་བྱྗེད་པའི་དངློས་པློ་དང་། བདྗེན་

པའི་དངློས་པློ་མྗེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་སློ། ཞྗེས་པ་འཇིག་རྟྗེན་ལས་

འདས་པ་ལ་ཆློས་མི་མཐུན་པ་མི་འགལ་བའི་དློན་བསྡུ་བའློ། །

དྗེས་ན་ལྟ་བ་མ་གློ་བའི་གང་ཟག་ནི་ཆློས་དྗེ་བྱ་བ་བྱྗེད་པ་གང་གིས་ཡློད་པའི་

མཚན་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་སྗེམས་སུ་འགྱུར་བ་དྗེས། ཆློས་དྗེ་བདྗེན་པར་མྗེད་པའི་

མཚན་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རློ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་བདྗེན་པར་མྗེད་པའི་

མཚན་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་སྗེམས་སུ་འགྱུར་བ་དྗེས་བྱ་བ་བྱྗེད་ནུས་སུ་ཡློད་པའི་

མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེའི་ངློར་བྱ་བ་བྱྗེད་པ་དང་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པ་ཕན་

ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་བྱ་བ་བྱྗེད་ནུས་བདྗེན་གྲུབ་དང་བདྗེན་པར་མ་གྲུབ་

ན་བྱ་བའང་བྱྗེད་མི་ནུས་པར་འཛིན་པས། གང་ཟག་དྗེ་འདྲའི་ངློ་ལ་”བལྟློས་ནས་དྗེ་

གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་མི་སིད་དློ། ཞྗེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟྗེན་པ་ལ་ཆློས་མི་མཐུན་པ་

འགལ་བའི་དློན་བསྡུ་བའློ། །དྗེ་ལྟར་འཇིག་རྟྗེན་པའི་དཔྗེ་སངས་ཤིང་འཇིག་རྟྗེན་ལས་

འདས་པའི་དཔྗེས་མཚོན་པའི་ཚུལ་བཤད་ནས། ད་ནི་སྟློང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་

དྗེ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབྗེབས་པའི་གཞིར་བྱས་ནས། རང་བཞིན་མྗེད་པར་

རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ནི། དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་བྱྗེད་པ་དང་། རང་བཞིན་

གིས་སྟློང་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན། སྐབས་འདིར་ཡང་སྟློང་པ་ཉིད་དང་སིང་རྗེའི་

བདག་ཉིད་ཀི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྗེམས་ཀི་སང་བ་གཞློན་ནུ་མའི་པྲ་ཕབ་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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པ་ལྟ་བུ་ནི་བདྗེན་པར་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་མིན་ཏྗེ། ཇི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་

གི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྗེར་ཐལ། ཕྱི་རློལ་གི་གཟུགས་ལྟ་བུར་སང་ཞིང་། 

རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པའི་གཟུགས་སུ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡློད་དྗེ། 

གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ནས་སང་ཚུལ་གཞན་དུ་སང་བ་ནི་བདྗེན་པར་འགལ་

བའི་ཕྱིར་རློ། །

ཡང་དྗེ་ཉིད་གཏན་ནས་གཟུགས་མྗེད་པའི་མཚན་ཉིད་མིན་ཏྗེ། སྟློང་པ་སྟྗེ་

ནམ་མཁའི་ཕྱློགས་ལ་རྣལ་འབྱློར་པས་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བར་ཡློད་པའི་ཕྱིར་

རློ། །དྗེའི་ཕྱིར་ཀུན་རློབ་སྟློང་གཟུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དྗེ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་

སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་གཟུགས་ཅན་ཏྗེ་ངློ་བློ་ཅན་དང་། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟློང་པ་

ཉིད་དྗེའང་ཀུན་རློབ་སྟློང་གཟུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློའི་གཟུགས་ཅན་ཏྗེ་ངློ་བློ་ཅན་

ཡིན་ཏྗེ། གློང་གི་རིགས་པས་བྱ་བ་བྱྗེད་པ་དང་རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པའི་ཚོགས་པ། 

ཆློས་མི་མཐུན་པ་མི་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། འཇིག་རྟྗེན་པའི་དཔྗེ་ལས་

འདས་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རློ། །

དྗེས་ན་སྗེམས་གང་བྱ་བ་བྱྗེད་ནུས་སུ་ཡློད་པའི་གཟུགས་སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་

གཟུགས་དྗེ་ནི། རང་བཞིན་གིས་སྗེམས་མྗེད་པ་ཡིན་ལ། དྗེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཆད་

པའི་ཆློས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཀི་དྗེ་

ཁློ་ན་ཉིད། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སྟློང་པ་ཉིད་དང་། དྗེའི་ཡུལ་ཅན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་

པློ་དམིགས་པ་མྗེད་པའི་སིང་རྗེ་ཆྗེན་པློ་དབྱྗེར་མྗེད་པའློ། །དྗེས་ན་དློན་དམ་པའི་

བདྗེན་པ་རྟློགས་པ་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་བློ་ལ་”བལྟློས་ནས། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་སྗེམས་དག །བྱ་བ་བྱྗེད་པ་དང་

རང་བཞིན་གིས་སྟློང་པའི་ཆློས་མི་མཐུན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡློད་པ་དང་མྗེད་

པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དངློས་པློ་འཁློར་བ་དང་། དངློས་པློ་མྗེད་པ་མ་ངན་ལས་

འདས་པའི་མཐའ་ཟད་པ། རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་སྟྗེ། དྗེའི་རློད་བྱྗེད། དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པའི་གསུང་ཐབས་ཤྗེས་ཕྱློགས་རྗེ་བའི་རིས་སུ་ཆད་པ་མྗེད་པ་ཉིད་

ཀི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་ལ་ཆློས་མི་མཐུན་པ་ནི་འཇིག་རྟྗེན་པའི་བློ་ལ་”བལྟློས་པ་དང་། དྗེ་

ཉིད་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་བློ་ལ་”བལྟློས་ནས་མི་འགལ་བ་ཡིན་གི་བློ་གཅིག་

ལ་”བལྟློས་ནས་གཉིས་ཀ་འཇློག་པ་མིན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤྗེས་

པར་བྱའློ། །

དྗེ་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་ཀི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། འདིར་ཞྗེས་སློགས་སློ། །འདིའི་མཐའ་

དཔྱད་པ་ནི། ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་དྗེ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་སྟློང་པ་ཉིད་དུ་

གསུངས་པ་མིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་དྗེ་ཀུན་རློབ་བདྗེན་པ་ཡིན་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལ་ལྗེའུ་ལྔ་

པའི་འགྲྗེལ་ཆྗེན་དུ། སྟློང་གཟུགས་ཀི་ཕྱག་ཆྗེན་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་འབྱུང་བ་

མི་རིགས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་རྡུལ་ཕན་ཚོགས་པའི་ལུས་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའི་རྩློད་པ་ལ། 

རྨི་ལམ་གི་དཔྗེས། བདྗེ་བ་མློང་བ་ལ་རྡུལ་ཕན་ཚོགས་པའི་ལུས་མི་དགློས་པ་

སློགས་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་པའི་དགློས་པ་ནི། འབས་བུའི་སྐབས་སུ་”བྗེམས
1

་

པློའི་ཁམས་མ་ལུས་པར་ཟད་ཀང་མཆློག་མི་འགྱུར་གི་བདྗེ་བ་མང་བའི་རྟྗེན་ནི། སྟློང་

གཟུགས་ཀི་སྐུས་བྱྗེད་པ་འགྲུབ་པའི་དློན་ཡིན་ལ། སྐབས་དྗེར་སྟློང་གཟུགས་ཀང་

1  ༨༥ན༥ན།  ཞློལ། ༨༠ན༣ན།  བ། ༩༡ན༥ན།   བྗེམས    སྐུ།  སྗེ། ༨༣བ༤ན།   བྗེམ ༼འློག་རྣམས་སུའང་འདི་བཞིན་འབྱུང་།༽
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རྨི་ལམ་གི་སང་བ་དང་འདྲ་བར་རང་གི་སྗེམས་ཀི་སང་བ་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་

སྗེམས་ལས་དློན་གཞན་པའི་རྟག་པ་བདྗེན་པ་བར་འདློད་པ་ནི་མུན་སྤྲུལ་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་

ཡང་། རྒྱུད་ཀི་ལྗེའུ་ལྔ་པ་ལས། ལུས་ནི་དྭངས་ཤིང་རྡུལ་ཕན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་

དང་མཚུངས་མཚན་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀིས་རབ་རློགས་འགྱུར། ཞྗེས་པ་ནས། 

སྗེམས་ནི་དམ་པའི་བདྗེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡློ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་

པས་འཁྱུད་པའློ། ཞྗེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངློས་བཟུང་བ་ན། རྡུལ་ཕ་རབ་ཚོགས་པའི་

ལུས་ཉམས་ཤིང་ཟད་པ་དྭངས་ཤིང་ཐློགས་པ་མྗེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་

སྟློང་གཟུགས་མཚན་དཔྗེས་སྤས་པ་སྐུ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་ཐུགས་སུ་

བཤད་དློ། །

དྗེས་ན་དུ་བ་ལ་སློགས་པའི་སྟློང་གཟུགས་གཞན་རྣམས་ཀང་གློང་ནས་གློང་

དུ་གནས་གྱུར་ཏྗེ། མཐར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་དྗེ་བསྒྲུབ་པར་ཡང་། ལྗེའུ་ལྔ་པ་ལས། ས་ནི་

ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆུ་ཡང་འབར་བྱྗེད་ལ་སྟྗེ་གཙང་བར་བྱྗེད་པ་རླུང་ལའློ། །རླུང་

ནི་སྟློང་པ་ལ་སྟྗེ་སྟློང་པ་ངྗེས་པར་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་མཚན་མ་

ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རུ་འགྱུར་ཏྗེ་མི་ཟད་མཆློག་གི་བདྗེ་བ་གཞློམ་དུ་མྗེད་པའི་

ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དངློས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་མི་བདག་སྐྗེས་བུ་

རྣམས་ཀི་སྐྗེ་བ་འདི་ཉིད་ལའློ། ཞྗེས་གསུངས་སློ། །

དྗེས་ན་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་པས། བདག་བྱིན་རླབས་དང་། སྒྱུ་

ལུས་དང་། ཀུན་རློབ་བདྗེན་པ་ཞྗེས་པ་རྣམས་ཟུང་འཇུག་གི་འཇའ་ལུས་ཀི་སྐུའི་རྒྱུ་

ཐུན་མློང་མིན་པར་འདློད་ཅིང་། དྗེ་ལ་བསྔགས་པ་ཆྗེ་བ་བཞིན་དུ་འགྲྗེལ་པ་སྐློར་
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གསུམ་ནས་སྟློང་གཟུགས་ལ་བསྔགས་པའང་དྗེའི་དློད་ཡིན་ཏྗེ། བདྗེ་མཆློག་བསྟློད་

འགྲྗེལ་ལས། སར་ཡང་རང་བྱིན་བརླབ་པ་སྟྗེ། །རྗེས་མཐུན་ཆློ་གའི་རིམ་པ་

ཡིས། །ཕྱི་ནས་མཚན་མ་མཚོན་པར་བྱ། ཞྗེས་གུར་ལས་གསུངས་པའི་དློན་བཀྲལ་

བ་”ན
1

། འདིར་རང་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སློ་སློར་སྡུད་པས་ཀུན་རློབ་ཀི་

བདྗེན་པ་མཐློང་བའློ། །མཚན་མ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྤིན་དང་དུ་བ་ལ་སློགས་པ་ལྟར་རབ་

ཏུ་སང་བ་སྟྗེ། དྗེའང་སྒློན་མའི་མཐར་ཐུག་པར་དང་པློ་མཐློང་བའློ། ཞྗེས་རང་བྱིན་

རླབས་དང་ཀུན་རློབ་བདྗེན་པར་གསུངས་ལ། ནཱ་རློ་པས་ཀང་གང་ཟག་གི་བསློམ་བྱ་

ནི་སློ་སློར་སྡུད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གི་ཡན་ལག་གིས་”བསྟན
2

་པར་བྱས་པ་

ཁམས་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པ་སྟྗེ། རྗེས་སུ་

དྲན་པས་དྗེའི་རྣལ་འབྱློར་ཡང་དག་སྤློ། །དྗེའི་རྣལ་འབྱློར་ནི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པའི་

རྣལ་འབྱློར་ཏྗེ། ཡང་དག་སྤློ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐིལ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་བལྟ་བར་

བྱའློ། ཞྗེས་དང་། གཞན་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲློང་ཁྱྗེར་དང་། “ཕ
3

་

ཕབ་པ་ལ་སློགས་པ་བཞིན་དུ་མ་བརྟགས་པའི་ཕུང་པློ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྗེ་མཆྗེད་

ལ་སློགས་པ་མ་ལུས་པ་མཐློང་བ་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པ་མཐློང་བ་སྟྗེ། རང་བྱིན་གིས་

བརླབས་པར་ཡང་བརློད་དློ། ཞྗེས་གསུངས་ལ། རློ་རྗེ་སིང་འགྲྗེལ་ལས་ཀང་། འདིར་

ནམ་མཁའ་ལ་དངློས་པློ་བསློམ་བྱ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟྗེ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀི་ཆློས་ཉིད་ལས་

འདས་པའློ། །

1  བ།  ༩༢ན༡ན།   ནི

2  བ།  ༩༢ན༤ན།   བརྟན

3  བ།  ༩༢ན༥ན།  སྐུ།  ༨༤བ༤ན།  སྗེ།  ༨༤བ༤ན།   པྲ



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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དྗེ་ཡློངས་ཤྗེས་པ་ནི། དངློས་པློ་མྗེད་པར་བསློམ་པར་བྱ་སྟྗེ་རྣམ་པར་རྟློག་པ་

དང་བལ་བའི་སྗེམས་ཀི་སང་བརན་མཐློང་བ་དྗེའློ། ཞྗེས་དངློས་པློ་སྟློང་གཟུགས་དྗེ་

ཉིད་དངློས་པློ་མྗེད་པ་ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ནས། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་

དངློས་པློ་མྗེད་པར་ཤྗེས་པར་འཆད་པ་ན། དྗེ་ཉིད་ལས། སང་བརན་དྗེ་ཉིད་དཔྗེ་དགུ་

རྣམས་ཀིས་བསྒྲུབས་ཏྗེ། འདི་ལྟ་སྟྗེ། མིག་ཡློར་དང་། སྤྲུལ་པའི་གྲློང་ཁྱྗེར་དང་། སྒ་

བརན་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁློར་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། མྗེ་ལློང་གི་

གཟུགས་བརན་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། ནམ་མཁའ་ཞྗེས་པའློ། །

དྗེ་ཉིད་ཤྗེས་རབ་ཨྗེ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་སྟློང་གཟུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་

མློ་ཉིད། རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་སློགས་དང་མཚུངས་པའི་དངློས་པློ་དང་། བདྗེན་པའི་

དངློས་པློ་མྗེད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པས། དྗེའི་ཕྱིར་སྟློང་གཟུགས་ཀི་རང་

བཞིན་མྗེད་པའི་སྟློང་པ་དློན་དམ་བདྗེན་པ་ཡིན་ཀང་། སྟློང་གཟུགས་ནི་ཀུན་རློབ་ཀི་

བདྗེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟློང་གཟུགས་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ནི་

སྟློང་གཟུགས་སྒྲུབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱྗེད་པ་མ་ཤྗེས་པའི་བབ་”ཆློལ
1

་ལློ། །དྗེའང་སྔར་

བཤད་པ་ལྟར་དུ་བ་ལ་སློགས་པའི་སྟློང་གཟུགས་རྣམས་གློང་ནས་གློང་དུ་གནས་

གྱུར་ཏྗེ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྐབས་ཀི་འདློད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སང་བ་ནི། འབས་བུའི་

རློ་རྗེའི་སྐུའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ཉྗེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་དྲུག་པ་དྗེའི་ཚེ་ན། དྗེ་

ལྟར་སང་བ་ཙམ་ཡིན་གི་ལུས་དངློས་པློ་ལ་སྟློང་གཟུགས་ཀི་སྐུར་སློང་བ་མྗེད་དྗེ། 

བྗེམས་པློའི་ཁམས་རྣམས་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་སྐུ་དྗེ་འགྲུབ་པ་ལ། རྡུལ་ཕ་

1  བ།  ༩༢བ༥ན།   ཅློལ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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རབ་ཚོགས་པའི་ལུས་ཉམས་པར་བྱ་དགློས་པས། དྗེ་ནི་གསྗེར་འགྱུར་རྩིས་ལྕགས་

གསྗེར་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ། ལུས་ལ་བྱང་སྗེམས་འཛག་མྗེད་དུ་བཅིངས་པས། 

བྗེམས་པློའི་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་བྱྗེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ལྗེའུ་ལྔ་པར་འཆད་

པར་འགྱུར་རློ། །

དྗེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་ཁྱད་པར་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཆྗེད་དུ་སྟློང་གཟུགས་

ཁྱད་པར་བ་ཐབས་དུ་མས་འབད་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྟློང་གཟུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུ་

དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་འབས་བུ་ཡིན་པར་དབང་མདློར་བསྟན་རྩ་འགྲྗེལ་དང་། 

འགྲྗེལ་པ་སྐློར་གསུམ་དུ་ལན་ཅིག་མིན་པར་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྟློང་

གཟུགས་རྒྱུས་བསྐྗེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། འབས་བུ་མི་འབྱིན་པའི་རྟག་པ་བདྗེན་པ་བ་

གཞུང་འདི་དག་གི་དགློངས་པའློ་ཞྗེས་ཟླློག་སྟྗེ་མ་སྨྲ་ཞིག །དྗེ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་

བ་ཞྗེས་གསུངས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་དློན་ཡང་། སྐྗེ་འཇིག་མི་བྱྗེད་པའི་རྟག་པ་ནི་

མིན་ཏྗེ། མི་འགྱུར་བའི་བཟླློག་ཕྱློགས་ཀི་འགྱུར་བ་ནི། རྒྱུ་ལས་སྐྗེས་པ་དང་། སྐད་

ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་དང་པློ་མི་གནས་པ་ལ་མ་གསུངས་ཀི་ཁམས་ཕྱི་

རློལ་ཏུ་འཕློ་བའི་འགྱུར་བ་ལ་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་ཁམས་

འཛག་མྗེད་དུ་བཅིངས་པ་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་དློན་ཡིན་ལ། དྗེ་ཉིད་ལ་ཁམས་རློ་རྗེ་

ནློར་བུའི་རྩྗེ་ནས་ཕྱིར་མི་འཕློ་བ་ཙམ་ལ་མི་འགྱུར་བར་བྱས་པ་དང་། རང་གི་གནས་

ནས་ལུས་ཀི་གནས་གཞན་གང་དུའང་མི་འཕློ་བ་ལ་བཞག་པའི་མི་འཕློ་བ་ཁྱད་པར་

བ་གཉིས་ཡློད་དློ། །དྗེས་ལྷན་ཅིག་བྱྗེད་པའི་རྐྱྗེན་དང་། ཆློས་རྣམས་རང་བཞིན་མྗེད་

པར་ཕུ་ཐག་ཆློད་པའི་ལྟ་བས་ཉྗེར་ལྗེན་གི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྐྗེས་པའི་བདྗེ་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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ཆྗེན་གི་ཡུལ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་རྟློགས་པ་ཡིན་པས་འདིར་བདྗེ་བ་ལ་དམིགས་

མྗེད་དུ་གསུངས་ཤིང་།  དྗེའི་ཚེ་བདྗེ་བ་འདྲྗེན་བྱྗེད་ཀི་སྟློང་གཟུགས་ཀུན་རློབ་པ་

ཡུལ་ཅན་ལས་ལློགས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ལ་དགློངས་ནས་སྟློང་པ་དམིགས་

བཅས་སུ་གསུངས་ལ། ལྗེའུ་ལྔ་པའི་འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས་ཀང་། སྟློང་པ་ནི་ཆློས་རྣམས་

སྐྗེ་བ་དང་འགག་པ་མྗེད་པའི་རང་གི་སྗེམས་ཀི་སང་བའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་དྗེ་རབ་ཏུ་

རྟློགས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བའློ། ཞྗེས་སྟློང་གཟུགས་དྗེ་ཁློ་ནར་སྐྗེ་འགག་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟློང་པའི་ཆློས་ཉིད་རྟློགས་པ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བར་

གསུངས་སློ། །

གཞན་ཡང་ཤིང་རྟ་ཆྗེན་པློ་དག་གི་ལུགས་གང་ལའང་། དློན་གང་རྟློགས་ནས་

གློམས་པར་བྱས་ནས། འཁློར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་

ལུས་པར་དག་པར་བྱྗེད་ནུས་པའི་རྟློགས་བྱའི་དློན་ལ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་ཞིང་དྗེ་

རྟློགས་པ་ལ་ཟབ་དློན་རྟློགས་པ་དང་དམིགས་མྗེད་ཀི་དློན་རྟློགས་པར་འཇློག་པ་ཡིན་

ལ། འདི་བའི་ལུགས་ཀིས་ཀང་འཁློར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དུ་བཞྗེད་

པས། དྗེས་གཟུང་བའི་བདག་མྗེད་པའི་དློན་རྟློགས་པ་ཉིད་ཀིས་འཁློར་བའི་འཆིང་བ་

བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བྱ་དགློས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ལྗེའུ་ལྔ་པའི་འགྲྗེལ་ཆྗེན་

ལས། འདློད་ཆགས་ཀི་འཕློ་བའི་བག་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་འཁློར་བར་འཁློར་བ་ན་

མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་འཁློར་བར་གསུངས་པ་འགལ་ལློ། ཞྗེས་པའི་ལན་དུ། 

མ་རིག་པ་ནི་འདིར་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཐློག་མ་མྗེད་པའི་འདློད་ཆགས་ཀི་བག་

ཆགས་སློ། ཞྗེས་གསུང་རབ་གཞན་ནས་མ་རིག་པ་དང་། རྒྱུད་འདིར་འཕློ་བའི་བག་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཆགས་འཁློར་བའི་རྩ་བར་བཤད་པ་གཉིས་དློན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། ལྗེའུ་གཉིས་

པར། སྒྱུ་མས་རྨློངས་པར་བྱས་པའི་མཐའ་དག་འགྲློ་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་

སྡུག་བསྔལ་འཛིན་པར་བྱྗེད། ཅྗེས་གསུངས་པའི་འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས་འདིར་འཁློར་བའི་

”རྒྱུ་ངར་འཛིན
1

་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གིས་རྨློངས་པར་བྱས་པ་

ནི་དམལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲློའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་

འཛིན་པར་བྱྗེད་པའློ། ཞྗེས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་རྨློངས་པར་བྱས་པར་

གསུངས་པས། མ་རིག་པ་འཁློར་བའི་རྩ་བར་གསུངས་པའང་འཇིག་ལྟ་ལ་བཞྗེད་པ་

ཡིན་ལ། དྗེ་བས་ན་ལྗེའུ་བཞི་པའི་འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས། དྗེ་ནས་རྩ་བ་གསུམ་དྲན་པར་

བྱས་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་སིད་པའི་ས་བློན་ཡིན་པས་འདློད་ཆགས་ཀི་བག་ཆགས་སུའང་

འགྱུར་རློ། །

དྗེས་ན་འཁློར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་འདི། ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་སྔགས་

མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུགས་ཡིན་པས་བདག་མྗེད་རྟློགས་པའི་ཤྗེས་རབ་ནི་

འཁློར་བར་འཆིང་པའི་རྩ་བ་གཅློད་བྱྗེད་དུ་བཞྗེད་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་བས་ན་ལྗེའུ་གཉིས་

པའི་འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས། དྗེ་ནས་རྩ་བ་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ཏྗེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་

བསྐྗེད་པ་དང་། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་

གིར་འཛིན་པ་ཡློངས་སུ་སློང་བའློ། ཞྗེས་བདག་འཛིན་སློང་བའི་བདག་མྗེད་རྟློགས་

པའི་ཤྗེས་རབ་ཉིད་ལམ་གི་རྩ་བར་གསུངས་ལ། དབུ་མ་པ་རྣམས་”ཀི
2

་འགྱུར་བ་

མྗེད་པའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསློམ་པ་ནའང་། བདག་མྗེད་

1  ༨༨ན༤ན།  ཞློལ། ༨༢བ༥ན།  སྐུ།  སྗེ། ༨༦བ༢ན།   རྒྱུ་ངར་འཛིན    བ།  ༩༤ན༤ན།   སྒྱུ་མ་ངར་འཛིན

2  བ།  ༩༤བ༣ན།   ཀིས



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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པ་གཉིས་ཀི་སློ་ནས་བསློམ་པར་ཡང་གསུངས་ཏྗེ་ལྗེའུ་ལྔ་པའི་འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས་

དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་མྗེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

བསློམ་པས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་གང་ཟག་ལ་བདག་མྗེད་པ་དང་ཆློས་ལ་བདག་མྗེད་པའློ། 

ཞྗེས་གསུངས་སློ། །དྗེ་ལྟ་མིན་པར་གང་རྟློགས་པས་འཁློར་བའི་རྩ་བ་གཅློད་པའི་དྗེ་

ཁློ་ན་ཉིད་སྟློང་གཟུགས་ཡིན་ན། འཁློར་བའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་འཛིན་

ལྷན་སྐྗེས་ལ། སྟློང་གཟུགས་ཀི་དངློས་ཀི་འགལ་ཟླ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡློད་

པར་འགྱུར་རློ། །

དྗེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འགློག་པ་ནི་ལྗེའུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། 

ཆློས་བདག་འགློག་པའི་རིགས་པའང་། ལྗེའུ་གཉིས་པའི་འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས། དྗེའི་

ཕྱིར་དབུ་མ་པས་སྨྲས་པ། །རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དློན་དམ་ཡློད། །དྗེ་ཡང་མཁས་རྣམས་

མི་འདློད་དྗེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བལ་བས་ནམ་མཁའི་པདྨློ་

བཞིན། །ཡློད་མིན་མྗེད་མིན་ཡློད་མྗེད་”ཡིན
1

། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་

མིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲློལ་བ་ཡི། །དྗེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅྗེས་གཅིག་

དང་དུ་བལ་གི་རིགས་པ་དང་། འགྲྗེལ་ཆྗེན་འདིར། དྗེའི་ཕྱིར་འབས་བུ་ནི་རང་ལས་

མ་ཡིན། གཞན་ལས་མིན། གཉིས་ཀ་ལས་མིན། རྒྱུ་མྗེད་པ་ཅན་ཡང་མིན་ནློ། ཞྗེས་

རློ་རྗེ་གཟྗེགས་མ་ལ་སློགས་པ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། རློ་

རྗེ་སིང་འགྲྗེལ་ལས་ཀང་། ས་བློན་ལས་ནི་མྱུ་གུ་བཞིན། །དྗེ་མྗེད་པར་ནི་དྗེ་མི་

འབྱུང་། །འབས་བུའི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་

1  བ།  ༩༥ན༢ན།  ཞློལ།  ༨༣བ༡ན།  སྐུ།  ༨༧ན༥ན།  སྗེ།  ༨༧ན༥ན།   མིན
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མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མྗེད་མིན། །དངློས་པློ་གང་རྣམས་འགའ་ན་ཡང་། །སྐྗེ་

བ་ནམ་ཡང་ཡློད་མ་ཡིན། ཞྗེས་ས་བློན་ལས་མྱུ་གུ་”བལྟློས་ནས་སྐྗེ་བ་དང་། འློན་

ཀང་རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྐྗེ་བ་མཐའ་བཞི་པློ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ། 

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས། རྩ་ཤྗེ་ལས་གསུངས་པའི་དློན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་

ཀིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་གསལ་བར་བཤད་ལ། འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས་འདི་

ནི་མདློར་བསྡུས་པས་གསུངས་པ་སྟྗེ། རྒྱས་པར་ལུང་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ལས་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། ཞྗེས་དབུ་མ་པ་སློགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཤྗེས་དགློས་པར་ཡང་གསུངས་

སློ། །

དྗེའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་སྟློང་པ་ཉིད་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རིགས་པའི་

ཚོགས་ཀིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གི། གཞུང་དྗེ་

དག་གིས་བསྟན་པའི་སྟློང་པ་ཉིད་ནི་ཆད་པའི་སྟློང་པ་ཉིད་དློ། ཞྗེས་སྐུར་བ་འདྗེབས་

པའི་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་ཆྗེན་པློ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནི། རིགས་ལྡན་

འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀང་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏྗེ། དྗེ་

ལས་སྐུ་རྣམས་ཀི་ནི་མཚན་ཉིད་གང་དྗེ་འདིར་ནི་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་དང་འཕགས་པ་

ཀླུ་སྒྲུབ་འློད་ཀིས་ཀང་སྟྗེ། གང་ཞིག་གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་

པ་ཕུན་ཚོགས་ཆྗེན་པློའི་གཞིར་གྱུར་པ། ཞྗེས་སློགས་སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟློད་པའི་ལུང་

དྲངས་སློ། །དྗེའང་རྒྱལ་བས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུང་བསྟན་པ་ནའང་། ཡློད་དང་མྗེད་

པའི་ཕྱློགས་འཇིག་བྱྗེད། ཅྗེས་སློགས་ཀིས། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་དྗེ་ཁློ་

ན་ཉིད་བསྟན་ནས་བསྟན་པའི་སིང་པློ་གསལ་བར་བྱྗེད་པར་གསུངས་པའང་། དབུ་མ་
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རིགས་པའི་ཚོགས་ཀིས་སྟློང་ཉིད་ཚུལ་འདི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགློངས་པ་

ཡིན་གི། དྗེ་དག་ནས་བསྟན་པ་ཆད་སྟློང་ཡིན་ན། གཞན་དྗེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་མྗེད་དློ། །

གཞན་ཡང་འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས། རློ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱྗེད་པ་དང་མི་ཆློད་པ་ཆྗེན་པློ་ཡིན་

ལ། དྗེ་ཉིད་ཐྗེག་པ་ཡིན་པ་ནི་རློ་རྗེ་ཐྗེག་པ་སྟྗེ། སྔགས་ཀི་ཚུལ་དང་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའི་ཚུལ་འབས་བུ་དང་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་པར་གྱུར་པའློ། ཞྗེས་ཕ་

རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་སང་ལ་རང་བཞིན་མྗེད་པ་ངྗེས་པའི་སྟློང་པ་དང་། སྔགས་ཀི་

ཚུལ་བདྗེ་ཆྗེན་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་སྦྱློར་དགློས་པར་གསུངས་ཤིང་། རློ་རྗེ་སིང་འགྲྗེལ་

ལས་ཀང་། རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སྗེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་

སློགས་པའི་ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྗེད་པའི་སྟློང་པ་ཉིད་ལ་སློགས་པ་རྣམ་

པར་ཐར་པ་བཞི་བསློམ་དགློས་པར་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། སྟློང་པ་ཉིད་ལ་

དམིགས་དློན་ཆྗེ། །སར་ཡང་འདི་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་བྱ། །རང་བཞིན་མྗེད་པས་སྟློང་པ་

སྟྗེ། །རྒྱུ་མྗེད་པ་ལས་མཚན་མ་མྗེད། །རྟུག་ཏུ་མྗེད་ལས་སྨློན་མྗེད་ཉིད། །མངློན་པར་

འདུ་བྱྗེད་སངས་པའློ། །སྐྗེ་དང་འགག་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། །སྨློན་པའི་དློན་ནི་མྗེད་

པའློ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་མྗེད་སྗེམས་ཅན་མྗེད། །ཆློས་དང་ཆློས་མིན་དྗེ་ཉིད་མྗེད། །ཇི་

ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །དྲི་ཟའི་གྲློང་ཁྱྗེར་ཇི་ལྟ་”བར
1

། །དྗེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྗེམས་

ཅན་རྣམས། །དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་སློམ་པས་བལྟ། ཞྗེས་གསུངས་ཤིང་ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིན་མྗེད་པའི་སྟློང་པ་དྗེ། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་སློ། །དྗེའི་ཕྱིར་དུས་

1  བ།  ༩༦ན༥ན།   བ
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འཁློར་བའི་ལུགས་ཀི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟློང་ཉིད་མི་འདློད་དློ། ཞྗེས་སྨྲ་

བ་ནི་འགྲྗེལ་པ་སྐློར་གསུམ་གི་དློན་ལློག་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ལྟ་བའི་

འདློད་པ་མདློར་བསྟན་པ་ལས། ཕུང་པློ་རྣམ་དཔྱད་སྟློང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་

སིང་པློ་མྗེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆློག་ལྡན་པའི། །སྟློང་ཉིད་དྗེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། 

ཞྗེས་དང་། འདིར་ཡང་། རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྟློང་པ་ཆད་པའི་སྟློང་པ་ལས་རིང་དུ་

བྱས་པ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ནི། ཕུང་སློགས་གཅིག་དུ་བལ་གི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་

བདྗེན་མྗེད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟློང་ཉིད་ཚུན་ཆློད་ཆད་སྟློང་དུ་སྟློན་པ་མ་ཡིན་གི། 

ཕུང་སློགས་རིགས་པས་གཏན་མྗེད་དུ་དཔྱད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟློང་པ་ཉིད་

ཆད་སྟློང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཕུང་པློ་རྣམ་དཔྱད་ཉིད་ཀི་སྟློང་པའི་དློན་ནི་དྗེ་

ལྟར་ཤྗེས་པར་བྱ་ལ། ཕུང་སློགས་གཏན་ནས་མྗེད་པ་དང་། བདྗེན་པར་མྗེད་པའི་

ཁྱད་པར་ཕྱྗེད་པར་གིས་ཤིག །གཞན་ཡང་རློ་རྗེ་སིང་འགྲྗེལ་ལས། གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་

གཞན་བལྟས་ནས། གང་རིགས་པས་འཐད་པ་རྒྱུད་མང་པློར་རྟློགས་པར་བྱས་པའི་

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་ངག་དྗེ་གཟུང་བར་”བྱའི
1

། བླུན་པློའི་དད་པ་ཉིད་ཀིས་ནི་མ་

ཡིན་ནློ། ཞྗེས་རྒྱུད་དློན་མཐའ་དག་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་གང་རིགས་པས་གྲུབ་

པའི་དློན་བཟུང་དགློས་པར་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུད་དློན་གི་གཙོ་བློ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རིགས་

པས་དཔྱློད་པ་འགློག་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའློ། །

དྗེའི་ཕྱིར་བདག་མྗེད་པའི་གློ་བ་བཙལ་ནས། ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངྗེས་

ཤྗེས་ཀི་རྒྱུན་སྐློང་རྒྱུ་མྗེད་པར་གང་དུ་བཟུང་ཡང་རྟློག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་

1  བ།  ༩༦བ༥ན།   བྱ་ཡི



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།

243

ཅིར་ཡང་མི་བསམ་པ་ནི་དུས་འཁློར་པའི་ལུགས་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱུད་འགྲྗེལ་

གི་དློན་ལློག་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏྗེ། ལྗེའུ་ལྔ་པའི་འགྲྗེལ་ཆྗེན་ལས། འདིར་གལ་ཏྗེ་

བསམ་པ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟྗེར་བར་བྱྗེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དྗེའི་ཚེ་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། དྗེ་རྣམས་ཀིས་གཉིད་

འཐུག་པློ་ལ་བསམ་པ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། འདློད་པའི་དངློས་པློ་

རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མྗེད་ལ་མི་འདློད་པའི་དངློས་པློ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བ་

མྗེད་དློ། །ཞྗེས་སློགས་ཀིས་ཕྱློགས་དྗེ་ལ་དམིགས་ཀིས་བཀར་བའི་དགག་པ་རྒྱས་

པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

འདིའི་ཚུལ་ནི་སྐབས་དྗེ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའློ། །དྗེས་ན་སྟློང་

གཟུགས་ཀུན་རློབ་ཡིན་པས། སྟློང་གཟུགས་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་མྗེད་པ་

མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་བདྗེ་ཆྗེན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སློབ་ལམ་པའི་ཤྗེས་

ངློར། དྗེའི་ཚེ་གཉིས་སང་མ་ལུས་པར་ནུབ་པས་སྟློང་གཟུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱའི་སང་བ་

མི་འཆར་ཡང་། དྗེའི་ཚེ་སྟློང་གཟུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་མྗེད་མི་དགློས་ཏྗེ། སྒྲུབ་པ་པློ་རང་

གི་རྐང་ལག་ལ་སློགས་པ་བཞིན་ནློ། །གལ་ཏྗེ་སྟློང་གཟུགས་ཀུན་རློབ་ཡིན་ན། ཡང་

དག་པའམ་ལློག་པའི་ཀུན་རློབ་གང་དུ་འདློད་ཅྗེ་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག །ཐ་སད་

དུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་དློན་ཞལ་གིས་བཞྗེས་ཤིང་། ཀུན་རློབ་ལའང་། ཡུལ་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཀུན་རློབ་དང་། དྗེའི་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་དང་ལློག་པའི་ཀུན་

རློབ་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་མཛད་ལ། འཇིག་རྟྗེན་གི་ཤྗེས་ངློར་ནི་སྐྲ་ཤད་ཀི་སང་བ་

ལྟ་བུའི་ཡུལ་དང་། དྗེའི་ཡུལ་ཅན་སྐྲར་སང་གི་མིག་ཤྗེས་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀའང་ལློག་པ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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དང་། ཡུལ་ཟླ་གཅིག་དང་། དྗེའི་ཡུལ་ཅན་གི་མིག་ཤྗེས་གཉིས་ཀའང་། ཡང་དག་

པར་ཐ་སད་བྱྗེད་དློ། །

འློན་ཀང་འཕགས་པའི་དགློངས་པ། འཕགས་པ་ལྷ་དང་། སངས་རྒྱས་

བསྐངས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ལ་སློགས་པས་རྣམ་པར་བཀྲལ་བའི་དབུ་མའི་སློལ་

འདི་ཉིད་ཀི་ལུགས་ལ། ཐ་སད་དུའང་། ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་

པས། ཀུན་རློབ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱྗེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལློག་གི་ཟླས་དྲངས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་

ལློག་པར་འགྱུར་དགློས་པ་ལ། ཀུན་རློབ་ཐམས་ཅད་ཐ་སད་དུའང་། གནས་ཚུལ་

གཞན་དུ་གནས་ནས་སང་ཚུལ་གཞན་དུ་སང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལློག་པར་མཚུངས་པའི་

ཕྱིར། ཡང་དག་དང་ལློག་པའི་ཀུན་རློབ་གཉིས་སུ་མི་འབྱྗེད་དློ། །དྗེ་ལ་སྟློང་གཟུགས་

ལ་དམིགས་བཅས་ཀི་སྟློང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ནི། དགག་བྱ་བདྗེན་པས་སྟློང་པའི་

ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྟློང་ཉིད་མིན་གི། དགག་བྱ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཚོགས་པའི་བྗེམས་

པློའི་ཆློས་ཀིས་སྟློང་པའི་ཆ་ནས་སྟློང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ཡང་། ཕ་

རབ་རྡུལ་གི་ཆློས་ཉིད་འདས། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་ལན་མང་དུ་བསྟན་ལ། ནཱ་རློ་པས་

ཀང་། དངློས་པློ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀི་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀིས་སྟློང་པ་རྣམ་པར་བལ་

བས་ཏྗེ། ཞྗེས་སློགས་མང་དུ་གསུངས་སློ། །དྗེས་ན་སྟློང་གཟུགས་ལ་བདྗེན་པར་

ཞྗེན་པ་དགག་པའི་སད་དུ། གཞུང་འདི་དག་གིས་ཀང་སྟློང་གཟུགས་ཉིད་གཞིར་

བྱས་ཏྗེ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སུ་ཡློད་པ་”དང་
1

། གཏན་ནས་

གཟུགས་སུ་མྗེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པར་མཛད་ལ། དབང་མདློར་བསྟན་ལས་ཀང་། 

1  བ།  ༩༨ན༡ན།   དག



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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དྗེའི་ཆྗེད་དུ། གལ་ཏྗེ་ཡློད་པའི་གཟུགས་མཐློང་ན། །རང་གི་གདློང་བ་ཅིས་མི་

མཐློང་། །གལ་ཏྗེ་མྗེད་པའི་གཟུགས་མཐློང་ན། །རི་བློང་རྭ་ཡང་ཅི་ལྟར་མིན། ཞྗེས་

གསུངས་ཏྗེ། དྗེའི་དློན་ནི། གལ་ཏྗེ་རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་གིས་སྟློང་པའི་གཟུགས་དུ་བ་

ལ་སློགས་པ་མཐློང་བ་དྗེ་རང་བཞིན་གིས་ཡློད་པའི་གཟུགས་མཐློང་བ་ཡིན་ན། སུ་

ལའང་མ་”བལྟློས་པར་མཐློང་བར་འགྱུར་ལ། ”བལྟློས
1

་མྗེད་དུ་མཐློང་བ་ལ། གཅིག་

མཐློང་ཞིང་གཞན་མི་མཐློང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པས་རང་གི་གདློང་པ་ལ་སློགས་

གཟུགས་ཀུན་མཐློང་བར་འགྱུར་རློ། །

གལ་ཏྗེ་གཏན་ནས་མྗེད་པའི་གཟུགས་མཐློང་ན། རི་བློང་གི་རྭའང་ཅིས་མི་

མཐློང་སྟྗེ་མཐློང་བར་ཐལ་ལློ། ཞྗེས་པ་སྟྗེ། འློ་ན་དྗེའི་མཐློང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། རང་

བཞིན་གིས་མ་སྐྗེས་པའི་དློན་མཐློང་བ། རྨི་ལམ་གི་བུ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ནི། 

སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་མཐློང་བ་ནི། །གཞློན་ནུ་མ་ཡི་བུ་ཇི་བཞིན། ཞྗེས་གསུངས་ལ། དྗེའི་

འགྲྗེལ་པར་ནཱ་རློ་པས། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པློ་ལས། ཇི་ལྟར་བུ་མློ་གཞློན་ནུའི་རྨི་

ལམ་ན། །བུ་ཕློ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དྗེ་མཐློང་ན། །བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་ཤི་ན་མི་དགའ་

ལྟར། །ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྗེ་བཞིན་ཤྗེས་པར་གིས། ཞྗེས་པ་དྲངས་ནས། 

གཞློན་ནུ་མས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་སྐྗེས་པར་མཐློང་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ཇི་ལྟར་

སྐྗེས་པ་བཞིན་དུ་དྗེའི་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པའློ། ཞྗེས་རྨི་ལམ་གི་སང་བ་དང་། སྟློང་

གཟུགས་ཀི་སང་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་མྗེད་བཞིན་དུ་སྐྗེས་པ་འདྲ་བར་

གསུངས་སློ། །

1  བ།  ༩༨ན༤ན།   ལྟློས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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གལ་ཏྗེ་ཡློད་པའི་གཟུགས་མཐློང་ན། ཞྗེས་སློགས་ཀི་རིགས་པ་འདི་ནི། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་གཞན་སྐྗེ་ན། མྗེ་ལྕྗེ་ལས་ཀང་མུན་པ་སྐྗེ་བར་

ཐལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་རིགས་པའི་ཚུལ་འདྲ་ལ། ཁ་ཅིག །དངློས་

པློར་ཡློད་པའི་གཟུགས་མཐློང་ན། རང་གི་གདློང་པའང་ཇི་ལྟར་མི་མཐློང་། ཞྗེས་

འཆད་མློད། དྗེ་ལྟ་ན་དངློས་པློར་གྲུབ་པའི་གཟུགས་མཐློང་བའི་སྐྗེ་བློའི་མིག་ཤྗེས་མི་

སིད་པའང་། སིད་ན་དྗེས་གཟུགས་ཀི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐློང་བས་ཁྱབ་པ་གང་

རུང་དུ་འགྱུར་དགློས་ལ། དངློས་པློར་གྲུབ་པའི་གཟུགས་མི་སིད་ན། རང་ལུགས་ལ་

ཡློད་པའི་དློན་ཅུང་ཟད་ཀང་ཁས་བང་དུ་མྗེད་པའི་ཆད་པ་ཆྗེན་པློར་འགྱུར་རློ། །སྤློས་

པས་ཆློག་གློ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་རྟག་ཆད་དང་། འཁློར་འདས་ཀི་མཐའ་དང་

བལ་བའི་རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་དངློས་གྲུབ་ཀི་རྒྱུར་རྒྱུད་འདི་ལས་

གཞན་དུའང་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ནི། དྗེ་བཞིན་དུ། ཞྗེས་སློགས་སློ། །

རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་རིགས་པས་དཔྱད་ན། སིད་ཞི་གང་ལའང་མི་གནས་པ་

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར།འཕློ་བའི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་

འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངློན་པར་རློགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཡློན་ཏན་ཀུན་སྟྗེར་པས་དམ་པའི་དློན་ཆྗེན་པློ་མཆློག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ལྷན་

ཅིག་སྐྗེས་པའི་དགའ་བ་འདི་ནི། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ། འདློད་པའི་སིད་པ་ལ་མི་གནས། 

གཟུགས་ཀི་སིད་པ་ལ་མི་གནས། གཟུགས་མྗེད་པའི་སིད་པ་ལ་མི་གནས། འདློད་

པའི་ཁམས་སངས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས། གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཟད་

པ་ཙམ་གི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས། གཟུགས་མྗེད་པའི་ཁམས་ཟད་པ་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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ཙམ་གི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་ཏྗེ། སིད་པ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་

གང་ལའང་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རློ། །འཁློར་འདས་གཉིས་ཀ་ལའང་མི་གནས་ཏྗེ། 

དྗེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སངས་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེའི་ཕྱིར་སིད་པ་དང་མ་ངན་

ལས་འདས་པ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་སིད་པ་མིན་ཏྗེ། གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་བཞིན་ནློ། །

དཔྗེར་ན་མྗེ་ནི། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་གཙུབ་སྟན་ལ་མི་གནས། གཙུབ་ཤིང་ལ་མི་

གནས། སྐྗེས་བུའི་ལག་པའི་རྩློལ་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཀང་ཐ་སད་ཙམ་དུ་དྗེ་དག་

ཚོགས་པ་ལས་སྐྗེ་བ་དྗེ་བཞིན་དུ། རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློལ་ཡང་། དྗེ་ཁློ་ཉིད་དུ་ན་ཕྱི་

འཇིག་རྟྗེན་དང་། ནང་ལུས་དང་། གཞན་ལམ་དང་འབས་བུའི་ཆློས་ཐམས་ཅན་ལ་མི་

གནས་ཤིང་ཐ་སད་ཙམ་དུ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྗེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྗེས་ཤིང་བྱ་བ་བྱྗེད་པར་

རྣལ་འབྱློར་པས་རྟློགས་པར་བྱའློ། །ད་ནི་མངློན་པར་རློགས་པར་སངས་རྒྱས་ཕྱིན་

ཆད། སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་གང་ལ་”བལྟློས
1

་ནས་དྗེ་ཁློ་ན་

ཉིད་འཇལ་བྱྗེད་དུ་སློང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྗེ་འགག་ལ་སློགས་པའི་སང་བ་ནམ་ཡང་མི་

སིད་པར་རྟག་ཏུ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་འཆད་དློ། །

དྗེ་ལ་ཐློག་མར་འདི་ཤྗེས་པར་བྱས་ཏྗེ། འློག་ཏུ་མངློན་པར་རློགས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་དྗེ་ནས་སྐྗེ་བ་དང་འཇིག་པ་མྗེད་ཅྗེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དྗེའི་

རྗེས་ལ་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མྗེད་པ་ཞྗེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀི་དློན་ནི། སངས་

རྒྱས་མ་ཐློབ་པའི་གློང་དུ་བདྗེ་བ་སྐྗེ་འགག་བྱྗེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རིམ་ཅན་དུ་ཡློད་པ་

ལ། སངས་རྒྱས་ནས་སྐྗེ་འགག་མི་བྱྗེད་པའི་རྟག་པར་སློང་ཞྗེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། རྒྱུ་

1  བ།  ༩༩བ༡ན།   ལྟློས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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མི་རྟག་པ་ལ་འབས་བུ་མི་རྟག་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྗེ་བའི་འཕློ་ལ་འབས་བུ་ཐ་མ་དྗེ་རྒྱུ་

ལས་རྟག་པར་སྐྗེས་པ་དྗེ་འདྲ་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་ནས་སློབ་ལམ་དུ། མཉམ་

”གཞག
1

་གི་ཚེ་སྐྗེ་འགག་སློགས་ཀི་སང་བ་ནུབ་ཀང་། དྗེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐློབ་

ཀི་སྐབས་སུ་ཀུན་རློབ་ཀི་སང་བ་སྐྗེ་འགག་སློགས་ས་ཚོགས་འཆར་བ་སྗེལ་མར་

འབྱུང་གི་དུས་གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འབྱུང་མི་སིད་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་

ན་མཉམ་”གཞག
2

་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐློབ་མྗེད་ཀང་། མཉམ་”གཞག
3

་ཇི་ལྟ་བ་

མཁྱྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། རྗེས་ཐློབ་ཇི་སྗེད་པ་མཁྱྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་རྒྱུད་

གཅིག་ལ་ངློ་བློ་གཅིག་ཏུ་”ཅིག
4

་ཅར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དྗེའི་ཇི་ལྟ་

བ་མཁྱྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉིད་གང་ལ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དཔྱློད་བྱྗེད་དུ་སློང་བའི་ཡུལ་དུ་

ཀུན་རློབ་ཀི་སང་བ་ནམ་ཡང་འཆར་མི་སིད་ལ། དྗེ་སློབ་ལམ་དུ་རྗེས་འགའ་བ་ཡིན་

ཀང་སངས་རྒྱས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་དྗེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པ་དྗེ་

ནས་ཞྗེས་དང་། དྗེའི་རྗེས་ལ་ཞྗེས་སྨློས་སློ། །དྗེ་འདྲའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ལ་འཇིག་རྟྗེན་ལས་

འདས་པ་ཞྗེས་བྱ་ཞིང་། རྗེས་ཐློབ་ཀི་ཇི་སྗེད་པ་མཁྱྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་ནི་འཇིག་རྟྗེན་

པ་ཞྗེས་བྱའློ། །

དྗེའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་། ཇི་སིད་འཇིག་རྟྗེན་པའི་སྗེམས་ཡློད་པ་དྗེ་སིད་དུ། 

ཞྗེས་སློགས་ཀིས། འཇིག་རྟྗེན་པའི་སྗེམས་གང་ཡློད་འཛིན་པ་མིན་གི། སྐྗེ་འགག་

བྱྗེད་པའི་དངློས་པློ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྔ་མ་དྗེ་གང་ལ་དྗེ་

1  བ།  ༩༩བ༤ན།   བཞག

2  བ།  ༩༩བ༥ན།   བཞག

3  བ།  ༩༩བ༦ན།   བཞག

4  བ།  ༩༩བ༦ན།   གཅིག



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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ཁློ་ན་ཉིད་དཔྱློད་བྱྗེད་དུ་སློང་བའི་ངློ་ན་མྗེད་ཀང་འཇིག་རྟྗེན་པ་རྗེས་ཐློབ་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས། 

ཇི་སྗེད་པ་མཁྱྗེན་པའི་ངློ་ན་ཡློད་པར་སྟློན་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་ནི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པློ་

རྒྱུད་བ་མ་ལས། ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་གྲློལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕློ་དང་དག་

ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མྗེད་ཕྱིར་འློད་དང་ཟྗེར། །ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་དག་དང་མཚུངས། 

ཞྗེས་པའི་འགྲྗེལ་པར། སློབ་དཔློན་འཕགས་པ་ཐློག་མྗེད་ཀིས། ཤྗེས་རབ་རྣམ་པར་

མི་རྟློག་པ་འཇིག་རྟྗེན་འདས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས། ཞྗེས་མཉམ་”གཞག
1

་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱྗེན་པ་

འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ནས་སྨློས་ཤིང་། དྗེ་ཉིད་རང་བཞིན་

རྣམ་དག་གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པའི་ཆ་ནས་ཉི་མའི་འློད་གསལ་བའི་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡྗེ་ཤྗེས་ས་ཚོགས་པ་མཁྱྗེན་པའི་ཇི་སྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི། ཉི་མའི་ཟྗེར་གཟུགས་ཕ་

རགས་ཐམས་ཅད་ལ་སློ་སློར་འཕློ་བའི་བྱ་བ་བྱྗེད་པ་ལྟར། ཆློས་ཅན་ས་ཚོགས་པ་

ཐམས་ཅད་རྗེ་རྗེ་ནས་མ་འདྲྗེས་པར་འབྱྗེད་པའི་ལྡློག་པ་ནས་ཉི་མའི་ཟྗེར་དང་འདྲ་

ཞིང་། ཉི་མའི་འློད་གསལ་བའི་ཆ་དང་ཟྗེར་འཕློ་བ་གཉིས། ངློ་བློ་ཐ་དད་མྗེད་པ་ལྟར་

ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་གཉིས་ཀང་ངློ་བློ་ཐ་དད་མྗེད་པར་གསུངས་པ། དྗེ་ཉིད་ལས་ཀང་ཆྗེས་

གསལ་བར་ཤྗེས་སློ། །དྗེའང་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་གཉིས་ཀི་ངློ་བློ་ལ་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་

མ་འདས་ཀི་ཁྱད་པར་མྗེད་ཀང་ཡུལ་འཇིག་རྟྗེན་ཀུན་རློབ་པ་དང་། འཇིག་རྟྗེན་ལས་

འདས་པ་དློན་དམ་ཡློངས་སུ་དཔྱློད་པའི་ལྡློག་པ་ནས་ཐ་སད་དྗེ་ལྟར་སྦྱར་བའློ། །

ད་ནི་ཚིག་དློན་བཤད་པར་བྱ་སྟྗེ། འདིར་ཞྗེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་སློ། ཞྗེས་

པའི་བར་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟློང་དྲུག་བརྒྱ་རློགས་པའི་སྐད་ཅིག་

1  བ།  ༡༠༠ན༦ན།   བཞག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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དྗེ་ཉིད་ནས་མངློན་པར་རློགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འཇློག །ཅྗེས་པའློ། །འདིར་མི་

འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟློང་དྲུག་བརྒྱ་རློགས་པའི་སྐད་ཅིག་གང་ལ་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངློན་པར་རློགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དྗེ་ནས་

ཏྗེ་དྗེ་ཕྱིན་ཆད་དུས་ནམ་ཡང་། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་གང་ལ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་

འཇལ་བར་སློང་བའི་ངློར་ཆློས་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་གནས་པ་མྗེད་པ་འཇིག་པ་

མྗེད་པ་སྟྗེ། དྗེའི་ངློར་སྤློས་པའི་རིས་གང་གིའང་སང་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་། སྐྗེ་འགག་དློན་དམ་པར་གྲུབ་ན་དྗེའི་ངློར་སང་དགློས་ཀང་། དྗེ་དག་དློན་

དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རློ། །དློན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞྗེ་ན། དྗེ་

དག་དློན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགློག་པའི་རིགས་པ་སྟློན་པ་ནི་འདིར་སྐད་ཅིག་གང་ལ་

ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། དྗེའང་སྐྗེ་བ་སློགས་འགློག་པ་ལ་དློན་དམ་གི་ཁྱད་པར་འགྲྗེལ་པ་

ཉིད་ཀིས་འློག་ཏུ། འདི་ཉིད་དློན་དམ་པའི་རིགས་པས་མི་འཐད་དྗེ། ཞྗེས་སློགས་

དངློས་སུ་སྦྱར་རློ། །

དྗེའང་། འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་སྐྗེ་འཇིག་གནས་པ་གསུམ་ནི་འདུས་བྱས་

ཐམས་ཅད་ལ། སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁས་ལྗེན་ནློ། །དྗེའི་ཕྱིར། ཀུན་རློབ་

ཏུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་གནས་འཇིག་པ་ཡློད་ཀང་། དློན་དམ་པར་མི་འཐད་དྗེ། 

འདི་ལྟར་དློན་དམ་པར་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་སྐྗེ་གནས་འཇིག་པ་ཡློད་ན་རིམ་གིས་

ཡློད་དམ། དུས་”ཅིག
1

་ཅར་ཡློད། དང་པློ་ལྟར་ན། དྗེ་འགློག་པ་ནི། འདིར་སྐད་ཅིག་

གང་ལ། ཞྗེས་པ་ནས། འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། དྗེའི་དློན་ནི། 

1  བ།  ༡༠༡ན༤ན།   གཅིག



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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དངློས་པློ་གཅིག་ཉིད་དློན་དམ་པར་རིམ་གིས་སྐྗེ་གནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མི་

འཐད་དྗེ། སྐད་ཅིག་གང་རང་བཞིན་གིས་སྐྗེ་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྗེ་དགློས་པས་

དྗེའི་རྗེས་སུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་རིམ་གིས་འབྱུང་བའི་གློ་སྐབས་མི་རྗེད་ཅིང་། 

དྗེ་བཞིན་དུ། དྗེ་རང་བཞིན་གིས་གནས་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་དགློས་པས་

དྗེའི་སྔློན་དུ་སྐྗེ་བ་དང་རྗེས་སུ་འཇིག་པ་འབྱུང་བའི་སྐབས་མི་རྗེད་ལ། དྗེ་རང་བཞིན་

གིས་འཇིག་ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་དགློས་པས། དྗེའི་སྔློན་དུ་སྐྗེ་བ་དང་

གནས་པ་འགྲློ་བའི་གློ་སྐབས་མི་རྗེད་པས་སློ། ཞྗེས་བྱ་བའློ། །འདུས་བྱས་གཅིག་ལ་

མཚན་ཉིད་གསུམ་”ཅིག
1

་ཅར་ཚོགས་པ་དློན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགློག་པ་ནི། དངློས་

པློ་རྣམས་ལ་སྐྗེ་གནས་འཇིག་གསུམ་རང་བཞིན་གིས་”ཅིག
2

་ཅར་ཡང་མི་སིད་དྗེ། 

སྐྗེ་གནས་འཇིག་པ་ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡློད་པ་ལ་ནི། 

སྐྗེས་བུ་གཅིག་གིས་སྐྗེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ཤི་བའང་”ཅིག
3

་ཅར་གིས་ཡློད་དགློས་པར་

འགྱུར་ལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་སྐྗེ་བ་དང་གནས་པ་སྟྗེ་རྒ་བ་དང་། འཇིག་པ་སྟྗེ་ཤི་

བའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །

འདི་ནི་ནང་གི་ལྗེའུ་ལས། གལ་ཏྗེ་དུས་གཅིག་ལ་ཡིན་ན། སྐྗེ་བ་དང་། རྒ་བ་

དང་། འཆི་བ་རྣམས་གཅིག་པ་ཉིད་དློ། ཞྗེས་པ་ལས་གཞན་པ་ཅི། ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟར་སྐྗེ་གནས་འཇིག་པ་ཁྱད་པར་བ་ཉིད་ལ་སྦྱར་ན་ལྗེགས་སློ། །གལ་ཏྗེ་སྐད་ཅིག་

སྔ་མའི་སྐྗེ་གནས་འཇིག་པ་ལས། ཕྱི་མའི་སྐྗེ་གནས་འཇིག་པ་རིམ་གིས་སྐྗེ་བ་ཡིན་

1  བ།  ༡༠༡བ༢ན།   གཅིག

2  བ།  ༡༠༡བ༣ན།   གཅིག

3  བ།  ༡༠༡བ༣ན།   གཅིག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ནློ་ཞྗེས་”སྨྲའི
1

། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད། རིམ་གིས་དྗེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་”ཅིག
2

་

ཅར་དྗེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནི་མི་སྨྲའློ་ཞྗེ་ན། ཞྗེས་པ་ནི། ཅི་སྟྗེ་ནས། ཞྗེ་ནའི་

བར་རློ། །དྗེས་ན་ཕྱློགས་སྔ་མ་འདི། སྐྗེ་གནས་འཇིག་པ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་སྦྱློར་བ་

མིན་པར། སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་རང་དུས་ཀི་སྐྗེ་བའི་ལས་གཉིས་པའི་རང་དུས་ཀི་

གཉིས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་ཀི་གནས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གསུམ་པའི་

དུས་ཀི་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་འདིར་འགློག་པ་ཡིན་ཏྗེ། གཞན་དུ་ན་འློག་གི་དགག་པ་མ་

འབྗེལ་ཞིང་། སྔར་རིམ་ཅན་བཀག་པ་དང་ཕྱློགས་སྔ་མ་ཁྱད་མྗེད་དུ་འགྱུར་རློ། །

དྗེའི་ལན་ནི། འདི་ཉིད། ཀུན་རློབ་ཙམ་དུ་ཁས་ལྗེན་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མྗེད་

ཀང་། དློན་དམ་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ནའང་དྗེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལྗེན་པ་མི་འཐད་

དྗེ། འདིར་དློན་དམ་པར་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་མ་འགགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་གཞན་

མི་འབྱུང་ཞིང་། དྗེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་འགགས་པ་ལས་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏྗེ། 

དཔྗེར་ན། དློན་དམ་པར། ས་བློན་མ་ཉམས་པ་ལས་ཀང་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཉམས་

པ་ལས་ཀང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནློ། ཞྗེས་པ་སྟྗེ། དྗེའང་ཐ་སད་དུ་རང་ལུགས་ལའང་། 

མྱུ་གུ་དྗེ་མྱུ་གུ་རང་གི་དུས་ན་འགགས་པའི་ས་བློན་ལས་སྐྗེ་བ་ཡིན་ཡང་། དློན་དམ་

པར་ནི་དྗེ་མི་རུང་སྟྗེ་འདི་ལྟར། ལྗེའུ་གཉིས་པར་མར་མྗེའི་དཔྗེ་ལ་སྦྱར་ནས་

གསུངས་པ་ལྟར། ས་བློན་འགགས་པ་ལས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་མྱུ་གུ་སྐྗེ་ན། མར་

མྗེ་ཤི་བ་ལས་ཀང་མར་མྗེ་གཉིས་པ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་ལ། ས་བློན་མ་འགགས་པར་རང་

1  བ།  ༡༠༡བ༦ན།   སྨྲ་ཡི

2  བ།  ༡༠༡བ༦ན།   གཅིག



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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བཞིན་གིས་མྱུ་གུ་སྐྗེ་ན། ས་བློན་”སྐྗེ་བློ་
1

་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་ཉམས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་

མྱུ་གུ་སྔློན་པློ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མར་མྗེ་གཅིག་ལས་གཅིག་སྦར་བའི་ཕྗེང་བ་

བཞིན་དུ་ས་བློན་དང་མྱུ་གུ་ལའང་གནས་པར་འགྱུར་ལ། དྗེ་ལྟར་སྐྗེ་གནས་འཇིག་

པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལའང་འགྱུར་རློ། །

དྗེ་ལྟར་སྐྗེ་གནས་འཇིག་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སློ་སློ་བ་དང་དུས་གཅིག་པ་དག་

ལ་བཏགས་ནས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགློག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། རྩ་ཤྗེ་ལས། སྐྗེ་

བ་ལ་སློགས་གསུམ་པློ་ཡིས། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནི། །ནུས་མིན་

གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ། །འདུས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང་། ཞྗེས་གསུངས་པའི་

རིགས་པའློ། །དྗེ་ལྟར་བཏགས་པས་གྲུབ་པའི་དློན་བསྡུ་བ་ནི། ཤློང་འགྱུར་གི་འགྱུར་

འདི་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པས་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟྗེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དྗེ་

ལྟར་ན། དློན་དམ་པར་ཡློད་པའི་དངློས་པློ་མྗེད་དྗེ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སྐད་

ཅིག་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ཡང་མྗེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡློད་དྗེ། གཅིག་དང་དུ་མ་

དངློས་སུ་ཕན་ཚུན་སངས་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་ལྟར་སྐྗེ་འཇིག་སློགས་དློན་

དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས། དྗེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱྗེན་པའི་ཡྗེ་

ཤྗེས་དྗེ་ཉིད། གང་ལ་དློན་དམ་འཇལ་བྱྗེད་དུ་སློང་བའི་ངློ་ལ་”བལྟློས
2

་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་

དྗེ་ལ་ནམ་ཡང་སྐྗེ་འཇིག་སློགས་དྗེ་དག་སང་མི་སིད་པ་སྔར་བཤད་དྗེ་ཉིད་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་ནི། འདིར་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད། ཅྗེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཏྗེ་ཞྗེས་པའི་

བར་གིས་མི་འགྱུར་བའི་བདྗེ་བ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟློང་དྲུག་བརྒྱ་རློགས་པའི་སྐད་ཅིག་དྗེ་

1  བ།  ༡༠༢ན༦ན།   སྐ་བློ།  ཞློལ།  ༨༩བ༦ན།  སྐུ།  ༩༤བ༣ན།  སྗེ།  ༩༤བ༣ན།   སྐྗེ་བ

2  བ།  ༡༠༢བ༥ན།   སྟློས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཉིད། ཐློག་མར་མངློན་པར་རློགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སྟློན་པའློ། །

དྗེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དྗེའི་རྗེས་ལ། དྗེ་ཕྱིན་ཆད། དུས་ནམ་ཡང་། སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱྗེན་པའི་རྣལ་འབྱློར་དྗེ་གང་ལ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དཔྱློད་བྱྗེད་དུ་

སློང་བའི་ངློ་ན། སྐྗེ་གནས་འཇིག་པའི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མྗེད་པ། གཅིག་དང་དུ་མ་

དང་བལ་བ། གཉིས་སུ་སང་བ་མྗེད་པའི་མཆློག་སྟྗེ། ཡློད་པ་དང་མྗེད་པ་གང་ཡང་

དློན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་བལ་བ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རློ། །འདིར་མཆློག་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་

ཞྗེས་པ་འགྱུར་ཅུང་མ་བདྗེ་བས། གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་མཆློག་ཅྗེས་བཤད་དགློས་

སློ། །

འློ་ན་སྐད་ཅིག
1

་དང་དུ་མ་དྗེ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་གང་ལ་སང་ཞྗེ་ན། ཇི་སིད་དུ་

འཇིག་རྟྗེན་པའི་སྗེམས་ཇི་སྗེད་པ་མཁྱྗེན་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་འཇལ་བྱྗེད་དུ་ཡློད་པ་དྗེ་སིད་

དུ། ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེས་ཆློས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་གཅིག་དང་དུ་མས་མ་འདྲྗེས་

པར་རྣམ་པར་དཔྱློད་དྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་སྗེམས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་

”ཅིག
2

་ཅར་སང་བའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་ལྟ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

རྣམ་པར་མི་རྟློག་པའི་སྗེམས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་འཇལ་བྱྗེད་དུ་སློང་བའི་ངློ་ལ་”བལྟློས་

ནས་སྐད་ཅིག་གི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་སང་བ་དང་བལ་བ་དྗེའི་ཚེ་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེས་རང་

བཞིན་མྗེད་པ་རྟློགས་པ་ཞྗེས་བརློད་དློ། །

དྗེ་དག་གི་དློན་བསྡུ་བ་ནི། གང་ལ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་འཇལ་བྱྗེད་དུ་སློང་བའི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ནི་དྗེ་ལ་”བལྟློས་ནས་རང་བཞིན་མྗེད་པ་རྟློགས་པ་ཡིན་པ་དྗེའི་ཕྱིར་རང་

1  བ།  ༡༠༣ན༣ན།   + གཅིག

2  བ།  ༡༠༣ན༥ན།   གཅིག



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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བཞིན་མྗེད་པའི་ཕྱློགས་ནི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཕྱློགས་ཀི་མཐའ་ཐམས་ཅད་མྗེད་

པར་གསུངས་སློ། །དྗེ་ལྟར་རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་ཕྱློགས་སུ་འཛིན་པ་ཉམས་པར་བྱ་

བའི་སད་དུ་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དྗེ་དག་གིས་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱློགས་ཀི་

མཐའ་ངློས་བཟུང་བ་ནི། གང་དུ་བཟུང་ན་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱློགས་ཞྗེས་བྱ་

བ་ནི། དངློས་པློར་བདྗེན་པ་དང་། དངློས་པློ་མྗེད་པར་བདྗེན་པ་དང་། ཡློད་པར་བདྗེན་

པ་དང་། མྗེད་པར་བདྗེན་པ་དང་། ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། གཏི་མུག་མིན་པར་བདྗེན་པ་

ཞྗེས་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ནི། གང་དུ་བཟུང་ནས་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱློགས་

ཞྗེས་བྱ་སྟྗེ། དངློས་པློ་དང་དངློས་པློ་མྗེད་པ་ནས་གཏི་མུག་དང་གཏི་མུག་མིན་པའི་

བར་གི་ཆློས་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་”བལྟློས
1

་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀིས་རྟྗེན་

ཅིང་འབྗེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཁྱབ་སྟྗེ་རང་གཞིན་གིས་གྲུབ་ན་

”བལྟློས
2

་མྗེད་དུ་གྲུབ་དགློས་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། གཞན་ལ་”བལྟློས་ན་བཅློས་མར་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར་རློ། །

དྗེ་ལྟར་རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་ཕྱློགས་སུ་འཛིན་པ་ཉམས་པར་བྱ་བའི་སད་དུ་

བསྟན་པ་རྣམས་ཀིས་དློན་བསྡུ་བ་ནི། ཡྗེ་ཤྗེས་གང་གི་ངློ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་

ཕྱློགས་འདི་དག་དང་བལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་རང་བཞིན་མྗེད་པའི་སྟློང་པ་ཉིད་དང་རློ་གཅིག་པའི་སློ་ནས་རྟློགས་པ་སྟྗེ། 

གང་ལ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་འཇལ་བྱྗེད་དུ་སློང་བའི་ངློ་ལ་”བལྟློས་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་

དུ་མའི་སང་བ་དང་བལ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པར་མི་རྟློག་པ་དྗེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་

1  བ།  ༡༠༣བ༤ན།   ལྟློས

2  བ།  ༡༠༣བ༤ན།   ལྟློས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་གསུངས་སློ། །ད་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་

ཤྗེས་གཅིག་པུ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་བསམ་ངློ་ལ་”བལྟློས་ནས། ལྡློག་པའི་སློ་ནས། 

གཞིའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁམས་འཕློ་བའི་སྒིབ་པ་དང་བལ་བའི་དྗེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་

ཏུ་ཇི་ལྟར་འབྱྗེད་པའི་ཚུལ་སྟློན་པ་ནི། དྗེ་ཉིད་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཞྗེས་པ་ནས། 

ལྷག་པར་མློས་པའི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་སང་སྟྗེ། ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །དྗེ་ཉིད་དྗེ་ཁློ་ན་

ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་སྐུ་ཞྗེས་བརློད་དྗེ། ཞྗེས་པ་ནི། དྗེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཐམས་ཅད་

གདུལ་བྱའི་བསམ་ངློ་ལ་”བལྟློས
1

་པ་མིན་པའི་དྗེ་ཁློ་ན་སྟྗེ་དངློས་པློ་ལ་ལྷན་ཅིག་

སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཅིག་པུའི་ངློ་བློ་ཡིན་ཞྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །དྗེ་ནས་མདློར་བསྡུས་

འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཞྗེས་སློགས་སློ། །

གླྗེང་གཞིའི་ཚིགས་བཅད་དང་པློ་ཉིད་ཀི། རྐང་པ་དང་པློས་ཆློས་སྟློན་པ་པློའི་

ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་གནས་པ་གནས་པ་དང་པློ་དང་། རྐང་པ་ཐ་མས། གནས་པ་ལྔ་པ་དང་

དྲུག་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆློས་ཀི་བརློད་བྱ་དང་རློད་བྱྗེད་བསྡུ་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་

གནས་པ་དང་། དགློས་པ་དང་ཉིང་དགློས་བསྡུ་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་གནས་པ་”བསྟྗེན
2

་

པ་དག་གི་ཚིག་དློན་འཆད་པ་ལ་དང་པློའི་ཚིག་དློན་འཆད་པ་ནི། དྗེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་

སྐྗེས་པའི་སྐུ་ཞྗེས་པ་ནས། ཕྱག་ན་རློ་རྗེས་ཞུས་སློ། ཞྗེས་པའི་བར་གིས། ཐམས་

ཅད་མཁྱྗེན་པའི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་བཞི། རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་སློགས་པ་

སྔར་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱློར་བཞི་དང་སྦྱར་བའློ། །སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པས། 

ཞྗེས་པ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་སྤློ་བའི་ཕྱིར་རློ། ཞྗེས་པའི་བར་གིས། ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་

1  བ།  ༡༠༤ན༤ན།   ལྟློས

2  བ།  ༡༠༤ན༦ན།  ཞློལ།  ༩༡བ༣ན།   བསྟན



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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པའི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་བཞི་པློ་དྗེ་ཉིད། རིམ་བཞིན་མཁྱྗེན་པ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་སྟྗེ། 

དྗེའང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ངློ་བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྡློག་པའི་སློ་ནས་བཞིར་འབྱྗེད་

པ་ནི། ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ལྡློག་པ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ། མི་

འགྱུར་བའི་བདྗེ་བའི་ངློ་བློར་གནས་པའི་ལྡློག་པ་ནས་ལམ་གི་རྣམ་པ་མཁྱྗེན་པ། 

མཐའ་ཡས་པའི་སྗེམས་ཅན་ལ་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟྗེན་དང་

འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བཞིན་”ཅིག
1

་ཅར་སྟློན་པའི་ལྡློག་

པ་ནས་ལམ་མཁྱྗེན་པ། གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་དློན་དུ་སྐུའི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་

ཐམས་ཅད་”ཅིག
2

་ཅར་སྟློན་པ་མཁྱྗེན་པའི་ལྡློག་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་

པར་བཞག་ལ། བཞི་པློ་དྗེ་ཉིད་རིམ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་སྐུ། ཆློས་སྐུ། ལློངས་

སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ། བཞི་དང་། ཡང་། ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ། ཐུགས་རློ་རྗེ། གསུང་རློ་རྗེ། སྐུ་རློ་རྗེ་

བཞི་དང་། ཡང་། སྟློང་པ་ཉིད་ནས། མངློན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་བར་གི་རྣམ་ཐར་

བཞིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སྦྱར་བའློ། །

དྗེ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་སློགས་བཞིའི་གློ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། མངློན་པར་

བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ནི། དྗེ་བཞིན་དུ། ཞྗེས་པ་ནས། སྤློས་པའི་སྐུའློ་ཞྗེས་

པའི་བར་ཏྗེ། དྗེ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངློན་པར་རློགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། 

གང་གི་ཚེ་དློན་ཐམས་ཅད་མངློན་སུམ་དུ་མཁྱྗེན་པའི་སྐད་ཅིག་མས་བྱང་ཆུབ་

པའློ། །རྣམ་པ་ལྔས་མངློན་པར་རློགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ཁམས་ལྔའི་ཕུང་པློ་ལྔ་

སྒིབ་བལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། དཀིལ་འཁློར་ལྔའི་རླུང་འགློག་པས། ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཐུགས་སུ་

1  བ།  ༡༠༤བ༤ན།   གཅིག

2  བ།  ༡༠༤བ༤ན།   གཅིག
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ཆུད་པའི་སློ་ནས་བྱང་ཆུབ་པའློ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། དབང་པློ་ལྔ། ཡུལ་

ལྔ། ལས་དབང་ལྔ། ལས་དབང་གི་བྱ་བ་ལྔ་རྣམས་སྒིབ་བལ་དུ་གྱུར་པས་མངློན་པར་

བྱང་ཆུབ་པའློ། །སྒྱུའཕྲུལ་དྲ་བས་མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒིབ་

བལ་དུ་གྱུར་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྲུལ་པའི་དྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟློན་པའི་ཚུལ་གིས་

མངློན་པར་རློགས་པར་སངས་རྒྱས་པའློ། །

ཡང་། བཞི་པ། གཉིད་འཐུག་”གི
1

་རྨི་ལམ། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་སྒིབ་

པ་བཞི་དག་པས། རིམ་བཞིན་ངློ་བློ་ཉིད་སྐུ། ཆློས་སྐུ། ལློངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་བཞི་དང་། 

དྗེ་དག་རིམ་བཞིན། ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའི་སྐུ་ལ་སློགས་པ་བཞིར་འཇློག་ཚུལ་སྟློན་

པ་ནི། འདིར་སྗེམས་ཀི་རློ་རྗེ་ཞྗེས་པ་ནས། སྤྱན་ཞྗེས་པའློ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །དྗེ་

ལྟར་རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་མདློ་ཙམ་དུ་བསྟན་གི་རྒྱས་པར་འློག་ཏུ་འཆད་དློ། ཞྗེས་པ་

ནི། རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་འདི་ཞྗེས་སློགས་སློ། །རྐང་པ་ཐ་མའི་དློན། གནས་པ་ལྔ་པ་

འཆད་པ་ནི། དྗེ་ལྟར་ནས། ཞུས་ཏྗེའློ། །གང་དུ་ན། དཔལ་ལྡན་དུས་འཁློར་རྒྱུད་ཀི་

རྒྱལ་པློ་ལའློ། །

རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་ཞུས་ཤྗེ་ན། ཀ་ཕྗེང་ལྡན་པའི་ཞྗེས་པ་

ནས། ཆློས་བསྟན་པ་བསྡུས་པའློ་ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། འདིར། ཀ་ཕྗེང་ལྡན་པའི་ཨ་

འདུས་ལ་སྟྗེ། ཞྗེས་པའི་སྐབས་ཀི་སྐད་དློད་ལ། ཀ་ལི་ཡུ་ག་ས་མ་ཡྗེ་ཞྗེས་པར་ཡློད་

པ་ལ། “འགྲློ
2

་ཤྗེས་རབ་གྲགས། ཁྗེར་གད་འཁློར་ལློ་གྲགས། དིང་རི་ཆློས་གྲགས། ཙ་

མི་སངས་རྒྱས་གྲགས། གི་ཅློ་ཟླ་བའི་འློད་ཟྗེར་ལ་སློགས། འགྱུར་མཛད་སྔ་མ་མང་

1  བ།  ༡༠༥ན༤ན།  སྐུ།  ༩༧ན༦ན།  སྗེ།  ༩༧ན༦ན།   - གི

2  བ།  ༡༠༥བ༢ན།   འབློ
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པློ་ཞིག་གིས། ཀ་ལི་རྩློད་པ། ཡུ་ག་ལྡན་པ། ས་མ་ཡྗེ་དུས་སུ་བསྒྱུར་ནས། རྩློད་ལྡན་

དུས་སུ་མི་རྣམས་ཞྗེས་པར་བྱས་ཀང་། འགྲྗེལ་པར་ཀ་ཕྗེང་དང་ཨ་འདུས་ཀི་བཤད་

པ་བྱས་ཀི། རྩློད་ལྡན་དུས་ཀི་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་

དློ། །དྗེས་ན་སྤྱིར་ཀ་ལི་རྩློད་པ་དང་། ས་མ་ཡྗེ་དུས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡློད་ཀང་། 

འདིར་དློན་དང་མི་འབྱློར་“བས
1

། ཤློང་གིས། ཀ་ལི་ཀ་ཕྗེང་དང་། ཡུ་ག་ལྡན་པ་དང་། 

གའི་ཁློང་ན་ཡློད་པའི་ཨ་ཕྱུང་ནས། ཨ་ས་མ་ཡྗེ་ཞྗེས་པ་ཨ་འདུས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཤིན་

ཏུ་ལྗེགས་ཞྗེས་བུ་སྟློན་རིན་པློ་ཆྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དྗེའང་རྒྱུད་ཀི་རློད་

བྱྗེད་ཀི་ཚོགས་ཀི་ཡི་གྗེ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གསལ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། གསལ་

བྱྗེད་ཀི་ཕྗེང་བའི་གཙོ་བློ། ཀ་ཡིག་ཡིན་པས་ཀ་ཕྗེང་ཞྗེས་གསུངས་ལ་གཙོ་བློ་ཡིན་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གསལ་བྱྗེད་རྣམས་ཀི་དང་པློར་བསྟན་པའང་ནང་དུ་མངལ་འཛིན་

པ་ན། རྡུལ་ལ་ཁུ་བ་འཇུག་དགློས་པས་དང་པློར་རྡུལ་གི་ངློ་བློ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 

མངལ་དུ་ཐློག་མར་ཁུ་བ་གང་དུ་ཞུགས་པའི་རྡུལ་དྗེ། སྐྗེས་བུའི་ལུས་ཀི་རྡུལ་དྗེ་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཐློག་མར་འགྲུབ་པར་ཤྗེས་པའི་ཆྗེད་དུའང་།ཀ་ཡིག་གསལ་བྱྗེད་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཐློག་མ་དྗེ་ཉིད་ཀི་སློ་ནས་ཀ་ཕྗེང་ཞྗེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རློ། །

དྗེ་བཞིན་དུ་ཞྗེས་སློགས་ལའང་། ཨ་ཡིག་དང་པློར་བསྟན་པ་ནི་དབྱངས་ཀི་

ཚོགས་པའི་གཙོ་བློར་རྟློགས་པའི་དློན་ཏྗེ། མངལ་དུ་རྡུལ་ལ་ཁུ་བ་འཇུག་པ་བཞིན་

དུ་གསལ་བྱྗེད་ལ་དབྱངས་ཕྱི་ནས་སློག་ཏུ་འཇུག་དགློས་པས་སློ། །དྗེ་ལ་ཤས་ཆྗེར་

ཀ་ཕྗེང་གསལ་བྱྗེད་ཚོགས་ཀི་ལུས་བྱས་ཤིང་། དྗེ་དག་ལ། ཨ་སློགས་དབྱངས་

1  ༩༩ན༥ན།  སྐུ། སྗེ། ༩༧བ༦ན།  བ། ༡༠༥བ༤ན།   པས    ཞློལ། ༩༢བ༦ན།   བས
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རྣམས་སློག་དང་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པར་འདུས་པས་རྒྱུད་ཀི་རློད་བྱྗེད་རྩློམ་པ་ཡིན་

ལ། ཚུལ་དྗེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་རློད་བྱྗེད་ལ། རློ་རྗེའི་རྣལ་འབྱློར་བརློད་བྱར་འདུས་པ་

དྗེ་ཉིད། སངས་རྒྱས་ལ་ཟླ་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ནི་ཆློས་བསྟན་པ་བསྡུས་པའི་གནས་

པའློ། ཞྗེས་བྱ་བའློ། །གནས་པ་དྲུག་པ། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀི་དགློས་པ་དང་

ཉིང་དགློས་བསྡུས་པ་འཆད་པ་ནི། ད་ནི་ཞྗེས་པ་ནས། བསྡུས་པའློ་ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། 

དྗེ་ལ། དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློའི་གཟུགས་བསློམ་པའི་སྟློབས་ནི། དཀིལ་འཁློར་

རྒྱལ་མཆློག་དང་། བྱིན་གིས་བརླབ་པ་བསློམ་པའི་སྟློབས་ནི་ཕ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱློར་

དང་། དཔའ་བློའི་རིམ་པ་ལྷ་དྲག་པློ་བསློམ་པ་དང་། བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ནི་

ལྷ་ཞི་བ་བསློམ་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་རྣམས་སྔར་བཤད་པས་ཤྗེས་སློ། །རློ་རྗེའི་རྣལ་

འབྱློར་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དགློས་པ་དང་ཉིང་དགློས་དྗེ་ལྟ་བུ་ཡློད་པའི་ཕྱིར། འདི་

ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་དུས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་སྟློན་ལ་སྟློན་པར་འགྱུར་

རློ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། མཆློག་གི་དང་པློའི་ཞྗེས་སློགས་སློ། །མདློར་བསྡུས་ཀི་མཚན་

བསྟན་པ་ནི། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཞྗེས་སློགས་སློ། །མདློར་བསྡུས་ལྔ་པའི་

དཀའ་བའི་གནས་བཤད་པའློ། །     ། །

ད་ནི་མདློར་བསྡུས་དྲུག་པ་བཤད་པར་བྱའློ། །དྗེའང་། དྗེ་ལྟར་རྒྱུད་སྟློན་པ་པློ་

དང་། གསློལ་བ་འདྗེབས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་སློགས་དང་། གནས་པ་ལྔ་པ་རློ་རྗེའི་རྣལ་

འབྱློར་བསྡུ་བའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་གནས་པ་བཤད་པ་བྱས་ཟིན་ནས། དྗེའི་འློག་ཏུ་ད་ནི་

གནས་པ་དྲུག་པ་ཟླ་བཟང་གིས་རྩ་རྒྱུད་དུ། སྟློང་ཆྗེན་ཡིག་ལྔ་སློགས་ཞུས་པའི་ངློ་བློ་

ཉིད་ཀིས་གནས་པ་དྗེ། མི་དབང་གྲགས་པས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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པ་གཉིས་སྟློན་པ་ནི། ཞྗེས་མཚམས་སྦྱར་བ་གསུངས་པ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །བཤད་

བྱའི་རྩ་བ་དགློད་པ་ནི། སྟློང་པ་ཞྗེས་སློགས་སློ། །དྗེ་ཉིད་འགྲྗེལ་པས་འཆད་པ་ལ། 

རྒྱུད་རྩ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྗེ་ཉིད་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱའློ། ཞྗེས་དམ་

བཅའ་བ་བརློད་པ། འདིར་ཞྗེས་པ་ནས། དགྲློལ་བར་བྱའློ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །དྗེ་ལ་

བཤད་པ་བྱྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དང་པློར་གསློལ་བ་འདྗེབས་པའི་སྐབས་ཀི་རློ་རྗེའི་

ཚིག་གི་བར་བྱས་པའི་སྦས་པའི་དློན་རྣམས་གསལ་བར་བཀྲློལ་ན་འློག་ནས་འཆད་

པའི་དྗེའི་ལན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་རྣམས་རྟློགས་ས་བའི་དགློས་པ་ཡློད་པས་སློ་ཞྗེས་

པ་ནི། འདིར་དང་པློར་ཞྗེས་པ་ནས། ས་བར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །དྗེས་ན་

ཞྗེས་སློགས་དྗེའི་དློན་བསྡུ་བའློ། །དྗེ་ནས་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་གི་དློན་འཆད་

པ། འདིར་སྟློང་པ་ཞྗེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་བཤད་དུ་གསློལ་ཞྗེས་པའི་བར་

རློ། །དྗེ་ལྟར་གསློལ་བ་འདྗེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟློན་པ་ནི། དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན་ཞྗེས་པ་

ནས། གླྗེགས་བམ་ལ་བིས་པའློ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །གསློལ་བ་བཏབ་པའི་དློན་དྗེ་

རྣམས་མཚན་བརློད་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ནི། མཚན་ཡང་དག་པར་བརློད་པ་

ཞྗེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏློ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །མཚན་བརློད་དང་རྒྱུད་

འདིའི་ཆྗེ་བ་བརློད་ནས་མཉན་པར་གདམས་པ་ནི། དྗེའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཞྗེས་པ་ནས། 

མཉན་པར་བྱའློ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །

དྗེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དློན་བཤད་ནས། ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དློན་བཤད་པར་བྱ་

སྟྗེ། དྗེ་ལ་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་འདིར་སྟློང་པ་ཞྗེས་པ་ལ་སློགས་པའི་མིང་

རྣམས་ཀིས་མི་མཐློང་བའི་དངློས་པློ་ཉི་ཚེ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་པློའི་སྤྱློད་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཡུལ་མིན་པ་དང་། མཐློང་བའི་དངློས་པློ་ཉི་ཚེ་བའི་དབང་པློའི་སྤྱློད་ཡུལ་རྣམས་རབ་

ཏུ་སྟློན་ནློ། །དངློས་པློ་དྗེ་དག་སྟློང་པ་ལ་སློགས་པའི་མིང་གིས་སྟློན་པ་ཅི་ཞྗེ་ན། སྤྱིར་

གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀང་དློན་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་སློ་སློའི་སློ་

ནས་ཐ་སད་བྱྗེད་དགློས་པ་དཔྗེ་དང་བཅས་པ་ནི། མྗེད་པ་དང་ཞྗེས་སློགས་སློ། །དྗེ་

ལ་འཇིག་རྟྗེན་དང་བསྟན་བཅློས་གློང་འློག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མློང་དུ་གྲགས་པའི་

རང་མིང་གི་ཐ་སད་བྱྗེད་ཚུལ་ནི་དཔྗེར་ན། འདིར་ནམ་མཁའི་ཞྗེས་སློགས་སློ། །

དྗེ་ལ་འཇིག་རྟྗེན་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་དློན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མིང་ཐུན་

མློང་བས་བར་བྱྗེད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་

ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་། བསྟན་བཅློས་ཀི་ནང་དུ་གྲགས་པའི་མིང་

སངས་རྟློགས་ཀི་ཐ་སད་བསྟན་བཅློས་སྤྱི་དང་། ཐུན་མློང་བ་དུ་མ་དང་། དྗེར་མ་ཟད་

གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་གྲགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བར་སྦྱར་བའི་

མིང་དང་། འཇིག་རྟྗེན་པར་མ་ཟད་བསྟན་བཅློས་གཞན་ལའང་མ་གྲགས་པ། སྔགས་

ཀི་ཡི་གྗེ་དུ་མའི་མིང་ཐློད་པ་ལ་པད་སློད་ཅྗེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་གྗེ་རྗེ་རྗེའི་མིང་གིས་

སྐྗེས་པ་ལ་ཌ། བུད་མྗེད་ལ་ཌི་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའི་བར་བཏགས་པ་རྣམས་ཀིས་དངློས་པློ་

གང་དག་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པས་ངྗེས་པར་བསྟན་ཅིང་ནས། རྟློགས་པར་བྱའློ། །

དྗེས་ན་འདིར་གཅིག་དང་ཞྗེས་སློགས་ལ། དཔང་ལློའི་འགྱུར་ལ། འདིར་

དངློས་པློ་དང་དངློས་པློ་མྗེད་པ་གཅིག་ལའང་མིང་ས་ཚོགས་ཏྗེ། དྗེའི་ཕྱིར། མིང་ས་

ཚོགས་ཀིས་བསྟན་པ་ལ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལྗེགས་ལ། དྗེས་ན་འདི་ལྟར་

བཤད་པར་བྱ་སྟྗེ། དྗེ་ལྟར་དངློས་པློའམ་དངློས་མྗེད་གཅིག་ཀང་མིང་ས་ཚོགས་པས་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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བསྟན་པ་ལ། རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམས་ཀིས་མིང་གི་རྗེས་སུ་འབངས་ནས་དློན་ཡང་དུ་མ་

ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟློག་པར་མི་བྱ་སྟྗེ། བ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་ཉྗེ་བར་བསྟན་པ། བསྗེགས་བཅད་བརར་བས་གསྗེར་བཞིན་དུ་ཡློངས་སུ་

བརྟགས་པ་ནི་དློན་ལ་གཙོ་བློར་”སྟློན
1

་པ་ལ་བརྟྗེན་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་ལྟར་

སངས་རྒྱས་ཀིས་ངྗེས་ཚིག་གིས་བཤད་དུ་མྗེད་པ་དློན་གཅིག་ལའང་མིང་དུ་མ་བར་

མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབངས་ཏྗེ་རློ་རྗེའི་ཚིག་གི་དློན་རྟློགས་དགློས་པར་བཤད་ནས། 

ད་ནི་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་གི་དློན་འཆད་དྗེ། དྗེའང་སྟློང་པ་ཞྗེས་སློགས་ཀི་

ཚིག་གིས་སྐྗེས་བུའི་ཁམས་དྲུག་པ་སྒྲུབ་པ་པློའི་ཁམས་དང་ཕུང་སློགས་སྒིབ་བལ་

དུ་གྱུར་པའི་སྟློང་ཆྗེན་ཡིག་ལྔ་ཡིག་དྲུག་རྣམས་བསྟན་ཏློ། ཞྗེས་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟྗེའི་

བར་རློ། །ཇི་ལྟར་ན། དྗེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ་འདི་དག་

གི་དློན་གློ་བདྗེ་བར་ཕྱློགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན་འདི་ཡིན་ཏྗེ། དྗེའང་གཞི་དུས་ཀི་སྒྲུབ་

པ་པློ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས། ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡྗེ་ཤྗེས། སྡུད་བྱྗེད་

ཀི་ཁམས་དྲུག་པློ་དྗེ་རྗེ་རྗེ་ལའང་དྗེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱྗེ་

བས། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་ཁམས་སློ་དྲུག་ཡློད་ལ། དྲུག་ཚན་སློ་སློར་བཤད་ན།འཕློ་

བའི་བདྗེ་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་སློག་རླུང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕུང་པློ་དང་། 

ཐིག་ལྗེ་འཕློ་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཁམས་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིད་ཀི་

དབང་པློ་དང་སྒ་དང་ཁུ་བ་འདློར་བའི་བྱ་བ་བྱྗེད་པ་བདྗེ་བའི་གནས་སྐབས་ལས་བྱུང་

བས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཁམས་ལས་གྱུར་པ་མཆློག་གི་དབང་པློ་དུང་ཅན་མ་དང་། གཅི་བའི་

1  བ།  ༡༠༨ན༢ན།   རྟྗེན  སྐུ།  ༡༠༠ན༣ན།  སྗེ།  ༡༠༠ན༣ན།   རྟློན



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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དབང་པློའི་བྱ་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་དྲི་ཆུ་འཛག་པ་སྟྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

ཁམས་ཀི་དྲུག་ཚན་ནློ། །

རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་ཕུང་པློ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣ་བ་དང་། ཆློས་

ཀི་དབྱིངས་དང་། དྲི་ཆུ་འཛག་པའི་བྱ་བ་བྱྗེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་

སྐྗེས་པའི་རློ་རྗེའམ། བུད་མྗེད་ཀི་བྷ་གའི་དབང་པློ་དང་། མཆློག་གི་དབང་པློའི་བྱ་བ་

ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བ། ཁུ་བ་འཕློ་བའི་བྱ་བ་སྟྗེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སམ་

རྣམ་ཤྗེས་ཀི་ཁམས་ཀི་དྲུག་ཚན་ནློ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པློ་དང་། མྗེའི་ཁམས་དང་། 

མིག་དང་། རློ་དང་། ལག་པ་དང་། འགྲློ་བའི་བྱ་བ་སྟྗེ། ཚོར་བའམ་མྗེའི་ཁམས་ཀི་

དྲུག་ཚན་ནློ། །འདུ་ཤྗེས་ཀི་ཕུང་པློ་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། ལྕྗེ་དབང་དང་། གཟུགས་

དང་། རྐང་པ་དང་། ལྗེན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ནི། འདུ་ཤྗེས་སམ་ཆུའི་ཁམས་ཀི་དྲུག་

ཚན་ནློ། །འདུ་བྱྗེད་ཀི་ཕུང་པློ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། ས་དང་། རྗེག་བྱ་དང་། ངག་

གི་དབང་པློ་དང་། བཤང་བ་འཛག་པའི་བྱ་བ་སྟྗེ། རླུང་གི་ཁམས་ཀི་དྲུག་ཚན་

ནློ། །གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀི་དབང་པློ་དང་། དྲི་དང་

བཤང་ལམ་དང་། ཚིག་བརློད་པའི་བྱ་བ་སྟྗེ། སའི་ཁམས་ཀི་དྲུག་ཚན་ནློ། །

དྗེའང་འགྲྗེལ་པར་འདི་དག་ལ། ཡིད་དབང་དང་སྒ་ཞྗེས་པ་ནས། ས་དང་རྗེག་

བྱའི་བར་དུ་འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རིགས་མི་མཐུན་ཕྱློགས་གཅིག་ཏུ་

སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ནི། ཐབས་ཤྗེས་ལ་རང་རིགས་མ་ཡིན་པ་དགློས་པའི་

དློན་ཏློ། །དྗེ་ལྟར་དྲུག་ཚན་དྲུག་པློ་འདི་དག་ལམ་གིས་སྦྱངས་ཏྗེ་སྒིབ་བལ་དུ་བྱྗེད་པ་

ན་བཤང་གཅི་འཛག་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་བཅད་པའི་སློ་ནས། སྒིབ་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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བལ་དུ་བྱྗེད་དགློས་ཀི། འདི་དག་གི་རིགས་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་མི་སིད་ལ། དྗེ་

འདྲའི་དམིགས་བསལ་མ་གཏློགས་གཞན་རྣམས་ནི་དྲི་མའི་ཆ་ལམ་གིས་སྦྱངས་

ནས་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་

སྐྗེ་བ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ལྟར་ལམ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་དྲུག་ཚན་གཉིས་

སྒིབ་བལ་དུ་བྱས་ནས་རློ་མཉམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ། འདིར་

སྟློང་པ་ཞྗེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏློ། །དྗེས་ན་ཁམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀང་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀི་ཁམས་སུ་བསྡུས་ནས་དྲུག་ཚན་དྗེ་གཉིས་སྗེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏྗེ་མིང་

གཅིག་གིས་བསྟན་པའློ། །དྗེ་ནི་སྟློང་ཆྗེན་ཡི་གྗེ་ལྔར་བྱྗེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའློ། །

དྗེ་ལ་ཐ་མལ་པའི་དུས་སུ། སྒ་དང་ཡིད་ལ་སློགས་པ་འདི་དག་དློན་གཞན་དུ་

ཡློད་ཀང་། སངས་རྒྱས་ནས་སྒིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ངློ་

བློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རློ་མཉམ་པ་ཞྗེས་བྱ་ལ། དྗེའང་བདྗེ་སྟློང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རང་

བཞིན་དུ་འདྲྗེས་པ་ཞྗེས་བྱའློ། །སྟློང་པ་དྗེ་ལ་ནི་གཞློམ་དུ་མྗེད་པའང་། གཞིག་ཏུ་མྗེད་

པ་ཞྗེས་བྱ་ལ། ཨྗེ་ཝཾ་གི་གཟུགས་བསྒྲུབ་པ་ན། ཐློག་མར་ཝཾ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་

བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཐློག་མར་དབུས་སུ། གློང་དུ་བཤད་པའི་གཞློམ་མྗེད་ཀི་སྟློང་

པ་དྗེའི་མིང་གི་མཚན་མ། གྲི་གུག་གི་རྣམ་པའི་རི་མློ་བིའློ། །ཁམས་དྲུག་ཚན་གསུམ་

པ་དྗེ་ཉིད་སྒིབ་བལ་སློགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སྟློང་ཆྗེན་ཡི་གྗེ་གསུམ་པ་ཡིན་ཅིང་། དྗེའི་

མིང་གི་མཚན་མའང་མཚོན་བྱྗེད་དབུས་ཀི་མཚན་མའི་ལྷློར་ཐིག་ལྗེ་གཉིས་བིའློ། །

སྟློང་པ་གསུམ་པ་འདི། རྒྱུད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏློ། །དྲུག་

ཚན་བཞི་པ་ཆུ་ཁམས་ཀི་དྲུག་ཚན་དྗེ་ཉིད་སྒིབ་བལ་སློགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སྟློང་ཆྗེན་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཡི་གྗེ་བཞི་པ་ཡིན་ཅིང་། དྗེ་ཉིད་ཐིག་ལྗེ་ཞྗེས་པས་བསྟན་ལ། དྗེའི་མཚན་མར་

དབུས་ཀི་མཚན་མའི་བྱང་དུ་ཐིག་ལྗེ་གཅིག་བིའློ། །ཁམས་དྲུག་ཚན་ལྔ་པ་རླུང་གི་

ཁམས་ཀི་དྲུག་ཚན་དྗེ་ཉིད་སྒིབ་བལ་སློགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སྟློང་ཆྗེན་ཡི་གྗེ་གཉིས་པ་

ཡིན་ལ། དྗེ་ཉིད་བསྡུས་རྒྱུད་ཀི་མཆློག་དང་པློས་བསྟན་ཅིང་། དྗེའི་མཚན་མར་

དབུས་ཀི་མཚན་མའི ་ཤར་མདུན་དུ་དབྱིག་པའི ་རྣམ་པ་རི ་མློ ་ནར་བ་ཞིག་

བིའློ། །འདིའི་ཐད་དུ་འགྲྗེལ་པར་གཅིག་འདས་དབྱྗེ་བའི་ཕྱིར་རློ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་རློ། །རྩ་རྒྱུད་དུ། མཆློག་དང་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆྗེ། ཞྗེས་མཆློག་གཅིག་ལས་མྗེད་

པ་ལ། འདིར་མཆློག་མཆློག་ཅྗེས་གཉིས་སྨློས་པ་འགལ་ཞྗེ་ན། མི་འགལ་ཏྗེ། རྩ་རྒྱུད་

ཀི ་མཆློག ་དང ་ཞྗེས ་པའི །  དང ་ཞྗེས ་པ ་དྗེ ་ ཉི ད ་ ”བཟླས་དབྱྗེ ་བའི
1

་

བསྡུ་བ་ཡིན་པས། དྗེས་མཆློག་ཅྗེས་པ་ཕྱི་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རློ། ཞྗེས་པའི་ཁམས་

དྲུག་ཚན་དྲུག་པ་སའི་ཁམས་ཀི་དྲུག་ཚན་དྗེ་ཉིད་སྒིབ་བལ་སློགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་

སྟློང་ཆྗེན་ཡི་གྗེ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཉིད་མཆློག་ཅྗེས་པ་ཕྱི་མས་བསྟན་ཅིང་། དྗེའི་

མཚན་མ་ནི། དབུས་ཀི་མཚན་མའི་ནུབ་རྒྱབ་ཏུ། ཐློད་གུག་གི་རྣམ་པ་བིའློ། །

ཁམས་སྗེ་ཚན་དྲུག་པློ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒིབ་བལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་གང་

གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་པར་གྱུར་པ་ནི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་སྟྗེ། ཝཾ་ཡིག་གིས་

མཚོན་པའི་དློན་ཡིན་པས། ཝཾ་ཡིག་ཀང་མཚན་མ་དྗེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་པས་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟྗེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དབུས་ཀི་མཚན་མ་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པ་ལུས། 

དབྱུག་པའི་རྣམ་པ་ནི་དྗེའི་རྐང་པ། ཐློད་པའི་རྣམ་པ་མགློ །ཐིག་ལྗེ་གཉིས་ནར་མློར་

1  བ།  ༡༡༠ན༡ན།   ཟླས་དབྱྗེའི  སྐུ།  ༡༠༢ན༡ན།  སྗེ།  ༡༠༢ན༡ན།   ཟླས་དབྱྗེ་བའི



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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བརྐྱང་ནས་སྟྗེང་འློག་ཏུ་གཤིབས་ཏྗེ་ཟླ་ཚེས། བྱང་གི་ཐིག་ལྗེ་གཅིག་པློ་དྗེ། ཟླ་ཚེས་

ཀི་སྟྗེང་དུ་བཞག་པས། ཐིག་ལྗེ་འདིར་འགྲྗེལ་པར། རྗེ་རྗེ་ལའང་བརློད་དུ་མྗེད་པ་སྟྗེ། 

ཞྗེས་གསུངས་པའི་དློན། ཨཱ་ལི་སློགས་རང་བིས་ན་བརློད་བཅས་སུ་འགྱུར་བས་དྗེ་

རྣམས་བརློད་མྗེད་མཚོན་པའི་བརར་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པ་སློགས་ལྔ་བིས་པ་ཡིན་ནློ། 

ཞྗེས་ཁ་ཅིག་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་ན། མཚན་མ་དྗེ་དག་ལས་ཝཾ་ཡིག་

བསྒྲུབས་པ་ནའང་བརློད་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏྗེ། ཨ་སློགས་དང་ཝཾ་ལ་བརློད་བཅས་

ཡིན་མིན་གི་ཁྱད་པར་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེར་མ་ཟད་མཚན་མ་ལྔ་པློ་དྗེའང་། ཝཾ་གི་

མགློ་བློ་དང་ཟླ་ཚེས་སློགས་ཡིན་པས་ཡི་གྗེའི་ཆ་ཤས་རྗེ་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརློད་

བཅས་སུ་འགྱུར་རློ། །

དྗེས་ན་འདིར་དྗེ་དག་བཀློད་པའི་དགློས་པ་ནི། ཝཾ་ཡིག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་

བཀློད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཨ་ཡིག་སློགས་རང་བིས་ན། དྗེ་དག་ཚོགས་པ་ལས། ཝཾ་གི་

གཟུགས་འློང་བ་བྱས་པ་མྗེད་པས། དྗེའི་ཕྱིར་མ་བཀློད་པ་ཡིན་གི་བརློད་བཅས་སུ་

སློང་དློགས་པ་མ་ཡིན་ལ། བརློད་དུ་མྗེད་པ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ནི། ཡྗེ་ཤྗེས་དང་རྣམ་

ཤྗེས་ཀི་དྲུག་ཚན་གཉིས་པློ་དྗེ་མཚོན་བྱྗེད་ཀི་མིང་གི་དབྱངས་སུ་ཨ་ཡིག་དྗེ་ཉིད་

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བར་མཛད་པ་ཙམ་མ་གཏློགས། བུམ་པས་ལྟློ་ལྡིར་བ་གློ་བར་

བྱྗེད་པ་ལྟར། ཨ་ཡིག་གི་ཕུང་པློ་དྲུག་ཚན་དྗེ་གཉིས་རང་གི་དངློས་ཀི་བརློད་བྱར་

བྱས་ནས། ཐུན་མློང་མིན་པར་གློ་བར་བྱྗེད་པས་དྗེའི་ཕྱིར་བརློད་དུ་མྗེད་པ་གསུངས་

ཏྗེ། གཞན་རྣམས་ཀང་དྗེས་རིགས་འགྲྗེའློ། །བློད་ལྔ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བློད་ཡིག་ལ་

ཨྗེ་ཝཾ་བསྒྲུབས་ནས་གྲི་གུག་ལ་ཨའི་ལག་པ་བྱས་པ་སློགས་ནི། འདིར་དབུས་ཀི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽

268

མཚན་མ་ཝཾ་འགྲུབ་པའི་གཞིར་དངློས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དྗེ་ལྟར་བྱས་

ནས་ཝཾ་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བས། སྔ་མ་དག་གིས་རྒྱས་པར་བཀག་པ་ལྟར་རློ། །

དྗེ་ལ་སྡུད་བྱྗེད་ཀི་ཁམས་ཡྗེ་ཤྗེས། ནམ་མཁའ་སློགས་ལྔའི་མིང་གི་དབྱངས་

ནི། ཨ་ར་ཨུ་ཨི་ལ་རྣམས་ཡིན་ལ། དྗེའང་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་

བསྡུས་པའློ། །བསྡུ་བྱའི་ཁམས་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མིང་གི་དབྱངས་ཡིག་ནི། ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀི་ཕུང་པློ་ཨཾ་ཞྗེས་པ་ནས་བརློད་པ་ལ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །འདི་དག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་

དྲུག་གི་དབྱྗེ་བས་ཐ་དད་པ། དབྱངས་དང་། ཡློན་ཏན་དང་། འཕྗེལ་བ་དང་། ཡ་ཎར་

བསྒྱུར་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའློ། ཞྗེས་པ་ནི། དབྱངས་འདི་དག་ཀང་ཁམས་སློ་དྲུག་

གི་དབྱྗེ་བས། དྗེ་དག་གི་མིང་གི་དབྱངས་ཐ་དད་སློ་དྲུག་སྟྗེ། རང་བཞིན་གི་ཡི་གྗེ་

ལས་ཡློན་ཏན་གི་ཡི་གྗེ་དང་འཕྗེལ་བའི་ཡི་གྗེ་དང་། ཡ་ཎའི་ཡི་གྗེ་ཅི་རིགས་པར་

བསྒྱུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་གི་ཡི་གྗེ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་བྱའློ། །གང་དུ་ཕུང་པློ་རྣམས་ཞྗེས་

སློགས་ཀི་དློན་ནི། ཕུང་པློ་དྲུག་དྲུག་སློ་དྲུག་ཏུ་འབྱྗེད་ན་ཁམས་ཀང་སློ་དྲུག་ཏུ་

འབྱྗེད་དགློས་པས། དྗེའི་འབྱྗེད་ཚུལ་སྔར་གི་སློ་དྲུག་པློ་དྗེ་ལ། ཕུང་པློ་དྲུག་གི་དློད་

ལ། རློ་དྲུག་བཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། དྗེ་དག་གི་མིང་གི་དབྱངས་ནི། ཨཾ་ཨ་སློགས་དྲུག་

ཡིན་ནློ། ཞྗེས་བྱ་བའློ། །དྗེས་ན་དབྱངས་སློ་དྲུག་གི་མིང་གི་ཡི་གྗེས་མཚོན་པའི་

ཁམས་སློ་དྲུག་སྒིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའི་བདྗེ་ཆྗེན་ཐམས་ཅད་ཀང་། ཨ་སློགས་མིང་གི་

དབྱངས་ལྔས་མཚོན་པའི་དག་པའི་ཁམས་ལྔར་འདུས་ལ། ལྔ་པློ་དྗེའང་ཝཾ་ཡིག་གིས་

མཚོན་དློན། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་གཅིག་ཉིད་ཀི་ངློ་བློར་རློ་གཅིག་ཅིང་། དྗེ་ལ་ནི་ངྗེས་དློན་

གི་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་ལ། དྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞྗེས་བྱའློ། ཞྗེས་པའློ། །
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ཨྗེ་བསྒྲུབས་པས་མཚོན་པའི་དློན་ནི། འདིའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟློང་

གཟུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་དམིགས་བཅས་དང་། དམིགས་མྗེད་བདག་མྗེད་པའི་

དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། དྗེའང་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཕུང་སློགས་སྒིབ་བལ་དུ་

གྱུར་པ་ཉིད་ཀི་སྐབས་ལ་བཞག་དགློས་སློ། །དྗེ་ཉིད་མཚོན་བྱྗེད་ཀི་ཨྗེ་ཡིག་དྗེ་སྟློང་

ཆྗེན། ཡི་གྗེ་དྲུག་ལས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་སྟྗེ་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའི་

ཕུང་པློ་དང་། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་སྟློན་ལ་དྗེ་དག་གི་དློན་ཡང་། ཕུང་པློ་དྲུག་ཚན་དྲུག་

སྒིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟློང་པ་སློ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀི་རྗེ་རྗེ་ནས་མཚོན་པའི་མིང་གི་

ཡི་གྗེ་ནི། གསལ་བྱྗེད་ཀི་ཡི་གྗེ་སློ་དྲུག་ཡིན་ལ། སློ་དྲུག་པློ་ཐམས་ཅད་ཀང་། ཕུང་

པློ་སློ་དྲུག་སྒིབ་བལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟློང་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། དྲུག་པློ་དྗེའི་མིང་གི་

ཡི་གྗེ་ནི། ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་ས། ཞྗེས་པའི་གསལ་བྱྗེད་ཀི་ཡི་གྗེ་དྲུག་ཡིན་ལ། དྲུག་པློ་

དྗེའི་མཚན་མར། ཐིག་ལྗེ་སྟློང་པ་དྲུག །སྔར་གི་ཝཾ་ཡིག་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་མ་རྣམས་

ཀིས་ཕྱློགས་ཕྱློགས་སུ་འགློད་ཚུལ་དངློས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀློད་

ནས། དྗེ་ནས་ཐིག་ལྗེ་དྗེ་དག་བརྐྱང་ནས་སྦྲྗེལ་བ་ན་ཆློས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་རྣམ་

པའི་ཨྗེ་ཡིག་གི་གཟུགས་སུ་འགྲུབ་བློ། །དྗེ་ལ་ཨྗེ་ཡིག་གི་ནང་དུ་ཝཾ་ཡིག་ཆུད་པར་

བསྒྲུབས་པས་ནི། ཤྗེས་རབ་སྟློང་པ་དམིགས་བཅས། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་ལ། ཐབས་

བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་བརྟྗེན་པ་མཚོན་ནློ། །

དྗེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་གཞི། གློང་དུ་བཤད་པའི་ཁམས་སློ་དྲུག་དང་། འདིར་

བཤད་པའི་ཕུང་པློ་སློ་དྲུག །གཞི་དུས་སུའང་། དློན་གཞན་སློ་སློ་བ་མྗེད་ཀང་། སྔ་མ་

ཁམས་ཀི་ལྡློག་པ་ནས་བསྟན་པས། མིང་གི་ཡི་གྗེའང་དབྱངས་སུ་གསུངས་ལ། ཕྱི་
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མ་ཕུང་པློའི་ལྡློག་པ་ནས་བསྟན་པས་མིང་གི་ཡི་གྗེའང་གསལ་བྱྗེད་དུ་གསུངས་

ཤིང་། དབྱངས་དང་གསལ་བྱྗེད་འདི་དག་ཀང་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པློའི་དབྱྗེ་བས། ཞྗེས་

སློགས་ཀི་དློན་ནི་ཕུང་པློ་དང་དབང་པློའི་ཆ་རྣམས་ནི་ཐབས་ཀི་ཆ་ཡིན་པས། དྗེའི་

མིང་གི་ཡི་གྗེ་དབྱངས་གསལ་ཐུང་ངུ་དང་། ཁམས་དང་ཡུལ་གི་ཆློས་ནི་ཤྗེས་རབ་

ཀི་ཆ་ཡིན་པས་དྗེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་དབྱངས་གསལ་རིང་པློ། ཞྗེས་བྱ་

བའློ། །འློ་ན་ཁམས་དང་དྗེའི་མིང་གི་ཡི་གྗེ་དབྱངས་ཀི་ཡི་གྗེ་དྗེ་དག་ལས། གསལ་

བྱྗེད་ཀི་ཡི་གྗེ་ཝཾ་ཡིག་བསྒྲུབ་ཅིང་། ཕུང་པློ་དང་། དྗེ་དག་གི་མིང་གི་ཡི་གྗེ་གསལ་

བྱྗེད་ཀི་ཡི་གྗེ་དྗེ་དག་ལས་ཤྗེས་རབ་སྟློང་པ་མཚོན་པའི་ཨྗེ་དབྱངས་ཀི་ཡི་གྗེ་

བསྒྲུབ་པ་ཅི་ཞྗེ་ན། སྒྲུབ་ཚུལ་དྗེ་ལྟར་བྱས་པས་ཀང་། ཐབས་ཤྗེས་བདྗེ་སྟློང་དྗེ་

གཉིས་ངློ་བློ་དློན་གཞན་གི་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པ་མིན་པར། ངློ་བློ་དབྱྗེར་མྗེད་ཡིན་པ་

མཚོན་ནློ། ཞྗེས་བ་མ་སྔ་མ་དག་གསུང་མློད་ཀང་། འདིར་ཝཾ་ཡིག་དབྱངས་སུ་

བཤད་ཅིང་། ཨྗེའི་གཟུགས་བསྒྲུབ་པ་ནའང་། དབྱངས་ཀི་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིའང་བཤད་

སང་ངློ་། །

རློ་དྲུག་དང་ཁམས་ཀི་རྣམས་པར་འགྱུར་བས་ཁམས་སློ་དྲུག་དང་། ཕུང་པློ་

དྲུག་དང་དབང་པློའི་དབྱྗེ་བས་ཕུང་པློ་སློ་དྲུག་ཏུ་འབྱྗེད་ཚུལ་སྟློན་པ་ནི། རློ་དྲུག་དང་

ཁམས་ཀི་རྣམ་པར་དབྱྗེ་བས་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། ཁམས་ཀིས་འབྱྗེད་ཚུལ་སྔ་མ་འདྲ་

བས་ཤྗེས་ས་ལ། ཕུང་པློ་དང་དབང་པློས་འབྱྗེད་ཚུལ་ནི། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་

ཞྗེས་པ་ལ་སློགས་པ་སྟྗེ། དྗེའི་དློན་ཡང་རྣམ་ཤྗེས་དྲུག་དང་། རྣམ་ཤྗེས་དྲུག་པློ་ཡུལ་

དྲུག་ལ་འཇུག་པར་བྱྗེད་པའི་འདུ་བྱྗེད་དྲུག་དང་། གཟུགས་སློགས་ཡུལ་དྲུག་མློང་



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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བའི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། མགྲིན་རྐན་སྤྱི་བློ་མཆུ་དང་སློ་དང་ས་སྟྗེ་ཐ་སད་དྲུག་གིས་

ཡློད་མྗེད་ཀི་དློན་གསལ་བར་བྱྗེད་པའི་འདུ་ཤྗེས་དྲུག་དང་། གཟུགས་སློགས་ཡུལ་

དྲུག་མློང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། སྟྗེང་འློག་གི་རྩ་གསུམ་གསུམ་ལ་”བརྒྱུ
1

་བའི་སློག་

ཐུར་གི་རླུང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕུང་པློ་དྲུག་སྟྗེ། དྗེ་ལྟར་རློ་རྗེ་སིང་འགྲྗེལ་ལས་བཤད་པ་

ལྟར་རློ་ཞྗེས་རིན་པློ་ཆྗེ་པ་དང་། ཆློས་རྗེ་པ་བཞྗེད་པ་ལྟར་”བྱའི
2

། གཞན་དུ་མིག་གི་

ཡྗེ་ཤྗེས་སློགས་ལ་འཆད་པ་དློན་མིན་ནློ། །འདིར་དྲུག་ཚན་དྲུག་དྲུག་གིས་ཐབས་

ཤྗེས་ཀི་དབྱྗེ་བ་བསྟན་ན། དྗེ་དག་ཐབས་ཤྗེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞྗེ་ན། ཐབས་

ཤྗེས་དབྱྗེར་མྗེད་པ་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་དློན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། འདིར་སྟློང་

པ་ཆྗེན་པློ་ཡི་གྗེ་ལྔ་ནི་དབྱངས་ཀི་ཚོགས་ཏྗེ། ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ་དྗེ་དག་གི་ཚིག་དློན་

ནི། འདིར་སྟློང་པ་ཆྗེན་པློ་ཡི་གྗེ་ལྔ་ནི། དབྱངས་གསལ་གཉིས་སུ་ཕྱྗེ་བའི་དབྱངས་

ཀི་ཚོགས་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་ལ་ཁུ་བ་དང་ཟླ་བ་ཞྗེས་བརློད་དློ། །ཐིག་ལྗེ་སྟློང་པ་ཡི་གྗེ་དྲུག་

ནི། ཤྗེས་རབ་གསལ་བྱྗེད་ཀི་ཚོགས་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་ལ་རྡུལ་དང་ཉི་མ་ཞྗེས་བརློད་དློ། །

དྗེ་ལྟར་གཉིས་ལས་འདིར་ཁུ་བ་དང་ཟླ་བ་ནི་ཝཾ་ཡིག་གི་ངྗེས་དློན་བདྗེ་བ་

ཆྗེན་པློ་སྟྗེ། དྗེ་ཉིད་རློ་རྗེའློ། །རྡུལ་དང་ཉི་མ་ནི་ཨྗེ་ཡིག་གི་ངྗེས་དློན་ཤྗེས་རབ་སྟྗེ་སྟློང་

གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློའི་པདྨའློ། །རློ་རྗེ་དང་པདྨ་འདི་གཉིས་ངློ་བློ་དབྱྗེར་མྗེད་

པར་རློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའློ། །འདིར་ཤློང་འགྱུར་གི་འགྱུར་

ཅུང་མ་བདྗེ་བ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རློ་རྗེ་ནི་མཆློག་གི་དློན་དང་ཞྗེས་སློགས་ཀིས་

རློ་རྗེ་ལ་དློན་གསུམ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ལ། སྗེམས་དཔའ་ལ་དློན་དགུ་ཙམ་བཤད་

1  བ།  ༡༡༢བ༤ན།   རྒྱུ

2  བ།  ༡༡༢བ༥ན།   བྱ་ཡི



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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པས། འདི་དང་འདྲ་བའི་རིགས་ཅན་ལ་ཟླས་དབྱྗེའི་བཤད་པ་ཁ་”བཀང
1

་ནས་འགྲིག་

པར་བྱ་དགློས་”གསུང
2

་ནས། རློ་རྗེའི་དློན་དྲུག་ཙམ་ཟུར་ནས་ཁ་”བསྐང
3

་སྟྗེ་འཆད་

མློད། དཔང་ལློའི་འགྱུར་ལ། རློ་རྗེ་ནི་མཆློག་གི་བདྗེ་བ་དང་། ཤྗེས་པ་དང་། ཁུ་བ་

དང་། སྗེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀི་གཟུགས་དང་། ཤྗེས་བྱ་

དང་། ཉི་མ་སྟྗེ། ཞྗེས་”འགྱུར
4

་བ་ལྟར། རློ་རྗེའི་དློན་གསུམ་དང་། སྗེམས་དཔའི་དློན་

གསུམ་རིམ་བཞིན་སྦྱློར་ཞིང་། དྗེ་མན་ཆད་གཉིས་གཉིས། རིམ་བཞིན་རློ་རྗེ་དང་

སྗེམས་དཔར་སྦྱར་རློ། །

དྗེའང་དང་པློར་ཨྗེ་ཝཾ་གི་དློན་གཉིས་ལ་ཐློག་མར་སྦྱར་བ་དྗེས་སྦྱློར་ཚུལ་

གཞན་ཡང་མཚོན་པས། རློ་རྗེ་ནི་མཆློག་གི་བདྗེ་བ་དང་། སྗེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀི་གཟུགས་ཏྗེ། འདི་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་རློ་རྗེ་སྗེམས་

དཔའློ། ཞྗེས་པ་ནས། རློ་རྗེ་ནི་དྗེ་ཉིད་དང་། སྗེམས་དཔའ་ནི་འགྲློ་བའི་དློན་བྱྗེད་པ་པློ་

ཡིན་ནློ། །འདི་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའློ། ཞྗེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་

རློ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་གཅིག་ཏུ་

སྦྱར་བ་འདི་ཉིད། བཅློམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀི་འཁློར་ལློའི་ཞལ་བཞིའི་རྣམ་པར་སྟློན་

པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ནུབ་ཀི་ཞལ་སྗེར་

པློའི་རྣམ་པར་བསྟན་པའློ། །རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཤར་གི་ཞལ་ཞྗེས་

སློགས་སློ། །

1  བ།  ༡༡༣༤ན།   བསྐང

2  ༡༠༦བ༥ན།  ཞློལ། ༩༩བ༥ན།  སྐུ། སྗེ། ༡༠༥ན༣ན།   གསུང    བ། ༡༡༣ན༥ན།   གསུངས 

3  བ།  ༡༡༣ན༤ན།  ཞློལ།  ༩༩བ༥ན། བསྐང  སྐུ།  ༡༠༥ན༣ན། སྗེ།  ༡༠༥ན༣ན། བཀང

4  བ།  ༡༡༣ན༦ན།  སྗེ།  ༡༠༥༤ན།   འབྱུང



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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དྗེ་བཞིན་དུ་གཞི་དུས་ཀི་ཁམས་དྲུག་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། 

གནས་སྐབས་བཞི་ལ་སློགས་པ་རྣམས་པར་དག་པའི་དབྱྗེ་བས་འབས་དུས་ཀི་

རིགས་ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། སྐུ་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སློགས་པར་འབྱྗེད་པ་ཤྗེས་པའི་

དློན་དུ། གཞི་དུས་ཀི་དྗེ་དག་གི་དབྱྗེ་བ་སློགས་འབྱྗེད་ཚུལ་སྟློན་པ་ནི། ཟླ་བ་དང་ཉི་

མ་འདི་དག་ནི་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། དྗེའང་གཞི་དུས་སུ་མངལ་སྐྗེས་ཀི་ཆུ་རླུང་ནམ་

མཁའི་ཁམས་གསུམ། གཙོ་བློར་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྡུལ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། 

ས་མྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཁམས་གསུམ་རྡུལ་ལས་གཙོ་བློར་བྱུང་ཞིང་ཁུ་བ་ལས་གཙོ་བློར་

བྱུང་བ་མིན་ལ། ཁུ་བའམ་ཟླ་བ་ལས་གཙོ་བློར་བྱུང་བ་གསུམ་ནི་གཙོ་བློར་མངལ་

སྐྗེས་ཕློ་རྣམས་ཀི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྡུལ་ལམ་ཉི་མ་ལས་གཙོ་

བློར་བྱུང་བ་གསུམ་ནི། གཙོ་བློར་མངལ་སྐྗེས་མློ་རྣམས་ཀི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་

འགྱུར་ལ། ཁམས་དྲུག་པློ་འདི་ནི། དབང་པློ་དྲུག །ཡུལ་དྲུག །ལས་དབང་དྲུག །ལས་

དབང་གི་བྱ་བ་དྲུག་རྣམས་ཀི་ཁྱབ་བྱྗེད་ཀི་རིགས་ཡིན་ཅིང་། དྗེ་དག་ནི་དྲུག་པློ་

འདིར་ཁྱབ་བྱ་རིགས་ཅན་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་པ། ཁམས་འདི་དག་ནི་དབང་པློ་དྲུག་ལ་

སློགས་པ་རྣམས་ཀི་རིགས་དྲུག་གློ །ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །ཕློ་མློ་གང་ལའང་། ཁུ་རྡུལ་

ཕྱིར་འཕློ་མི་ནུས་ཀི་བར་དུ། གཞི་དུས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེ་བ་མ་སྐྗེས་པས་ལུས་ངག་

ཡིད་ཀི་རིགས་གསུམ་དང་། གཞི་དུས་ཀི་སྐུ་གསུམ་དང་། གནས་སྐབས་གསུམ་

དང་། ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྔའི་རིགས་ལྔ་དང་། གང་གི་ཚེ་ཁུ་རྡུལ་འཕློ་

བ་ནས། ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ལྷན་ཅིག །རིགས་བཞི། སྐུ་བཞི། གནས་སྐབས་བཞི། གཞི་

དུས་ཀི་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཁུ་རྡུལ་འཕློ་བའི་དུས་ནི། བུད་མྗེད་ལ་ལློ་བཅུ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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གཉིས་དང་། སྐྗེས་པ་ལ་ལློ་བཅུ་དྲུག་ལློན་པའི་དུས་ནས་ཏྗེ། ཚུལ་དྗེ་རྩ་རྒྱུད་ཀི་ལུང་

དང་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པ་ནི། དྗེ་བཞིན་དུ་སྐུ་དང་ཞྗེས་པ་ནས། ཞྗེས་སློའི་བར་རློ། །

དྗེ་ལྟར་གཞི་དུས་ཀི་ཁམས་དྲུག་རིགས་དང་། དབང་ཡུལ་སློགས་དྗེའི་

རིགས་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འབས་དུས་སུའང་། གཞིའི་ཆློས་དྗེ་དག་རྣམ་པར་དག་

པའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་རིགས་ཡིན་ལ། དྗེའི་ཁྱབ་བྱ་རིགས་ཅན་ནི། སྗེམས་དཔའ་

དྲུག་ལ་སློགས་པ་སྟྗེ། དྗེ་དག་འཆད་པ་ནི། ད་ནི་རིགས་ཀི་རིགས་ཅན་བརློད་པ་

ཞྗེས་པ་ནས། རྣམས་སློའི་བར་རློ། །དྗེ་དག་ནི་ཐུགས་བདྗེ་སྟློང་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་

སྟློང་ཆྗེན་ཡིག་ལྔ་ཡིག་དྲུག་དང་། དྗེ་ཉིད་སྐུ་ལྷའི་འཁློར་ལློ་ཉིད་དུ་ཤར་བའི་དཀིལ་

འཁློར་ཞུས་པ་སྟྗེ། ལམ་དང་འབས་བུའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀའློ། །དྗེ་ནས་ཕྱི་དང་

ལུས་དང་གཞན་ལ་ཡང་སྟྗེ་རང་བཞིན་རྣམས་ལ་སྐྗེས་བུ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་བདག་ཉིད་

དང་། ཞྗེས་པའི་ཚིག་དློན་འཆད་པ་ནི། ད་ནི་ཞྗེས་པ་ལ་སློགས་པ་སྟྗེ། དྗེའང་རང་

བཞིན་དང་སྐྗེས་བུ་ལ་སློགས་པའི་ཐ་སད་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་སློགས་པའི་མུ་སྟྗེགས་

གཞུག་པའི་དློན་དུ་ཡིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་མཧཱ་མཱ་ཡ་ལ་སློགས་པའི་རྒྱུད་གཞན་དུའང་། 

དློན་དམ་པར་གང་གིས་བརྟན་གཡློའི་འཇིག་རྟྗེན་བྱྗེད་པ་པློའི་སྐྗེས་བུ་མྗེད་ཀང་། 

“བརྫུན
1

་པའམ་དགློངས་པ་ཅན་གིས་ཡློད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའློ། ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། 

མུ་སྟྗེགས་པ་རྣམས་ཞྗེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་ངློ་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །

དྗེའང་གྲངས་ཅན་ནི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གཙོ་བློ་དྗེ་ཉིད། གཏན་ནས་རྣམ་

འགྱུར་མིན་ལ། ཆྗེན་པློ་སློགས་བདུན་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན། 

1  བ།  ༡༡༤བ༥ན།   རྫུན



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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སྐྗེས་བུའམ། བདག་ཤྗེས་རིག་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མིན་པར་

འདློད་ལ། དྗེ་དང་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་སྐྗེས་བུ་ཞྗེས་སློགས་ཀི་ཐ་སད་ཙམ་གཞུང་

གཞན་ནས་འབྱུང་བ་དང་འདྲའང་། དློན་མི་འདྲ་སྟྗེ། འདིར་ནི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནམ་

མཁའི་ཁམས་དང་། ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་ཡིད་ཀི་ཁམས་བློ། ངར་འཛིན་རྣམས་ནི་ཆྗེན་པློ་

སློགས་བདུན་དང་། དབང་པློ་ལྔ་སློགས་ནི་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་དྲུག་དང་། དྗེ་དག་ཐམས་

ཅད་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཏགས་པའི་སྐྗེས་བུ་ཙམ་ནི་སྐྗེས་བུར་གསུངས་སློ། །དྗེ་ལ་རང་

བཞིན་གི་དློན་ནི། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྗེད་པའི་དློན་

ཡིན་ལ། སྐྗེས་བུ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མིན་པའང་། མུ་སྟྗེགས་འདློད་

པ་ལྟར་དུ་རྒྱུ་འབས་གང་ཡང་མིན་པའི་དློན་མིན་གི། གློང་དུ་བཤད་པའི་རང་བཞིན་

དང་རྣམ་འགྱུར་དྗེ་དག་ནི། སྐྗེས་བུའི་གདགས་གཞི་སློ་སློ་བ་ཡིན་ལ། སྐྗེས་བུ་ནི་

ཁྱབ་བྱྗེད་དམ། དྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས། དྗེའི་ཕྱིར་གཉིས་

ཀ་མིན་ཞྗེས་བཤད་པའློ། །དྗེ་ལྟ་བུ་རྩ་ལྔ་ལའང་། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དུ་ཡློད་པའི་

ནང་ནི་བཤད་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ནི་དྗེ་དག་སྒིབ་བལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཕྱི་ནི་ཕྱི་རློལ་

ཏུ་ཁམས་ལྔ་དང་། ཞྗེས་སློགས་སློ། །མུ་སྟྗེགས་ཟད་བྱྗེད་པ་སློགས་ཁ་ཅིག་ནི། 

དབང་པློ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་། ནགས་ཀི་བདག་པློ། འབས་བུ་སྟྗེ་

འཚོ་བའི་ལུས་དྲུག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདློད་པའང་ཡློད་དློ། 

ཞྗེས་ཞར་བྱུང་ལ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། འདི་མུ་སྟྗེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཞྗེས་པ་

ནས། ལུས་དྲུག་ཅྗེས་སློ། ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །དྗེ་བཞིན་དུ། ལུས་ལ་ས་ཚོགས་ཚད་

ཅྗེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བཤད་དུ་གསློལ། ཞྗེས་པའི་བར་ནི་གློ་ས་སྟྗེ། དྗེ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽

276

དག་གིས་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་དློན་བཤད་ཟིན་ཏློ། །

དྗེ་ལྟར་གསློལ་བ་འདྗེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན་སློགས་དང་། 

ཞུས་པའི་དློན་རྣམས་མཚན་བརློད་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟློན་པ། 

མཚན་ཡང་དག་པར་བརློད་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཞྗེས་སློགས་ནི་ཅུང་ཟད་གློ་ས་ལ། 

དྗེའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཞྗེས་སློགས་ཀིས་མཚན་བརློད་དང་རྒྱུད་འདིའི་ཡློན་ཏན་བརློད་

ནས་མཉན་པར་བསྐུལ་བ་སྟློན་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལློ་”གསུང
1

་པས། གང་གིས་

མཆློག་གི་དང་པློའི་སངས་རྒྱས་ཞྗེས་པ་ནས། རློ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་བལ་བའློ། 

ཞྗེས་པའི་བར་འདི་དག་གིས་དངློས་སུ་ལྡློག་ཁྱབ་བསྟན་ཤུགས་ལ་རྗེས་ཁྱབ་སྟློན་ཏྗེ། 

རློ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་དྗེས། སྔགས་ཀི་ཐྗེག་པ་ཤྗེས་ཞྗེས་སློགས་སུ་

འཆད་ལ། དྗེ་ལ་ནི་སུའང་དློགས་པ་མྗེད་ཅིང་། རྒྱུད་འདི་ཤྗེས་ན་རློ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་

ཤྗེས་པར་འཆད་དགློས་པ་ལ། རློ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་ཟབ་མློ་ཤྗེས་ན་འདི་ཤྗེས་ཞྗེས་

བཤད་པས་འབྗེལ་མྗེད་དློ། །བ་མ་ཤྗེས་རབ་སྗེང་གྗེ་ན་རྗེ། རྗེས་འགྲློ་དྗེ་ལྟར་མི་བྱྗེད་

དྗེ། དང་པློའི་སངས་རྒྱས་ཤྗེས་པ་དྗེས་མཚན་བརློད་ཤྗེས། ཞྗེས་སློགས་སུ་འཆད་

ལ། མཁས་པ་དག་ཀང་དྗེ་ལྗེགས་སློ་ཞྗེས་”གསུང
2

་ཡང་། དྗེ་ལ་ཁྱབ་པའི་རྗེས་སུ་

འགྲློ་ལྡློག་གི་ནི་རྣམ་པ་མ་ཤར་རློ། །

འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་རྟགས་ཀི་རྗེས་སུ་འགྲློ་ལྡློག་ལ་ཁ་འཆམ་བྱྗེད་པར་

སང་ལ། དྗེ་ཡིན་ན་སྔ་མ་ལྟར་བྱྗེད་དགློས་ཀི། ཕྱི་མ་འདི་འློང་དློན་མྗེད་ལ། དྗེས་ན་

རྟགས་ཀིས་མིན་གི། མཆློག་གི་དང་པློའི་སངས་རྒྱས་མི་ཤྗེས་ན་མཚན་ཡང་དག་

1  བ།  ༡༡༥བ༦ན།   གསུངས

2  བ།  ༡༡༦ན༤ན།   གསུངས



དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗེད་བྱང་།
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པར་བརློད་པའི་དློན་མི་ཤྗེས་པས་ཁྱབ། ཅྗེས་དངློས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀིས། 

མཚན་བརློད་ཀི་དློན་ཤྗེས་པ་ལ་མཆློག་གི་དང་པློའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་འདིའི་དློན་

ཤྗེས་དགློས་སློ། ཞྗེས་སློགས་སུ་སྦྱར་ཞིང་། གང་གིས་སྔགས་ཀི་ཐྗེག་པ་མི་ཤྗེས་

པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཁློར་བ་པ་སྟྗེ། ཞྗེས་པའང་། འཁློར་བའི་བག་ཆགས་མ་

ལུས་པར་སློང་བ། སྔགས་ཀི་ཐྗེག་པ་ལ་རག་”ལུས
1

་པའི་དློན་ཡིན་གི། འཁློར་བ་

སངས་པའི་ཐར་པ་ཙམ་འཐློབ་པའང་། སྔགས་ལ་རག་”ལུས
2

་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་

ཡིན་ན་ནི། ཉན་ཐློས་དགྲ་བཅློམ་ཀང་འཁློར་བ་ལས་མ་གྲློལ་བར་ཐལ་ལློ། །འཁློར་

བའི་བག་ཆགས་ནི་ཤྗེས་སྒིབ་ཡིན་པས་སྐློན་དྗེ་མི་འབྱུང་ངློ་། །མདློར་བསྡུས་ཀི་

མཚན་བསྟན་པ་ནི། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་སློགས་སློ། །མདློར་བསྡུས་དྲུག་

པའི་དཀའ་བའི་གནས་བཤད་པའློ། །     ། །

ད་ནི་མདློར་བསྡུས་བདུན་པ་བཤད་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལ་གཞུང་གི་མཚན་སློ་

སློར་བཤད་པ་ནི། མདློར་བསྡུས་འདི་ལ་འགྲྗེལ་པ་ཉིད་ཀིས་དངློས་སུ་མཛད་པས་དྗེ་

ཉིད་ཀིས་ཤྗེས་ལ། དྗེའང་གནས་པ་བདུན་པ། ཟླ་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་ལན་གི་

ཚིག །རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། གྲགས་པས་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་བསྡུས་པ་དྗེ། བདག་

གིས་དགྲློལ་བར་བྱའློ། ཞྗེས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ད་ནི་ཞྗེས་པ་ལ་སློགས་

པའློ། །ལན་གི་ཚིག་དློན་དགྲློལ་བ་དངློས་ལ། ཟླ་བ་བཟང་པློ་ཁྱློད་ལ་བདག་མགུའློ་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། དམ་བཅའ་དགློད་པའློ། །རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་དློན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། 

1  བ།  ༡༡༦བ༡ན།   ལས

2  བ།  ༡༡༦བ༡ན།   ལས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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གང་ཟག་གི་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ཀུན་དགའ་བློ་ནི། སྒློན་གསལ་དུ་གཉིས་མྗེད་རྣམ་

རྒྱལ་གི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བློར་གྱུར་

ཏློ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀང་། འདིར་རྒྱུད་དློན་མི་ཤྗེས་པའི་ཆགས་བལ་གི་

དཔྗེར་སྨློས་པ་ནི། ཆགས་བལ་གི་སྤྱློད་པ་དང་། རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་སྤྱློད་པ་དང་། ཆགས་

ཅན་གི་སྤྱློད་པ་གསུམ་གི་ནང་ནས། ཀུན་དགའ་བློ་དང་པློ་ལ་སྤྱློད་པའི་ཚུལ་བཟུང་

བ་ཉིད་ཀི་ཆ་ནས། སརྦ་མངྒ་ལཾ། །
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པའི་ཕི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ 

ག་ལག་མཆོད་དང་དཔིད་ཀི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་ 

དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །བ་མ་དང་དཔལ་འཁློར་ལློ་སློམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་

འཚལ་ལློ། །དཔལ་འཁློར་ལློ་སློམ་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆློད་པའི་ཆློ་

གའི་རིམ་པ་ནི། དང་པློར་གདན་བཞི་ལས། སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་དགྗེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་

བདག་ནི་སྐབས་སུ་མཆི། །ཐྗེག་པ་གསུམ་པློ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱློར་གསང་

སྔགས་མཁའ་འགྲློ་མ། །དཔའ་བློ་དཔའ་མློ་དབང་ལྷ་མློ། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

བདག་ཉིད་ཆྗེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔློན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐབས་སུ་མཆི་བར་

བགི། །མངློན་བརློད་ལས། སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་དློན་གི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧྗེ་རུ་ཀར་

གྱུར་ནས། །སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧྗེ་རུ་ཀའི། །གློ་འཕངས་མཆློག་ལ་དགློད་པར་

བགི། །

ཞྗེས་ལན་གསུམ་གིས་སྐབས་སུ་འགྲློ་ཞིང་སྗེམས་བསྐྗེད་དྗེ། ཤྲི་ཧྗེ་རུ་ཀ །ཧྗེ་ནི་ཀུན་གི་

འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྗེམས་ཏྗེ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བས་སྟློང་

པའི་ཆློས་ཀི་བདག་མྗེད་པ་དང་། རུ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟློག་གི་

དྲ་བས་བཀློད་པའི་བདག་དང་བལ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མྗེད་པ་དང་། ཀ་ནི་དྗེ་ཁློ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽

280

ན་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མི་མཐུན་པར་སློ་སློར་གཉིས་སུ་མི་གནས་པ་དང་། 

ཤྲི་ནི་ཡུལ་སྟློང་པ་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་དྗེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་གཉིས་སུ་མྗེད་

པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཨྗེ་ཝཾ་གི་དློན་ནློ། །སམ་དུ་དྲན་པ་ནི་ཡིད་དག་པར་བྱྗེད་པའློ། ། སྟློང་པའི་ངང་ལས་

རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་ཧྗེ་རུ་ཀ་སྔློན་པློ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀིས་རློ་རྗེ་དང་དྲིལ་

བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རློ་རྗེ་ཕག་མློ་དམར་མློ་ཞལ་

གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀིས་རློ་རྗེ་དང་ཐློད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཤྲི་ཧྗེ་རུ་ཀློ྅ཧཾ། 

ཞྗེས་ལན་གསུམ་བརློད་དྗེ་སྐུའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ནི་ལུས་དག་པར་བྱྗེད་པའློ། ། ༀ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། 

ར་རཱ། ལ་ལཱ། ཨྗེ་ཨཻ། ཨློ་ཨཽ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་ག་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཐ་ཌ་ཌ་ཎ། ཏ་

ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་ལན་གསུམ་བརློད་

ནས། 

རང་གི་ལྟྗེ་བའི་ཕྱློགས་སུ་སྔགས་ཕྗེང་འློད་ཟྗེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་གཡློན་སྐློར་

གིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐློར་ནས་གནས་པ་ལས། འཁློར་ལློ་གསུམ་གི་ལྷ་ཚོགས་

འཕློས་པ་ས་བུག་གཡས་ནས་འཐློན་ཏྗེ། ཕྱློགས་བཅུར་འཕློས་པས་བགྗེགས་ཐམས་

ཅད་བསྐྲད་དྗེ། སར་བྱློན་རང་གི་ས་བུག་གཡློན་པ་ནས་ཞུགས་ཏྗེ། ལྟྗེ་བའི་སྔགས་

ཕྗེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། པར་བསམ་པ་ནི་ངག་དག་པར་བྱྗེད་པའློ། །འདི་བདག་བསྐྗེད་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་

ན་ལློ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གི་མངློན་རྟློགས་རྒྱས་པ་བསློམ་མློ། །དྗེ་སློམ་པའི་ཐུན་བར་ཡིན་ན། གཙོ་བློ་ཕྱག་གཉིས་པ་

ཡུམ་བཅས་ཀི་རྣལ་འབྱློར་དྗེ་ཉིད་གསལ་བཏབ་པས་ཀང་རུང་ངློ་། །དྗེ་ནས་ནང་མཆློད་གཏློར་མ་ལྟར་བྱིན་གིས་

བརླབས་ལ། གཡློན་པའི་མཐྗེབ་སིན་གིས་བངས་ཏྗེ། ༀ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ། ཞྗེས་སློགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་

བརློད་ཅིང་ཕྱློགས་བཞི་དང་རང་ལ་གཏློར་ནས་གཡློན་པའི་མཐྗེབ་མཛུབ་ཀིས་སྗེ་གློལ་གཡློན་སྐློར་དུ་གཏློགས་ལ། 



འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལག་མཆོད་དང་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ།
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ༀ་སུམྦྷ། ཞྗེས་སློགས་ཀི་སྔགས་ཚན་བཞི་པློ་ཤར་ལ་སློགས་པའི་ཕྱློགས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་བརློད་པའི་རྗེས་

སུ། འློག་ཐམས་ཅད་རློ་རྗེའི་ས་གཞི་ཁློར་ཡུག་ཐམས་ཅད་རློ་རྗེའི་ར་བ། སྟྗེང་རློ་རྗེའི་

གུར། གུར་གི་འློག་ར་བའི་སྟྗེང་དུ་རློ་རྗེའི་བ་རྗེ་སྟྗེ། ཐམས་ཅད་ཀང་རློ་རྗེ་འབར་བའི་

རང་བཞིན་བར་མཚམས་མྗེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རློལ་ཏུ། རློ་རྗེའི་མྗེ་

འཇིག་དུས་ཀི་མྗེ་ལྟ་བུས་བསྐློར་བར་གྱུར། ཞྗེས་དང་། རང་གི་སིང་ཁར་ཟླ་གདན་ལ་རློ་

རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ངློ་བློ་ༀ་ཧ་དཀར་པློ། ཞྗེས་སློགས་གློ་ཆ་དྲུག་བཀློད་ནས། ལག་པ་གཡས་པའི་

མཐྗེབ་སིན་གིས་ནང་མཆློད།  ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་བརློད་ཅིང་། གཡློན་པ་ལ་བསང་གཏློར་བྱས་ལ་ལག་པ་མཉྗེ་

བར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་གཡློན་པའི་སློར་མློ་ལྔ་ལ་མྗེ་ཏློག་བཞག་པའམ། ཡང་ན་ནང་མཆློད་ཀི་ཐིག་ལྗེ་རྗེ་བྱས་ལ།

གཡློན་པའི་སློར་མློ་རྣམས་བསྡུས་པའི་མཐྗེ་བློང་ལ་ཟླ་གདན། གཞན་བཞི་

དང་སློར་མློ་ལྔ་བསྡུས་པའི་སྗེན་མློ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་གདན་རྗེ་རྗེ། གདན་དྗེ་རྣམས་

ཀི་སྟྗེང་དུ་མཐྗེ་བློང་ལ་རློར་སྗེམས་ཀི་ངློ་བློ་ༀ་ཧ་དཀར་པློ། མཛུབ་མློ་ལ་རྣམ་སང་

གི་ངློ་བློ་ན་མ་ཧི་སྗེར་པློ། གུང་མློ་ལ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངློ་བློ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པློ། 

སིན་ལག་ལ་དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་ངློ་བློ་ཥཊ་ཧྗེ་ནག་པློ། མཐྗེའུ་ཆུང་ལ་རློ་རྗེ་ཉི་མའི་ངློ་

བློ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧློ་དམར་སྗེར། སྗེན་མློ་རྣམས་ལ་རྟ་མཆློག་གི་ངློ་བློ་ཕཊ་ཧཾ་ལང་གུ །རྣམས་

བསམས་ལ། གཡློན་པའི་མཐིལ་དུ་པདྨ་དམར་པློ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟྗེ་བར། ཉི་མ་ལ་རློ་

རྗེ་ཕག་མློའི་ངློ་བློ་ༀ་བཾ་དམར་པློ། ཤར་གི་འདབ་མར་ཉི་མ་ལ་གཤིན་རྗེ་མའི་ངློ་བློ་

ཧཾ་ཡ໋་སྔློན་པློ། དབང་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་ལ་རྨློངས་བྱྗེད་མའི་ངློ་བློ་ཧྲ່་མ໋་དཀར་པློ། བྱང་དུ་

ཉི་མ་ལ་བསྐློད་བྱྗེད་མའི་ངློ་བློ་ཧྲ່་ཧྲ່་སྗེར་པློ། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ལ་སྐྲག་བྱྗེད་མའི་ངློ་བློ་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾ་ལང་གུ །ལྷློའི་འདབ་མར་ཉི་མ་ལ་གཏུམ་བྱྗེད་མའི་ངློ་བློ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཀིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་སྔགས་དྗེ་རྣམས་ལས་ལྷ་སློ་སློར་བསློམ་པའམ། སྔགས་དྗེ་

རྣམས་ལས་རློ་རྗེ་སློགས་ཕྱག་མཚན་བཅུ་གཉིས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཆློ་ག་གསུམ་གིས་བསྐྗེད་པའམ། 

ཡང་ན་གནས་སློ་སློར་ལྷ་རྣམས་དཀྲློང་བསྐྗེད་བྱའློ། །དྗེ་ཡང་ཡབ་རྣམས་ལ་ཡུམ་གིས་འཁྱུད་པ་དང་། ཡུམ་རྣམས་ལ་

རང་རང་གི་ཡབ་ཀིས་འཁྱུད་པའམ། ཡང་ན་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་པ་བསྐྗེད་པ་རྣམས་གང་རུང་བྱའློ། །གློ་ཆ་དགློད་པ་ལ་ཡང་

དྗེ་བཞིན་དུ་བྱའློ། །ལག་པའི་བློལ་ལ་མྗེ་ལློང་ལ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ལྟར། གློ་ཆའི་

སྔགས་སམ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་གསལ་བར་གྱུར། ཡང་ན་འཁློར་ལློ་གསུམ་གི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་མློ། ། 

ལག་པའི་སའི་ཁམས་ནི་ལྟུང་བྱྗེད་མ། ཆུའི་ཁམས་ནི་གསློད་བྱྗེད་མ། མྗེའི་ཁམས་ནི་

འགུགས་བྱྗེད་མ། རླུང་གི་ཁམས་ནི་གར་གི་དབང་ཕྱུག་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་

པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་གི་ངློ་བློར་གྱུར་པར་བསམས་ནས་ལག་པར་གནས་པའི་ས་བློན་གི་ཡི་གྗེ་རྣམས་ལ་ལག་

པ་གཡས་པས་ཁུ་བའི་རས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་བངས་ནས་ལག་པ་གཡློན་པའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

བརློད་ཅིང་ལན་གསུམ་དུ་བྱུགས་ལ། དྗེ་བཞིན་ཆང་གིས་ཀང་བྱུགས་ཏྗེ། 

ལག་པ་དཔའ་བློ་དང་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་

འཁློར་ལློ་གསུམ་གི་ངློ་བློ་གྱུར་ པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་འཁློར་ལློ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་མློས་པར་བྱའློ། 

།དྗེ་ནས་ཕྱློགས་བཙང་མར་ཁྲུ་གང་ལ་སློགས་ཇི་ཙམ་འཚམ་པའི་རྒྱ་ལ་བྱི་དློར་ལྗེགས་པར་བྱས་ནས། དྗེར་ལག་པ་

གཡློན་པ་གཏད་པའམ་བཞག་ལ། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརློད། དྗེ་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དྲི་ཞིམ་པློ་དང་སྦྱར་བའམ། 

བདུད་རྩི་ལྔ་གང་རྗེད་པ་རྣམས་ནང་མཆློད་དང་བ་བྱུང་ལྔ་དང་སྦྱར་ལ་གཡློན་སྐློར་དུ་ཁྱྗེ་མ་མྗེད་པར་གྲུ་བཞིའི་རྣམ་

པར་བྱུགས་ལ། དྗེའི་དབུས་སུ་ལག་པ་གཡློན་པ་བཞག་སྟྗེ། པཱུ་ཛ། ཨློ་ཨ། གློ་ར། དྗེ་མ། ཀ་ཨློ། ཏི་

ཀློ །ཀ་ལ། ཀ་ཧི། པྲྗེ་གྲ། སཽ་སུ། ན་སི། མ་ཀུ། ༀ་པཱི་ཐཱ། ཀྵྗེ་ཏ། ཨུ་པ་པཱི་ཐཱ། ཀྵྗེ་ཏ། 

ཨུ་བཀྵྗེ་ཏ། ཙྪན་དློ་ཧ། ཨུ་པཙྪན་དློ་ཧ། མྗེ་ལ་ཀ །ཨུ་པ་མྗེ་ལ་ཀ །ཤྨ་ཤཱ་ནྗེ། ཨུ་པཤྨ་



འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལག་མཆོད་དང་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ།
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ཤཱ་ནྗེ། ཞྗེས་བརློད་ནས། 

ས་གཞི་བདྗེ་སྟློང་དབྱྗེར་མྗེད་ཀི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་གནས་དང་། ཉྗེ་བའི་

གནས་ལ་སློགས་པས་དང་པློ་ལ་སློགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མློས་ལ། དྗེ་ནས་ལྷ་

གནས་མི་འཆློལ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྩ་ཐིག་ཚུན་ཆད་ཇི་ཙམ་འཚམ་པའི་ཐིག་བཏབ་ལ། གཙོ་བློ་ཡབ་ཡུམ་དང་སིང་པློའི་

རྣལ་འབྱློར་མ་བཞིའི་གནས་སུ། དྲི་བཟང་པློས་ཐིག་ལྗེ་གྲུ་བཞི་པ་རྗེ་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀི་གནས་སུ་ཟླུམ་པློ་རྗེ་བྱ་

སྟྗེ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བརློད་ཅིང་། མྗེ་ཏློག་གི་ཚོམ་བུ་རྗེ་ཡང་དགློད་དློ། །ཚོམ་བུ་དྗེ་དག་ལྷར་སློམ་པ་མ་ཡིན་གི། ཕྱིས་

ལྷ་ལ་མྗེ་ཏློག་འབུལ་བའི་ཚེ་གནས་ངྗེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ནས་ཐློད་པ་ལ་སློགས་པའི་ནང་དུ། ནས་དང་། 

འློ་མ་དང་། མྗེ་ཏློག་དཀར་པློ་དང་། རྩྭ་ཀུ་ཤ་དང་། ཏིལ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། འབས་ཡློས་དང་། དྲི་བཟང་བཏབ་པའི་

ཆུ་བཞི་དང་། ཉྗེར་སྤྱློད་རློལ་མློ་དང་བཅས་པ་ལ་སློགས་པའི་མཆློད་རས་རྣམས། འབྲུ་གསུམ་དང་། ཡི་གྗེ་བདུན་པ་

དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ལན་བདུན་གིས་བསྔགས་ལ། རང་གི་གཡློན་ངློས་སློད་གསུམ་དུ་ཆུ་བཞི། 

དྗེའི་མདུན་དུ་བཟྗེད་ཞལ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཞག །མྗེ་ཏློག་ལ་སློགས་པ་མདུན་བསྐྗེད་ཀི་གཡློན་ནས་འབུལ་བའི་

རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རློ་དྲིལ། གཡས་སུ་ཅང་ཏྗེའུ། གཡློན་དུ་ཐློད་པ་ཆང་གིས་བཀང་བ་རྣམས་

བཤམ་མློ། །གཏློར་མ་འབྱློར་ན། ཤ་དང་ཉ་ཤ་དང་སློག་པ་དང་། བཙོང་ལ་སློགས་པ་དང་བཅས་པའམ། མ་འབྱློར་ན་ཇི་

ལྟར་རྗེད་པ་ལ་སློགས་པ་ཡང་བཤམ་མློ། །དྗེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་དང་། ༀ་སུམྦྷ། ཞྗེས་སློགས་བརློད་ཅིང་ནང་མཆློད་

གཏློར་ལ། མཆློད་རས་ལ་”སྐུ་བའི
1

་བགྗེགས་བསྐྲད། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་སྟློང་པར་སྦྱང་། སྟློང་

པའི་ངང་ལས་ཀཾ་རཾ་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཐློད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆློད་ཡློན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏློར། མྗེ་

ཏློག །བདུག་སློས། སང་གསལ། དྲི་མཆློག །ཞལ་ཟས་རློལ་མློ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་

1  ༤ན༣ན།   སྐུ་བའི    ཞློལ། ༤ན༢ན།   གནས་པའི    སྐུ། སྗེ། ༤བ༣ན།  བ། ༤བ༡ན།   རྐུ་བའི



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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རང་བཞིན་སྟློང་ཉིད་རྣམ་པ་མཆློད་རས་སློ་སློའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱྗེད་ལས་དབང་པློ་

དྲུག་གི་སྤྱློད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མྗེད་པའི་བདྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟྗེར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 

ༀ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དྗེ་བཞིན་དུ། པཱདྱཾ། ཨཱཉྩ་མ་ཎཾ། པྲློ་ཀྵ་ཎཾ། ཞྗེས་དང་། བཛྲ་ནི་རློ་

རྗེ་སྟྗེ་བདྗེ་སྟློང་དབྱྗེར་མྗེད་དང་། པུཥྤྗེ་མྗེ་ཏློག་སྟྗེ་ངློ་བློ་བདྗེ་སྟློང་དབྱྗེར་མྗེད་ལ་རྣམ་པ་མྗེ་ཏློག་ཧཱུཾ་གིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའི་

རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་སྟྗེ། གཞན་ལའང་དྗེ་བཞིན་དུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། ༀ་བཛྲ་པུཥྤྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་

པ་ནས། ༀ་རཱུ་པ་བཛྲི་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་སློགས་རང་རང་གི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གིས་བརླབ། 

དྗེ་ནས་མདུན་བསྐྗེད་དཀིལ་འཁློར་དངློས་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསང་ཤིང་སྦྱངས་ལ། སྟློང་པའི་ངང་ལས་སྐད་

ཅིག་གིས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་སྔློན་པློ་གཞུ་ལྟ་བུ་གཡས་གཡློན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་

མཚན་གིས་མཚན་པ། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་མྗེ། དྗེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་ས་དང་རི་རབ་དང་དྗེའི་སྟྗེང་དུ་ས་ཚོགས་

པདྨ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྗེད་ལ། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་དབྱངས་གསལ་གི་ཡི་གྗེ་རྣམས་མྗེ་ལློང་

ལ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སང་བའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་དཀར་ལ་དམར་

བའི་མདངས་ཅན། རང་གི་སིང་ཁ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་

འཕློས་པ་ས་བུག་གཡས་པ་ནས་འཐློན་ཏྗེ། ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྟྗེང་དུ་གནས་

པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས་དཔལ་འཁློར་ལློ་བདྗེ་

མཆློག་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་པའི་དཀིལ་འཁློར་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཧཱུཾ་

ལ་ཐིམ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་སརྦ་བཱི་ར་ཡློ་གི་ནཱི།   ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་

ཀློ྅ཧཾ། ༀ་བཛྲ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུདྡློ྅ཧཾ། ཞྗེས་སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་གསུམ་བརློད་ནས། 

ཧཱུཾ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་འཁློར་ལློ་སློམ་པའི་

རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པར་བཅས་པའི་དཀིལ་འཁློར་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། ཞྗེས་པ་ནི་མངློན་



འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལག་མཆོད་དང་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ།
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བྱང་ལྔ་བསྐྗེད་བསྡུས་པ་སྟྗེ། ཟླ་བའི་ཁ་དློག་དཀར་བ་དང་དབྱངས་ཡིག་མྗེ་ལློང་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བའི་ཁ་དློག་དམར་བ་

དང་ཀ་ལི་ནི་མཉམ་ཉིད་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་སློར་རྟློག་དང་། སྤློ་བསྡུ་སློགས་ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། དཀིལ་འཁློར་ཡློངས་སུ་

རློགས་པ་ནི་ཆློས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའློ། ། དྗེ་ཡང་ཁང་པ་བརྩྗེགས་པའི་གཞལ་ཡས་

ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སློ་བཞི་པ། ཞྗེས་སློགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བསྲུང་འཁློར་དུར་ཁློད་བརྟྗེན་

པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། གློ་ཆ་དགློད། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་གཞུག །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པའི་

བར་རྣམས་བྱའློ། །ཡང་ན་གློ་ཆ་དང་། དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པར་བསམས་ལ་གསལ་གདབ་བློ། །དྗེ་ནས་མཆློད་

པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆློད་པའི་ལྷ་མློ་རྣམས་ཀི་མཆློད་པར་

གྱུར་པར་བསམས་ལ།

དག་ཅིང་དྲི ་མྗེད་ཡིད་འློང་བའི། །སྔགས་ཀི་ཡློན་ཆབ་མཆློག་འདི་

དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞྗེས་ཏྗེ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་

སྩློལ། །ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་རློ་རྗེ་ཐལ་མློ་ཁ་ཕྱྗེ་ནས་

མཆློད་ཡློན་གི་སློད་བཟུང་སྟྗེ་བཟྗེད་ཞལ་གི་སློད་དང་པློར་ལན་གསུམ་དབུལ། དྗེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་

སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརློད་ལ། ཡློན་ཆབ་དང་ཨཾ་ཞྗེས་པའི་གནས་སུ་ཆུ་གཞན་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། པཱདྱཾ། ཞྗེས་ 

ཞབས་བསིལ་དང་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་མཐྗེབ་མཛུབ་ཀིས། སློད་གཉིས་པ་ནས་མྗེ་ཏློག་ཆུ་དང་

བཅས་པ་བངས་ཏྗེ་ཁ་གྗེན་དུ་བསྟན་ལ། འགིང་བ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་བསྐློར་ནས་མཛུབ་མློ་ནས་རིམ་གིས་

དགྲློལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟྗེད་ཞལ་གཉིས་པར་ཕུལ་ཏྗེ། ལྷ་རྣམས་ཀི་ཞབས་བཀྲུས་པར་བསམས། ཞལ་བསིལ་

དང་ཆུ་སློད་གསུམ་པ་ནས་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གི། མཐྗེབ་མཛུབ་ཀིས་མྗེ་ཏློག་ཆུ་དང་བཅས་པ་བངས་ཏྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་

འློག་ཏུ་བསྟན་ལ་མཐྗེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་གིས་དགྲློལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨཱཉྩ་མ་ཎཾ། ཞྗེས་བཟྗེད་ཞལ་གསུམ་པར་

ལན་གསུམ་ཕུལ་ཏྗེ། ཞལ་བཤལ་ཞིང་བཀྲུས་པར་བསམ། བསང་གཏློར་དང་སར་ཡང་སློད་གསུམ་པ་ནས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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གཡས་པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པློས་ཆུ་བངས་ནས། བཟྗེད་ཞལ་གསུམ་པར་ལན་གསུམ་བསང་གཏློར་བྱས་ཏྗེ། པྲློཀྵ་ཎཾ་

ཞྗེས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏློར་བས་དག་པར་བསམས་ལ་ཆུ་བཞི་དབུལ། ཏིང་འཛིན་པིར་གིས་བིས་པའི་

སྨིན་ལྗེགས་གཟུགས། །འཁི་ཤིང་གཞློན་ནུ་བཞིན་དུ་ལུས་ཕ་ཞིང་། །བཞིན་རས་

རྒྱས་པས་ཟླ་བའི་མཛེས་པ་འཕློག །ཨུཏྤལ་སྔློན་པློའི་མིག་ཅན་མཆུ་སྒློས་

དམར། །སྗེལ་ལྗེགས་མྗེ་ཏློག་ཕྗེང་བ་མཛིན་མཛད་མ། །འདློད་པའི་བདྗེ་ལ་ཆགས་པ་

མང་སྤྲུལ་ཏྗེ། །དཀིལ་འཁློར་བ་རྣམས་དགྗེས་པ་བསྐྗེད་པའི་ཕྱིར། །ཉྗེར་སྤྱློད་ལྷ་མློའི་

བདྗེ་བས་མཆློད་པར་བྱ། །རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་གྗེན་དུ་བསྟན་ནས་གཏློར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༀ་བཛྲ་

པུཥྤྗེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ ཞྗེས་མྗེ་ཏློག་དང་དྗེ་བཞིན་དུ་བདུག་སློས་ནས་ཞལ་ཟས་ཀི་བར་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་

སྔགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརློད་ལ། ཁྱད་པར་ནི་སྗེལ་ལྗེགས་མྗེ་ཏློག་ཕྗེང་བ་འཛིན་མཛད་མ་ཞྗེས་དང་། པུཥྤྗེ་ཞྗེས་པའི་

གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། 

དྲི་ཞིམ་བདུག་པའི་སློས་སློད་འཛིན་མཛད་མ། ཞྗེས་དང་། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ཐུར་དུ་

བསྟན་ནས་སློས་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དྷཱུ་པྗེ་ ཞྗེས་པས་བདུག་སློས་དང་། རིན་ཆྗེན་འློད་འབར་སང་

གསལ་འཛིན་མཛད་མ། །རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀི་མཐྗེ་བློང་གཤིབས་ཏྗེ་བསྒྗེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དི་པྗེ་ 

ཞྗེས་མར་མྗེ་དང་། སྟློང་གསུམ་ངད་ལྡང་དྲི་མཆློག་འཛིན་མཛད་མ། །རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརྐྱངས་པའི་

ཐལ་མློས་དྲི་"བྱུག
1

་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གནྡྷྗེ་ ཞྗེས་དྲི་དང་། རློ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འཛིན་མཛད་

མ། །རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུ་གཉིས་ཁ་གྗེན་དུ་བསྟན་ནས་ཐལ་མློ་བརྐྱང་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནཻ་ཝི་དྱ་ ཞྗེས་པ་རྣམས་བཅུག་

ལ་ཞལ་ཟས་ཀི་བར་དབུལ། ཡིད་འློད་རློལ་མློའི་ཆ་བྱད་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱུང་བའི་

1  ༦ན༥ན།   ཕྱུག    ཞློལ། ༥བ༤ན།  སྐུ། སྗེ།  ༦བ༡ན།  བ། ༦ན༣ན།   བྱུག 



འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལག་མཆོད་དང་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ།
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གདངས་སན་"མི
1

་འདྲ་དུ་མ་ཅན། །ཐློས་པས་ལུས་སྗེམས་གདུང་བ་ཞི་བྱྗེད་པ། །ས་

ཚོགས་རློལ་མློའི་སྒ་ཡིས་མཆློད་པར་བྱ། །ༀ་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་

རློལ་མློ་དབུལ། ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འཕློག་རྒྱན་གིས་སྤུད། །ལང་ཚོ་རབ་

རྒྱས་གླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །དབང་པློ་དྲུག་ལ་རྨད་བྱུང་བདྗེ་བ་སྟྗེར། །ཀུན་གི་

དགའ་བསྐྗེད་མཆློད་པའི་ལྷ་མློ་ནི། །པི་ཝང་གླིང་བུ་ར་ཟླུམ་ར་ར་མས། །གདངས་

སན་སྒ་ཡིས་རྣ་བའི་དགའ་སྟློན་འགྗེད། །རབ་འབྱམས་མཆློད་པའི་སྤིན་གིས་བདག་

མཆློད་ན། །དགྗེས་བཞིན་བཞྗེས་ཏྗེ་མཆློག་རྣམས་སྩལ་ཏུ་གསློལ། །རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་

ཀིས་པི་ཝང་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། ༀ་བཛྲ་བཱི་ཎི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གླིང་བུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ༀ་བཛྲ་

བཾ་ཤྗེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སློར་མློས་མཆན་ཁུང་གི་ཐད་དུ་ར་སྨྲི་ཏཾ་ག་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། ༀ་བཛྲ་སྨྲི་ཏཾ་གྗེ་

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སློར་མློས་འློག་ཏུ་ར་ར་ཆྗེན་པློ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། ༀ་བཛྲ་མུ་ར་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པི་ཝང་

ཞྗེས་པ་ནས་དགའ་སྟློན་འགྗེད་ཅྗེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀི་གནས་སུ། 

བཞིན་མཛེས་འཛུམ་དང་ལྡྗེམ་པའི་འགིང་བག་ཅན། །སན་པའི་གླུ་ལྗེན་

མཛེས་པའི་གར་བསྒྱུར་མ། །ཞྗེས་བཅུག་ལ། གློང་གི་ཚིག་རྐང་བཞི་དང་། མཐའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་སྔ་མ་

བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི་རྗེས་སུ། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏྗེ་ཁ་འགྲམ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་བཞད་པའི་ཚུལ་དང་། 

ༀ་བཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུར་བཞག་སྟྗེ་བསྗེམས་པའི་ཚུལ་དང་། ༀ་བཛྲ་ལཱ་

སྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏིང་ཤགས་དཀྲློལ་བའི་ཚུལ་དང་། ༀ་བཛྲ་གིརྟི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གར་བསྐློར་བའི་ཚུལ་དང་

། ༀ་བཛྲ་ནྲ་ཏྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་བརློད་དྗེ། དྗེ་བཞིན་དུ་འློག་མ་གཉིས་ལའང་སྦྱར་ལ་ཁྱད་པར་ནི། མྗེ་

1  ༧ན༦ན།   མྗེ    ཞློལ། ༥བ༦ན།  སྐུ། སྗེ། ༦བ༢ན།  བ། ༦ན༤ན།   མི 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཏློག་"ཀློན
1

་བུ་དྲི་ཞིམ་བདུག་སློས་དང་། མར་མྗེའི་སློང་བུ་དྲི་ཡི་དུང་ཆློས་

འཛིན། །སྔར་གི་མྗེ་ཏློག་ནས་དྲིའི་བར་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་ལ། ༀ་བཛྲ་པུཥྤྗེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ༀ་བཛྲ་དྷཱུ་པྗེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་བཛྲ་དི་པྗེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་བཛྲ་གནྡྷྗེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྲི་མྗེད་

མྗེ་ལློང་སྦྲང་ཆང་སློད་དང་ནི། །ས་ཚོགས་གློས་དང་ཆློས་ཀི་འབྱུང་གནས་

འཛིན། །གཡློན་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་སྟྗེང་དུ་གཡས་པའི་ལག་མཐིལ་ཕྱིར་བསྟན་ཏྗེ་བཞག་པ་མྗེ་ལློང་

གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༀ་རཱུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔར་གི་ཞལ་ཟས་ཀི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཡང་ན་རློ་རྗེ་ཐལ་མློ་ཁ་གྗེན་དུ་

ཕྱྗེ་བ་རློའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༀ་ར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་གློས་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 

ༀ་སརྴ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རློ་རྗེ་བསམས་པ་ལས་མཐྗེའུ་ཆུང་རྩྗེ་སྤད་ལ་བརྐྱང་མཛུབ་མློ་གཉིས་དང་མཐྗེ་བློང་

གཉིས་བརྐྱང་སྟྗེ་བསྐྗེད་པ་ཆློས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༀ་དྷརྨཱཿ དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་རིག་མ་བཅུ་

དྲུག་གིས་མཆློད། 

རབ་འབྱམ་ཞིང་ན་ཇི་སྗེད་གཟུགས་མཆིས་པ། །ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

བྱུང་ལྷ་མློ་ནི། །བཞིན་རས་འཛུམ་ཞིང་སྐུ་ཡི་མཛེས་པ་སྟློན། །གཟུགས་ཀི་རློ་རྗེ་མ་

ཡི་མཆློད་པ་ཡིས། །གང་ཤར་གཟུགས་ཀི་སང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུགས་ཀི་རློ་

རྗེ་མར་ནི་ཤར་བའི་མཐུས། །མི་འགྱུར་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་རབ་སྩལ་ཏྗེ། །བདྗེ་སྟློང་

མཆློག་གི་ཏིང་འཛིན་རློགས་པར་ཤློག །སྔར་གི་མྗེ་ལློང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༀ་རཱུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ། ཅྗེས་གཟུགས་དང་། དྗེ་བཞན་དུ་ཚིགས་བཅད་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརློད་ལ་ཁྱད་པར་ནི་གཟུགས་

ཞྗེས་པ་འློག་མ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན། སྒ་དང་དྲི་དང་རློ་དང་རྗེག་བྱ་ཞྗེས་པས་བརྗེས་ནས། བཞིན་རས་འཛུམ་ཞིང་སྐུ་

ཡི་མཛེས་པ་སྟློན། །ཞྗེས་པའི་གནས་སུ། སན་པའི་པི་ཝང་བརྡུང་ཞིང་གླུ་ལྗེན་མ། །ཞྗེས་པ་བཅུག་

1  ༧ན༡ན།  ཞློལ། ༦ན༦ན།  སྐུ། སྗེ། ༧ན༢ན།   ཀློན     བ། ༦བ༤ན།   སྐློན



འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལག་མཆོད་དང་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ།
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པའི་རྗེས་སུ། སྔར་གི་པི་ཝང་བརྡུང་པའི་ཚུལ་དང་། ༀ་ཤཔྟ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་བརློད་དྗེ། དྗེ་བཞིན་དུ་

འློག་མ་གསུམ་ལའང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ། བཟང་པློའི་དྲི་ཡིས་ཕྱློགས་ཀུན་རབ་འགྗེངས་མ། །ༀ་

གནྡྷྗེ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་དང་། བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་ཆྗེན་སློད་འཛིན་མ། ༀ་ར་

ས་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་དང་། འཇམ་མཉྗེན་རྗེག་བྱ་མཆློག་གིས་ཡིད་འཕློག་མ། །ༀ་

སརྴ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་འདློད་ཡློན་ལྔས་མཆློད་དློ། ། 

དྲི་མྗེད་གསྗེར་གི་རྩིབས་སྟློང་འློད་འབར་བ། །རིན་ཆྗེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཏློག་

གིས་མཛེས། །ས་ཚོགས་ཕ་བཀློད་མུ་ཏིག་ཆུན་འཕྱང་གིས། །ཁློར་ཡུལ་བརྒྱན་པའི་

གདུགས་ཀིས་མཆློད་པར་བྱ། །གཡློན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཐྗེ་བློའི་སྟྗེང་དུ་གཡས་

པ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བརྐྱངས་ལ། ༀ་བཛྲ་ཙྪ་ཏཾ་ག་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་གདུགས་དང་། དྲང་ཞིང་

ལྡྗེམ་པའི་རིན་ཆྗེན་ཡུ་བ་ནི། །ཟླ་ཕྱྗེད་རློ་རྗེ་རིན་ཆྗེན་རྩྗེ་མློ་ཅན། །དར་ལྕྗེ་གསུམ་པ་

རླུང་གིས་བསྐློད་པ་ན། །སིལ་སིལ་འཁློལ་བའི་དྲིལ་ཆུང་སྒ་སྒློག་ཅིང་། །སུམ་ཁུག་

འཁྱློག་གི་འགིང་དང་རབ་ཏུ་ལྡན། །མཛེས་པའི་སློག་ཆགས་མཚན་མ་ཡློད་མྗེད་

ཀི། །མི་མཐུན་ཕྱློགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རབ་མཛེས་བ་དན་རྣམས་

ཀིས་མཆློད་པར་བྱ། །གཡློན་པའི་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གི་སྟྗེང་དུ་གཡས་པའི་གྲུ་མློ་བཙུགས་པའི་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཕག་

པ་གཡློན་ཕྱློགས་སུ་ཁྱྗེར་བ་དང་། ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་པའི་སིན་ལག་གི་ཚིགས་དབུས་མ་བཀུག་ནས། བ་དན་རྩྗེ་

གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྗེངས་ཏྗེ་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་ནས་སྟྗེང་དུ་བཏྗེགས་པ་ལྟར་བཞག་ལ། 

ༀ་བཛྲ་ཀྗེ་ཏུ་པྲ་ཏིངྐ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན། ནམ་མཁའི་

རྒྱན་གྱུར་རིན་ཐང་མྗེད་པའི་གློས། །ས་ཚོགས་དར་གི་ཤམ་བུ་གཡློ་བ་ཅན། །ཙནྡན་

སྦྲུལ་གི་སིང་པློའི་དྲིས་བསློས་པ། །རབ་འབྱམས་བ་རྗེའི་སྤིན་གིས་མཆློད་པར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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བྱ། །རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་ནམ་མཁའ་ལ་བ་རྗེ་འདྗེགས་པའི་ཚུལ་ལམ། ཡང་ན་གཡློན་"པང
1

་པར་མཉམ་གཞག་

བྱས། གཡས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏྗེ་བ་རྗེ་བསྐྗེད་པའི་བསམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡློངས་སུ་བསྐློར་ལ། ༀ་བཛྲ་བི་

ཏཱ་ན་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་བ་རྗེ་དབུལ། འཛམ་བུ་ཆུ་བློའི་གསྗེར་ལས་ལྗེགས་བྱས་

ཤིང་། །རྩིབས་སྟློང་ལྡན་པའི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་མཁར་

འཕགས་ཏྗེ། །དཔག་ཚད་འབུལ་ལམ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་གཅློད། །དྗེའི་མཐུས་ནམ་

མཁའི་ལམ་ནས་དཔུང་ཚོགས་བཞི། །གླིང་བཞི་ལྷ་གནས་དང་པློར་བགྲློད་བྱྗེད་

པའི། །འཁློར་ལློ་རིན་ཆྗེན་ཕུལ་བས་འགྲློ་བ་ཀུན། །ཆློས་ཀི་སིད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐློབ་

པར་ཤློག །ལག་པའི་མཁིག་མ་གཉིས་བསློལ་ཏྗེ། རྒྱབ་སྦྱར་ལ་སློར་མློ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་དྗེ། མཐྗེ་

བློང་གཉིས་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བཀུག་ལ། ༀ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་འཁློར་ལློ། 

རིན་ཆྗེན་བཻ་ཌཱུརྱ་ཡི་ཟུར་བརྒྱད་ལས། །སྤློས་པའི་འློད་ཀིས་དཔག་ཚད་

བརྒྱ་ཡི་བར། །མཚན་མློའང་ཉིན་མློ་བཞིན་དུ་སང་བྱྗེད་ཅིང་། །ཚ་བས་གདུངས་ཚེ་

འློད་ཀིས་བསིལ་བ་སྟྗེར། །དྗེར་ནི་དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་སྗེལ། །ཡིད་ལ་

གང་བསམ་ཕལ་ཆྗེར་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ནློར་བུ་རིན་ཆྗེན་ཕུལ་བས་འགྲློ་ཀུན་

གི། །ཆློས་ལྡན་རྗེ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤློག །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀི་མཛུབ་མློ་གཉིས་ཚིགས་

བཅག་སྟྗེ་མཐྗེ་བློང་གཉིས་རྩྗེ་སྤད་ཙཀྲ་རཏྣའི་གནས་སུ། མ་ཎི་རཏྣ་ ཞྗེས་ནློར་བུ་དང་། ཡིད་འློང་བལྟ་ན་

སྡུག་པའི་བུད་མྗེད་ནི། །ལུས་དང་ཁ་ནས་དྲི་ཞིམ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །གང་གིས་རྗེག་ན་

བདྗེ་བའི་མཆློག་སྟྗེར་ཞིང་། །གླིང་དྗེར་བཀྲྗེས་སྐློམ་མ་ངན་སྗེལ་བར་བྱྗེད། །བུད་

མྗེད་སྐློན་ལྔ་སངས་ཤིང་ཡློན་ཏན་ནི། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་གྱུར་

1  ༨ན༣ན།   པར་པར    ཞློལ། ༧བ༢ན།  བ། ༧བ༦ན།   པང་པར    སྐུ། སྗེ། ༨ན༣ན།   པང་བར



འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལག་མཆོད་དང་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ།
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པའི། །བཙུན་མློ་རིན་ཆྗེན་ཕུལ་བས་འགྲློ་བ་ཀུན། །ཟག་མྗེད་བདྗེ་བ་ཆྗེ་ལ་སྤྱློད་པར་

ཤློག །

རློ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རློ་རྗེ་ཐལ་མློ་སྦྱར་བ་ལས། །མཛུབ་མློའི་རྩྗེ་མློ་བཀུག་ནས་ནི། །གུང་མློ་མཉམ་པའི་

ཚིགས་སུ་སྦྱར། །རློ་རྗེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་མློར་བཤད། །ཅྗེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྟི་རཏྣ། ཞྗེས་བཙུན་མློ། གཞན་

ལ་མི་འཚེ་ཆློས་མ་ཡིན་པ་སངས། །ཡང་དག་ཐ་སན་ལས་ལ་སྐློ་བ་མྗེད། །ས་ཡི་

བདག་པློའི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་རྣམས། །མ་སྨྲས་པར་ཡང་ཤྗེས་ནས་སྒྲུབ་པར་

བྱྗེད། །དཔུང་རྣམས་འགྲློ་དང་གནས་དང་ལྡློག་པ་ཡི། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་

གྱུར་པའི། །བློན་པློ་རིན་ཆྗེན་ཕུལ་བས་འགྲློ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་དགློངས་པ་ཇི་

བཞིན་སྐློང་བར་ཤློག །རློ་རྗེ་བསམས་པ་ལས། གུང་མློ་གཉིས་དང་ཐ་མ་བཞི་གཤིབས་ཏྗེ་བསྒྗེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་

དང་། པ་རི་ཎཱ་ཡ་ཀ་རཏྣ། ཞྗེས་བློན་པློ་དང་། 

ཡན་ལག་བདུན་གནས་གངས་ཀི་རི་བློ་འདྲ། །རང་བཞིན་གླང་པློ་སྟློང་གི་

སྟློབས་དང་ལྡན། །ཉི་མ་གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁློར། །ཅང་ཤྗེས་སྐུད་

པ་ཡིས་ཀང་བཀྲི་བར་ནུས། །གཞན་ལ་མི་གནློད་མི་འཁྲུག་དལ་གིས་འགྲློ། །ཕ་རློལ་

སྗེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱྗེད་པ་ཡི། །གླང་པློ་རིན་ཆྗེན་ཕུལ་བས་འགྲློ་བ་ཀུན། །ཐྗེག་པ་

མཆློག་གི་བཞློན་པས་འགྲློ་བར་ཤློག །ལག་པ་གཡློན་པའི་མཐིལ་དུ་གཡས་པའི་གྲུ་མློ་བཞག་སྟྗེ་

བསྒྗེངས་ལ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུ་འློག་ཏུ་གླང་པློའི་ས་ལྟར་བྱས་ཏྗེ། ག་ཛ་རཏྣ། ཞྗེས་གླང་པློ། 

མྗེ་ཏློག་ཀུ་མུ་"དྗེ
1

་བཞིན་རབ་ཏུ་དཀར། །ལྷ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་ནློར་བུ་སློགས་

ཀིས་བརྒྱན། །མདློག་དང་དབྱིབས་དང་བློངས་ཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསློ་ན་ཉིན་

1  ༩ན༣ན།   དྗེ    ཞློལ། ༨བ༡ན།  སྐུ། སྗེ། ༩ན༤ན།  བ། ༨བ༥ན།   ད



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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གཅིག་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁློར། །ལུས་ལ་ནད་མྗེད་གཟི་བརིད་ཆྗེན་པློ་ཅན། 

ཡློངས་སུ་ངལ་བ་མྗེད་པའི་བཞློན་པ་ནི། །རྟ་མཆློག་རིན་ཆྗེན་ཕུལ་བས་འགྲློ་བ་

ཀུན། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆློག་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་ཤློག །རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅྗེར་བའི་གུང་མློ་གཉིས་

དང་སིན་ལག་གཉིས་བརྐྱངས། མཐྗེ་བློང་གཉིས་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨ་ཤྭ་རཏྣ། ཞྗེས་རྟ་མཆློག ། རློ་རྗེ་རིན་

ཆྗེན་མཐློན་ཀ་”མར་གད
1

་དང་། །གསྗེར་དང་དངུལ་དང་སྤུག་ལ་སློགས་པ་ནི། །ཟད་

པ་མྗེད་པས་ས་ཕྱློགས་རབ་འགྗེངས་པ། །དྗེ་ཡི་འབྱློར་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་སྟྗེ། །གཡློ་

དང་སྒྱུ་མྗེད་གཞན་ལ་གནློད་པ་མྗེད། །སྐྗེ་བློ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་འགྱུར་

བའི། །ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆྗེན་ཕུལ་བས་འགྲློ་བ་ཀུན། །གསུང་རབ་རིན་ཆྗེན་མཛོད་

ཀུན་འཛིན་པར་ཤློག །ཐལ་མློ་གཉིས་བཀན་ལ་སིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་

དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། གྲ་ཧ་པ་ཏི་རཏྣ། ཞྗེས་ཁྱིམ་བདག་སྟྗེ་རིན་ཆྗེན་ས་བདུན་གིས་མཆློད། འཁློར་ལློའི་སྐབས་

ཀི་སྔགས་ཀི་ཐློག་མཐའ་ཕྱི་མ་བདུན་ལའང་སྦྱར་རློ། །

རིན་ཆྗེན་ས་བདུན་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནི་མདློ་དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག་ལས་གསུངས་པའི་དློན་

བསྡུས་པའློ། །མཆློད་པ་དྗེ་རྣམས་ནི་བུམ་དབང་དང་འབྗེལ་བའི་མཆློད་པའློ། །དྗེ་ནས་ནང་མཆློད་གཏློར་མ་ལྟར་བྱིན་

གིས་བརླབས་ལ། དྗེ་ཡང་བདག་བསྐྗེད་ལ་མཆློད་པའི་ཚེ། ཐློད་པའི་མདུན་རང་དང་། མདུན་བསྐྗེད་ལ་མཆློད་པའི་ཚེ་

ཕྱིར་བསྟན་ལ་གཡློན་པའི་མཐྗེབ་སིན་སྦྱར་ནས་གཡློན་སྐློར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ཏྗེ། དབུས་སུ་སིང་པློ་བྱུང་བར་

བསམས་ནས་མཐྗེབ་སིན་གིས་དབུས་ནས་བངས་ལ། སྨིན་མཚམས་ཡན་གི་གྗེན་དུ་གཏློར་ཞིང་། མགྲློན་

རྣམས་ཀི་ལགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པློ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་གསུམ་པ་དཀར་པློ་ནས་

འབྲུ་ཙམ་འཁློད། ༀ་ཨ་མྲ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཋ་ཋ་ཏཾ་ཨཱཿ ཁཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་བྱིན་

1  སྗེ། ༩ན ༦ན མརྒད
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གིས་བརླབས་ཏྗེ། རློ་རྗེའི་འློད་ཟྗེར་གི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསློལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 

མཆློད་དློ་ཕྱློགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡློན་ཏན་འཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངློ་བློ་ཆློས་ཀི་ཕུང་པློ་སྟློང་ཕྱག་

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགྗེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀི་མངའ་

བདག་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པའི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་རྩ་བའི་བ་མ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་

པའི་བ་མ་རྣམས་ཀི་མཚན་གི་མཐར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བཏགས་ལ་དབུལ། དྗེ་ནས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀི་སྔགས་

དང་། བ་མྗེད་ཀི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀི་སྔགས་ཀི་མཐར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བརློད་ལ་སིང་ཁའི་ཐད་དུ་གྗེན་དུ་འཐློར་ཞིང་

དབུལ། དྗེ་ནས་ལྕྗེ་རྩྗེ་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་གསུམ་དུ་ཆང་གི་ཐིག་ལྗེ་བྱས་ནས། ཆློས་སྐློང་གི་སྔགས་ཀི་མཐར། 

ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ བཏགས་ལ་དབུལ། དྗེ་ནས་ དུར་ཁློད་ཆྗེན་པློ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱློགས་སྐློང་

དང་ཞིང་སྐློང་དང་ཀླུ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞལ་དུ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གཞི་བདག་

གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀི་ཞལ་

དུ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་ལྟྗེ་བའི་ཐད་ནས་འཁློར་ཞིང་མཆློག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ་ནས། རང་གི་ལྕྗེ་ལ་བཞག ། 

ༀ་ཨ་མྲ་ཏ་སྭ་ད་ན་སྭ་བྷཱ་ཨཱཏྨ་ཀློ྅ཧཾ། ཞྗེས་བརློད་ལ། མགྲློན་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩིས་མཉྗེས་པར་གྱུར། སིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སིང་པློའི་རྣལ་

འབྱློར་མ་བཞི་དང་། སློ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀིས་ཐློད་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་

ལྔས་མཆློད། པར་བསམས་ལ། ༀ་སརྦ་བཛྲ་ཀ་མི་ནི་སརྦ་བྷཀྵཾ། ཤློ་དྷ་ཡ་གུ་ཧྱ་བཛྲི་ཎི་

སྭཱ་ཧཱ། མཉྗེས་ཤིང་ཚིམ་སྟྗེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞལ་ནས། ༀ་ཧྲིཿ ཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་གསུང་བར་

བསམས། དྗེ་དག་ནི་གསང་དབང་དང་འབྗེལ་བའི་མཆློད་པའློ། ། 

ཡབ་ཀི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས། ཧཱུཾ་དཀར་པློ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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དཀར་པློ་རྩྗེ་ལྔ་པ་བྱཱ་དམར་པློ་ལས་བྱུང་བའི་ནློར་བུ་དམར་པློ་རྩྗེ་མློ་ལ་བྱཱ་སྗེར་པློས་

མཚན་པ། ཡུམ་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་

པློ་འདབ་མ་གསུམ་པ་བྱཱ་དཀར་པློ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་མཚོན་པའི་ལྟྗེ་བ་

དཀར་པློ་རྩྗེ་མློར་བྱཱ་སྗེར་པློས་མཚན་པ། ཡབ་ཀི་ལྟྗེ་བར་ཟླ་གདན་ལ། ༀ་བཛྲ་བཻ་

རློ་ཙ་ནཱི་ཡྗེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ། ༀ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡྗེ་བཛྲ་

ཝརྞ་ནཱི་ཡྗེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མགྲིན་པར་ཉི་གདན་ལ། ༀ་ཤྲི་བཛྲ་ཧྗེ་ཧྗེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གི་ལྟྗེ་བར་ཉི་གདན་ལ་ༀ་ཤྲི་བཛྲ་ཧ་ཧྗེ། 

ཞྗེས་པ་ནས་ ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ། ༀ་ཧྲིཿ ཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མགྲིན་

པར་ཟླ་གདན་ལ། ༀ་བཛྲ་བཻ་རློ་ཙ་ནཱི་ཡྗེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དཔྲལ་བར་ཟླ་གདན་ལ། 

ༀ་སརྦ་བུདྡ། ཞྗེས་པ་ནས་ སྭཱ་ཧཱའི་སྔགས་རྣམས་ཁ་དློག་དམར་པློ་འློད་ཟྗེར་འཕློ་བ་

གཡློན་སྐློར་དུ་གནས་པ། ཕན་ཚུན་དུ་ཞལ་སྦྱློར་ཞིང་འློད་ཟྗེར་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་

ཅན་དུ་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ ཡབ་ཡུམ་སློམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སྗེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བློ་

ནས་མགྲིན་པར་སྗེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སིང་ཁར་སྗེབ་པ་ན་མཆློག་

དགའ། སིང་ཁ་ནས་ལྟྗེ་བར་སྗེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གི་དགའ་བ། ལྟྗེ་བ་ནས་ནློར་བུའི་

རྩྗེར་སྗེབ་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་དགའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེས་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་

བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་ཉམས་སུ་མློང་བར་གྱུར། པར་བསམ་པ་ནི་གསང་མཆློད་དྗེ། དྗེ་དག་ནི་དབང་གསུམ་

པ་དང་འབྗེལ་བའི་མཆློད་པའློ། ། 

དཀིལ་འཁློར་བའི་ལྷ་རྣམས་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་དང་། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དབྱྗེར་

མྗེད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་པས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་མཆློད་པས་དགྗེས་



འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལག་མཆོད་དང་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ།
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པར་གྱུར། པར་བསམ་པ་ནི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་མཆློད་པ་སྟྗེ། དབང་བཞི་པ་དང་འབྗེལ་བའི་མཆློད་པའློ། །དྗེ་ནས་ལག་

པ་གཡློན་པས་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ ཞྗེས་གཙོ་བློ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་མྗེ་ཏློག་དབུལ། ཁ་ཅིག་

སྤྱིར་མྗེ་ཏློག་དབུལ་ཞྗེས་གསུང་ངློ་། །དྗེ་ནས་གཙོ་བློ་ཡབ་ཡུམ་གི་སིང་པློ་དང་། ཉྗེ་སིང་གིས་མྗེ་ཏློག་དབུལ་ལློ། །དྗེ་

ནས་མཁའ་འགྲློ་མ་ནས་བཟུང་སྟྗེ། གཤིན་རྗེ་འཇློམས་མའི་བར་ལ་ཕྱློགས་གཡློན་སྐློར་དང་མཚམས་གཡས་སྐློར་

གིས་ལྷ་རང་རང་གི་གནས་སུ། ༀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡྗེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་པ་ནས། ༀ་ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ། ཅྗེས་པའི་བར་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀིས་མྗེ་ཏློག་དབུལ་ལློ། །དྗེ་ནས་ལག་པ་ལ་བཀློད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། 

ༀ་ཧ་ ཞྗེས་སློགས་བརློད་ཅིང་ལྷ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ལག་པ་གཡས་པས་མྗེ་ཏློག་དབུལ་ལློ། །ལག་པའི་བློལ་ལ་

ལྷ་རློགས་པར་བཀློད་པ་ཡིན་ན། ༀ་ཧཱུཾ་བཾ་ར་རཱ་ལ་ལཱ་ཀཾ་ཁཾ།  ཞྗེས་པ་ནས། ཤཾ་ཥཾ་སཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ། ཅྗེས་པའི་བར་གི་མ་ཡིག་དློར་བ་རྣམས་བརློད་ལ་མྗེ་ཏློག་དབུལ། དྗེ་ནས་ལག་པ་གཡློན་པས་མྗེ་ཏློག་བཟུང་

རྐང་བརྒྱད་ཀི་སྔགས་བརློད་པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་མྗེ་ཏློག་དློར་ལ། གཡློན་པའི་དཀུར་ཕྱག་

རྒྱ་བཅས་ནས་གཡས་གཡློན་གི་དཔུང་མགློར་པད་ཀློར་བྱས་ཏྗེ། མགློ་བློར་ཐལ་མློ་སྦྱར་ནས་འདུད་པའི་ཚུལ་བྱས་

པས། ལག་པའི་ལྷའི་འཁློར་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་བསྟློད་པ་ནི། ལྷ་རང་རང་གི་སིང་པློ་ལ་སློགས་

པའི་སྔགས་རློགས་པར་བརློད་ནས། 

ༀ་ན་མློ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏྗེ་བཱི་རྗེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ན་ཧཱ་ཀལྤཱ་ཀྣཱི་སཾ་ནི་བྷཱ་ཡ་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊློཏྐ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་དཾཥྚཱ་ཀ་རཱ་ལློ་གྲ་བྷཱི་ཥ་ཎ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ས་ཧ་ས་བྷཱུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་པ་ད་ཤུ་པ་ཤློ་དྗེ་ཏ་ཤཱུ་ལ་ཁ་ཊྭཱཾ་

ཧ་དྷཱ་རི་ཎི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་བྱཱ་གྷྲ་ཛི་ནཱམྦ་རཱ་དྷ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་མ་ཧཱ་དྷཱུ་མཱནྡྷ་ཀ་ར་

ཝ་པུ་ཥཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་བཅློམ་ལྡན་དཔའ་བློའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ། ༀ་ཀལྤ་ཆྗེན་པློའི་མྗེ་དང་མཉམ་པའི་འློད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་རལ་པའི་ཅློད་པན་མི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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བཟད་པ་དང་ལྡན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་མཆྗེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྟློང་ཕག་ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འློད་ཟྗེར་ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་དགྲ་སྟ་ཞགས་

གདྗེངས་མདུང་དང་ཁ་ཊཾ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་

འཛིན་པ་ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྐུ་ཆྗེན་དུད་ཁ་བགྗེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ། ཅྗེས་ཡབ་ཀི་རྐང་བརྒྱད་དང་། 

ༀ་ན་མློ་བྷ་ག་ཝ་ཏྗེ་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧཱི་བཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ན་མློ་ཨཱརྱ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏྗེ་

ཏཻ་ལློཀ་མཱ་ཏྗེ་བཱིདྱ་ཤྭ་རཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ན་མློ་སརྦ་བྷཱུ་ཏ་བྷ་ཡཱ་བཾ་ཧྗེ་མཧཱ་བཛྲེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ། ༀ་ན་མློ་བཛྲ་ས་ནྗེ་ཨ་ཛི་ཏྗེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏྗེ་བ་ཤྱཾ་ཀ་རི་ནྗེ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ན་

མློ་བཧྣ་ཎི་ཤློ་ཥ་ཎི་རློ་ཥ་ཎི་ཀྲློ་དྷྗེ་ཀ་རཱ་ལི་ནྗེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ན་མློ་ཏྲཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ཎི་པྲ་

བྷཻ་ད་ནཱི་པ་རཱ་ཛ་ཡྗེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ན་མློ་བི་ཛ་ཡྗེ་ཛམྦྷ་ནི་སྟམྦྷ་ནི་མློ་ཧ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ༀ་ན་མློ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧི་མ་ཧཱ་ཡློ་གི་ནི་ཀ་མྗེ་”ཤ
1

རི་ཁ་གྗེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་བཅློམ་ལྡན་

འདས་མ་རློ་རྗེ་ཕག་མློ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་འཕགས་མ་རིག་པའི་དབང་

ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གིས་མི་ཐུབ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་འབྱུང་པློའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་

རློ་རྗེ་ཆྗེན་པློས་འཇློམས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་རློ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་

དབང་བྱྗེད་སྤྱན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་གཏུམ་མློ་ཁློ་མློའི་གཟུགས་ཀིས་ཚངས་པ་སྐྗེམ་

མཛད་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐྗེམ་པས་གཞན་གི་ཕྱློགས་ལས་

རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་རྨུགས་བྱྗེད་རྗེངས་བྱྗེད་རྨློངས་བྱྗེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་རློ་རྗེ་ཕག་མློ་སྦྱློར་ཆྗེན་འདློད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་ཡབ་ཡུམ་

1  སྗེ། ༡༢ན ༡ན ཤྭ
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གི་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་པློ་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་གང་ཡང་རུང་བས་བསྟློད་དློ། །རྒྱས་པ་ལ་སྤློ་ན། དཔལ་ཆློས་ཀི་

གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསྟློད་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་། ད་རི་ཀ་པས་མཛད་པ་དང་། རིན་ཆྗེན་རློ་རྗེས་མཛད་པའི་བསྟློད་

པ་ཆྗེ་ཆུང་གཉིས་ལ་སློགས་པས་ཀང་བསྟློད་དློ། །དྗེ་ནས། 

བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀིས་ཀང་། །ཞྗེས་པ་ནས། འཁློར་འདས་མ་

ལུས་འདྲྗེན་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར། །ཅྗེས་པའི་བར་བྷུ་རི་བའི་རྒྱུན་བཤགས་ཀི་དློན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སློ་ནས་

སིག་བཤགས་སློགས་བྱའློ། །དྗེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཐློག་མ་མྗེད་ནས་འཁློར་བ་ན། །ཆགས་སློགས་

རྟློགས་པའི་རང་བཞིན་གིས། །སིག་བགིས་མགློན་པློའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །མ་ལུས་སློ་

སློར་བཤགས་པར་བགི། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབས་བུ་ཡིས། །ཉྗེར་བསྡུས་འགྲློ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀི། །བསློད་ནམས་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་ཡི་རང་

ངློ་། །རློ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐུགས་ཆུད་ནས། །ཤིང་དབང་དྲུང་ན་བཞུགས་གྱུར་པའི། །འགྲློ་

ལ་ཉྗེར་བརྩྗེ་ཐུབ་དབང་རྣམས། །ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་བསྐློར་ཏུ་གསློལ། །རྒྱལ་བའི་

མཛད་པ་རློགས་གྱུར་ཏྗེ། །མགློན་པློ་དབྱིངས་སུ་གཤྗེགས་བཞྗེད་ལ། །སྗེམས་ཅན་

སྡུག་བསྔལ་བལ་བར་དུ། །མ་ངན་མི་འདའ་བདག་གསློལ་འདྗེབས། །བདག་ནི་ཐུབ་

དབང་མ་གྱུར་བར། །སངས་རྒྱས་ལ་སློགས་ཆློས་རྣམས་དང་། །དཔའ་བློ་རྣལ་

འབྱློར་མ་ཚོགས་བཅས། །དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱློར་

ལམ་ལ་གནས་བགི་ཞིང་། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐང་བ་དང་། །སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས། །གྲློལ་བར་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བགི། །བསྟྗེན་

སློགས་དགྗེ་བ་དྗེ་དག་གིས། །རྣམ་པའི་མཆློག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱལ་

ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ནས། །འགྲློ་བ་ཡློངས་སུ་སྒློལ་བྱྗེད་ཤློག །ཅྗེས་སིག་བཤགས་སློགས་བྱའློ། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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།དྗེ་ནས། 

དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་མཆི། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་སློ་སློར་

བཤགས། །འགྲློ་བའི་དགྗེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀིས་

གཟུང་། །ཞྗེས་ཐུན་མློང་གི་སློམ་གཟུང་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞྗེས་

པ་ནས། སྗེམས་ཅན་མང་ངན་འདས་ལ་དགློད། །ཅྗེས་པའི་བར་གིས་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་སློམ་

གཟུང་ཡང་བྱའློ། །གཏློར་མ་གཉིས་ལས་མྗེད་ན། དང་པློ་བདྗེ་མཆློག་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་། གཉིས་པ་དུར་ཁློད་ན་གནས་

པའི་ཕྱློགས་སྐློང་སློགས་ལ་དབུལ་ཞིང་གསུམ་པ་ལ་སློགས་པ་ཡློད་ན་རང་གི་ཆློས་སྐློང་དང་གཞི་བདག་སློགས་ཇི་

ལྟར་རིགས་པ་ལ་དབུལ་ལློ། །དྗེ་ཡང་ཚོགས་དང་མ་འབྗེལ། སིག་བཤགས་ཀི་གློང་དུ་འབྗེལ་ན་བཟླས་པའི་གློང་དུ་

ཕུལ་ལ། ཚོགས་མཆློད་ནས་ལྷག་གཏློར་གི་བར་བྱའློ། །ཡང་ན་བཟླས་པ་དང་དངློས་གྲུབ་ཞུ་བའི་རྗེས་སུ་དབུལ་ལློ། 

།དྗེ་ནས་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་རྣམས་མྗེ་ལློང་གི་གཟུགས་བརན་བཞིན་གསལ་བར་དམིགས་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་

སྔགས་བཟླ། ཁྱད་པར་དུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གི་རྩ་སྔགས་གཉིས། སིང་པློ་གཉིས། ཉྗེ་སིང་གཉིས། གློ་ཆ་གཉིས་ཏྗེ་རིན་

ཆྗེན་རྣམས་གཙོ་བློར་བཟླའློ། །བཟླ་བའི་མཐར་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལས་ལངས་ཏྗེ་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དངློས་

གྲུབ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་གསློལ་བ་གདབ་པ་ནི།

ཧཱུཾ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བློ་དང་ནི་རྣལ་འབྱློར་

མ། །མཁའ་འགྲློ་དང་ནི་མཁའ་འགྲློ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསློལ་བ་འདྗེབས། །བདྗེ་

བ་ཆྗེ་ལ་དགྗེས་པའི་ཧྗེ་རུ་ཀས། །བདྗེ་བས་རབ་མློས་མ་ལ་བསྗེན་བྱས་ནས། །ཆློ་

ག་བཞིན་དུ་ལློངས་སྤྱད་པ་ཡིས་ནི། །ལྷན་སྐྗེས་བདྗེ་བའི་སྦྱློར་བ་ལ་ཞུགས་སློ། །ཨ་

ལ་ལ་ལ་ལ་ཧློཿ ། ཨ་ཨི་ཨ་ཨ་ར་ལི་ཧློཿ ། དྲི་མྗེད་མཁའ་འགྲློའི་ཚོགས་རྣམས་

ཀིས། །བརྩྗེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློས་ཡིད་ནི་རབ་
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བསྐློད་པས། །ལུས་ནི་ཀུན་ཏུ་གཡློ་བའི་གར་གིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་རློལ་པའི་

བདྗེ་བ་ཆྗེས། །རྣལ་འབྱློར་མ་མཆློག་རྣམས་ལ་མཆློད་པར་མཛོད། །ཡིད་འློང་ཞི་བའི་

ཉམས་ཀིས་གར་མཛད་པ། །རབ་དགྗེས་མགློན་པློ་ཁྱློད་དང་མཁའ་འགྲློའི་

ཚོགས། །བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏྗེ་བྱིན་རླློབ་ལ། །ལྷན་སྐྗེས་བདྗེ་ཆྗེན་བདག་

ལ་སྩལ་ཏུ་གསློལ། །བདྗེ་ཆྗེན་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱློད། །བདྗེ་ཆྗེན་སངས་

པའི་དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་གྲློལ་བར་མི་བཞྗེད་བདྗེ་ཆྗེན་ཀང་། །ཆུ་

སྐྗེས་མཆློག་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡིན། །འདམ་གི་དབུས་སུ་སྐྗེས་པའི་པདྨ་

བཞིན། །ཆགས་ལས་སྐྗེས་ཀང་ཆགས་པའི་སྐློན་མ་གློས། །རྣལ་འབྱློར་མ་མཆློག་

པདྨའི་བདྗེ་བ་ཡིས། །སིད་པའི་འཆིང་བ་མྱུར་དུ་གྲློལ་བར་མཛོད། །སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་

གནས་རྣམས་ཀི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །བུང་བའི་ཚོགས་ཀིས་ཀུན་ནས་འཐུངས་པ་

ལྟར། །མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་མཚོ་སྐྗེས་རྒྱས་པ་ཡིས། །བཅུད་བཅིངས་པ་ཡི་རློ་ཡིས་

ཚིམ་པར་མཛོད། །ཅྗེས་དཔྱིད་ཀི་རྒྱལ་མློའི་གླུ་བྱའློ། །དྗེ་ཡང་འློག་མ་རྣམས་ཀི་ཤློ་ལློ་ཀ་རྗེའི་ཐློག་མར། 

ཧཱུཾ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞྗེས་པ་ནས། ཀུན་ལ་བདག་ནི་

གསློལ་བ་འདྗེབས། །ཞྗེས་པའི་བར་སྦྱར། ཤློ་ལློ་ཀ་རྗེ་རློགས་པའི་མཐར། ཨ་ལ་ལ། ཞྗེས་པ་ནས། 

བརྩྗེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཅྗེས་པའི་བར་སྦྱར་ལ་གདློན་པར་བྱའློ། །དྗེ་ནས། ༀ་

བཛྲ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧྗེ་རུ་ཀ་ཏྭྗེ་ནློ་པ་ཏིཥྛ། ཌི་ཌློ་མྗེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏློ་

ཥློ་མྗེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀློ་མྗེ་བྷ་ཝ། སུ་པློ་ཥློ་མྗེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡི་མྗེ་པྲ་ཡཙྪ། སརྦ་

ཀརྨ་སུ་ཙ་མྗེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ། ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧློཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མ་མྗེ་

མུཉྩ། ཧྗེ་རུ་ཀློ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་ལྷག་ཆད་ཀི་ཉྗེས་པ་རྣམས་ཞི་བའི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཕྱིར་དུ་མང་དུ་བཟླ། དྗེ་ནས་མྗེ་ཏློག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མློ་སྦྱར་ཏྗེ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨློངས་པ་

ཡིས། །ཉྗེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐབས་ཡིན་

ཕྱིར། །མགློན་ཁྱློད་དྗེ་ཀུན་བཟློད་པར་མཛོད། །མ་རྗེད་ཡློངས་སུ་མ་ཤྗེས་དང་། །གང་

ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགིས་པ། །དྗེ་ཀུན་གཙོ་བློས་

བཟློད་མཛད་རིགས། །ཞྗེས་པས་བཟློད་པར་གསློལ། བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ལ་སློགས་པའི་དློན་གསློལ་བ་བཏབ་

ལ། 

སིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འློད་ཟྗེར་སྔློན་པློ་

སྟློང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟློང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སྗེམས་

དཔར་ལྡན། །ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་དྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱྗེད་ཤློག །ལྷ་མློ་ཚད་མ། ཞྗེས་

སློགས་དང་། སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་དློན་གི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧྗེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཧྗེ་རུ་ཀའི། །གློ་འཕང་མཆློག་ལ་འགློད་པར་ཤློག །ཅྗེས་དང་། དགྗེ་བ་

ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྒྱལ་སས་ཀི། །ཐབས་མཁས་སྨློན་ལམ་མཆློག་གིས་ཟིན་གྱུར་

ན། །ཞྗེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱློར་དབང་ཕྱུག་བྱྗེ་བས་བགྲློད་གྱུར་པའི། །བདྗེ་མཆློག་བཤད་

སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་འདི། །ཆྗེས་ཆྗེར་རྒྱས་ཤིང་ཐར་འདློད་འཇུག་ངློགས་སུ། །ནམ་

ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་དྗེ་བསྒྲུབ་ལ་ཐློགས་མྗེད་མཐུ་ལྡན་

པ། །འཛམ་གླིང་གནས་མཆློག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི། །དཔའ་བློ་རྣལ་འབྱློར་མ་ནི་འཁློར་

བཅས་ཀིས། །གཡྗེལ་བ་མྗེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲློགས་མཛད་ཤློག །ཅྗེས་སྨློན་ལམ་གདབ་པར་

བྱའློ། །དྗེ་ནས་གཤྗེགས་སུ་གསློལ་བ་ནི། 

ༀ་ཡློ་ག་ཤཱུṑཿ སརྦ་དྷརྨ་ཡློ་ག་ཤུད་དྷློ྅ཧཾ། ཞྗེས་བརློད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་འདློད་པའི་ཕྱློགས་



འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལག་མཆོད་དང་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ།
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སུ་བསྐློར་བ་བྱས་ལ། མཐར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས། ༀ་བཛྲ་མུཿ ཞྗེས་སྗེ་གློལ་གདབ་ཅིང་། སིན་ལག་གིས་

མཎལ་གི་ཚོམ་བུ་ལ་རྗེག་ལ། དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་ནས་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་ཏྗེ་རང་གི་ས་

བུག་གཡློན་ནས་ཞུགས། སིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། པར་བསམས། དྗེ་ནས་དཀིལ་

འཁློར་གི་ཚོམ་བུ་རྣམས་དབུས་སུ་བསྡུས་ནས། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་བཟླས་པའི་ཆུ་གཙང་མས་རི་མློ་རྣམས་

བསུབས་ལ་རྗེས་མི་མངློན་པར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་ཤིས་བརློད་བྱ་ཚུལ་ནི། རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གི་

གང་བུ་བཞིན། །ཡློངས་སུ་གང་བའི་བདྗེ་མཆློག་ལྷ་ཚོགས་ནི། །ཞྗེས་པ་ནས། ཞིང་གི་

འབྱློར་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིས། །དགྗེ་ལྗེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །ཅྗེས་

པའི་བར་བརློད་ཅིང་མྗེ་ཏློག་གི་ཆར་དབབ་བྱའློ། །ཟས་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པའི་ཚེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་ཀི་འཁློར་

ལློ་སློགས་དང་། ཡར་ངློ་དང་མར་ངློའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ལག་མཆློད་བྱྗེད་པར་གསུང་པས་དྗེའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་འཁློར་ལློ་

སློམ་པའི་རྣལ་འབྱློར་དང་ལྡན་པས་མྗེ་ཏློག་ལ་སློགས་པའི་ཕྱི་”མཆློད
1

་དང་། ཤ་ཆང་སློགས་གློང་བུ་དང་། ཁུ་བའི་

རས་ཅི་འབྱློར་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གིས་བརླབ། ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་སློགས་ཀི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་གཏློར་མ་

ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྗེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐྗེབ་སིན་གིས་ནང་མཆློད། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

ཞྗེས་བརློད་ཅིང་། གཡློན་པ་ལ་བསང་གཏློར་བྱས་ལ། ལག་པ་མཉྗེ་བར་བྱའློ་ཞྗེས་པ་ནས།

ལག་པ་དཔའ་བློ་དང་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་

འཁློར་ལློ་གསུམ་གི་ལྷའི་ངློ་བློར་གྱུར། པར་བསམ། ཡང་ན་འཁློར་ལློ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་མློས་པར་

བྱའློ། །ཞྗེས་པའི་བར་སྔར་ལག་པ་སྦྱང་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་དང་། རྐང་བརྒྱད་ཀི་

སྔགས་བརློད་ཅིང་། ཁུ་བའི་རས་ཐུག་པ་དང་། ཞློ་ལ་སློགས་པ་ལག་པ་གཡས་པས་གཡློན་པའི་སྟྗེང་དུ་བཞག་ལ་

དབུལ། དྗེ་བཞིན་དུ་ཤ་དང་ཟན་ལ་སློགས་པ་གློང་བུའི་རས་རྣམས་ཀང་། ལག་པའི་ལྷ་ལ་དབུལ། དྗེ་ནས། ༀ་ཧ་

1  ༡༤བ༢ན།   མཆད    ཞློལ། ༡༣བ༢ན།  སྐུ། སྗེ། ༡༤བ ༤ན། བ། ༡༤ན༣ན།   མཆློད



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་སློགས་གློ་ཆའི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏབས་པ་བརློད་ལ་ཆང་གིས་ཀང་མཆློད་དློ། ། 

དྗེ་ནས་ཡབ་ཀི་གློ་ཆ་ལ་གཡས་སྐློར་དང་ཡུམ་གི་གློ་ཆ་ལ་གཡློན་སྐློར་དང་། 

འཁློར་ལློའི་ལྷ་ལ་ཕྱློགས་གཡློན་དང་། མཚམས་གཡས་སྐློར་གིས་ཕུལ་ནས། ཉྗེར་སྤྱློད་ལྔ་དང་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་

ཀང་མཆློད་ལ། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་སློགས་ཀིས་བསྟློད་ནས་ལྷག་ཆད་ཀི་ཉྗེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་

བརློད་ལ། ཚོགས་དང་འབྗེལ་ན་དྗེ་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་དློན་དང་། སྐབས་གཞན་ཡིན་ན་སྐབས་དང་མཐུན་པར་

འདློད་དློན་ལ་གསློལ་བ་གདབ་བློ། །ལག་པ་ལ་མཆློད་པའི་རས་དྗེ་རྣམས་ཕྱྗེད་ནི་ཚོགས་ཀི་བཟའ་བཏུང་ངམ། རང་

བཟའ་བའི་བཟའ་བཏུང་ལ་བསྗེ་ཞིང་། ཕྱྗེད་ནི་སློད་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཅུག་སྟྗེ་གཞག་པར་བྱའློ། །ཕྱི་མ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་

ལློངས་སྤྱློད་འཕྗེལ་བའི་རྟྗེན་འབྗེལ་ཡློད་པར་བ་མ་ཁ་ཅིག་བཞྗེད་དློ། །དྗེ་ནས་ལག་པ་གཡློན་པ་ལ་གློས་པའི་རས་

རྣམས་གཡས་པས་བསྡུས་ཏྗེ་གཡློན་པའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག །དྗེ་ནས་གཡློན་པའི་མཐྗེབ་སིད་གིས་བཟུང་ནས། 

ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ ཞྗེས་རིམ་པ་བཞིན་སིང་ག་དང་། ལྕྗེ་དང་། མགློ་བློར་བྱུགས་ཏྗེ་པད་ཀློར་བྱས་ནས་མགློ་བློར་བཞག་

ལ། ༀ་ཡློ་ག་ཤུད་དྷཱཿ ཞྗེས་སློགས་བརློད་པས་ལག་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤྱི་བློ་ནས་ཞུགས་ཏྗེ། བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་

པར་བྱའློ། །ལག་པ་ལ་གློས་པའི་རས་ལྷག་མ་རྣམས་ལག་པ་ཕན་ཚུན་མཉྗེས་ལ་མགློ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་

བྱུགས་ན་བསྲུང་བའི་མཆློག་ཏུ་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་གསུང་ངློ་། ། 

དཔལ་འཁློར་ལློ་སློམ་པའི་ཕྱི་རློལ་མཆློད་པའི་ཆློ་ག་ལག་མཆློད་དང་བཅས་

པ་འདི། སིགས་དུས་ཀི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཆློས་ཀི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་བློ་བཟང་

གྲགས་པའི་དཔལ་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི་ཕྱག་བཞྗེས་བཞིན་དུ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་

རྒྱལ་མཚན་གིས། ཡི་གྗེར་བཀློད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་མཆློད་ཕྗེང་སྨློན་ལམ་ཤིས་པ་

བརློད་པ་རྣམས་ནི། ཆློས་རྗེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པ་ཡིན་ནློ། །འདིས་ཀང་རྒྱལ་བའི་

བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་འཁློར་ལློ་སློམ་པའི་བཤད་སྒྲུབ་མཐའ་



འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལག་མཆོད་དང་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ།
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དག །ཕྱློགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་

པར་གྱུར་ཅིག །

ཆློ་ག་འདིར་རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེས་མཛད་པའི་མཆློད་ཕྗེང་སྨློན་ལམ་ཤིས་བརློད་རྣམས་ཚང་བར་འགློད་པར་

མཛད་ཀང་། སྨློན་ལམ་དང་ཤིས་བརློད་གཉིས་བ་བརྒྱུད་གསློལ་འདྗེབས་དང་། བསྟློད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡློད་པས་པར་

འདིར་མ་བཀློད། །དགྗེའློ། །     ། །
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༄༅། །འཇིགས་བྱེད་ཀི་དག་སྦོར་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་རྟློག་བདུན་ལ་མྗེད་ཀང་། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་མཁའ་འགྲློ་

མའི་ཕྱག་ཏུ་ཡློད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱློར་ཚུལ་བཞུགས་པ་དྗེ། རྣལ་

འབྱློར་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆྗེན་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲས། གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་

”འདློད
1

་པའི་དློན། འཇིགས་བྱྗེད་དཔའ་བློ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་རློགས་རིམ་སྨིན་བྱྗེད་

ཀི་ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་རྒྱུད་འགྱུར་ན། དཀིལ་འཁློར་ཡློངས་རློགས་བསློམ་པ་ལྟ་

སྨློས་ཀང་ཅི་དགློས། དྗེ་ལ་དཔའ་གཅིག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སློ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་

འདི་ལ། གྲུབ་ཆྗེན་གིས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱློར་ཚུལ་ནི། རློ་རྗེ་འཇིགས་བྱྗེད་ཞྗེ་

དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔློན་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲས་དག་པ་མཛད་པ་ལས། དམ་པའི་

དློན་དུ་རྣམ་དག་པའི། །དུས་ནི་དཔའ་བློ་ཆྗེན་པློའི་གཟུགས། །ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་ཚོད་

བརྒྱད་ཡིན་ཏྗེ། །ཞལ་དགུ་ཐུན་ཚོད་སྤྱི་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་དློན། སྤྱིར་དུས་

དག་པ་ནི་ལྷའི་གཟུགས་སློ། །

དུས་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དང་། དྗེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲློ་བའི་ཐུན་ཚོད་སྤྱི་གཅིག་

དང་། དགུ་ཡློད་པ་དྗེ་དག་པའི་ཆ་ནས་ཞལ་དགུ །དམ་པའི་དློན་དུ་དྗེ་རྣམས་ཞལ་

དགུ །དམ་པའི་དློན་དུ་དྗེ་རྣམས་དག་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྐྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་སློགས་ཀི་དུས་ཀི་

མཐར་གཏུགས་པ་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས། རྩ་བའི་རླུང་དཀིལ་བཞི་ཉིན་མཚན་

1  བ།  ༡བ༢ན།   བཀློད
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གི་བྱྗེ་བག་གིས་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། དགུ་རགས་པའི་དློན་དུ་དག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

རླུང་གི་རང་གཟུགས་ཤར་བའི་ཞལ་དགུ །དཀིལ་འཁློར་རྗེ་རྗེ་ལ་འཁློར་གི་ཚུལ་དུ་

བཞི་སྔར་ལྟར་དགུ་དག་པའི་དག་པའི་ཆ་ནས་ཀང་ཞལ་དགུ་སིད་པའི་འཁློར་ལློ་

རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཅད་པས་དཔའློ། །

དྗེ་ནས། ཕྱག་དང་རྭ་གཉིས་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ཕྱྗེད་པ་ཡང་དག་སྦྱློར། ཞྗེས་

པ་ནི། ཕྱག་སློ་བཞི་དང་རྭ་གཉིས་དང་སློ་དྲུག་ནི། ཕྱི་རློལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས། ཡར་

ངློའི་ཟླ་བ་ཕྱྗེད་དང་། མར་ངློའི་ཟླ་བ་ཕྱྗེད་དྗེ་སློ་དྲུག་དག་པས་སློ། །ཕྱི་རློལ་དུ་དྗེ་ལྟར་

ཡློད་པ་ལྟར། ནང་དུ་ཁམས་ཀི་རྒྱུ་བ་བཅུ་གཉིས། ཁམས་དཀར་པློ་འཕྗེན་པ་བཅུ་

གཉིས། འགྲིབ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏྗེ། སློ་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་དག་པའི་ཆ་ནས་ཀང་། 

རྭ་གཉིས་དང་བཅས་ཏྗེ་སློ་དྲུག་གློ །ཡང་ཕྱི་རློལ་དུ་ལློ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས། 

ཉི་མ་ལྷློ་བགྲློད་ཀི་དུས་ཟླ་བ་དྲུག །ཟླ་བ་ཕྱྗེད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅློ་བརྒྱད་དློ། །ཕྱི་

རློལ་དུ་ཞག་རྗེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་བསགས་པས། ལློ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟློང་

འློང་བ་བཞིན་དུ། ཐུན་ཕྱྗེད་རྗེ་ལ་དབུགས་བརྒྱ་རྗེ་བསགས་པས་ཞག་གཅིག་ལ་

སྟློང་དྲུག་བརྒྱའློ། །ཉི་མ་བྱང་བགྲློད་ལ་ཟླ་བ་དྲུག །ཟླ་བ་ཕྱྗེད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅློ་

བརྒྱད་དློ། །ནང་གི་ལྟྗེ་བར་རྩ་འཁློར་ལྔ་ཡློད་པའི་བར་གི་གཅིག་ལ་གཡས་ཀི་རྩ་

འདབ་དྲུག་གཡློན་གི་རྩ་འདབ་དྲུག་ལ་འཕློ་ཆྗེན་རྗེ་རྗེ། དྗེ་རྗེ་རྗེ་ལ་འཕློ་ཆྗེན་ཕྱྗེད་པ་

རྗེ་རྗེ་སྟྗེ། གཡས་སུ་འཕློ་ཆྗེན་དྲུག །འཕློ་ཆྗེན་ཕྱྗེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཏྗེ་བཅློ་བརྒྱད་དློ། །

མཚམས་བཞིར་རླུང་མི་རྒྱུ་བས་མི་བགྲང་ངློ་། །གཡློན་དུ་བཅློ་བརྒྱད་དློ། །དྗེ་

དག་པའི་ཆ་ནས་གཡས་ཀི་ཕྱག་བཅུ་བདུན་ཏྗེ། རྭ་གཅིག་དང་བཅློ་བརྒྱད་
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དློ། །གཡློན་དུའང་དྗེ་ལྟར་བཅློ་བརྒྱད་དློ། །དློན་དམ་པའི་དག་ཚུལ་ནི་གཡས་ཀི་རླུང་

རྣམས་རློ་མ་དང་། གཡློན་གི་རླུང་རྣམས་རྐྱང་མར་རྒྱུ་བ་བཅད་ནས་དབུ་མར་དག་

པས། ཕྱག་དང་རྭ་བཅློ་བརྒྱད་ཚན་པ་གཉིས་སློ། །

དྗེ་ནས་ཡང་། བཞློན་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་དང་ནི། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་ཞག་ཏུ་ཤྗེས། 

ཞྗེས་པ་ནས། དུས་ཀི་སྐད་དློད་”ཀ
1

་ལ་ཞྗེས་པ་ཆ་ཤས་པ། གཡས་པས་དུས་ཏྗེ་ཕྱི་

རློལ་ཏུ་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག །ནང་དུ་དཀར་ཆ་འཕྗེལ་འགྲིབ་ཀི་ཆ་བཅུ་དྲུག །ལམ་

དུས་སུ་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རྟྗེན་ཅན་དཀར་ཆ་བཅུ་

དྲུག །འབས་བུའི་དུས་སུ་དྗེ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་པ་དང་། ལྷན་སྐྗེས་བདྗེ་ཆྗེན་གི་

ལྡློག་པ་ཆ་བཅུ་དྲུག་སྟྗེ། དྗེ་རྣམས་དག་པའི་བཞློན་པ་སློག་ཆགས་བཅུ་དྲུག་གློ །དྗེ་

ནས། ཞལ་ནི་དུས་ཀི་རླུང་འཇུག་པ་ༀ་སྐུ་སྟྗེ། གནས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་གསུང་རློ་རྗེ་

ཨཱཿ འབྱུང་བ་འདས་པ་ཧཱུཾ་ཐུགས་རློ་རྗེ། དྗེ་ཡང་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ། གསུང་ལློངས་སྐུ། 

ཐུགས་ཆློས་སྐུ། སྔགས་རྣམས་སུ་གསུང་ལློངས་སྐུར་འཇློག་པ་ནི། ཆློས་ལ་ལློངས་

སྤྱློད་པའམ། གསུང་བ་སློགས་གསུང་ཡིན་པའི་གསུང་གི་རྩ་བ་རླུང་ཡིན་ཞིང་། 

ལློངས་སྐུ་ཡང་ཕ་བའི་རླུང་ཙམ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའློ། །ཕྱི་རློལ་ཏུ་དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་

བཞི་ནི། ཆུ་སང་སློ་བཞི་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད། ནང་དུ་ལྟྗེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། 

སྤྱི་བློའི་སློ་གཉིས། མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག །སིང་གའི་བརྒྱད། ལྟྗེ་བའི་རྩ་གཉིས་ཀི་ནང་

དུ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཡུན་དང་། སྤྱི་བློའི་རྩ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཡུན་མཉམ། སྤྱི་བློའི་རྩ་

གཉིས་དང་། མགྲིན་པའི་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཡུན་མཉམ། མགྲིན་པའི་གཉིས་དང་སིང་

1  སྐུ།  ༣ན༡ན།   ཀ
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གའི་རྩ་གཅིག་ཏུ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཡུན་མཉམ། འཇམ་དཔལ་གི་ཞལ་གིས་མཚོན་པ། རྩ་

དབུ་མ་ལས་གྗེས་པའི་ཞལ་བརྒྱད་ཀིས་མཚོན་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཀི་ནང་གི་ཐུན་ཚོད་

རླུང་དང་བཅས་པ་དབུ་མར་ཞུགས་པས་ཞལ་དགུའློ། །

མདློར་ན་དབུ་སྐྲ་གྗེན་དུ་བརྗེས་པས་མཚོན་པའི་མི་གནས་པའི་མང་འདས། 

སྐུ་གཅྗེར་བུས་མཚོན་པའི་སྒིབ་གཉིས་སངས་”པའི།
1

 གདན་གིས་མཚོན་པའི་

དངློས་གྲུབ་བརྒྱད་
2

དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གི་སྐུ་ཆྗེན་པློ་འདི། ཕྱག་མཚན་ཐུགས་

ཀིས་མཚོན་པའི་བདྗེ་སྟློང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཐར་ཐུག་པས། གླང་ལྤགས་ཀིས་མཚོན་

པའི་མ་རིག་པ་ཟད་པར་སངས་པ་ལས་འཁྲུངས། བདྗེ་སྟློང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐྗེད་པ་ལ། 

གློང་དུ་བཤད་པའི་ཞལ་ཕྱག་སློགས་ཀིས་མཚོན་པའི་ཕྱི་རློལ་གི་ལློ་ཟླ་བ་ཡར་ངློ་

མར་ངློ་། ཉིན་ཞག་ཆུ་ཚོད། དབྱུ་གུ །ཐུན་ཚོད། འཕློ་བ། དབྱར་དགུན་སློགས་ཐམས་

ཅད་ཀི་མཐར་གཏུགས་པ་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་བཞི། འཕློ་ཆྗེན་བཅུ་གཉིས་སློགས་

རློ་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་གི་འཕྗེལ་འགྲིབ་

དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ནས། ཁམས་

དཀར་དམར་གི་འདུ་འཕློད་བྱས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བདྗེ་སྟློང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་སྐྗེ། དྗེ་ལ་

ནང་གི་རྐྱྗེན་རློ་རྗེ་བཟླས་པ། ཕྱིའི་རྐྱྗེན་ཡློད་པའི། མཚན་མ་གྗེན་བསྒྗེངས་ཀིས་

མཚོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟྗེན། མ་ཧྗེ་ཞལ་གིས་ཁམས་གསུམ་གི་སློག་དབུགས་

སྡུད་པ་ལ། མ་ཧྗེ་གདློང་ཅན་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་ཅིང་། ས་འློག་

གི་འབྱུང་པློ་འདུལ་བ། བར་གི་སིན་ཞལ་དམར་པློ་ནི། སྗེམས་ཅན་ལ་བརྩྗེ་བས་

1  ༣བ༡ན།  སྐུ། སྗེ། ༣བ༢ན།  བ། ༣བ༡ན།   པའི།    ཞློལ།  ༣བ༣ན།   པ།

2  བ།  ༣བ༡ན།   + དང་
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ཆགས་པ་དང་། ཞལ་ནས་ཁག་འཛག་པ་ནི། སྗེམས་ཅན་ལ་བདྗེ་ཆྗེན་གི་ལམ་སྟློན་

པ། ས་སྟྗེང་མི་དང་སིན་པློ་འདུལ་བ། སྟྗེང་ཞལ་ལྷ་རྣམས་འདུལ་བ། དྗེའི་ཟུར་ཕུད་

ལྔས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་མཚོན་པས། ཐློད་སྐམ་ལྔ་ལ་དངློས་སུ་མི་སྦྱློར། ཀློ་ལྤགས་གློན་

ཀང་གཅྗེར་བུ་ཞྗེས་པ་འདློམས་དཀྲིས་དང་བལ་བའློ། །

མན་ངག་སྗེ་མ་རུ། སྗེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩྗེགས་གཞི་དུས་སུ། ལུས་

རགས་པ་དང་གཉུག་རླུང་དང་སྗེམས་སློ། །ལམ་དུས་སུ་རྣལ་འབྱློར་པའི་ལུས་

རགས་པ་དང་། དག་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་དང་། དཔྗེ་དང་དློན་གི་འློད་གསལ་ལློ། །འབས་

དུས་རིམ་བཞིན་ཆློས
ག

་སྐུ་ལློངས
ཁ

་སྐུ་སྤྲུལ
ཀ

་སྐུ་གསུམ་མློ། །སྤྱན་གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་

དང་རྣམ་ཐར་གསུམ་མཁྱྗེན་པས་སློ། ཞྗེས་དྗེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་མཚོན་ཚུལ་

རྒྱས་པར་ཡི ་གྗེར་བཀློད་པའློ། །རྩ་བའི ་རྒྱུད་རྒྱས་ནང་བཞུགས་ལཱ་ལི ་

ཏས། །འཇིགས་བྱྗེད་སྐུས་མཚོན་རྣམ་དག་དང་སྦྱར་བའི། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཇི་

ལྟར་མཚོན་དློན་ལ། །དཔལ་ལྡན་བ་མས་ཅུང་ཟད་མཆན་བཏབ་ཅིང་། །རྒྱས་པར་

སན་ངག་ཆིག་”རྒྱུད
1

་ལྟ་བུར་ནི། །མཁས་གྲུབ་ཆློས་"ཀིས
2

་རྒྱལ་པློར་གཏད་པ་

ལས། །དྗེས་ཀང་བརྗེད་ཉམས་སང་ཕྱིར་ཡི་གྗེར་བཀློད། །སར་ཡང་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་

རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །ཚུལ་འདི་དགློངས་ལ་དམ་པ་བློ་ལྡན་གིས། །གཞན་ལ་མི་སྟློན་ཤིན་

ཏུ་དམ་པར་མཛོད། །གལ་ཏྗེ་བསྟན་ན་བདག་ལ་ནག་ཆྗེན་ཐུག །དྗེའི་ཕྱིར་ཅིས་ཀང་

མི་སྗེལ་དམ་རྒྱས་གདབ། །     ། །

སརྦ་མངྒ་ལཾ། །

1  ཞློལ།  ༤ན༡ན།   བརྒྱུད

2  ༤ན༤ན།  ཞློལ། ༤ན༡ན།  བ། ༤ན༤ན།   ཀིས    སྐུ། སྗེ། ༤ན༤ན།   ཀི་་་
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༄༅། །རེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 

པོའི་ཚིག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་རྒྱལ་ 

ཚབ་ཆོས་རེས་བརེད་བྱང་དུ་ 

མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གིས། །སིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་

གཅློད་མཛད་ཅིང་། །དཔལ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་གློ་འཕང་མཆློག་སྩློལ་བའི། །རྗེ་བཙུན་

བ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །

དྗེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀིས་དངློས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་

གྲུབ་པ་བརྗེས་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་ཆྗེན་པློ་སློབ་དཔློན་སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས་

ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་འདི་ལ་དློན་གསུམ་སྟྗེ། མཚན་གི་དློན་དང་། གཞུང་གི་དློན་དང་། 

གང་གིས་བསྒྱུར་པའི་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ལ་མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། བཤད་པའློ། །དང་

པློ་ནི། ས་མནྟ་ནི་ཀུན་ཏུའམ་ཀུན་ནས་ཞྗེས་བྱའློ། །བྷ་དྲ་ནི་བཟང་པློའ ློ། །ནཱ་མ་ནི་ཞྗེས་

བྱ་བའློ། །སཱ་དྷ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སློ། །གཉིས་པ་ནི། ཉྗེས་པ་ཟད་ཅིང་ཡློན་ཏན་

རློགས་པས་ན་བཟང་པློ་ཞྗེས་བྱ་སྟྗེ། ཐློབ་བྱའི་གློ་འཕང་མཐར་ཐུག་གློ །དྗེའང་ཆ་

ཤས་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའ ློ། །དྗེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་
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འློག་ནས་འཆད་པའི་ཆློ་གའི་རིམ་པས་ཏྗེ་དྗེ་སྟློན་པའི་གཞུང་ལའང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་

བཟང་ཞྗེས་བྱའློ། །ཡང་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའང་ཡིན་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀང་ཡིན་

པས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ཞྗེས་གཞི་མཐུན་དུ་སྦྱར་ཏྗེ། གཞུང་དང་བརློད་བྱ་

གཉིས་ཀ་ལ་བྱའློ། །

གཉིས་པ་ལ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བཤད་པ་ཉིད་ཉྗེ་བར་དགློད་པ། 

བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། མཆློད་པར་བརློད་པ་དང་། 

བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའློ། །དང་པློ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཞྗེས་ཏྗེ་ཐ་ག་ནས་བསྟློད་པ་

དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ལ། དཔལ་འབས་རློ་རྗེས་མཆློད་པ་དང་

གསུམ་དུ་དབྱྗེའློ། །ཕྱག་འཚལ་ལློ་ཞྗེས་”དྲང་ངློ་
1

། །དྗེ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་

གིས་འདུད་པའི་དློན་ནློ། །གང་ལ་ན་ཉློན་མློངས་པ་ལ་སློགས་པའི་རྩུབ་རྗེག་དང་

བལ་བས་ན་འཇམ་ཞིང་བསྟྗེན་པར་བྱ་བས་ན་ཚོགས་གཉིས་ཀི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་

འཇམ་དཔལ་དྗེ་ལའློ། །གང་གིས་ན། སློབ་དཔློན་སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས་ཀིས་

སློ། །དགློས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆློད་པར་བརློད་པས་བསློད་

ནམས་མངློན་པར་འཕྗེལ་བ་དང་། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རྩློམ་པ་ལ་སློགས་པའི་གྗེགས་ཉྗེ་

བར་ཞི་བ་དང་། བཤད་པ་དང་ཉན་པ་རྣམས་ཀང་འབས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུའློ། །མཆློད་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་མཆློད་བསྟློད་ཀི་དགློས་པ་སྟློན་པ་

མ་ཡིན་གི་འློག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་འཇམ་པའི་རློ་རྗེ་སྒྲུབ་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཡིད་ལ་

བྱྗེད་ཅིང་འབས་བུ་མངློན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་པའློ། །བསྟློད་པའི་ཡུལ་

1  བ།  ༢བ༡ན།   དྲངས་སློ



རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ།
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དྗེ་ཡློན་ཏན་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན། རང་དློན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་

དང་། འབས་བུ་དང་། གཞན་དློན་ཕུན་ཚོགས་དང་། དྗེའི་རྒྱུའློ། །

དང་པློ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཀི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་གློམས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བྱུང་

བའློ། །གཉིས་པ་ནི། ཤྗེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྗེད་པ་ལ་སྒིབ་པས་ན་མི་ཤྗེས་པ་དྗེའང་

ཉློན་མློངས་ཅན་དང་ཉློན་མློངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཀུན་སངས་པས་ན་དྲི་མ་མྗེད་པའི་

གཟི་བརིད་དང་ལྡན་པའློ། །སངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནི་རྟློགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་

འཁྲུལ་བས་རང་དློན་སངས་རྟློགས་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པའློ། །གཟི་བརིད་ལྡན་ནི་

གཉིས་ཀའི་མཐར་སྦྱར་རློ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་ཀང་ཡིན་ལ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའང་

ཡིན་པས་དཔག་མྗེད་རིགས་ཏྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིགས་ལ་སློགས་པ་རིགས་

ལྔ་དང་། དྗེའི་གསལ་བའི་དབྱྗེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀིས་རབ་

ཏུ་བརྒྱན་པས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་རྒྱན་ཆློས་རིགས་ལྔ་དང་། རྒྱན་ས་དྲུག་པ་རློ་རྗེ་སྗེམས་

དཔའ་གཉིས་ལས་འདི་ནི་ཕྱི་མའློ། །སློབ་དཔློན་དཔལ་འབས་རློ་རྗེ་དྲུག་པ་རློ་རྗེ་

འཆང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་དག་པ་ནི་རིགས་ལྔ། སྐྗེ་མཆྗེད་དག་པ་ནི་ས་སིང་ལ་སློགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཁམས་དག་པ་ནི་སྤྱན་མ་སློགས་དང་། 

ཡུལ་དག་པ་ནི་གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་སློགས་དང་། “དད
1

་པ་སློགས་དག་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་

མཐར་བྱྗེད་སློགས་བཞི་སྟྗེ། དྗེ་ཐམས་ཅད་དྲུག་པའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་ན་དཔག་

མྗེད་ཀི་རིགས་ཀི་སྤྲུལ་པས་བརྒྱན་པ་ཞྗེས་འཆད་དློ། །བཞི་པ་ནི། ཤྗེས་རབ་ནི་རང་

གི་ཡུམ་མཱ་མ་ཀིའི་རིགས་དྗེ་དྗེའི་ཡན་ལག་ཐབས་དང་བཅས་པ་འདུས་ཤིང་སློམས་

1  ཞློལ།  ༢བ༥ན།  སྐུ།  ༣ན༤ན།   དང



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽

312

པར་འཇུག་པས་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་མཛེས་པའློ། །

དྗེ་ལ་ཡློན་ཏན་དང་པློས་ནི་ཚངས་པ་སློགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། 

གཉིས་པས་ཉན་རང་རྣམས་དང་། བཞི་པས་རྒྱུད་སྗེ་འློག་མ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

བྱས་སློ། །གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ལ་གཉིས་ཏྗེ། དངློས་དང་། རྩློད་སང་

ངློ་། །དང་པློ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཞྗེས་ཏྗེ་སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་བདག་གིས་བཤད་པར་

བྱའློ། ཞྗེས་སློ། །གང་ན་འགྲློ་བ་མ་ལུས་པའི་ཐློབ་བྱའི་དློན་མངློན་མཐློ་དང་ངྗེས་

ལྗེགས་ཀི་གློ་འཕང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐློབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆློ་

ག་སྟྗེ་རིམ་པ་དང་རྣམ་པ་དང་། ཐབས་སུ་གྱུར་པ་འློག་ནས་འཆད་པའི་དཀིལ་འཁློར་

གི་འཁློར་ལློར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལློ། །གློ་འཕང་མཐར་ཐུག་ཐློབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆློ་

ག་ནི་བརློད་བྱའློ། །བསྟན་བཅློས་འདི་ལ་བརྟྗེན་ནས་དྗེ་རྟློགས་པ་ནི་དགློས་པ་དང་། 

གློ་འཕང་མཐར་ཐུག་ནི་ཉིང་དགློས་དང་། བསྟན་བཅློས་དང་བརློད་བྱ་སློགས་སྔ་མ་

མྗེད་པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བ་ནི་འབྗེལ་བའློ། །སློབ་དཔློན་དཔལ་འབས་རློ་རྗེ་ནི། 

མཆློད་བརློད་ཀི་གཞུང་གིས་དགློས་འབྗེལ་བསྟན་པར་བཞྗེད་དློ། །ཁྱློད་ཀིས་བསྟན་

བཅློས་འདི་རང་དགར་བརྩམས་པ་ཡིན་ན་ཡིད་ཆྗེས་པའི་ཁུངས་མྗེད་པས་སུའང་

འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རློ་ཞྗེ་ན། སྐློན་མྗེད་དྗེ། ཚོགས་གཉིས་ཀི་དཔལ་དང་ལྡན་

"ཅིང
1

་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་འདུས་པ་

གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་ལུགས་ཀི་གདམས་ངག་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཤད་

པ་ཡིན་ནློ། །ཁ་ཅིག་ནི་གསང་འདུས་ལས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་མྗེད་པས་ན་

1  ༣བ༤ན།  ཞློལ། ༣ན༥ན།  བ། ༣བ༣ན།   ཅིང    སྐུ། སྗེ། ༣བ༤ན།   ཞིང
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དཔལ་ལྡན་ཞྗེས་འཆད་དློ། །བསྟན་བཅློས་རྩློམ་པའི་རྒྱུ་ནི་དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་

དམ་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་གནང་བ་ཐློབ་པ་དང་། 

རང་གི་སློབ་དཔློན་སྲུང་བའི་ཞབས་དང་། གྲློགས་མཆློག་ཁ་ཅིག་དང་། སློབ་མ་མར་

མྗེ་མཛད་བཟང་པློ་ལ་སློགས་པས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་རྩློམ་པ་ལ་སྤློ་བར་བྱས་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཁྱློད་ཀི་རྩློམ་པ་དགློས་པ་མྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། གསང་བ་འདུས་

པའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་། སློབ་དཔློན་སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་

སུ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། དགློས་པ་ཡློད་པར་སྟློན་པ་ནི། དལ་འབྱློར་

ཞྗེས་ཏྗེ་དྗེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབངས་ནས་ཀང་ཚེགས་ཆྗེན་པློ་དང་དུས་ཡུན་རིང་པློས་

རྟློགས་ནུས་མློད་ཀང་། དལ་འབྱློར་ཤིན་ཏུ་གཡློ་བས་ཏྗེ་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་དང་། 

འཇིག་རྟྗེན་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པར་འཆད་པའི་

བཤྗེས་གཉྗེན་དམ་པ་དང་ཕད་པའང་རྗེད་པར་དཀའ་བ་དྗེ་བས་ན་བདག་གིས་

བརྩམས་པ་འདི་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་མདློར་བསྡུས་ཏྗེ་བསྟན་པས་

ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཀང་རྟློགས་ནུས་པས་ན་འདི་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་

མྗེད་པའི་ཤྗེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་གཞློལ་བའི་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པའི་མཆློག་ཟུང་འཇུག་

གི་གློ་འཕང་མངློན་དུ་བྱྗེད་པའི་ཐབས་དྗེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་རིགས་སློ། །

གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉྗེ་བར་དགློད་པ་ལ་གསུམ་སྟྗེ། རྟྗེན་གང་གིས་སྒྲུབ་

པ་དང་། གནས་གང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ནི། དྗེ་ལ་

ཞྗེས། ཡིད་ལ་བྱྗེད་པའི་མཆློག་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་དྗེ་ལའློ་ཞྗེས་པའློ། །བློ་གྲློས་དང་

ལྡན་པའི་གང་ཟག་དྗེས་རང་སྔགས་ཏྗེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཉྗེས་ཤིང་བསྒྲུབ་པར་
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བྱའློ། །”མནྟྲ
1

་ལ་ཞྗེས་པ་ཡིད་སྐློབ་པའི་དློན་གིས་ན་སྔགས་ཏྗེ། འདིར་སྔགས་དང་ལྷ་

ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་པའློ། །ཇི་ལྟ་བུས་མཉྗེས་པར་བྱ་ན། སྨློན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་མཆློག་ཏུ་

སྗེམས་བསྐྗེད་པ་དང་། དྗེའང་བསྐྗེད་ཚུལ་དུ་མ་ཡློད་པའི་ནང་ནས་སྗེམས་ཅན་གི་

སྡུག་བསྔལ་ཤས་མི་བཟློད་ཅིང་། དྗེ་དང་བལ་བར་འདློད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་སིང་

རྗེའི་སྟློབས་ཀིས་བསྐྗེད་པའློ། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ལ་བློ་ལྗེགས་པར་སྦྱང་

བ་ནི་ལུས་ལློངས་སྤྱློད་དགྗེ་རྩ་གཏློང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སློགས་པའི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའི་ཡློན་ཏན་རྣམས་ཀིས་ལྗེགས་པར་བརྒྱན་པ་སྟྗེ། ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐྗེག་པ་

དང་། ཐུན་མློང་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བློ་ལྗེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཟབ་མློའི་ཚུལ་

སྔགས་ཀི་ཐྗེག་པ་ལ་ལྷག་པར་མློས་པ་བཞག་པའློ། །དྗེའང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་

པའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་ཆློ་ག་གཙོ་བློའི་རྡུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་

འཁློར་དུ་དབང་ལྗེགས་པར་ཐློབ་ཅིང་། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་དབང་བསྐུར་བ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱློང་བྱྗེད་ངློ་ལྗེགས་པར་འཕློད་ཅིང་སྐུ་བཞིའི་ས་བློན་

ཐྗེབས་ངྗེས་འཐློབ་པའློ། །དབང་གི་དང་པློ་ཆུ་དང་མཐའ་རྗེས་གནང་གིས་བརྟྗེན་པར་

བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་དློ། །ཆློ་ག་བཞིན་དུ་རྗེས་གནང་ཐློབ་པས་ཏྗེ་རང་གི་

མྗེ་ཏློག་གི་ལྷ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་གིས་ཤིག་ཅྗེས་

མན་ངག་བཞིན་དུ་སློབ་དཔློན་ལས་རྗེས་སུ་གནང་བ་འཐློབ་པའློ། །

འདི་དབང་བསྐུར་གི་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་ངྗེས་པར་མི་དགློས་ཀི་དབང་

རློགས་པར་ཐློབ་རྗེས་སུ་ཟུར་དུ་བྱས་ཀང་འགལ་བ་མྗེད་དློ། །བིས་སྐུ་ལ་བརྟྗེན་པ་

1  སྐུ།  ༤ན༦ན།  སྗེ།  ༤ན༦ན།   མནྡྲ
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དང་། སློབ་མའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་དང་ལུས་དཀིལ་དུ་དབང་

བསྐུར་བ་ཡློད་ཀང་། གཙོ་བློ་ནི་རྡུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་འཁློར་ཡིན་པས་འདིར་དང་

པློར་དབང་ཐློབ་པ་དགློས་སློ། །མདློར་ན་ཐུན་མློང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་དབང་བསྐུར་བ་

མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རློགས་པར་ཐློབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་ལ་གནས་པའི་

གང་ཟག་གཅིག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །གཉིས་པ་ནི། ལ་ལར་ཞྗེས་ཏྗེ་དབྗེན་པའི་

གནས་དྲི་མ་མྗེད་པའི་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཤིང་མཛེས་པས་རྣམ་པར་

བརྒྱན་པའི་རི་བློའི་ཕྱློགས་གཅིག་ཇི་ལྟར་འདློད་པའི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་

གནས་སུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ཞིང་མཉྗེན་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་དྗེ་རབ་ཏུ་

བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟྗེ། བསྐྗེད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྗེད་པའི་ཚུལ་

དང་། བསྐྗེད་ནས་དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཅིང་བགྗེགས་བཟླློག་པའི་ཚུལ་དང་། ལམ་འདི་

གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དྗེས་ན་ངྗེས་པར་བསློམ་

དགློས་པར་གདམས་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས་ཏྗེ། ཉིན་ཞག་དང་པློ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་

དང་། གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱའློ། །

དང་པློ་ལ་གཉིས་ཏྗེ། ཐུན་ངློ་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་བར་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་

བའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ་སྟྗེ། ཐུན་གི་ཐློག་མ་དང་། དངློས་གཞི་དང་། མཇུག་ཏུ་ཇི་

ལྟར་བྱ་བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས་ཏྗེ། མཐུན་རྐྱྗེན་བསྒྲུབ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་བསག་པ་

དང་། འགལ་རྐྱྗེན་བགྗེགས་བཟླློག་པའི་སྲུང་འཁློར་བསློམ་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས་

ཏྗེ། མདློར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་བཞི་སྟྗེ། ཚོགས་བསག་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽

316

པའི་རྟྗེན་བསྒྲུབ་པ་དང་། གནས་སྦྱང་བ་དང་། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་”དྲང
1

་པ་དང་། 

མཆློད་པ་སློགས་བྱ་བའློ། །དང་པློ་ནི། དང་པློར་ནང་པར་ཞྗེས་ཏྗེ་ཐུན་བཞིའི་དང་

པློའམ་མཚན་ལ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པའི་དང་པློ་ནང་པར་ཐློ་རངས་ཀི་དུས་སུ་སྔློན་

འགྲློའི་གཏློར་མ་བྱས་ཤིང་། མཆློད་པ་བསང་སྦྱང་བསྐྗེད་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་རྣམས་

བྱས་ལ། རང་ཉིད་འབས་བུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་འློག་ནས་འཆད་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་

དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གང་རུང་དཀྲློང་བསྐྗེད་

བྱས་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀི་བར་སིང་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་དྲི་མ་

མྗེད་པའི་འློད་ཟྗེར་ལྔ་ལྔ་རབ་ཏུ་འཕློ་བའི་མཾ་ཡིག་དམར་སྗེར་བསམ་པར་བྱའློ། །སྨན་

པའི་ཞབས་ཀིས་འདློད་ཆགས་ཆྗེན་པློས་འདུལ་བའི་སྗེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་

དློན་དུ། མཾ་ཡིག་དམར་སྗེར་དགློད་ཅྗེས་གསུངས། སློབ་དཔློན་དཔལ་འབས་རློ་རྗེས་

པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟྗེང་དུ་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་མཾ་གིས་མཚན་

པ་སློམ་པར་བཤད་པ་ནི། རྒྱས་བསྡུས་གི་ཁྱད་ཡིན་པས་གང་བྱས་ཀང་རུང་ལ། དྗེ་

ལ་མིང་དུ་སྔགས་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་སྟྗེ། སིང་བརྩྗེར་ལྡན་པས་དྗེ་རྣམ་པར་

དགློད་པར་བྱའློ། །དྗེ་གློང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞྗེ་ན། སིང་རྗེ་གཙོ་བློ་ཡིན་

པར་ཤྗེས་པའི་དློན་དུ་སར་ཡང་སྨློས་ཞྗེས་ཐ་ག་ན་”གསུང་ངློ་
2

། །སྨན་པའི་ཞབས་ནི་

མཾ་ཡིག་བཀློད་པའི་མཐུས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མྗེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་

རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སམ་དུ་བསམ་དགློས་ཤིང་བརྩྗེ་བ་ནི་ཚད་མྗེད་གཞན་གསུམ་མཚོན་

པའི་དློན་ཡིན་ལ། ཡི་གྗེ་དྗེ་ཉིད་དྗེ་དག་གི་རྒྱུར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བྱིན་གིས་

1  བ། ༥ན༤ན།  ཞློལ། ༤བ༦ན།   དྲངས

2  བ། ༥བ༤ན།   གསུངས་སློ
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བརླབས་པ་ཡིན་ནློ། །

རང་ཉིད་འབས་བུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྐྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡི་གྗེ་དྗེ་ཉིད་

དྗེའི་ས་བློན་ཡིན་པ་ལ་”དགློངས
1

་སློ། །ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ལ་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་གདློང་

དང་ཁ་ལ་སློགས་པར་བསྒྱུར་ལ། དྗེ་ལ་བསམས་ནས་ཁྲུས་བྱ་བའི་དློན་དུའང་འཆད་

དློ། །ཐ་ག་ན་ལ་སློགས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློ་གསུམ་དག་པར་བཤད་པ་ནི་

སྐབས་འདིར་རྣམ་ཐར་སློམ་དགློས་པའི་དློན་མ་ཡིན་གི། འློག་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བའློ། །དྗེས་ན་སློབ་དཔློན་ཤཱནྟི་པས་རྩ་འགྲྗེལ་གི་དགློངས་པ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏྗེ། 

སིང་གར་བཀློད་པའི་མཾ་ཡིག་ནི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀི་རློ་རྗེ་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པ་མཚོན་བྱྗེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྗེ་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་ལ། དྗེ་བཀློད་

པའི་དགློས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་སློ་གསུམ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་གསུངས་སློ། །

ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ་ནི་མ་ཡིག་དང་སློག་ཡིག་དང་། ཐིག་ལྗེ་གསུམ་གིས་

རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟློང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མྗེད་པ་དང་། སྨློན་པ་མྗེད་པའི་རྣམ་ཐར་

མཚོན་པ་ཡིན་ནློ། །གཉིས་པ་ནི། ཙནྡན་དང་ཞྗེས་ཏྗེ། ཙནྡན་དང་ཤི་ཁནྡ་ལ་སློགས་

པའི་དྲི་བཟང་པློས་བྱུགས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པློའི་མྗེ་ཏློག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་ཆ་ནི་

ཕྱློགས་ཡིན་པས་གནས་ཁང་གི་ཕྱློགས་ཀི་མཆློག་བསམ་གཏན་གི་གནས་སུ་བདྗེ་

བའི་སྟན་ལ་གནས་པར་བྱའློ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་གསུམ་ཞྗེས་ཏྗེ། རང་གི་སིང་གའི་

མཾ་ཡིག་ལས་འློད་ཟྗེར་སྤློས་འློད་ཟྗེར་གི་རྩྗེ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྲུལ་པ་དང་། འློད་ཟྗེར་

གིས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀི་རང་གནས་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་དང་། འློད་ཟྗེར་

1  སྐུ། ༦ན༢ན།   དགློས
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གིས་འློག་མིན་ནས་སྤྱན་འདྲྗེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། འདིར་གཉིས་པ་བྱ་ཞིང་། 

ཚོགས་ཞིང་ཡང་རང་གི་དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་སྤྱི་འགྲློ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱའློ། །

བཞི་པ་ནི་ས་ཚོགས་ཞྗེས་ཏྗེ། ས་ཚོགས་མཆློད་པ་ནི་མཾ་ཡིག་ལས་སྤློས་པའི་

གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་ལ་སློགས་པའློ། །སྤིན་རྣམས་ནི་མང་པློའི་དློན་ནློ། །དང་པློར་

མཆློད་ལྷ་སྤློ་བ་དང་དྗེ་ནས་མཆློད་པ་དང་། མཆློད་ཡློན་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་

བསྟློད་པ་སློགས་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་བྱ་ཞིང་། དྗེ་

ནས་སིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ་སློགས་བྱའློ། །དགློས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་

དུ་ན་རས་སྣུམ་གིས་མ་གློས་པ་ལ་ཚོན་”འཕྱྗེར
1

་བ་ལྟར་སིག་པ་དག་ནས་བསྐྗེད་

པའི་རིམ་པ་ལ་སློགས་པའི་དགྗེ་བ་རྣམས་གློང་ནས་གློང་དུ་འཕྗེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

ཡིན་ནློ། །ཁ་ཅིག་གིས་སྤློ་བ་སློགས་ཀི་མཆློད་པ་དང་། བསྟློད་པ་དང་། བདུད་རྩི་

མང་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སློགས་སྡུད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏྗེ། བསློད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

ཚོགས་བསག་པའློ། །དང་པློ་ལ་ལྔ་སྟྗེ། སིག་པ་བཤགས་པ་དང་། ཡི་རང་ཞིང་བསྔློ་

བ་དང་། སྐབས་སུ་འགྲློ་བ་དང་། སྗེམས་བསྐྗེད་པ་དང་། ལམ་ལ་བརྟྗེན་པའློ། །དང་པློ་

ནི། གང་ཞིག་ཅྗེས་ཏྗེ། ཐློག་མ་མྗེད་པའི་སིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་བདག་དང་བདག་གི་

བར་འཛིན་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟློག་མ་ལུས་པའི་ཀུན་རྟློག་གིས་

བསགས་པའི་འདློད་ཆགས་ལ་སློགས་པའི་རློག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་

1  བ། ༦བ༡ན།  སྐུ། ༦བ༥ན།  སྗེ། ༦བ༦ན།   འབྱྗེར



རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ།
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བགིའློ། །གང་ལ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པློ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སྤྱན་སྔར་རློ། །ཇི་ལྟར་ན། བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། 

བཤགས་པ་པློ་དང་། བཤགས་པའི་ཡུལ་ལ་སློགས་པ་རང་བཞིན་མྗེད་པར་རྟློགས་

པའི་ཤྗེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་ཆློ་ག་བཞིན་དུའློ། །གཉིས་པ་ནི། རློགས་སངས་ཞྗེས་

ཏྗེ་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། དཀིལ་འཁློར་གི་གཙོ་བློ་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་ནི་དཀིལ་འཁློར་བའི་ལྷ་དང་འཕགས་པ་ནི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐྗེག་པ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སློ། །གཞན་ནི་ཉན་ཐློས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་སློ། ཞྗེས་འགྲྗེལ་པར་བཤད་ཚུལ་གཞན་དུ་འཆད་ཀང་། བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་

སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ས་བཅུ་

ལ་བཞུགས་པ་དང་འཕགས་པ་ཉན་རང་རྣམས་དང་གཞན་ནི་དཀློན་མཆློག་གསུམ་

ལ་དད་པའི་སྗེམས་ཅན་ལ་འཆད་པ་ལྟར་འཐད་དློ། །དྗེ་དག་གིས་དགྗེ་བ་གང་མཛད་

པ་ཀུན་ལ་དགའ་བ་བསློམ་ཞིང་ཡང་དག་པར་ཡི་རང་ངློ་། །

གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཅྗེས་ཏྗེ་སྤྱིར་དགྗེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་བྱྗེ་བག་ཏུ་ཡི་

རང་བྱས་པའི་དགྗེ་བ་དྗེ་ཉིད་ཡློངས་སུ་བསྔློ་བར་བགིའློ། །དྗེས་ན་གཏློར་མ་དང་

མཆློད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྐྗེད་པ་ལ་སློགས་བྱས་ཏྗེ། རང་གི་སིང་གའི་མཾ་ཡིག་

ལས་གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་ལ་སློགས་པ་དྲུག་སྤྲུལ་ནས་མཆློད་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་

ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཥྤྗེ་པཱུ་ཛ་མྗེ་ག་ས་མུ་དྲ་ས་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞྗེས་

པས་མྗེ་ཏློག །དྗེ་བཞིན་དུ་དྷཱུ་པས་བདུག་སློས། ཨཱ་ལློ་ཀྗེས་མར་མྗེ། གནྡྷྗེས་དྲི། ནཻ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཝི”དྱྗེས
1

་ཞལ་ཟས། ཤཔྟས་རློལ་མློ་འབུལ། དྗེ་བཞིན་དུ་འདློད་ཡློན་ལྔ་འབུལ་

ལློ། །དྗེ་ནས་གློང་དུ་བསྟན་པའི་བསྟློད་པ་དང་། གང་ཞིག་ཐློག་མྗེད་ཅྗེས་སློགས་

བྱའློ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་གི་དང་པློ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་འགྲློ་བ་ནི། ཡིད་ཀི་

རློལ་པ་ཞྗེས་ཏྗེ། སངས་རྟློགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་རྟློགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ནག་”ནློགས
2

་མྗེད་ཅིང་སྐྗེས་བུའི་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱྗེད་པའི་སྟློན་

དུས་ཀི་དྲི་མ་མྗེད་པའི་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བས་བསྒྲུབས་ཤིང་བསྐྗེད་པ་དང་། སིང་རྗེ་དམ་

པས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པློ་སྗེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དློན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་

པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་དང་། རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པ་སྟྗེ་

རང་གི་སློ་སློ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གིས་ཉམས་སུ་མློང་བ་སྟྗེ། ཆློས་གསུམ་དང་ལྡན་

པ་དྗེ་ལའློ། །

གཉིས་པ་ཆློས་ལ་སྐབས་སུ་འགྲློ་བ་ནི། རྟློག་པ་ཞྗེས་ཏྗེ་བཤད་པ་བདག་གི་

བ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་མ་ལུས་པ་ས་བློན་དང་བཅས་པ་

ལས་ངྗེས་པར་གྲློལ་ཞིང་སྗེམས་དཔའ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པློ་ཀུན་

གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་གཞི་འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་

ཀིས་བསྟྗེན་པར་བྱས་པས་ན་དམ་པའི་ཆློས་གཙོ་བློ་འགློག་པ་དང་། ལམ་གི་བདྗེན་

པ་ལ་རྟག་པར་སྐབས་སུ་མཆིའློ། །

འགློག་པའི་བདྗེན་པ་ནི་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་རློ་གཅིག་

པའི་ངློ་བློ་ཉིད་གླློ་བུར་གི་དྲི་མ་དང་བལ་བའློ། །སློབ་དཔློན་ཤཱནྟི་པ་ནི་སྟློང་པ་ཉིད་ལ་

1  སྐུ། ༧བ༣ན།  སྗེ། ༧བ༣ན།   དྱས

2  སྐུ། ༧བ༥ན།  སྗེ། ༧བ༥ན།   ནག



རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ།
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དམིགས་ཏྗེ་བསློམས་པས། འཕགས་པའི་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་བས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་གཞི་ཞྗེས་འཆད་དློ། །ཆློས་རྒྱས་པར་ན་ལུང་གི་ཆློས་དང་། རྟློགས་པའི་ཆློས་

དང་། དྗེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཆློས་གསུམ་དུ་དབྱྗེ་ལ་རྟག་པར་གི་དློན་སྔ་མ་བཞིན་

ནློ། །གསུམ་པ་དགྗེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་འགྲློ་བ་ནི། འཆིང་བ་ཞྗེས་ཏྗེ་སྐྗེ་འཆི་རང་

དབང་མྗེད་པར་བྱྗེད་པའི་ཉློན་མློངས་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲློལ་པར་

གྱུར་ཅིང་ཉན་རང་རྣམས་ལ་མྗེད་པའི་སིང་རྗེ་མཆློག་གིས་བསྐྲུན་ཅིང་བསྐྗེད་པའི་

ཚོགས་གཉིས་ཀི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སློགས་པའི་ས་བཅུ་ལ་རབ་

ཏུ་བཞུགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་རྟག་པར་སྐབས་

སུ་མཆིའློ། །བསམ་པ་ནི་བསམ་དང་ཞྗེས་ཏྗེ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨློན་པ་

སྗེམས་བསྐྗེད། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་པར་གྱུར་པ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་

གཉིས་བསློམས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྒིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བལ་བར་འགྱུར་བས་སྒིབ་

པ་ཀུན་གི་བག་ཆགས་ཡང་དག་འབྱིན་པའློ། །བ་ན་མྗེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དློན་

གཉྗེར་གི་འདུན་པས་བསྡུས་པའི་ལྷག་པར་མློས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་བྱང་ཆུབ་

དམ་པ་སྟྗེ། མཆློག་གི་སྗེམས་ནི་བསྐྗེད་པར་བགིའློ། །

ལྔ་པ་ནི་བདྗེར་གཤྗེགས་ཞྗེས་ཏྗེ་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་སས་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ཀི་བགྲློད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཟླ་མྗེད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སློགས་པའི་ཕ་རློལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཉྗེས་པ་དང་བལ་བས་ན་དཀར་པློ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟྗེན་པར་

བྱ་བས་ན་ཡློན་ཏན། དྗེའི་ཚུལ་དྗེ་ངློ་བློ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་”ད
1

་

1  སྐུ། ༨བ༣ན། སྗེ། ༨བ༣ན།   དྗེ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ནས་བཟུང་སྟྗེ་བྱང་ཆུབ་སིང་པློ་ལ་མཆིས་ཀི་བར་དུ་གནས་པར་བགིའློ། །ཚུལ་ཇི་

ལྟ་བུས་ཤྗེ་ན། རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁློར་བའི་བདག་པློ་འཁློར་དང་

བཅས་པ་མ་ལུས་པའི་ངློ་བློ་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པའི་བློས་གནས་པར་བྱའློ། །སློབ་དཔློན་

ཤཱནྟི་པ་ནི་ཡུལ་དུས་ཚད་ཅན་འཛོམ་པ་ལ་སྦྱློར་བར་མཛད་དྗེ། འློག་ནས་འཆད་པར་

འགྱུར་རློ། །སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀི་དློན་ཚན་རྒྱས་པར་དབྱྗེ་ན་མཆློད་པ་དང་། 

བསྟློད་པ་དང་། བདུད་རྩི་མང་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྔ་དང་

དགུར་དབྱྗེའློ། །

གཉིས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་བཞི་སྟྗེ། རྣམ་ཐར་བསློམ་པ་དང་། 

དྗེ་”སྟྗེན
1

་བྱྗེད་ཀི་སྔགས་དང་། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱློར་དང་། བར་

སིད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་རློ། །དང་པློ་ནི། སིང་རྗེ་ཞྗེས་ཏྗེ་སིང་རྗེ་ཆྗེན་པློས་བཅུད་ཀིས་

བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟྗེན་འདི་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་

ལས་གྲློལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་རང་བཞིན་སྟློང་པ་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་

པས་ཡང་དག་པའི་དློན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཉན་རང་ལ་སློགས་པ་དང་ཐུན་

མློང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་པ་མྗེད་པ་བསློམ་པར་བྱའློ། །འཇིག་རྟྗེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། 

འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའི་དྲ་བ་ལུས་ཅན་བྱ་ལ་སློགས་

པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་མི་ནུས་པར་བྱྗེད་པའི་དྲ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཅན་རང་དབང་

མྗེད་པར་བཅིངས་པ་རྣམས་སློ། །འདི་ཞྗེས་པ་ནི་ཐ་ག་ནས་འཇིག་རྟྗེན་སྗེམས་ཀི་

སང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ཕྱི་རློལ་གི་དློན་མྗེད་པ་ལ་སྦྱློར་ལ། ཕྱི་དློན་ཁས་ལྗེན་ན་

1  ཞློལ། ༨ན༡ན།   རྟྗེན  བ། ༨བ༡ན།  སྐུ། ༨བ༦ན།  སྗེ། ༨བ༦ན།   བརྟན
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འཆད་ཚུལ་གཞན་བྱའློ། །མཉམ་པ་མྗེད་པའི་དློན་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ཉན་ཐློས་ལ་

ཆློས་ཀི་བདག་མྗེད་རྟློགས་པ་མྗེད་པའི་ལུགས་སློ། །སུས་བསློམ་པར་བྱ་ན་སྔགས་

པས་སློ། །ཇི་ལྟར་ན་འློག་ནས་འཆད་པའི་ཆློ་གའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་སློ། །

ཆློས་རྣམས་རང་གི་ངློ་བློ་བདྗེན་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་དྗེ་རྟློགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་ཐར་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བདྗེན་པ་བ་དང་བལ་བས་དྗེ་རྟློགས་པ་

མཚན་མ་མྗེད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། རྟློག་པས་”བརྟགས
1

་པའི་ཡུལ་བདྗེན་པ་བ་དང་

བལ་བའི་དངློས་པློ་རྣམས་ནི་སྨློན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་སྨློན་པ་པློ་དང་སྨློན་པའི་

ཚུལ་གཉིས་ཀ་དང་བལ་བས་མ་ལུས་པ་སྨློན་པ་བདྗེན་པ་བ་དང་བལ་བར་རྟློགས་

པའི་རྣམ་ཐར་བསློམ་པར་བྱའློ། །

དྗེའང་བདྗེན་པའི་སྤློས་པ་བཅད་པ་དང་སང་བ་བསྡུས་པ་གཉིས་ཀ་ངྗེས་པར་

བྱ་དགློས་སློ། །དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་བསློམ་པའི་ཐློག་མར་ཚོགས་གཉིས་

བསག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དགློས་པ་བཤད་ཚུལ་བཞིར་ཡློད་དྗེ་འློག་ཏུ་དཀིལ་

འཁློར་འཁློར་ལློ་མཚན་ཉིད་པ་ལྷག་པར་མློས་པས་བསློམ་པ་”ན
2

། དྗེའི་རྒྱུར་ཚོགས་

གཉིས་སྔློན་དུ་འགྲློ་དགློས་པར་ཤྗེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་སྟློང་པ་བསློམས་པས་

འློག་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྟྗེན་བརྟྗེན་པ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དྲན་པར་བྱ་བ་

དང་། འློག་ནས་འཆད་པའི་སང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསློམ་པ་ལ་བལྟ་བས་ཐ་མལ་པའི་

སང་བ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འློག་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་མཚན་ཉིད་པར་བསམས་

1  བ། ༨བ༦ན།  སྐུ། ༩ན༥ན།  སྗེ། ༩ན༥ན།   བཏགས

2  བ། ༩ན༣ན།   ནི
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ནས་ང་རྒྱལ་འཇློག་པ་ལ་དྗེའི་སྔ་རློལ་ཏུ་ཆློས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་”གཞག
1

་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་པའློ། །མངློན་རྟློགས་ཕལ་ཆྗེར་དུ་རྣམ་ཐར་བསློམ་པ་དང་། 

སྔགས་དློན་བསམ་པ་སློ་སློར་མི་འབྱུང་ལ། འདིར་དྗེ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའློ། །གཉིས་

པ་ནི། ༀ། དང་པློ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བ་དང་དཔལ་ལ་སློགས་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཤཱུ་ནྱ་

ཏཱ་ནི་སྟློང་པ་ཉིད་དློ། །ཛྙཱ་ན་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ། སྒ་སློར་གཞག་གི་དློན་ལ་ཤྗེས་པ་ལས་མི་

འབྱུང་ཡང་ཡྗེ་ནི་སྒ་པ་རྣམས་ཀིས་བསན་པའློ། །བཛྲ་ནི་མི་ཕྱྗེད་པས་རློ་རྗེ་སྟྗེ་རྣལ་

འབྱློར་པའི་བློ་སྟློང་པ་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་སློང་བས་མི་ཕྱྗེད་པ་དང་། མི་

མཐུན་ཕྱློགས་ཀིས་ཀང་མི་ཕྱྗེད་པའློ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་ཏྗེ་ཡུལ་སྟློང་པ་ཉིད་

དློ། །ཨཱཏྨ་”ཀ
2

་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའློ་ཞྗེས་པའློ། །སྔགས་དྗེའི་དློན་

བསམ་པ་ནི། ཆློས་སྐུ་མཚན་ཉིད་པར་མློས་ནས་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་སྟྗེ་དྗེ་དག་ནི་སློབ་

དཔློན་ཤཱནྟི་པས་བཤད་དློ། །གསུམ་པ་ནི་སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་དློན་དྗེ་ཉིད་ལྗེགས་པར་

བསློམ་པའློ། །བཞི་པ་ནི་སློབ་དཔློན་དཔལ་འབས་རློ་རྗེས་ཟླ་བའི་སྟྗེང་དུ་ༀ་དཀར་

པློ། ཨཱཿ དམར་པློ། ཧཱུཾ་སྔློན་པློ་གཤིབས་པའི་མཐའ་གཉིས་ཧློ་དམར་སྗེར་གིས་

”བརྟྗེན
3

་པར་བཤད་པ་ནི་ཡི་གྗེ་འགློད་ཚུལ་རྒྱས་པའློ། །ཡི་གྗེ་གསུམ་པློ་འགློད་པ་

དང་ཧཱུཾ་ཡིག་རྐྱང་པ་དང་ནཱ་ད་རྐྱང་པ་འགློད་པ་སློགས་ཀང་གཞན་ནས་བཤད་དློ། །

སྐབས་འདིར་བར་སིད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་སྟློན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྨན་ཞབས་

ཀིས་ལམ་འདི་སིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་གཉྗེན་པློར་བསློམ་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་

1  བ། ༩ན༤ན།   བཞག

2  བ། ༩བ༡ན།   ཀཿ 

3  བ། ༩བ༣ན།   བསྟྗེན
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ལའང་འཆི་སིད་དང་། བར་སིད་དང་། སྐྗེ་སིད་གསུམ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏྗེ། དང་པློ་

དང་། ཆློས་མཐུན་པར་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱློར་དང་། བར་བ་དང་

ཆློས་མཐུན་པར་བར་སིད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་དང་། ཐ་མ་དང་མཐུན་པ་ཞུ་བ་གླུས་

བསྐུལ་བ་རྒྱུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞྗེངས་པའི་རྣལ་འབྱློར་རློ། །ཡི་གྗེ་དྗེ་དག་ནི་ནམ་

མཁར་བཀློད་ནས་བཞག་གློ །གཉིས་པ་འགལ་རྐྱྗེན་བགྗེགས་བཟླློག་པའི་ཕྱིར་སྲུང་

བའི་འཁློར་ལློ་བསློམ་པ་ནི། དྗེ་འློག་ཧཱུཾ་གིས་རློ་རྗེར་བྱས་ཞྗེས་པ་སྟྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

ཚོགས་བསག་པ་དྗེའི་འློག་ནས་དཔལ་འབས་རློ་རྗེས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ལས་རློ་

རྗེ་ནག་པློ་ལྟྗེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དྗེ་ལས་འློད་ཟྗེར་འློག་ཏུ་

འཕློས་པས། ས་ཚོགས་རློ་རྗེའི་ས་གཞི། ལློགས་སུ་འཕློས་པས་ར་བ། སྟྗེང་དུ་འཕློས་

པས་རློ་རྗེའི་གུར་བསྐྗེད་པར་བཤད་དློ། །

འློག་གསྗེར་གི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ་དང་། སྟྗེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟྗེན་དང་

འློག་མིན་ལ་ཐུག་པ་གང་རུང་དང་། རྒྱ་ནི་ཇི་ཙམ་འདློད་པར་རློ། །ཐ་ག་ནས་

བགྗེགས་བྱུང་དློགས་ན་ར་བའི་ཕྱིར་རློལ་ཏུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀིལ་འཁློར་སྗེར་པློ་

ཕྱློགས་བཞིར་ལངས་པའི་རྣམ་པ་གྲྭ་བཞིར་རློ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། དྗེའི་ཕྱི་རློལ་ཏུ་

ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་གཞུ་ལྟ་བུ་ལ་བ་དན་གིས་མཚན་པ། དྗེའི་ཕྱི་རློལ་ཏུ་

རཾ་ལས་མྗེའི་དཀིལ་འཁློར་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་འཕློ་བས་མཚན་པ་བསམ་པར་

བཤད་དློ། །འབྱུང་བ་རིམ་རྩྗེགས་མི་བསྐྗེད་པའི་ལུགས་སློ། །སློབ་དཔློན་ཤཱནྟི་པ་ནི་

སིང་གར་བསམས་པའི་རློ་རྗེ་ལས་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་ཕ་མློ་འཕློས་ནས་ར་གུར་ལ་

སློགས་པ་བསྐྗེད་པར་བཞྗེད་དློ། །དང་པློའི་རློ་རྗེ་ནི་དྲག་པློའི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་མློ་གྗེས་པ་རྩྗེ་
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དགུ་པའམ་ལྔ་པའློ། །འགྲྗེལ་པ་ལས་ཧཱུཾ་མཛད་སྤློས་ནས་བགྗེགས་བཟླློག་པ་ལས། 

ཁློ་བློ་བཅུ་བསློམ་པ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀང་དཀིལ་འཁློར་གི་ཆློ་ག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་འདིའི་དགློངས་པ་ཡིན་པས། སྲུང་འཁློར་གཙོ་བློ་ཧཱུཾ་མཛད་

རིགས་ལྔ་གང་རུང་གིས་བྱྗེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དྗེའང་ཐློག་མར་བྷྲཱུཾ་ལས་

བྱུང་བའི་འཁློར་ལློ་སྗེར་པློ་རྩིབས་བཅུ་པ་མི་མངློན་”པར
1

་མགློགས་པར་འཁློར་

བར་བསློམ་ཞིང་། ལྟྗེ་བ་སྦུབས་ཅན་དུ་ཡློད་པའི་ཡར་སའི་ནང་དུ་གཙུག་ཏློར་འཁློར་

ལློས་སྒྱུར་རྒྱལ་དང་། མར་སའི་ནང་དུ་གནློད་མཛེས་དང་། དྗེའང་སྔ་མ་གཙོ་བློ་ལས་

ཅུང་ཟད་ཙམ་གི་མདུན་དང་ཕྱི་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གི་རྒྱབ་ཏུ་བསློམ་ལ། གཤིན་རྗེ་

མཐར་བྱྗེད་ལ་སློགས་པ་བརྒྱད་ནི་རྩིབས་བརྒྱད་ཀི་རྩྗེ་མློ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རྗེག་པར་

བསློམ་ཞིང་། སྲུང་བ་ཡིན་ན་གཡས་སྐློར་དང་། བཟླློག་པ་ཡིན་ན་གཡློན་སྐློར་དུ་

འཁློར་བར་བསློམ་མློ། །འཁློར་ལློ་ཞྭ་ཐྗེབ་ཁ་སྦྱར་ལྟ་བུ་དང་། རྩིབས་བརྒྱད་སྦུབས་

ཅན་དུ་འདློད་པ་ནི་དློན་མིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ཐུན་གི་དངློས་གཞིའི་རྣལ་འབྱློར་ལ། རྟྗེན་བསྐྗེད་པ་དང་། བརྟྗེན་པ་

བསྐྗེད་པའི་རྣལ་འབྱློར་རློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ་སྟྗེ། ཆློས་འབྱུང་དང་། གཞལ་ཡས་

ཁང་དང་། གནས་བསྐྗེད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གང་དུ་བསྐྗེད་པའི་གནས་ནི་སྲུང་འཁློར་

གི་དབུས་ཀི་སར་རློ། །རྒྱུ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞྗེས་ཏྗེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་

པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་དྗེ་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྐུ་མདློག་དཀར་པློ། དཀར་ནག་

དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དང་པློ་གཉིས་རང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་

1  བ། ༡༠ན༦ན།   པས
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འློག་མ་གཉིས་ན་རློ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡློན་འློག་མ་གཉིས་ན་ནློར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་

པ་ལས་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། རྡུལ་ཁུག་རྣ་ལ་སློགས་དང་བལ་པའི་སྟློན་ཀའི་ཟླ་བ་

ལྟ་བུར་ཆློས་འབྱུང་གི་ཁ་དློག་རབ་ཏུ་དམར་པློ་འློད་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱློགས་བཅུ་ན་

གནས་པའི་ས་ཚོགས་པའི་འློད་དང་ལྡན་པ། དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་རྩྗེ་མློ་ཕ་བ་ཐུར་

དུ་བསྟན་ཞིང་། འཕྗེལ་ཁ་ཆྗེ་བ་གྗེན་དུ་གནས་པའློ། །འློག་ཏུ་ཕ་བ་ནི་ལས་དང་པློ་པ་

ཡློན་ཏན་གི་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། སྟྗེང་དུ་འཕྗེལ་ཁ་ཆྗེ་བ་ནི་མློས་སྤྱློད་ནས་བརྩམས་

ཏྗེ་ཡློན་ཏན་གློང་ནས་གློང་དུ་འཕྗེལ་བ་དང་། གྲུ་གསུམ་གིས་རྣམ་ཐར་སློ་གསུམ་

མཚོན་པར་ཤཱནྟི་པས་བཤད་དློ། །ཆློས་འབྱུང་ནང་གི་ནམ་མཁའི་ཁློང་སྟློང་གི་ངློ་བློ་

དང་བཅས་པ་རློ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ནི་རྣམ་དག་གློ །བསྡུས་པ་

འདློད་ན་ཨྗེ་ལས་བསྐྗེད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། དྗེ་ལྟ་བུའི་ཆློས་འབྱུང་གི་དབུས་ན་འློག་ཟུར་ན་པཾ་ལས་བྱུང་

བའི་ས་ཚོགས་པདྨ་དབུས་སྔློ་ཞིང་ཕྱློགས་མདློག་དང་། མཚམས་ཇི་ལྟར་མཛེས་

པར་བྱས་པ། དྗེའི་ལྟྗེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་ཤར་གི་རྭ་དཀར་བ། ལྷློ་སྗེར། 

ནུབ་དམར། བྱང་ལང་། ལྟྗེ་བ་སྔློན་པློས་མཛེས་པ་བསམ་པར་བྱའློ། །ས་ཚོགས་རློ་

རྗེའི་ལྟྗེ་བར་བྷྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁློར་ལློ་སྗེར་པློ་རྩིབས་བརྒྱད་པའམ། བཅུ་གཉིས་པ་

བྷྲཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སང་མཛད་སྐུ་མདློག་དང་ཞལ་སྔ་མ་དང་

འདྲ་བ་ལ། ཕྱག་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་འློག་མ་

གཉིས་ན་འཁློར་ལློ་དང་རལ་གྲི། གཡློན་འློག་མ་གཉིས་ན་ནློར་བུ་དང་པདྨ་དམར་པློ་

བསམས་པ། རིག་མ་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་སྟྗེ་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་བའི་འློག་
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ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དྗེར་ནི་བསམ་པར་བྱའློ། །རྩིབས་ཀི་གྲངས་

ཀི་ཁྱད་པར་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མཚོན་པ་དང་། བདྗེན་བཞིའི་ཆློས་འཁློར་

ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཤིང་། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐློར་བ་དང་མཐུན་ནློ། །གཞལ་

ཡས་ཁང་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པློ་འློད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་གི་ཚོགས་ས་

ཚོགས་པའི་ཟྗེར་གིས་ཕྱློགས་ཀི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། ལློགས་བཞི་

མི་མཉམ་པ་མྗེད་པའི་ཟུར་བཞི་ལྷམ་པའི་མཉམ་པའློ། །དྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

སྗེམས་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་མཉམ་པར་མཚོན་པའློ། །

དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག་བཞི་དང་། ཡང་དག་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དང་། 

དབང་པློ་དང་། སྟློབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་དག་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤར་ལ་

སློགས་པའི་སློ་རྣམས་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པློ་ལ་སློགས་པ་བཞི་དག་པ་ནི་

ཤར་ལ་སློགས་པའི་རྟ་བབས་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དག་པ། དཔའ་བར་འགྲློ་བའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་། དྲི་མ་མྗེད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་། སྗེང་གྗེ་རྣམ་པར་རློལ་པའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་བཞི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དག་པའི་ཁ་ཁྱྗེར་ཏྗེ། རྩིག་པའི་འགྲམ་གི་འདློད་

ཡློན་གི་སམ་བུ་བཞིས་ཀུན་ནས་བསྐློར་བ་དང་། དྗེ་ལ་གར་གི་སམ་བུ་དང་། 

གཟུངས་ཀི་སམ་བུ་ཞྗེས་ཀང་བྱའློ། །ཁ་ཁྱྗེར་དྗེར་ལྗེགས་པར་བརྟྗེན་པའི་གཟུང་སྟྗེ་

རིག་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་མཆློད་པའི་མཆློག་དམ་པ་ས་ཚོགས་འཛིན་པ་བསམ་

པར་བྱའློ། །

གཞལ་ཡས་ཁང་དྗེ་ཉིད་རིན་པློ་ཆྗེ་ས་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཀུན་གིས་རྣམ་པར་

སྤས་པ་ནི་དགློས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་འགྲློ་བའི་བསམ་པའི་རྗེ་བ་ཀུན་རློགས་པར་



རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ།
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མཛད་པ་མཚོན་པའློ། །མདའ་ཡབ་ཀི་སྟྗེང་དུ་གསྗེར་གི་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་རླུང་

གིས་བསྐློད་པའི་བ་དན་དར་ལྕྗེ་སུམ་ཁུག་ཏུ་འཁྱློག་པ་དང་། འཕྗེང་བ་དང་དར་ལྕྗེ་ལ་

འཕྱང་པའི་དྲིལ་བུ་སྟྗེ་གཡྗེར་ཁ་སྒ་སྒློག་པའི་སྒས་མཚོན་པའི་ཕྱློགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་

བཅུ་དྲུག་ནི་དགློས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྟློགས་པ་བརློད་པ་དང་། དྗེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་

སྐྗེས་པ་རབས་ཀི་རྣམ་གསུམ་གླྗེང་གཞིའི་སྗེར་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆློས་གསུང་

རབ་ཡན་ལག་དགུས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐློབ་པའི་སྒས་བསྐློད་པ་མཚོན་

པའློ། །གསྗེར་གི་སྐྗེ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངློས་སུ་མྗེ་ལློང་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱྗེད་དང་། མྗེ་ཏློག་

གི་ཕྗེང་བ་ས་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་པ་དྗེ་དང་མཚུངས་པའི་གཟུགས་གཞན་མྗེད་པས་

མཉམ་པ་མྗེད་པའློ། །མྗེ་ཏློག་དྲི་ཞིམ་པློ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་ནི། མྗེ་ལློང་

ལྟ་བུའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྲི་མ་མྗེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་མཚོན་པའློ། །བ་ན་

མྗེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པ་ནི་གཟུགས་སློགས་ཡུལ་

རྣམས་དང་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་མཚོན་

པའློ། །མྗེ་ཏློག་ལ་སློགས་པའི་མཆློད་པ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི་ཆློས་དབྱིངས་

རྣམ་པར་དག་པ་རྟློགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུའློ། །

གསུམ་པ་ནི། ས་ཚོགས་པདྨ་བཅུ་དགུ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་

མའི་ལྷློ་བྱང་དང་ཕྱིའི་སློ་བཞིར་ཉི་མ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་

པའི་ལྷའི་གནས་རྣམས་དང་རིན་པློ་ཆྗེ་མ་ལུས་པས་སྤས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་

བསམ་པར་བྱའློ། །མདློར་ན་སྔར་གི་རྣམ་སང་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་

ཁང་གྲུ་བཞི་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དཀར་སྗེར་དམར་ལང་སྔློ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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དང་ལྡན་པ། དྗེའི་སྟྗེང་ན་རིན་པློ་ཆྗེའི་སམ་བུ་གཞི་དམར་པློ་ལ་ཕ་སྗེར་པློ་ལ་སློགས་

པས་སྤས་པའི་ཕ་གུ་དང་། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་གསྗེར་གི་སྐ་རགས་བཞི་རྩྗེགས་མའམ་

སྦྲགས་མའི་ཕྱི་ངློས་སུ་ཆུ་སིན་གི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་རིན་པློ་ཆྗེའི་དྲ་བ་དང་། དྲ་ཕྱྗེད་

དང་། མདའ་ཡབ་ལས་འཕྱང་པའི་རིན་པློ་ཆྗེའི་ཤར་བུ་དྗེའི་སྟྗེང་དུ་མདའ་ཡབ་

པདྨའི་འདབ་མ་ཕྱྗེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གི་སྟྗེང་དུ་གསྗེར་གི་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་

བ་དན་གིས་མཚན་པ། ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱྗེད་ཀི་ཚད་དུ་རློ་རྗེའི་ཕྗེང་བ་

ཟླུམ་པློར་བསྐློར་བའི་ནང་ངློས་ལ་བརྟྗེན་པའི་ཀ་བ་ཤར་དུ་འཁློར་ལློ། ལྷློར་རིན་པློ་

ཆྗེ། ནུབ་པདྨ། བྱང་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀིས་བཏྗེག་པའི་སྟྗེང་རློ་རྗེའི་

གདུང་བཞིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། རྩྗེ་མློ་རློ་རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེའི་ཏློག་གིས་སྤས་པ་ནང་གི་

སྟྗེང་འློག་ཐམས་ཅད་ཕྱློགས་མདློག་ཏུ་ཡློད་པ། ཕྱི་ནང་གི་སློ་ཁྱུད་ཀི་མཚམས་སུ་ཟླ་

ཕྱྗེད་རློ་རྗེས་སྤས་པ། སློ་ནས་ཅུང་ཟད་སློང་བའི་གནས་སུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏྗེག་

པའི་རྟ་བབས་སམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སྟྗེང་དུ་ཆློས་འཁློར་གཡས་གཡློན་དུ་

རི་དྭགས་ཕློ་མློ་དང་བཅས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཟུར་ཐིག་གི་གཡས་

གཡློན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏྗེ་

བརྒྱད་བསམ་པར་བྱའློ། །འདི་དག་གི་བཤད་པ་རྣམས་ནི་རློ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་ལམ་གི་

རིམ་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་ཟིན་པས་དྗེར་བལྟ་བར་བྱའློ། །

གཉིས་པ་བརྟྗེན་པ་བསྐྗེད་པའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་གཉིས། རྒྱུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་

བསྐྗེད་པ་དང་། འབས་བུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྗེད་པའློ། །དང་པློ་ལ་ཡབ་བསྐྗེད་པ་ནི། 

བཅུ་དྲུག་ཆ་དང་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། བསམ་པར་བྱའློ་ཞྗེས་བགྲང་ངློ་། །གང་ན་ཟླ་བའི་



རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ།
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དཀིལ་འཁློར་གཉིས་པློ་དག་ནིའློ། །གང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཉིད་

དུའློ། །དྗེའང་དབུས་མའི་གདན་ས་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལའློ། །བསྐྗེད་ཚུལ་ནི་

ཆློ་ག་བཞིན་ཏྗེ་མཚན་དཔྗེའི་བདག་ཉིད་དམ་འློད་ཟྗེར་གི་སྤློ་བསྡུ་དང་བ་མའི་མན་

ངག་བཞིན་ནློ། །རྒྱུ་གང་ལས་ན་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་དང་། གསལ་བྱྗེད་

རྣམས་ལ་སྗེ་ཚན་རིགས་མཐུན་དུ་མའི་ཚོགས་ཡློད་པས་གསལ་བྱྗེད་ཀི་ཚོགས་

ལས་བྱུང་བའློ། །དྗེའང་དབྱངས་ཡིག་གཡས་སྐློར་གཡློན་སྐློར་དུ་བསམས་པའི་ནང་

ངམ་སྟྗེང་དུ། དཔལ་འབས་རློ་རྗེ་ལྟར་ན་ཀྵ་དློར་བའི་གསལ་བྱྗེད་སློ་གསུམ་ལ། ཡཾ་

ལཾ་བཾ་ཨཾ་ཨ་སྟྗེ་ལྔ་དང་། "པ
1

་མཆུ་ཅན་དང་། "ཀ་ལྕྗེ
2

་རྩ་ཅན་ཏྗེ་བདུན་བསན་པས་

བཞི་བཅུ་གཡས་སྐློར་གཡློན་སྐློར་དང་། ཤཱནྟི་པ་ལྟར་ན་གསལ་བྱྗེད་སློ་བཞི་ལ། ཌ་

ཌ་དང་”ར་དྷ
3

་དང་ཡ་ལ་དང་། དྲུག་བསན་པས་བཞི་བཅུ་ཉིས་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་པ་ལྟར་

འཐད་དློ། །”བསློན
4

་ས་ནི་རང་གི་ཡི་གྗེ་རིགས་མཐུན་ཡློད་པ་དྗེའི་མཚམས་སུའློ། །

དྗེ་ནས་ཨཱ་ལི་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་དཀར་པློ་དང་། 

ཀ་ལི་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་དམར་པློ་བསམ་པ་ནི་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་

མྗེ་ལློང་ལྟ་བུའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའློ། །ཨཱ་ལི་བསྐྗེད་པའི་ཚེ་ༀ་ཙིཏྟ་བྗེ་དྷཾ་ཀ་

རློ་མི་ཞྗེས་པས་ཤྗེས་རབ་ཀི་ངློ་བློར་བསམ། གསལ་བྱྗེད་ལས་བསྐྗེད་པའི་ཚེ། ༀ་

བློ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨུ་”པཱ
5

་ཏ་ཡཱ་མི་ཞྗེས་པས་ཐབས་ཀི་ངློ་བློར་བསམ་མློ། །སློ་སློར་རྟློག་པ་

1  ༡༣བ༤ན།   པ  ཞློལ། ༡༢བ༡ན།  བ   སྐུ། སྗེ། ༡༣བ༤ན།  བ། ༡༣ན༢ན།   

2  ༡༣བ༤ན།   ཀ་ལྕ    ཞློལ། ༡༢བ༡ན།  ཀ་ལྕྗེ   སྐུ། སྗེ། ༡༣བ༤ན།  བ། ༡༣ན༢ན།   ྈྐ་ལྕྗེ

3  ཞློལ། ༡༢བ༡ན།  སྐུ། ༡༣བ༤ན།  སྗེ། ༡༣བ༤ན།   ད་དྷ

4  བ། ༡༣ན༣ན།   བསན

5  བ། ༡༣ན༥ན།  བཱ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ། ༀ་ཏིཥྛ་ཞྗེས་བརློད་ལ། བྱ་སྒྲུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་

ཚེ། ༀ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀློ྅ཧཾ་ཞྗེས་བརློད་ཅིང་། ཆློས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་བྱང་ཆུབ་

པའི་ཚེ། ༀ་ཡ་ཐཱ་ཏ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཞྗེས་བརློད་དློ། །

མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དངློས་སུ་མི་གསལ་བ་ཆློ་ག་

བཞིན་དུ་ཞྗེས་པས་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། དྗེའང་ཟླ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་ནས་

དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་ཟླ་བར་གྱུར་པ་དྗེ་ཡིན་ནློ། །སློ་སློར་རྟློག་

པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་དཔལ་མཆློག་ཅྗེས་ཏྗེ། དཔལ་མཆློག་དང་པློ་རློ་རྗེ་སྗེམས་

དཔའི་སིང་པློ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་བཟང་པློ་དམར་པློ་ནློར་བུ་དམར་པློ་དང་འདྲ་བ་

ལ་སྟྗེང་འློག་ལ་སློགས་པའི་ཕྱློགས་ཀི་སློ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་ཐུབ་པའི་འློད་ཟྗེར་གི་

ཚོགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་འཕློ་བས་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་”བསྒྲུབ
1

་ཅིང་བསྐྗེད་དློ། །རློ་རྗེ་

དྗེའི་ལྟྗེ་བའི་ནང་དུ་དང་པློའི་སིང་པློའི་མགློན་ཏྗེ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་དང་བཅས་

པར་བསློམས་ཏྗེ་སློ་སློར་རྟློག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའློ། །རློ་རྗེ་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་པ་སྤློས་ནས་འགྲློ་བ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་མཆློག་གི་དློན་ལ་

བཀློད་དྗེ། བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀློ྅ཧཾ། ཞྗེས་པ་ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་བྱང་ཆུབ་

པའློ། །

ཟླ་བ་རློ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུབ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡུལ་

ཕ་རབ་ལས་བསྒྲུབས་ཤིང་མཚུངས་པ་མྗེད་པའི་རྒྱུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདློག་དཀར་

པློ་དཀར་སྔློ་དམར་པའི་ཞལ་ཅན་རིན་པློ་ཆྗེ་ས་ཚོགས་པའི་རྒྱན་འློད་ཟྗེར་དུ་མས་

1  བ། ༡༣བ༢ན།   སྒྲུབ



རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ།
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སྤས་པ། ཕྱག་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་རིག་མ་”ལ
1

་དམ་པར་འཁྱུད་པར་མཛད་པ། ཕྱག་

ལྷག་མ་གཡས་འློག་མ་གཉིས་ན་རློ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡློན་འློག་མ་གཉིས་ན་རིན་པློ་

ཆྗེ་དང་པདྨ་བསམས་པས་མཛེས་པར་ཁམས་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟྗེན་

ཐམས་ཅད་ན་ཐུབ་པའི་འློད་ཟྗེར་གི་ཚོགས་དུ་མ་འགྗེད་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློ་

གསུམ་དག་པས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཤྗེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀི་བདག་

ཉིད་སིང་རྗེའི་མཆློག་འགྲློ་བ་མ་ལུས་པའི་དྗེ་ཉིད་གཅིག་པུ། བདྗེ་སྟློང་དབྱྗེར་མྗེད་

ཀིས་བསྡུས་པའི་དཀིལ་འཁློར་བའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྗེད་པའི་སྐུ་རུ་བསློམས་

ལ། ༀ་ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧཾ་ཞྗེས་བརློད་དྗེ། ཆློས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་བྱང་

ཆུབ་པའློ། །དྗེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགའ་བ་

དཔག་མྗེད་ཀིས་འདློད་ཆགས་ཆྗེན་པློས་གདུལ་བའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

དམིགས་ནས་སློམས་པར་འཇུག་པའི་དགའ་བའི་སྒ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ། བ་སྤུའི་སློ་ནས་རང་གི་

ལུས་ཀི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའློ། །

དྗེ་ནས་སྤྱན་མ་ལ་སློགས་པའི་ཡུམ་བཞིའང་གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་ལ་སློགས་

པའི་རློ་རྗེ་མ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ལས་ཕྱུང་ནས་རང་གི་རིག་མའི་ལུས་

ཀི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསམ་པར་བྱའློ། །ཁ་ཅིག་མཱ་མ་ཀིའི་དློད་ལ་ཆློས་དབྱིངས་རློ་རྗེ་

མ་འཇུག་ལ། སྨན་ཞབས་ཀིས་ཆློས་དབྱིངས་རློ་རྗེ་མ་ནི་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྱི་ཁྱབ་

ཡིན་པ་དང་། བསྐྗེད་པའི་གཞི་ཡུམ་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། གཟུགས་སྒ་ལ་

1  བ། ༡༣བ༤ན།   - ལ
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སློགས་པའི་འདློད་ཡློན་ལློངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་སྟློན་པའི་སྐབས་ཡིན་

པ་དང་། སྔར་ཡབ་ལ་དྲུག་པ་མ་བཅུག་པས་དྗེའི་ཆ་མཐུན་གི་འབས་བུ་ཆློས་

དབྱིངས་རློ་རྗེ་མ་འབྱིན་པར་མི་རིགས་སློ། ཞྗེས་གསུངས་པ་དྗེ་ལྟར་འཐད་དློ། །དྗེ་

ནས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ། རང་གི་སྤྱི་བློའམ་ཞལ་ནས་

ཞུགས་ཏྗེ་ཡུམ་གི་པདྨའི་ལྟྗེ་བའི་ནང་དུ་དཀིལ་འཁློར་དྲི་མ་མྗེད་པའི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་ཟླ་བའི་འློད་ཟྗེར་ལས་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པ་

ལྷ་བཅུ་དགུ་དང་བཅས་པ་རློགས་པར་བྱུང་བར་བསམས་ཏྗེ། གཙོ་བློར་འཇམ་རློར་

བསྐྗེད་ཀང་རུང་ངློ་། །དྗེ་ནས་འགྲློ་བ་སྗེམས་ཅན་གི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་བཀུག་ནས། 

དཀིལ་འཁློར་གི་ཕྱློགས་སློ་སློའི་ཁྱམས་ནང་དྗེར་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའློ། །

ཡང་རྣམ་སང་ལ་སློགས་པ་སྔར་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་

ཀི་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏྗེ་གསང་བའི་རློ་རྗེ་དམ་པའི་དབུས་ནས་ཞུགས་

ནས་ཁྱམས་ཀི་སྗེམས་ཅན་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སིག་སྒིབ་དག་

ནས་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་གློ་འཕང་ལ་བཀློད། དྗེ་ནས་དྗེ་རྣམས་ཀི་མིག་ལ་སློགས་

པའི་དབང་པློ་དྲུག་ཐིག་ལྗེ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞི་

དང་། ཕུང་པློ་ལྔ་རྣམས་དྗེའི་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ལྗེར་གྱུར། དྗེ་ནས་ཐིག་ལྗེ་

སྔ་མ་དྲུག་ཀྵྗེ་ལ་སློགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྲུག་གི་ས་བློན་དུ་གྱུར། དྗེ་

ནས་དྲུག་དྲི་མ་དྲུག་གི་ས་བློན་དང་། དྗེ་ནས་བཞི་ཡུམ་བཞིའི་ས་བློན་དང་། དྗེ་ནས་

ལྔ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལྔའི་ས་བློན་དུ་གྱུར། དྗེ་རྣམས་གྱུར་པ་ལས་རང་རང་གི་ས་

བློན་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་ས་བློན་ལས་ས་སིང་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་
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རྩ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དྗེ་ནས་ཕྱིར་འཕློས་ཏྗེ། རང་རང་གི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བྱློན་པར་བསམ་ཞིང་། སྔར་གི་རྟྗེན་བརྟྗེན་པའི་

དཀིལ་འཁློར་ནི་དྗེ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པར་སྟློང་པར་བསམ་མློ། །གྲངས་བཞིན་ནློ་

ཞྗེས་པ་ནི། ཐིག་ལྗེ་སྔ་མ་དྲུག་དང་ས་སིང་ལ་སློགས་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཞྗེས་

པའི་དློན་ནི། སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གི་ལྷ་དག་དྗེས་རློགས་ཞྗེས་པའི་དློན་ནློ། །”རྟགས
1

་པ་ནི་

རྣམ་སང་ངློ་། །དྗེ་རྗེས་ས་བློན་གིས་ནི་དབྱུང་བར་བྱ། ཞྗེས་པ་ནི། ས་བློན་ལྷ་ཕྱིར་

འབྱིན་པའི་སྔགས་སུ་སྟློན་པ་མ་ཡིན་གི་མངལ་དུ་ལྷ་བསྐྗེད་པའི་དློན་ཡིན་ལ། དྗེ་

རྗེས་ཞྗེས་པའང་ལྷ་དབང་”བསྐུར
2

་བའི་འློག་ནས་ཞྗེས་པའི་དློན་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་འབས་བུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྗེད་པ་ལ་གཉིས་ཀི་དང་པློ་ཡབ་བསྐྗེད་

པ་ནི། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞྗེས་ཏྗེ་སྔར་གློང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རང་གི་སྗེམས་ཉིད་ཡི་གྗེ་

གསུམ་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་འློད་ཟྗེར་དང་ལྡན་པའི་ཧློ་ཡིག་དམར་སྗེར་གཉིས་ཀི་

བར་དུ་སྗེལ་བའི་བར་སིད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་བསློམ་པ་དྗེ་ཉིད་ཆློ་ག་བཞིན་ཏྗེ། ཡབ་ཀི་

ཞལ་ནས་ཞུགས་ནས་ཡི་གྗེའི་རྣམ་པར་རིམ་གིས་བརྒྱུད་དྗེ། ཡུམ་གི་པདྨའི་ནང་དུ་

ཞུགས་པས་གཞན་དང་མཉམ་པ་མྗེད་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀི་རང་བཞིན་ཡུམ་གི་ཆགས་

པས་འཇུ་བའི་རྐྱྗེན་བྱས་ནས་ཞུ་བར་བྱས་པར་བསམ་མློ། །དཔལ་འཛིན་དང་། ཤཱནྟི་

པས་སྐབས་འདིར་བར་སིད་རྣལ་འབྱློར་བྱས་ཀང་རུང་ལ། དཔལ་འབས་རློ་རྗེའི་

བཞྗེད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་ངློ་། །བར་སིད་འཇུག་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ལ་ཕའི་ཁ་དང་སྤྱི་བློ་

དང་སྦྱློར་མཚམས་ནས་འཇུག་པ་ངྗེས་པར་ཡློད་པ་ལྟར་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

1  བ། ༡༤བ༦ན།   རྟག

2  བ། ༡༥ན༡ན།   བསྒུར
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རྒྱུད་ཐ་དད་ལས་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པའང་མི་འགལ་བར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྟྗེ། སློམ་

འབྱུང་ལས་ཀང་། སྤྱི་གཙུག་ནས་འཇུག་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་ལས་ཁ་

ནས་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཀང་རུང་ངློ་། །ཆགས་པས་ཞུ་བ་དྗེའི་འློད་ཟྗེར་

གི་མཐུས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཞུ་བར་བྱས་པར་བསམ་མློ། །དྗེ་མཐློང་བ་དང་

གཟུགས་སྐུར་བཞྗེངས་པའི་དློན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀི་ཚད་མྗེད་པ་བཞི་མཚོན་པའི་ལྷ་མློ་

རྣམས་ཀིས་གླུས་བསྐུལ་བར་བྱས་པར་བསམ་མློ། །མཱ་མ་ཀི་ཤར་དང་། སྤྱན་མ་དང་

གློས་དཀར་མློ་དང་སྒློལ་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷློ་ལ་སློགས་པར་གནས་ནས་

སློ། །

དཔལ་འབས་རློ་རྗེས་བསྐུལ་བའི་གློ་རིམ་འདི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

ལུས་གྲུབ་པ་སྗེམས་ལ་རག་ལས་པས་ཐུགས་ཀི་སློ་ནས་དང་པློར་བསྐུལ་ལ། ལུས་

གྲུབ་ནས་ངག་དང་དྗེ་ནས་འཕིན་ལས་གྲུབ་ཅྗེས་ཟྗེར་རློ། །མཱ་མ་ཀིས་བསྐུལ་བ་ནི་

སྗེམས་ཅན་ཞྗེས་ཏྗེ་ཆློས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རང་བཞིན་རློ་རྗེའི་ཐུགས་ཞྗེས་བློས་

ནས་བདག་ལ་དགྗེས་པས་ཏྗེ་རློལ་པར་མཛད་དུ་གསློལ་ཞྗེས་སློ། །ཡློན་ཏན་གི་

ཁྱད་པར་ནི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བློ་དང་། ཕན་འདློགས་པ་

དང་བསྐྗེད་པས་ན་དབང་ཕྱུག་དང་། སྗེམས་ཅན་ཡབ་ཆྗེན་གཉྗེན་མཆློག་གློ །

དགློས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། མཆློག་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འློང་བར་བྱྗེད་ལ་དློན་

ཆྗེན་པློ་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བདག་ཉིད་འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ལློངས་སྤྱློད་པར་

འདློད་པས་སློ། །གཟུགས་སྐུར་མ་བཞྗེངས་ན་མཱ་མ་ཀི་ལ་སློགས་པ་མི་སིད་པར་



རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ།
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འགྱུར་བས། གསློན་པར་མཆིས་”བཞྗེད
1

་ན་ཞྗེས་སློ། །སྤྱན་མས་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི་

རློ་རྗེ་ཞྗེས་ཏྗེ། མྗེ་ལློང་ལྟ་བུའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་གྱུར་པས་ན་རློ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱློད་

ཅྗེས་པའློ། །བཀའི་འཁློར་ལློ་སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་སྟྗེ་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀི་དློན་དུ་བྱང་ཆུབ་དློན་དམ་ཕན་པར་གཟིགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་

ནློ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རློ། །འདློད་ཆགས་ནི་མཆློག་ཏུ་དགའ་བའི་བདྗེ་

བས་ཏྗེ་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་དམ་ཚིག་གློ །གློས་དཀར་མློས་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། 

ཁྱློད་ནི་ཞྗེས་ཏྗེ། སློ་སློར་རྟློག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་རློ་རྗེའི་གསུང་

ཁྱློད་ཅྗེས་པའློ། །

སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདྗེ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་བརྩྗེ་བས་མཐར་ཐུག་

པའི་དློན་དང་། གནས་སྐབས་ཀི་དགློས་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་པས་ན་བརྩློན་

པའློ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རློ། །དགའ་བའི་སྤྱློད་པ་ནི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་སྟྗེ། 

དྗེ་མངའ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའ ློ། །སྒློལ་མས་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། ཁྱློད་ནི་ཞྗེས་ཏྗེ་

འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ངློ་བློར་གྱུར་པས་རློ་རྗེ་འདློད་པ་

ཞྗེས་བློས་ནས་དམ་ཚིག་ནི་དློན་ཡློད་གྲུབ་པའློ། །སངས་རྒྱས་ཀི་གདུང་ནི་རིགས་

སློ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་རྗེས་སུ་ཐུགས་བརྩྗེ་བའློ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་ནི་

སྔ་མ་ལྟར་རློ། །གཏྗེར་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྱུང་གནས་སློ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་ཞུ་བ་ཀླུས་བསྐུལ་

བས་ན་ཆློས་ཐམས་ཅད་སང་ལ་རང་བཞིན་མྗེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསམ་པའློ། །སང་

བའི་འློད་ཟྗེར་གི་དཀིལ་འཁློར་གི་བདག་ཉིད་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་དྗེ་ཉིད་མཾ་དུ་

1  ཞློལ། ༡༥ན༢ན།  བཞད    སྐུ། ༡༦བ༢ན།  སྗེ།  ༡༦བ༢ན།   བཞྗེང



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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གྱུར་པ་ལས། རལ་གྲིའི་འཆང་གཟུང་ལ་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་གནས་པའི་མཾ་

གིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ནི། རང་སྔགས་ཀི་ལུས་སུ་ཉིད་གྱུར་པའློ། །དྗེའི་འློད་ཟྗེར་

གིས་རང་གནས་ཏྗེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་

བཅུག་པས་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བྱ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མློ། །ཇི་ལྟ་བུ་

ཞྗེ་ན། གུར་ཀུམ་ཞྗེས་ཏྗེ། སྐུ་མདློག་གུར་ཀུམ་བཟང་པློ་ལྟར་དམར་སྗེར་རྩ་བའི་ཞལ་

ཀང་སྐུ་མདློག་དང་འདྲ་བ་ལ། གཡས་ཞལ་སྔློ། གཡློན་ཞལ་དཀར། གདུ་བུ་དང་

དཔུང་རྒྱན་ལ་སློགས་པ་ས་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་རྩ་ཕྱག་

གཉིས་ཤྗེས་རབ་དམ་པ་རང་གི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། གཡས་འློག་མ་གཉིས་ན་

རལ་གྲི་དང་མདའ་མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཡློན་འློག་མ་གཉིས་ན་ཨུཏྤལ་སྔློན་

པློ་དང་། གཞུ་འློད་ཟྗེར་དང་ལྡན་པ་བསམས་པ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིགས་ནམ་

མཁའ་གང་བ་འཕློ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའློ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་སྐློབ་པས་ནམ་མཁའ་མ་

ལུས་པའི་དཀིལ་འཁློར་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནློ། །

སིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མངློན་ཞྗེན་སངས་ནས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་ནི་དངློས་པློ་ཞྗེས་ཏྗེ། རྐང་པ་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་

གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་བདྗེན་པའི་དངློས་པློ་མྗེད་པར་རྟློགས་པའི་སློ་

ནས་སིད་པའི་མཐའ་སློང་ལ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་སང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལ་

མངློན་ཞྗེན་སློང་བ་ནི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏྗེ། དྗེ་སངས་ནས་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་

ཤྗེས་དྗེ་ཉིད་གཟུགས་ཀི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་མློས་པ་བྱའློ། །དྗེ་བརྟན་པར་བྱྗེད་

པ་ནི་ༀ་ཞྗེས་ཏྗེ་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆློས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ངའློ་
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ཞྗེས་པ། དྗེ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུ་དང་བསྗེན་པའི་ཡན་ལག་ཆུང་ངུའློ། །སྐྗེ་

མཆྗེད་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་ནི། དྗེ་འློག་ཅྗེས་ཏྗེ། རང་གི་ས་བློན་ནི་ས་སིང་ལ་སློགས་

པའི་ས་བློན་ནློ། །དྗེས་རང་གི་མིག་སློགས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ་ཇི་བཞིན་གྲངས་

བཞིན་ནློ། །མིག་གཉིས་སུ་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་རྗེ་རྗེ་ལ་ཀྵ່་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 

འཁློར་ལློ་དཀར་པློ་ཀྵ່་གིས་མཚན་པ་དྗེ་ལས་འློད་འཕློས་སྗེམས་ཅན་སྦྱངས། ས་

སིང་ལ་བཀློད་པ་ཚུར་འདུས་པ་དང་། སའི་སིང་པློ་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་སང་འདྲ་

བར་བསམ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཛྲ່་ལས་རློ་རྗེ་ཛྲ່་གིས་མཚན་པ་

ལས་འློད་སྤློ་བསྡུ་བྱས་པས། ཕྱག་རློར་སྐུ་མདློག་ཕྱག་མཚན་མི་བསྐློད་པ་འདྲ་བ་

དང་། ས་བུག་གཉིས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཁཾ་ལས་རིན་པློ་ཆྗེ་སྔློན་པློ་ཆ་དགུ་པ་ཁཾ་

གིས་མཚན་པ་ལས་འློད་སྤློ་བསྡུ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ལས་ནམ་སིང་རིན་འབྱུང་འདྲ་བ་

དང་། ལྕྗེའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་གཾ་ལས་པདྨ་གཾ་གིས་མཚན་པ་ཡློངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་འློད་དཔག་མྗེད་འདྲ་བ་དང་། འློད་ཟྗེར་སྤློ་བསྡུ་

སློགས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རློ། །

དཔྲལ་བའི་ཐློད་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཀཾ་ལས་རལ་གྲི་དྗེས་མཚན་

པར་གྱུར་པ་ལས་སྒིབ་སྗེལ་དློན་གྲུབ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟྗེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སཾ་

ལས་རློ་རྗེ་སཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཀུན་བཟང་རློར་སྗེམས་ལྟ་བུར་བསྐྗེད་དློ། །དྗེ་ནི་

རྣམ་པའི་འབས་བུ་དང་ཉྗེ་སྒྲུབ་ཆུང་ངུའློ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། 

དྲི་མྗེད་རང་སིང་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། རང་གི་སིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བ་གསུམ་

དུ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མྗེད་པ་རྗེ་རྗེ་བསམ་པར་བྱའློ། །



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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སིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རློ་རྗེ་སྔློན་པློ་རྩྗེ་ལྔ་པ། ལྟྗེ་བའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་

གནས་པའི་རློ་རྗེ་ཕ་མློ་ལྟྗེ་བའི་ནང་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དྗེ་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་སྗེམས་

ཅན་གི་སིག་སྒིབ་སྦྱངས། ཐུགས་རློ་རྗེའི་གློ་འཕང་ལ་བཀློད། ཚུར་འདུས་རློ་རྗེ་ཕ་མློ་

ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐུགས་རློ་རྗེ་མི་བསྐློད་པའི་ངློ་བློར་གྱུར། མགྲིན་པར་ཟླ་

བའི་སྟྗེང་དུ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པློའི་ལྟྗེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ དམར་པློ་དྗེ་

ལས་འློད་ཟྗེར་སྤློ་བསྡུ་སློགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རློ་རྗེ་

འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་འློག་ནས་འཆད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ༀ་ལས་

འཁློར་ལློ་དཀར་པློ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་ༀ་གིས་མཚན་པ་ལས་འློད་ཟྗེར་སྤློ་བསྡུ་

སློགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པས། སྐུ་རློ་རྗེ་འློག་ནས་འཆད་པའི་རྣམ་སང་ལྟ་བུ་དང་། 

ཐུགས་རློ་རྗེ་གློང་། གསུང་རློ་རྗེ་འློག་གི་མཚམས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་མཾ་ལས་

རལ་གྲི་འཆང་གཟུང་མཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འློད་འཕློས་སྗེམས་ཅན་གི་སིག་སྒིབ་

སྦྱངས། འཇམ་པའི་རློ་རྗེའི་གློ་འཕང་ལ་བཀློད་ཚུར་འདུས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་རང་དང་འདྲ་བའི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་

གནས་པའི་རལ་གྲི་འཆང་གཟུང་མཾ་གིས་མཚན་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གིས་

བརླབས་པའི་ལྷ་གསུམ་གི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཡི་གྗེ་གསུམ་སློ་སློར་དགློད་དློ། །དྗེ་

ནས་ཐུགས་རློ་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་འློད་འཕློས་པས་རང་བཞིན་གི་གནས་

ནས་ཐུགས་རློ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ་མྗེ་ཏློག་ལ་སློགས་པ་དང་། ཤྗེས་རབ་

དམ་པ་འདུས་པའི་གསང་བའི་མཆློད་པ་ལ་སློགས་པས་མཆློད་ནས་རློ་རྗེ་གསུམ་

གིས་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་གསློལ་བ་གདབ་པའློ། །རང་གི་སིང་གའི་ཐུགས་རློ་རྗེས་



རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ།
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བྱིན་གིས་བརླབ་པར་གསློལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཞྗེས་ཏྗེ། ཚོགས་གསུམ་

མམ་རིག་མའི་དཔལ་དྗེ་དང་ལྡན་པ་ཐུགས་རློ་རྗེའི་ངློ་བློར་གྱུར་པས་ན་འཆང་བ་རློ་

རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པ་ཁྱྗེད་བསློམས་པས་དྗེང་སྟྗེ། ད་ནས་བཟུང་ནས་བདག་ཐུགས་

རློ་རྗེའི་ངློ་བློར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསློལ་ཞྗེས་སློ། །གང་གིས་ན་སིང་གར་

བསློམས་པའི་ཐུགས་རློ་རྗེ་ཁྱློད་ཀིས་སློ། །རང་གནས་ནས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་

སྤྱན་དྲངས་ནས་གསློལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཕྱློགས་བཅུ་ཞྗེས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ནི་རང་

བཞིན་གི་གནས་ནས་བྱློན་པ་རྣམས་སློ། །གཞན་རྣམས་ཀི་བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་ལས་

ཤྗེས་སློ། །དྗེ་བརྟན་པར་བྱྗེད་པ་ནི་ༀ་ཞྗེས་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

ཐུགས་རློ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་པའློ། །

གསུང་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ལ་རང་གི་མགྲིན་པར་བསྐྗེད་པ་ལ་གསློལ་བ་

གདབ་པ་ནི། ཆློས་ཀི་གསུང་ཞྗེས་ཏྗེ་ཆློས་ནི་རློ་རྗེ་ཆློས་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཡིན་

ལ། དྗེའི་གསུང་གི་ལམ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་བསྐློར་བའློ། །བྱིན་

གིས་བརླབ་པས་ད་ནི་གསུང་རློ་རྗེའི་ངློ་བློར་མཛད་དུ་གསློལ་ཞྗེས་པའློ། །གང་གིས་

ན་རང་གི་མགྲིན་པར་བསློམས་པའི་གསུང་རློ་རྗེ་ཁྱྗེད་ཀིས་ཞྗེས་པའི་དློན་ནློ། །རང་

གནས་ནས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་གསློལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཕྱློགས་

བཅུར་ཞྗེས་ཏྗེ་ཚིག་དློན་གློ་བར་ཟད་ལ། སྤྱན་དྲངས་པ་དྗེ་སྔར་བསློམས་པ་དང་

དབྱྗེར་མྗེད་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་པར་བསམས་ནས་དྗེ་བརྟན་པར་བྱྗེད་པ་ནི། ༀ་ཞྗེས་ཏྗེ་

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་རློ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ང་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་པའི་

དློན་ནློ། །



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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སྐུ་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ་གློ་བར་ཟད་དློ། །མདུན་

དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་སྔར་བསྐྗེད་པའི་སྐུ་རློ་རྗེ་དང་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་འདྲྗེས་པར་བསམས་

ནས་དྗེ་བརྟན་པར་བྱྗེད་པ་ནི་ༀ་ཞྗེས་ཏྗེ། ས་བློན་གི་འློད་ཟྗེར་གིས་རང་གནས་ནས་

སྤྱན་དྲངས་པ་སྔར་བསྐྗེད་པ་ལ་ཐིམ་ནས་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་འདྲྗེས་པར་བསམ་པ་ནི་

ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའློ། །འདི་ནི་སྐྗེས་བུ་བྱྗེད་པའི་འབས་བུ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་

ཆུང་ངུའློ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཞྗེས་”པ
1

་སྟྗེ་སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་དློན་ལ་ཡུད་ཙམ་མཉམ་

པར་བཞག །

དྗེ་ནས་སིང་པློའི་འློད་ཟྗེར་ཞྗེས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་

བློན་ལས་འློད་འཕློས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆློད་བསྟློད་སློགས་

བྱས། དབང་བསྐུར་བར་གསློལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀིས་ཤིས་པ་བརློད། ཁློ་བློ་རྣམས་ཀིས་བགྗེགས་བསྐྲད། རིག་མའི་

ཚོགས་རྣམས་ཀིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུས་ལུས་

ཐམས་ཅད་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བློར་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ཀི་བདག་པློ་མི་

བསྐློད་པའི་ཅློད་པན་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དྗེ་ནི་དབང་གི་འབས་བུ་དང་སྒྲུབ་

ཆྗེན་གི་ཡན་ལག་ཆུང་ངུའློ། །བསྗེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ཆུང་ངུ་འབིང་ཆྗེན་པློ་གསུམ་

བྱས་པ་ནི། ཡབ་ཀི་དང་པློ་ཆུང་ངུ་དང་། ཡུམ་གི་འབིང་དང་། འཁློར་གི་ཆྗེན་

པློའ ློ། །དྗེ་དག་གི་དློན་ཡང་ཡབ་རྐྱང་བསྐྗེད་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་སང་ཞྗེན་འགློག་པ་ལ་

ནུས་པ་ཆུང་བ་དང་། ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྐྗེད་པ་ལ་ནུས་པ་འབིང་དང་། འཁློར་

1  སྐུ། ༡༩ན༤ན།  - པ
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དང་བཅས་པ་བསྐྗེད་པ་ནུས་པ་ཆྗེ་བའི་དློན་ཡིན་ནློ། །བཞི་པློའི་ཡུམ་བསྐྗེད་པ་ཡབ་

ཀི་སྐུ་དང་པློར་བསྐྗེད་པ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་

ཉྗེ་བས་ན་བསྗེན་པའློ། །ཡན་ལག་ནི་ཆ་ཤྗེས་ཏྗེ་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་བཞི་གར་ཚང་

དགློས་པའློ། །རྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུ་ནི་རྒྱུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པའི་རིགས་འདྲ་ཡིན་པས་

སློ། །སྐྗེ་མཆྗེད་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཉྗེ་བས་ཉྗེ་སྒྲུབ་བློ། །

སྔློན་གི་ལས་ཀི་རྣམ་སྨིན་མིག་སློགས་འགྲུབ་”པ
1

་དང་འདྲ་བས་རྣམ་སྨིན་གི་

འབས་བུར་བཏགས་པའློ། །ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུ་རློ་རྗེ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་

དཔའ་རྣམས་ཆློས་དང་ལློངས་སྤྱློད་རློགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་སྐུའི་

བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། སྐུ་གསུམ་པློ་དྗེ་དང་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་ངློ་བློར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

བྱིན་གིས་བརླབས་པས་བསྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གློ །སྗེམས་ཅན་གི་དློན་

བྱྗེད་པའི་འབས་བུ་བསྒྲུབ་པས་ན་སྐྗེས་བུ་བྱྗེད་འབས་སློ། །གཞན་བསྒྲུབ་པ་ལའང་

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་དྗེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ན་ཡིན་གི། མ་

བསྐུར་ན་མ་ཡིན་པས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆྗེན་པློའི་ཡན་ལག་ཆུང་

ངུའློ། །ཡན་ལག་གི་བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རློ། །དྗེ་དག་ནི་སྨན་ཞབས་ཀིས་བཤད་

པ་ལྟར་ཡིན་ནློ། །གཉིས་པ་ཡུམ་བསྐྗེད་པ་ལ་བསྗེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། ཡུམ་

རིགས་ལྔའི་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཁའ་གསང་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་དང་། རྗེས་

ཆགས་ཀི་ང་རྒྱལ་བྱ་བའློ། །དང་པློ་ནི། དྗེ་བཞིན་ཞྗེས་ཏྗེ། སློབ་དཔློན་ཤཱནྟི་པ་དང་། 

སྨན་ཞབས་གཉིས་ཀིས་ཡབ་བསྐྗེད་པ་ལྟར་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ལ་སློགས་པ་ཡུམ་

1  སྐུ། ༡༩བ༥ན།   - པ
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བསྐྗེད་པའི་སྐབས་སུའང་སྦྱློར་ལ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་

དང་གསང་གནས་སུ་ལྷ་ཉྗེར་གཅིག་བསྐྗེད་པ་མ་གཏློགས་རློགས་པར་སྦྱློར་ཞིང་། 

ཡབ་རྐྱང་ཡུམ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཞུ་ནས་བསྐྗེད་ཐྗེབས་གཉིས་མཛད་དློ། །འགྲྗེལ་པ་

དག་ཡུམ་གསར་དུ་བསྐྗེད་པ་དང་སྔར་ཡབ་དང་མཉམ་དུ་བསྐྗེད་པ་དང་། སྔར་

བསྐྗེད་ཟིན་པ་སྐབས་འདིར་གསལ་འདྗེབས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། སྔར་མ་བསྐྗེད་ན་ཡབ་

ཀི་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་འགལ་ཟྗེར་ན་སློབ་དཔློན་ཐ་ག་ན་ལྟར་ན་སྔར་

བར་སིད་རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལྗེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། 

ཆ་གཅིག་རལ་གྲི་འཆང་གཟུང་མཾ་གིས་མཚན་པ་དྗེ་ལས་འློད་སྤློ་བསྡུ་བྱས་ནས་

ཡུམ་བསྐྗེད་པ་ནི། དྗེ་བཞིན་ཞྗེས་པའི་དློན་ནློ། །

ཅློད་པན་དང་ནུ་མ་རྒྱས་པ་མ་གཏློགས་ཡབ་དང་འདྲ་བར་བསྐྗེད་པས་རང་

གི་ལྷ་འདྲར་ཞྗེས་སློ། །རང་གི་སིང་པློ་ནི་ཡབ་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་འློད་ཟྗེར་

སྤློ་བསྡུ་བྱས་ནས་རིག་མ་སྤྲུལ་ཞིང་བསྐྗེད་པ་སྟྗེ། རྒྱུ་མཐུན་དང་བསྗེན་པའི་ཡན་

ལག་འབིང་པློའ ློ། །མིག་སློགས་སློམ་པ་ནི་སྐྗེ་མཆྗེད་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་སྟྗེ་ཡབ་ཇི་

བ་བཞིན་དུ་བྱའློ། །དྗེ་ནི་རྣམ་སྨིན་གི་འབས་བུ་དང་ཉྗེ་སྒྲུབ་འབིང་ངློ་། །ཡི་གྗེ་གསུམ་

དགློད་པ་ནི་ཡབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་སྟྗེ། སྐྗེས་

བུ་བྱྗེད་འབས་དང་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་འབིང་ངློ་། །འློད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྨན་ཞབས་

ལྟར་ན། སྒྲུབ་ཆྗེན་ཡབ་ཀི་སིང་གའི་ས་བློན་གི་འློད་ཟྗེར་གིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་

ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་ཟྗེར་རློ། །ཐ་ག་ན་སྔ་མ་གསུམ་

བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀིས་འཕངས་པ་ཡིན་པར་བཞྗེད་དློ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་



རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ།
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ནི་དབང་གི་འབས་བུ་དང་སྒྲུབ་པ་ཆྗེན་པློ་ནི་ཡན་ལག་འབིང་ངློ་། །

གཉིས་པ་ནི། དྗེ་ཉིད་ཤྗེས་པས་ཡུམ་གི་མགློ་དང་སིང་ག་དང་། ལྟྗེ་བ་དང་

གསང་གནས་དང་བརླ་གཉིས་སུ། སྔ་མ་ལ་ཟླ་གདན་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ཉི་མའི་

གདན་བསམ་མློ། །དྗེ་སྟྗེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ༀ་དཀར་པློ་དང་ཧཱུཾ་སྔློན་པློ་དང་། སྭཱ་

སྗེར་པློ་དང་། “ཨཱཿ 
1

དམར་པློ། ཧཱ་ལང་གུ་བསམས་ལ་ཡི་གྗེ་དྗེ་དག་ལས་རང་འདྲའི་

ཡི་གྗེ་གཉིས་པ་འློད་ཟྗེར་དང་བཅས་པ་སྤློས་པས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནུ་མ་ཡན་ཆད་

རྣམ་སང་གི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་དང་། དྗེ་ནས་ལྟྗེ་བ་ཡན་ཆད་མི་

བསྐློད་པའི་རང་བཞིན་དང་། དྗེ་ནས་པདྨ་ཡན་རིན་འབྱུང་གི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀི་རང་

བཞིན་དང་། དྗེ་ནས་བརླ་གཉིས་ཡན་འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་རང་བཞིན་དང་། དྗེ་ནས་

རྐང་མཐིལ་ཡན་དློན་ཡློད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པར་བསམ་མློ། །གསུམ་པ་ནི་

ཨ་ཡིས་ཞྗེས་ཏྗེ། ཨ་ལས་ཡུམ་གི་གསང་གནས་གི་ལྟྗེ་བ་དང་ཧཱུཾ་ལས་གསང་གནས་

ཀི་པདྨ་འདབ་མ་བསྐྗེད་ལ་བུ་ག་ཕཊ་སྗེར་པློས་བཀག་པར་བསམ་མློ། །བཞི་པ་ནི་

ཤྗེས་རབ་ཅྗེས་ཏྗེ་རྒྱུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤྗེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གི་

འབས་བུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཕན་ཚུན་སློམས་འཇུག་བྱྗེད་པའི་སློ་

ནས་རྒྱལ་བ་མཉྗེས་པའི་མཆློད་པ་”བརྩམ
2

་པར་ཡང་བྱའློ། །སྔགས་ནི་ༀ་ཞྗེས་ཏྗེ་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རློ་རྗེའི་རང་བཞིན་ང་ཡིན་ནློ་

ཞྗེས་པའློ། །དང་པློ་སྦྱློར་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནློ། །ད་ནི་སྦྱང་གཞི་སྦྱློང་བྱྗེད་ཇི་ལྟར་

སྦྱར་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟྗེ། དྗེ་ལ་བ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་སང་གི་ཕྱློགས་དང་

1  སྐུ། ༢༠བ༥ན།  སྗེ། ༢༠བ༥ན།   ཨཱ་

2  ཞློལ། ༡༩ན༥ན།  སྗེ།  ༢༡ན༣ན།   བརྩམས
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མཐུན་པར་ལྷ་བསློམ་པ་དང་སིད་པ་སྐྗེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་སློམ་པ་གཉིས་སུ་

བྱས་ནས། སྔ་མ་རྣལ་འབྱློར་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་མ་བ་མྗེད་ལ་སྦྱློར་བར་མཛད་ཀང་སིད་

པ་སྐྗེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསློམ་པ་ནི། བ་མྗེད་ཁློ་ན་ལ་ཡློད་པ་འཐད་ལ། དྗེ་

ཡློད་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སློམ་པའང་ཡློད་པར་ཁྱབ་པས་སློ། །དྗེ་

ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་གསུངས་པ་ནི་སིད་པ་ཐ་མལ་བ་མངློན་བྱང་ལྔའི་སློ་ནས་རྣམ་

སང་གི་གློ་འཕང་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྟློན་པ་ཡིན་གི། ལམ་ལྔ་དང་མཐུན་པ་མྗེད་པས་

སློ། །

དྗེ་ལ་སྤྱིར་སྦྱང་གཞི་སྦྱློང་བྱྗེད་དུས་འཁློར་ལ་སློགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཚུལ་

གསལ་བར་བསྟན་པ་མ་གཏློགས་གཞན་རྣམས་ཀི་སྤྱི་འགྲློ་ནི། སློབ་དཔློན་ཨ་བྷ་

ཡས་མན་ངག་སྗེ་མའི་སྗེ་མ་བཅུ་གཉིས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའློ། །འཕགས་ལུགས་

པའི་མདློར་བྱས་སུ་སྲུང་འཁློར་ཡན་ཆད་སྦྱང་གཞི་ལ་སྦྱློར་བ་མ་གསུངས་ལ་ཚུལ་

ཇི་ལྟར་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པ་དང་། དང་པློར་ཤི་ནས་དྗེ་ནས་བར་དློ་གྲུབ། དྗེ་ནས་སྐྗེ་གནས་

སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་མངལ་དུ་གནས་པའི་བར་དང་། གང་གི་ངློ་བློར་སྐྗེ་བ་

བངས་པ་ནི་བཙས་ནས་དབང་པློ་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་དང་། དྗེ་ནས་བྱ་

བ་གང་བྱྗེད་པ་ནི་བུ་བསྐྗེད་པ་སློགས་སློ། །དྗེ་དང་མཐུན་པར་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པའི་རྟྗེན་

གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཚོགས་གསློག་པ་པློའི་རྟྗེན་ནི་གང་ཟག་དང་། རྒྱུ་བསློད་ནམས་ཀི་

ཚོགས་བསག་པ་དང་། གནས་སྲུང་འཁློར་ཐུན་མློང་བ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་

བར་དང་། གང་གི་ངློར་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པ་སྟློང་པ་ཉིད་བསློམ་པ་ནས་བར་སིད་མ་ཞུགས་

ཚུན་འཆི་བ་དང་ཆློས་མཐུན་པ་དང་། བར་སིད་ཀི་ཡི་གྗེ་ཞུགས་ནས་མ་ཞུ་བ་ཚུན་



རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ།
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བར་སིད་དང་མཐུན་པ་དང་། ཞུ་ནས་གླུས་བསྐུལ་ཏྗེ་ལྷའི་རྣམ་པར་མ་བཞྗེངས་ཚུན་

མངལ་གི་གནས་སྐབས་དང་། ལྷའི་རྣམ་པར་བཞྗེངས་ཕན་ཆད་བཙས་པའི་གནས་

སྐབས་དང་། དབང་པློ་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་དང་མཐུན་པའློ། །དྗེ་ལམ་ལྔ་

དང་སྦྱློར་ཚུལ་ནི་བསློད་ནམས་ཀི་ཚོགས་གསློག་པ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྟློང་པ་ཉིད་

བསློམ་པ་ནས་བར་སིད་སྦྱངས་པ་ཚུན་སྦྱློར་ལམ་དང་། མངལ་གི་གནས་སྐབས་

མཐློང་སློམ་གི་ལམ་དང་། དྗེ་ཕན་ཆད་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་སྦྱློར་རློ། །

དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟག་གཉིས་དང་། སཾ་པུ་ཊར་མངལ་གི་གནས་སྐབས་ཀི་ཟླ་

བ་ངློ་བཅུ་ས་བཅུ་དང་སྦྱློར་བར་བཤད་པས་དྗེ་ཕན་ཆད་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་སྦྱློར་

བ་དང་། མངལ་དུ་མ་ཞུགས་ཚུན་ཆད་ཚོགས་སྦྱློར་དང་སྦྱློར་བ་དློན་གིས་གྲུབ་པའི་

ཕྱིར་རློ། །དྗེ་ལ་སྦྱིར་ལྷ་བསྐྗེད་ཚུལ་གི་ཐ་སད་ལ་ཕ་མ་ལྟ་བུ་དང་། གྲློགས་ལྟ་བུར་

བསྐྗེད་པ་བཤད་པས། དྗེ་ལ་རྒྱུའི་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྗེད་པ་ལའང་ལྷའི་རྣམ་པར་

བསྐྗེད་པ་དང་མི་བསྐྗེད་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ནི་བདྗེ་མཆློག་ལཱུ་ཨི་པ་ལྟ་བུ་སྟྗེ། དྗེ་

ལྟར་ན་མངློན་བྱང་དང་པློ་བཞི་ཁློ་ན་རློ་རྗེ་འཛིན་པར་བྱྗེད་དློ། །དྗེ་ལའང་ཨཱ་ལི་ལས་

བསྐྗེད་པའི་ཟླ་བ་དཀར་པློ་ཕའི་ཁམས་ཀི་དློད་དང་། ཀ་ལི་ལས་བསྐྗེད་པའི་ཟླ་བ་

དམར་པློ་མའི་ཁམས་ཀི་དློད་དང་། བར་སིད་མཚོན་བྱྗེད་ཀི་ཡི་གྗེ་དྗེ་གཉིས་ཀི་བར་

དུ་ཞུགས་ཚུན་ཆད་བར་སིད་ཀི་དློད་དང་། དྗེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་གིས་

མཚན་པ་ནས་སྤློ་བསྡུ་ཚུན་ཆད་མངལ་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐུན་ནློ། །རློ་རྗེའི་

ཡར་རྩྗེ་ལྔ་ནི་རྐང་ལག་མགློ་བློ་དང་། མར་རྩྗེ་ལྔ་རྐང་ལག་གི་སློར་མློ་ལྔ་ཚན་དུ་

མཐུན་པ་དང་། མགློའི་དབང་པློ་ལྔ་ཚན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནློ། །ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྗེད་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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པ་ལའང་ཡབ་རྐྱང་བསྐྗེད་པ་རློ་རྗེ་འཇིགས་བྱྗེད་ལྟ་བུ་སྟྗེ། དྗེ་ལ་ནི་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་

ལ་སློགས་པ་མི་བྱྗེད་དློ། །ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྗེད་པ་ནི་འདི་དང་གཤིན་རྗེ་

དམར་ནག་སློགས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ནི་མངློན་བྱང་ལྔ་གས་བསྐྗེད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །རྒྱུ་རློ་རྗེ་

འཛིན་པ་ལས་འབས་བུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་གཙོ་འཁློར་”ཅིག
1

་ཅར་དུ་བསྐྗེད་ན་བུ་ལྟ་བུའི་

ཚུལ་དང་། འཁློར་རྗེས་ལ་བསྐྗེད་ན་ཚ་བློ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བསྐྗེད་པའློ། །

དྗེ་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱློང་བྱྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་བཤད་པ་

སྒློན་གསལ་དུ་བཀློད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆགས་བལ་གི་རྟྗེན་ལ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་

བཞི་དང་། ཆགས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞི་དཔྗེ་དློན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་

དང་པློ་ལ། རྒྱུད་དང་། གླྗེང་གཞི་དང་། ངྗེས་ཚིག་དང་། རྒྱུའློ། །དྗེ་བཞི་ནི་རིམ་པ་

བཞིན་དུ། མིར་སྐྗེ་བ་བངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱློད་ལ་

གནས་པ་དང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཉྗེར་རྒྱུ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནློ། །ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པའི་ཚུལ་ལ་

འློག་མིན་གི་རྟྗེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། འདློད་པའི་རྟྗེན་ལ་སྤྲུལ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་

གཉིས་ཀི་ཕྱི་མ་དཔྗེར་བྱྗེད་པ་ནི། སྔགས་ཀི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བློ་རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་

གང་ཟག་དྗེས་འདློད་པའི་རྟྗེན་ལ་ངྗེས་པར་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་ཆྗེད་ཡིན་ནློ། །

དློན་ལ་དྗེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིའློ། །དང་པློ། རྒྱུད་ནི། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་

བསྐྗེད་པ་ནི། །རྒྱུད་ཅྗེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརློད། ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་

ཕུང་པློའི་སང་བ་དློར་ནས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྗེད་པ་ཞིག་དགློས་པ་ཡིན་

ཏྗེ། དྗེའང་ཤདྡ་ཀ་ར་ཝརྨས་ཐ་མལ་པའི་གནས་ལུས་ལློངས་སྤྱློད་འཁློར་གི་སང་བ་

1  བ། ༢༡ན༤ན།   གཅིག



རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ།
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བཞི་དློར་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་སང་བ་བཞིར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་སྔར་

བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་གསློག་པ་པློའི་རྟྗེན་གི་གང་ཟག་དྗེས་རྒྱུ་བསློད་ནམས་ཀི་

ཚོགས་བསགས་ནས་ཐ་མལ་པའི་འཆི་བ་དང་ཆློས་མཐུན་པར་སྟློང་པ་ཉིད་

བསློམས་ནས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྟྗེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པའི་ཚུལ་

སྟློན་པ་ཡིན་ནློ། །འདི་ལྟ་བུའི་འདྲ་ཆློས་རྒྱུད་སྗེ་འློག་མ་རྣམས་ལ་ཡློད་ཀང་། ལམ་

སློམ་པ་འདྲ་ཆློས་གདློན་མི་ཟ་བར་ངྗེས་མི་དགློས་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་དགློས་པའློ། །

སྦྱང་གཞི་ལ་གནས་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བར་སྐྗེ་བ་ལྗེན་མི་དགློས་ཀང་སྦྱློང་

བྱྗེད་ལ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་སང་བ་བསྒྱུར་དགློས་སློ། །དྗེ་ལྟར་ཤི་བ་དང་། ཆློས་

མཐུན་བསློམས་པའི་རྗེས་སུ་བར་སིད་ཀི་ཡི་གྗེ་གསར་དུ་བསྐྗེད་པའམ། སྔར་ནམ་

མཁའ་བསྐྗེད་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ང་རྒྱལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟྗེ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀིས་ཆློས་ཀི་འབྱུང་གནས་དྗེར་ཞུགས་ཏྗེ་གཟུགས་ཀི་སྐུར་བཞྗེངས་ནས་

སྗེམས་ཅན་གི་དློན་མཛད་པ་དྗེའི་རྒྱུ་ནི། བདག་གིས་ཀང་ཆློས་འབྱུང་གི་གནས་

དྗེར་ཞུགས་ཏྗེ། སིང་པློ་དང་ཕྱག་མཚན་བརྒྱུད་ནས་ངྗེས་པར་རློ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངློ་

བློར་སྐྗེ་བ་བང་བར་བྱའློ་སམ་པའི་བསམ་པས་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རློ་

རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གི་ཞལ་སློགས་ནས་འཇུག་པའམ། ལྷའི་རྣམ་པར་མ་བསྐྗེད་ན་

ཟླ་བ་དཀར་དམར་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏྗེ། དྗེ་དག་ཞུ་བས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་

མཾ་གིས་འཆང་གཟུང་མཚན་པ། དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབས་བུ་རློ་རྗེ་འཛིན་

པའི་ངློ་བློར་བསྐྗེད་པར་བྱའློ། །ཡབ་ཀི་ཞལ་ལྟ་བུ་ནས་ཞུགས་ནས་རློ་རྗེའི་ལམ་ནས་

ཡུམ་གི་པདྨར་སློང་སྟྗེ། ཡུམ་གི་ཆགས་པའི་སྗེམས་ཀིས་བར་སིད་འཇུག་པའི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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རྐྱྗེན་བྱས་ནས་ཞུ་བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀང་ཞུ་བར་བསམ་མློ། །སྦྱང་གཞི་ལ་ཕ་

མ་ཞུ་བ་མྗེད་ཀང་ཆློས་མཐུན་སྦྱློར་ན་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མློང་བའི་ཚེ་”རྟློགས
1

་པ་

རགས་པ་ཞི་བ་དང་སྦྱར་རློ། །

སྦྱང་གཞི་ལ་མངལ་དུ་ཡན་ལག་ཕ་མློ་རློགས་པ་ཡློད་ཀང་འདིར་ནི་ལྷའི་རྣམ་

པ་ཅན་དུ་གྲུབ་ནས་མངལ་ནས་བཙས་པའི་སྐབས་དང་སྦྱློར་བ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ལ་ཞུ་

ནས་ཐིག་ལྗེར་གྱུར་པ་ནི་ཆློས་སྐུའི་དློན་ཡིན་ལ། དྗེ་ནས་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བ་

ནི་གཟུགས་སྐུར་བཞྗེངས་པའི་དློན་ཡིན་ནློ། །གླུས་བསྐུལ་གི་ལྷ་མློ་བཞི་ནི་འབས་

བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚད་མྗེད་བཞི་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། སྦྱང་

གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕུང་སློགས་གྲུབ་པར་བྱྗེད་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བཞི་མཚོན་པ་

ཡིན་ནློ། །

དྗེ་ནས་འབས་བུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲུབ་ནས་སྔར་དབང་པློ་ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་ལ་

ལློངས་སྤྱློད་པ་དྗེ། གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་སློགས་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པ་ནས་འཕིན་ལས་རྣམ་

པ་བཞི་སྒྲུབ་པའི་བར་དུ་སྦྱར་རློ། །དཔྗེར་ན་རབ་བྱུང་བྱས་པའི་ཚེ་ང་ཡང་རབ་བྱུང་

ངློ་སམ་པའི་བློ་སྐྗེ་བ་བཞིན་དུ་དྗེ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་ལ་སློགས་ལས། ང་རློ་རྗེ་འཛིན་

པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནློ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དང་བཅས་པ་བསློམ་པར་བྱའློ། །ཞལ་

ཕྱག་ལ་སློགས་པའི་སང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ང་

རྒྱལ་འཇློག་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུས་ལློངས་སྤྱློད་ཁྱད་

པར་ཅན་ལ་བསྐྗེད་རིམ་གི་སློ་ནས་ང་རྒྱལ་གློམས་པར་བྱས་པས། བ་མ་སྔ་མ་

1  བ།  ༢༢ན༣ན།   རྟློག



རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ།
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རྣམས་ཐ་སད་མཛད་པའི་འཆི་བ་ཆློས་སྐུ། བར་དློ་ལློངས་སྐུ། སྐྗེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྦྱློར་

བ་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་སྐྗེ་ཤི་བར་དློ་གསུམ་ཡློད་པའི་དློད་ལ། རྣལ་འབྱློར་པས་སྐུ་

གསུམ་མངློན་དུ་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ། །རྒྱུ་མཚན་དང་དགློས་པ་དྗེ་མཐློང་ནས་སྦྱང་གཞི་

དང་ཆློས་མཐུན་སྦྱློར་བའི་འདྲ་ཆློས་ཞིབ་ཏུ་ངྗེས་པར་བྱ་ཡི། གཞན་དུ་འདྲ་སྒིག་པ་

ཙམ་ལ་རྗེ་བས་ནི་ལམ་གི་གནད་གང་ཡང་མི་ཟིན་”ནློ
1

། །འདི་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་

ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀི་གཞུང་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་

རྣམས་སུ་ཟུར་ཙམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནློ། །གཉིས་པ་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་ཐུགས་

ཀའི་ཟླ་བའི་སྔགས་ཞྗེས་སློགས་ཀིས་སྟློན་ཏྗེ། ཡབ་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ཕྱག་

མཚན་དང་བཅས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏྗེ་ཞུ་

བ་ལས་ཡུམ་གི་པདྨར་ཐིག་ལྗེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། ཆ་གཅིག་ཧཱུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་

ཁང་དང་། ཆ་གཅིག་ཐིག་ལྗེ་ཆ་བཅུ་དགུར་གྱུར། དྗེ་ལས་རང་རང་གི་ས་བློན་དང་

བཅས་པ་ལས་རྟྗེན་བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་གྱུར། དྗེ་ནས་

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་རློ་རྗེ་

སྔློན་པློ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ལྟྗེ་བ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐློད་པ་སྔློན་པློ་སྔློ་དཀར་དམར་

བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པློ་གཉིས་རང་འདྲའི་ཡམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་

འློག་མ་གཉིས་ན་རློ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡློན་འློག་མ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པློ་ཆྗེ་

བསམས་པའློ། །

གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའི་ཤར་གི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ༀ་ལས་འཁློར་ལློ་ༀ་

1  སྐུ།  ༢༣བ༦ན། སྗེ། ༢༣བ༦ན།   ཏློ
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གིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སང་མཛད་དཀར་པློ་དཀར་སྔློན་དམར་བའི་ཞལ་

གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པློ་གཉིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འློག་མ་

གཉིས་ན་འཁློར་ལློ་དང་རལ་གྲི། གཡློན་འློག་མ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པློ་ཆྗེ། ལྷློར་

སྭཱ་ལས་རིན་པློ་ཆྗེ་ཆ་དགུ་པ་སྭཱས་མཚན་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སྗེར་པློ་སྗེར་སྔློ་དཀར་

བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པློ་གཉིས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། གཡས་འློག་མ་

གཉིས་ན་རིན་པློ་ཆྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡློན་གཉིས་ན་པདྨ་དང་འཁློར་ལློ། ནུབ་ཀི་ལིང་

ཚེ་ལ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་ལས་འློད་དཔག་མྗེད་དམར་པློ་དམར་སྗེར་

དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པློ་གཉིས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། གཡས་འློག་

མ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡློན་གཉིས་ན་འཁློར་ལློ་དང་རིན་པློ་ཆྗེ། བྱང་གི་

ལིང་ཚེ་ལ་ཧཱ་ལས་རལ་གྲི་ཧཱས་མཚན་པ་ལས་དློན་ཡློད་གྲུབ་པ་ལང་གུ་ལང་སྔློ་

དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པློ་གཉིས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། གཡས་འློག་

མ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་འཁློར་ལློ། གཡློན་འློག་མ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པློ་ཆྗེ་

བསམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀང་ཐིག་ལྗེ་ལས་”ཆློ་ག་སུམ
1

་བསྐྗེད་དང་། རལ་བའི་ཅློད་

པན་དང་རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བསམ་མློ། །

ཕྱི་མ་གསུམ་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པར་བསམ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀང་

ཞལ་དབུས་ནས་གཡས་སུ་དྗེད་པའློ། །དྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུ་པློ་ཐམས་ཅད་སྔ་རིམ་གིས་

གསལ་བཏབ་ནས་དྗེས་འབྱིན་སྔགས་ཀིས་ཕྱིར་འབྱིན་པ་ནི་བཛྲ་དྷཀ་གིས་མི་

བསྐློད་པ་ཕྱིར་ཕྱུང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་ཕུང་པློ་དང་། 

1  སྐུ། ༢༤བ༤ན།  སྗེ། ༢༤བ༤ན།   ཆློ་ག་གསུམ



རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ།
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སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཞྗེ་སང་སྦྱངས། གཅིག་ཏུ་ལྗེགས་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་པར་བཞུགས་པར་བྱ་ཡི། 

འབས་བུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཁ་དློག་བསྒྱུར་མི་དགློས་སློ། །

ཛི་ན་ཛིཀ་གིས་རྣམ་སང་ཕྱུང་སྟྗེ། ཕྱློགས་བཅུར་འཕློས་ནས་སྤྱིའི་མཛད་པ་

དང་། ཁྱད་པར་གཟུགས་ཕུང་དང་གཏི་མུག་སྦྱངས། གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའི་ཤར་

གི་ལིང་ཚེར་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཁློད། རཏྣ་དྷཀ་གིས་རིན་འབྱུང་

ཕྱུང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཚོར་ཕུང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་སྗེར་ས་སྦྱངས། གཅིག་ཏུ་འདུས་

ནས་རང་གནས་སུ་འཁློད། ཨཱ་རློ་ལིཀ་གིས་འློད་དཔག་མྗེད་ཕྱུང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་

འདུ་ཤྗེས་ཀི་ཕུང་པློ་དང་འདློད་ཆགས་སྦྱངས། གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་གདན་ལ་

འཁློད། པྲཛྙཱ་དྷཀ་གིས་དློན་གྲུབ་ཕྱུང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འདུ་བྱྗེད་ཀི་ཕུང་པློ་དང་

ཕག་དློག་སྦྱངས། གཅིག་ཏུ་འདུས་གདན་ལ་འཁློད། མློ་ཧ་ར་ཏིས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདློག་

ཕྱག་མཚན་རྣམ་སང་དང་འདྲ་བ་ལ་གཡས་གཉིས་པས་འཁློར་ལློ་བསམས་པ་སྤློས། 

སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ས་ཁམས་སྦྱངས། སིང་རྗེ་དང་ཐབས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བཀློད། 

གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་མྗེ་མཚམས་ཀི་གདན་ལ་འཁློད། དྭྗེ་ཥ་ར་ཏིས་མཱ་མ་ཀི་ཞལ་

ཕྱག་མི་བསྐློད་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། གཡས་གཉིས་པས་ཨུཏྤལ་དམར་པློ་བསམས་པ་

སྤློས། ཆུ་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་དང་སྨློན་ལམ་གི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བཀློད། གཞལ་

ཡས་ཁང་ནང་མའི་བདྗེན་བལ་མཚམས་ཀི་གདན་ལ་འཁློད། རཱ་ག་ར་ཏིས་གློས་

དཀར་མློ་སྐུ་མདློག་ཕྱག་མཚན་འློད་དཔག་མྗེད་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་གཡས་

གཉིས་པས་པདྨ་བསམས་པ་སྤློས། མྗེ་ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་དང་སྟློབས་ཀི་ཕར་
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ཕྱིན་ལ་བཀློད། གཅིག་ཏུ་འདུས་རླུང་མཚམས་ཀི་གདན་ལ་འཁློད། བཛྲ་ར་ཏིས་

སྒློལ་མ་སྐུ་མདློག་ཕྱག་མཚན་རིན་འབྱུང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་གཡས་ཐ་མས་

ཨུཏྤལ་སྗེར་པློ་བསམས་པ་སྤློས། རླུང་ཁམས་སྦྱངས། བཏང་སློམས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བཀློད། གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་དབང་ལྡན་མཚམས་ཀི་གདན་ལ་

འཁློད། ལྷ་མློ་བཅུ་པློ་ཐམས་ཅད་རང་འདྲའི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པའློ། །

རློ་རྗེ་མ་དྲུག་གི་འབྱིན་སྔགས་ནི། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ངློ་། །གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་རྣམ་

སང་འདྲ་བ་ལ་གཡས་གཉིས་པས་མྗེ་ལློང་བསམས་པ་སྤློས་ནས་གཟུགས་དང་སྗེར་

ས་སྦྱངས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱིའི་མྗེ་མཚམས་སུ་འཁློད། སྒ་རློ་རྗེ་མ་མི་བསྐློད་པ་

འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་པི་ཝཾ་འཛིན་པ་སྤློས་ནས་སྒ་དང་ཚུལ་འཆལ་སྦྱངས། གཅིག་ཏུ་

འདུས་པ་བདྗེན་བལ་མཚམས་སུ་འཁློད། དྲི་རློ་རྗེ་མ་རིན་འབྱུང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་

དུ་དྲིའི་དུང་ཕློར་འཛིན་པ་སྤློས། དྲི་དང་ཁློང་ཁློ་སྦྱངས། གཅིག་ཏུ་འདུས་རླུང་

མཚམས་སུ་འཁློད། རློ་རློ་རྗེ་མ་འློད་དཔག་མྗེད་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་རློ་སློད་འཛིན་པ་

སྤློས། རློ་དང་ལྗེ་ལློ་སྦྱངས། གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་འཁློད། རྗེག་

བྱ་རློ་རྗེ་མ་དློན་གྲུབ་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་རྒྱ་དར་གི་གློས་འཛིན་པ་སྤློས། རྗེག་དང་

རྣམ་གཡྗེང་སྦྱངས། གཅིག་ཏུ་འདུས། ཤར་སློའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་གཡས་ངློས་སུ་

འཁློད། ཆློས་དབྱིངས་རློ་རྗེ་མ་རློར་སྗེམས་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཆློས་འབྱུང་འཛིན་པ་

སྤློས། ཤྗེས་རབ་འཆལ་བ་སྦྱངས། གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཤར་སློའི་གཡློན་ངློས་ཀི་

གདན་ལ་འཁློད། དྗེ་དག་གི་ཐབས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སའི་སིང་པློ་དང་། ཕྱག་རློར་

དང་། ནམ་སིང་དང་། འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་དང་། སྒིབ་སྗེལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་



རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ།
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པློའ ློ། །

ཡ་མཱནྟ་ཀྲཏ་ཀིས་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་མཐར་བྱྗེད་ཐུགས་རློ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་ལ་

ཁྱད་པར་གཡས་གཉིས་པས་ཐློ་བ་བསམས་པ་སྤློས། མ་དད་པ་དང་ཕུང་པློའི་བདུད་

སྦྱངས། གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཤར་སློར་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡློན་

བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀིས་འཁློད། པྲཛྙཱནྟ་ཀྲཏ་ཀིས་ཤྗེས་རབ་མཐར་བྱྗེད་རྣམ་སང་དང་

འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་གཡས་གཉིས་པས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་སྤློས། ལྗེ་ལློ་དང་ཉློན་

མློངས་པའི་བདུད་སྦྱངས། གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལྷློ་སློར་འཁློད། པདྨཱནྟ་ཀྲཏ་ཀིས་པདྨ་

མཐར་བྱྗེད་འློད་དཔག་མྗེད་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་གཡས་གཉིས་པས་པདྨ་འཛིན་

པ་སྤློས། བརྗེད་”ངས
1

་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་སྦྱངས། གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནུབ་

སློར་འཁློར། “བིགྷྣཱ
2

ནྟ་ཀྲཏ་ཀིས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་མི་བསྐློད་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་

པར་གཡས་གཉིས་པས་རློ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསམས་པ་སྤློས། རྣམ་གཡྗེང་དང་ལྷའི་བུའི་

བདུད་སྦྱངས། གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་བྱང་སློར་འཁློད། ཁློ་བློ་”བཅུ
3

་པློ་ཐམས་ཅད་

འཇིགས་པའི་འློད་ཟྗེར་ཕྱློགས་བཅུར་འཕློ་ཞིང་། དུས་མཐའི་སྤིན་གི་མདློག་ལྟར་བུ་

འཕློ་བ་དྲག་པློའི་རིགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་འཕློ་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སྗེར་གྗེན་དུ་

བརྗེས་པ། གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྤྱན་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་

སྗེར་འབར་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་སྔློན་པློའི་

དབུ་རྒྱན། འཇློག་པློ་དམར་པློའི་སན་ཆ། པདྨ་དཀར་པློ་ཆྗེན་པློའི་དློ་ཤལ། སྟློབས་

1  སྐུ། ༢༦ན༤ན།  སྗེ། ༢༦ན༤ན།   ངྗེས

2  སྗེ། ༢༦ན༤ན།   བིགྷཱ

3  བ། ༢༤བ༦ན།  ཞློལ། ༢༤ན༦ན།  སྗེ། ༢༦ན༥ན།   བཞི



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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རྒྱུ་ལང་གུའི་མཆློད་ཕྱིར་ཐློགས། རིགས་ལྡན་ཁ་བློའི་དཔུང་རྒྱན། དུང་སྐློང་སྗེར་

པློའི་ལག་གདུབ། ནློར་རྒྱས་དཀར་སྗེར་གི་སྐ་རགས། པདྨ་དཀར་པློའི་རྐང་གདུབ་

བྱས་པ། ཞལ་མཆྗེ་བ་གཙིགས་པ། ལགས་བསྐློད་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའློ། །

རྩ་ཕྱག་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་རང་འདྲའི་ཤྗེས་རབ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རློ་ལངས་

མ་དང་། གཞན་གིས་མི་ཐུབ་མ་དང་། ཁློ་གཉྗེར་མ་དང་། རལ་གཅིག་མ་རྣམས་ལ་

འཁྱུད་པའློ། །དྗེ་ནས་ཡི་གྗེ་གསུམ་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱུང་། ཕྱློགས་བཅུར་སྤློས་

སློད་ཀི་ཉྗེས་སྐློན་སྦྱངས། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་ནས་

སྔར་གི་དམ་ཚིག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མློ། །དྗེ་ལྟར་ཡློངས་སུ་

རློགས་པའི་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། སྔར་བསྐྗེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་དཀིལ་འཁློར་གི་ཁ་དློག་

དང་། ཞལ་ཕྱག་ལ་སློགས་པའི་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་དཀིལ་

འཁློར་ལ་ཡིད་ཀིས་བལྟས་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་སིང་པློ་ལས་སྤློས་པའི་འློད་

ཟྗེར་གི་ལྕགས་ཀྱུས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་རང་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་

མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསློམ་པར་བྱའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དྗེ་ཉིད་ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་

ཏུ་སློམས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློས་གང་བར་

བསམ་མློ། །

དྗེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤློས་པའི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱྗེད་ལ་སློགས་

པས་ཡྗེ་ཤྗེས་པར་མློས་པའི་ཕྱིར་འབང་གི་བགྗེགས་ཚར་བཅད་ཅིང་། སར་ཡང་

བསྲུང་བར་བྱས་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་”དཔའི
1

་རང་གི་སིང་པློ་བཟླས་པའི་མཆློད་ཡློན་

1  བ། ༢༥བ༡ན།   དཔའ



རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ།

357

གིས་མཆློད་དྗེ། དྗེ་ནས་ཛཿ དམར་པློ་ལས་འཕློས་པའི་འློད་ཟྗེར་དམར་པློས་ཉྗེ་བར་

སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ནག་པློ་ལས་འཕློས་པའི་འློད་ཟྗེར་ནག་པློས་རྟྗེན་བརྟྗེན་པ་ཡློངས་སུ་

རློགས་པ་ལ་དམ་ཚིག་པ་བཅུག །བཾ་སྗེར་པློ་ལས་འཕློས་པའི་འློད་ཟྗེར་སྗེར་པློས་

དབྱྗེར་མྗེད་དུ་འདྲྗེས་པར་བསམ། ཧློཿ དཀར་པློ་ལས་བྱུང་བའི་འློད་ཟྗེར་དཀར་པློས་

དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ་པ་ནི། བསྗེན་པའི་ཡན་ལག་ཆྗེན་པློའ ློ། །

དྗེ་ནས་སྔར་ལྟར་སྗེམས་དཔའ་དྲུག་གིས་འཁློར་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐྗེ་མཆྗེད་

བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི་ཉྗེ་སྒྲུབ་ཆྗེན་པློའ ློ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་

སྔགས་ཙམ་ངག་ཏུ་བརློད་ནས། ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི་སྒྲུབ་

པའི་ཡན་ལག་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེ་ནས་རང་ལ་བྱས་པ་ལྟར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཞྗེས་ཏྗེ་

དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆློད་བསྟློད་སློགས་བྱས་དབང་བསྐུར་བས་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་བཞི་ལ་མི་བསྐློད་པ། སྤྱན་མ་གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་

རྣམས་ལ་རྣམ་སང་དང་། མཱ་མ་ཀི་སྒ་རློ་རྗེ་མ་ཆློས་དབྱིངས་རློ་རྗེ་མ་ཤྗེས་རབ་མཐར་

བྱྗེད་ལ་མི་བསྐློད་པ་དང་། གློས་དཀར་མློ་དྲི་རློ་རྗེ་མ། པདྨ་མཐར་བྱྗེད་ལ་འློད་དཔག་

མྗེད། སྒློལ་མ་རློ་རློ་རྗེ་མ་རྗེག་བྱ་རློ་རྗེ་མ། བགྗེགས་མཐར་བྱྗེད་ལ་དློན་ཡློད་གྲུབ་

པས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེ་དག་ནི་འབས་བུ་བཞིའང་

ཆྗེན་པློའ ློ། །དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་པ་དཔལ་འབས་རློ་རྗེས་བསྗེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་

བཞི་ག་ཚང་བ་ལ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ད་དུང་བསྗེན་པའི་ཡན་ལག་མ་རློགས་པའི་

ཕྱིར་རློ། །

དྗེ་ནས་མཆློད་པ་དང་བསྟློད་པ་དང་བདུད་རྩི་མང་བ་ལས་མཆློད་པ་ནི། ཆློ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽

358

ག་ཡིས་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། སྤྱིར་མཆློད་པ་ལ་བསང་བ་དང་སྦྱང་བ་དང་བསྐྗེད་པ་དང་། 

བྱིན་གིས་རླློབ་པ་བཞིའི་སློ་ནས་འབྱུང་ལ། འདིར་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་རང་གི་

ས་བློན་གིས་གཟུགས་སློགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཤིང་བཀུག་ནས་རང་གི་ཞལ་

ནས་ཞུགས་ཏྗེ་རློ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གི་པདྨའི་ནང་དུ་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་

ཡིད་དྗེ། སྗེམས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་དྗེ་ཉིད་འློད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་གི་ཚོགས་སུ་

གྱུར་པར་བསློམ་མློ། །དྗེ་ནས་ཡུམ་ཤྗེས་རབ་མའི་བ་སྤུའི་སློ་རྗེ་རྗེ་ནས་འློད་ཟྗེར་ས་

ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ་སྤློས་ནས་འློད་ཀི་སློ་དྗེ་རྣམས་ལས་ལྷ་མློ་དྗེ་

དག་ངྗེས་པར་ཕྱུང་ཞིང་སྤློ་བར་བྱའློ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་གིས་ལྗེགས་

པར་བརྒྱན་པའི་རློ་རྗེ་མ་དྲུག་རང་གི་ཐུན་མློང་མིན་པའི་ཕྱག་མཚན་གིས་མཚན་པ་

སྗེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤློ་བར་བྱའློ། །ལྷ་མློ་དྗེ་དག་རང་བཞིན་

མྗེད་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་དྗེར་སང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། འཇིག་རྟྗེན་པའི་ལྟ་

བ་མཆློད་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ལྷ་མློ་རྟློག་པ་ཀུན་ནས་གྲློལ་བ་ཟག་པ་མྗེད་པའི་

བདྗེ་བ་བསྐྗེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འདློད་ཡློན་ལྔ་དང་ཉྗེར་སྤྱློད་ལ་སློགས་པས་རྒྱལ་

བའི་དབང་པློ་ལྗེགས་པར་མཆློད་དློ། །

དྗེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱློར་པ་རང་གི་མཆློད་བྱ་མཆློད་བྱྗེད་མཆློད་པ་གསུམ་ཐ་དད་

དུ་རྣམ་པར་རྟློག་པ་ལས་གྲློལ་བར་བྱའློ། །དྗེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་པ་ནི་ༀ་ཞྗེས་ཏྗེ། དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆློད་པ་རློ་རྗེའི་རང་བཞིན་ང་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་

པའློ། །མཆློད་ལྷ་རང་རང་གི་ས་བློན་ལས་ཡུམ་གི་མངལ་དུ་བསྐྗེད་པ་ནི་རྩ་བའི་

དགློངས་པ་མིན་ནློ། །གཉིས་པ་བསྟློད་པ་ནི་སྒའི་ཡུལ་རྣམས་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། མཆློད་



རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ།
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པ་ཕུལ་བའི་རྗེས་དྗེ་ལ་སྒ་ཐམས་ཅད་སྟློང་པའི་ངློ་བློ་དང་སང་ལ་རང་བཞིན་མྗེད་པ་

བག་ཆ་དང་འདྲ་བར་རྟློགས་ལ་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་དཀིལ་འཁློར་དུ་གནས་པ་ལ། 

ཐུགས་ཀའི་མཾ་ཡིག་ལས་སྤློས་པའི་རིགས་ལྔས་བསྟློད་པ་བྱྗེད་པར་བསམ་པར་

བྱའློ། །མི་བསྐློད་པའི་སློ་ནས་བསྟློད་པ་ནི་བདུད་དང་ཉློན་མློངས་པས་”བསྐུལ
1

་མི་

ནུས་པས་མི་བསྐློད་པ། མི་ཕྱྗེད་པས་རློ་རྗེ་ཆློས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདག་ཉིད་རློ་

རྗེ་དབྱིངས་ཏྗེ་རིགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པློ་དང་ལྡན་པ་སྐུ་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པའི་རིགས་ཀི་

དཀིལ་འཁློར་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་དབྱྗེར་མྗེད་པ་སྟློན་པའི་གསང་བའི་དབྱངས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལློ། ཞྗེས་པའློ། །

རྣམ་སང་གི་སློ་ནས་བསྟློད་པ་ནི། དྲི་མ་དག་ཅིང་ཡུལ་རྣམས་སང་བར་མཛད་

པའི་མྗེ་ལློང་ལྟ་བུའི་ཡྗེ་ཤྗེས། ཉྗེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་མངའ་

བརྗེས་པ་རང་བཞིན་འློད་གསལ་སྟློན་པ་ཞྗེས་སློ། །རིན་འབྱུང་གི་སློ་ནས་བསྟློད་པ་

ནི། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་རིན་པློ་ཆྗེ་དློན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་

མློ་རློ་རྗེ་མཁའ་འདྲ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས། “དགྗེ་བ
2

་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་

དང་གློས་པ་མྗེད་པས་གླློ་བུར་རྣམ་དག་གློ །འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་སློ་ནས་བསྟློད་པ་ནི། 

རློ་རྗེ་མི་འཆི་བ་ནི་ཚེ་དཔག་མྗེད་དློ། །ཚོགས་གཉིས་ཀི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་

པློ་གཟུང་འཛིན་དུ་མི་རྟློག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་སློ་སློར་རྟློག་པའི་

ཡྗེ་ཤྗེས་སློ། །འདློད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗེས་པ་ནི་འདློད་ཆགས་ཕར་ཕྱིན་

ནློ། །

1  བ། ༢༦བ༣།  ཞློལ། ༢༦ན༢ན།  སྗེ། ༢༨ན༣ན།   བསྒུལ

2  བ། ༢༦བ༥ན།  སྐུ། ༢༨ན༦ན།  སྗེ། ༢༨ན༦ན།   དག་པ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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དློན་གྲུབ་ཀི་སློ་ནས་བསྟློད་པ་ནི། ངྗེས་པར་འབས་བུ་དང་བཅས་པས་དློན་

ཡློད་རློ་རྗེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རློགས་པར་མཛད་པ་ནི། བྱ་སྒྲུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ་དྗེ་ཉིད་

རང་བཞིན་འློད་གསལ་ལས་བྱུང་བའློ། །དངློས་སུ་རིགས་ལྔ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའི་སློ་

ནས་བསྟློད་པ་ལས་མ་གསུངས་ཀང་འཁློར་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བློའི་ཆ་ཤས་སུ་

དྲན་པར་བྱས་ན་ཀུན་ལ་བསྟློད་པར་འགྱུར་བས་སློ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མང་བ་ནི་

འབར་བའི་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡློ་

བའི་བ་དན་གིས་མཚན་པ། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་རཾ་ལས་མྗེའི་དཀིལ་འཁློར་དམར་པློ་གྲུ་

གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་ཨ་ལས་མི་མགློའི་སྒྗེད་བུ་གསུམ་གི་སྟྗེང་

དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐློད་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དབུས་ནས་གཡས་སྐློར་དུ། 

དྲི་ཆུ་དྲི་ཆྗེན་རཀ་བྱང་སྗེམས་དཀར་པློ་ཤ་ཆྗེན་རིགས་ལྔའི་ས་བློན་གིས་མཚན་པ་

བསམས་ལ། དྗེ་ནས་རང་གི་སིང་གའི་ས་བློན་ལས་འློད་འཕློས་པས་རླུང་གཡློས་མྗེ་

སྦར་ཐློད་པའི་རས་རྣམས་ཞུ་བ་ལ། ཡི་གྗེ་གསུམ་བཟླས་”པའི
1

་ཐུབ་པའི་དབང་པློ་

དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དྗེའི་ནང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཞུ་བས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་

རྩིའི་ངློ་བློར་གྱུར། དྗེ་ནས་རང་གི་ལྕྗེ་ཧཱུཾ་ལས་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དབུས་

མ་སྦུ་གུ་ཅན་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་ནས་མངས་པས་སིང་གར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་

དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་མ་ལུས་པ་བསྐྗེད་ལ་ཚིམ་པར་བསམ་པར་བྱའློ། །

སྤྱིར་གཏློར་མའི་བསྐྗེད་ཆློག་ལ་སློད་གང་ཡིན་ཐློད་ཕློར་དུ་བསྐྗེད། ནང་གི་

རས་གང་ཡིན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བསྐྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ཤ་ལྔ་རྐྱང་པ་བསྐྗེད་པ་

1  བ། ༢༧ན༥ན།   པས



རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ།
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དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་རྐྱང་པ་དང་། གཉིས་ཀ་"ཚད
1

་མ་དང་བསྐྗེད་ཚུལ་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ་

འདིར་ནི ་སྨན་ཞབས་ཀིས་བདུད་རྩི ་ལྔ་བསྐྗེད་ནས་ལྔ་པ་ཤ་ཆྗེན་དུ་མཛོད་

དློ། །བསྐྗེད་པའི་གནས་ནི་ཕྱློགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་དབུས་ཡིན་ལ། དབུས་སུ་

ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སློ་སློར་བསྐྗེད་པ་དང་། ཐུན་མློང་དུ་བསྐྗེད་པའི་ལུགས་

གཉིས་འབྱུང་ངློ་། །ཤ་ཕྱློགས་དང་བདུད་རྩི་མཚམས་སུ་བསྐྗེད་པ་བཤད་པ་མང་ལ། 

དྗེ་ལས་ལྡློག་པའང་བཤད་ཅིང་། ཕྱློགས་རྐྱང་པར་གཉིས་ཀ་བརྩྗེགས་ནས་བསྐྗེད་

པའང་བཤད་དློ། །བསྐྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཤ་རིགས་ལྔའི་ས་བློན་དང་བདུད་རྩི་

ཡུམ་བཞིའི་ས་བློན་ལས་བསྐྗེད་པ་དང་། དྗེ་ལས་ལྡློག་པ་དང་མིང་ཡིག་དང་པློ་ལས་

བསྐྗེད་པའང་བཤད་ལ། དྗེ་ཉིད་ལས་བསྐྗེད་ན་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་གི་ས་བློན་གིས་

མཚན་པར་རིགས་ཀི། སྔ་མས་མཚན་པར་མི་རིགས་སློ། །རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་

བཞིའི་ས་བློན་ལས་བསྐྗེད་ན་མིང་ཡིག་དང་པློ་ལས་མཚན་པའང་རུང་ལ། དྲི་རློ་

རྗེག་བྱའི་སྐློན་དག་བྱྗེད་ཀི་ཡི་གྗེ་བསྐྗེད་ཚུལ་སློགས་ཀང་དུ་མ་བཤད་དློ། །

གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆློག་ལ་ཐིག་ལྗེའི་རྣལ་འབྱློར་དང་། ཕ་མློའི་རྣལ་

འབྱློར་རློ། །དང་པློ་ལ་མདློར་བསྟན་དང་། སྟློང་ཉིད་སློམ་ཚུལ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་

པའློ། །དང་པློ་ནི་སིང་པློའི་འློད་ཟྗེར་ཞྗེས་ཏྗེ། རང་གི་སིང་གའི་ས་བློན་མཾ་ཡིག་དམར་

སྗེར་གི་འློད་ཟྗེར་ལས་ཐུབ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤྲུལ་འགྲློ་བ་མ་ལུས་པ་

ཉྗེས་པ་སར་མི་སྐྗེ་བའི་ཆློས་ཅན་དུ་གསལ་བར་མློས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་བཀློད། 

སར་བསྡུས་ནས་རང་གི་སིང་གའི་ས་བློན་གི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམས་ལ་རྩྗེ་གཅིག་

1  ༢༩ན༢ན།   ཚད  ཞློལ། ༢༧ན༡ན།  སྐུ། སྗེ། ༢༩ན༢ན།  བ། ༢༧བ༡ན།   ཚང
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ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གློ །སྤྱིར་བསྐྗེད་རིམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསལ་ཆ་དང་། གནས་ཆ་

སྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ལྷའི་འཁློར་ལློ་ཡང་དང་ཡང་དུ་

བསློམས་པ་ལས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཕ་མློ་དང་ཐིག་ལྗེའི་རྣལ་འབྱློར་གིས་བསྒྲུབ་པ་

ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བྱྗེ་བག་ཏུ་དགག་པ་

དང་། དྗེ་སྒྲུབ་པའི་དློན་ནློ། །དང་པློ་ནི་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་ཞྗེས་ཏྗེ། གཟུགས་

སློགས་ནི་མངློན་སུམ་གི་གཟུང་དློན་མ་ཡིན་ཏྗེ། མངློན་སུམ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་

གཏློད་པའི་ནུས་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། དྗེས་ན་འཛིན་པ་དྗེའང་མངློན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་བར་

མི་རུང་སྟྗེ། དྗེ་ལྟར་ཚད་མ་གང་གིས་ཀང་མཐློང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དྗེས་ན་

འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། གཟུང་བ་ཕྱི་རློལ་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀང་ཅུང་ཟད་

མྗེད་དློ། །

རྗེས་དཔག་གིས་མི་འགྲུབ་པ་ནི། འབས་བུ་རྣམས་སྗེམས་ལྡློག་པའི་རྟགས་

ལས་ཀང་ཕྱི་རློལ་གི་དློན་ཡློད་པར་མི་འགྲུབ་སྟྗེ། ཕྱི་རློལ་དློན་དང་ཤྗེས་པ་བདག་

གཅིག་དང་དྗེ་བྱུང་གི་འབྗེལ་པ་གང་དུའང་མཐློང་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། བདྗེ་བ་ལ་

སློགས་པས་ཀང་ཕྱི་རློལ་ཡློངས་སུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། གཟུགས་སློགས་དང་

ཤྗེས་པ་དུས་”ཅིག
1

་ཅར་དུ་མངློན་སུམ་གིས་གསལ་བར་ཤྗེས་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་པ་

གཅིག་པའི་གཟུགས་སློགས་བཞིན། རིགས་པ་དྗེས་ཤྗེས་པ་ལ་བལྟློས་པའི་འཛིན་

པ་པློ་མ་འཁྲུལ་བ་མྗེད་དློ། །

1  བ། ༢༨༥ན།   གཅིག
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གཉིས་པ་ནི་དཀར་ལ་སློགས་ཏྗེ། དཀར་སློགས་སང་བའི་ཤྗེས་པའི་རྒྱུན་

ཡང་གཅིག་ཏུ་བདྗེན་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། སྔར་མཐློང་བའི་དཀར་སློགས་དྗེ་ཉིད་ཕྱིས་དུས་

གཞན་དུ་མཐློང་བར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། གཞི་གཅིག་ལ་སྔར་ཡློད་པ་དྗེ་ཉིད་ཕྱིས་

ཡློད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །དཔྗེར་ན་བདྗེ་སྡུག་དང་མཚུངས་སློ། །གཟུགས་ལ་

སློགས་པ་ནི་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཏུ་བདྗེན་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཐློག་མཐའ་དྗེ་

སྟྗེང་འློག་བར་གསུམ་གི་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་མངློན་སུམ་ལ་སང་བའི་ཕྱིར། 

རྡུལ་ཕན་ཆ་མྗེད་དུ་མ་བསགས་པའི་རྒྱུན་ཡང་བདྗེན་པར་མ་གྲུབ་སྟྗེ། ཆ་བཅས་ཁློ་

ནར་སང་གི་ཕ་རབ་རྣམས་མངློན་སུམ་ལ་སང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕན་ཆ་

མྗེད་མི་སིད་པར་ཐལ། ཕ་རབ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱློགས་གཅིག་གིས་ཕད་ན་ཆ་

བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། ཆ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕད་ན་རྡུལ་ཐམས་ཅད་གློ་ས་གཅིག་ཏུ་

ཐིམ་པས་སའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་སློགས་པའི་རྡུལ་ཕན་བསགས་པ་འགའ་ཡང་མྗེད་

དློ། །གསུམ་པ་ནི་དྗེ་ལས་ཏྗེ། གཟུང་འཛིན་བདྗེན་པ་དང་བལ་བ་དྲི་ཟའི་གྲློང་ཁྱྗེར་

དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཉིད་དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་

བར་བསློམས་པར་བྱའློ། །སྐབས་འདིར་སྟློང་ཉིད་སྟློན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། དཔལ་

འབས་རློ་རྗེས་སྤྱིར་སྟློན་པ་མ་གཏློགས་གློང་འློག་དང་འབྗེལ་ཚུལ་མི་འཆད་ལ། ཐ་

ག་ནའི་བཞྗེད་པ་ནི། སྔར་ཐྗེག་ཆྗེན་པའི་རྣལ་འབྱློར་མདློར་བསྟན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བཀློད་པ་ཡི་གྗེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་

མི་རིགས་ཏྗེ། གཟུགས་བརན་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ཆུང་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་མི་རིགས་སློ་སམ་

དུ་དློགས་པ་ལ། ཕྱི་རློལ་དློན་གིས་སྟློང་པའི་སྗེམས་ཀི་སང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་
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འགལ་བ་མྗེད་པའི་ལན་དུ་འཆད་ལ། འློག་ནས་འཆད་པའི་ལྷའི་རྣམ་དག་འཆད་པ་ལ་

འབྗེལ་བར་བྱས་ཀང་མི་རུང་བ་མྗེད་དློ། །

སྤྱིར་བསྐྗེད་རིམ་སློམ་པའི་སྐབས་སུ་སྟློང་ཉིད་སློམ་པའི་ཚུལ་ལྗེགས་པར་

མ་ཤྗེས་ན། ལམ་འདི་སིད་པའི་དངློས་ཀི་གཉྗེན་པློ་སློམ་པ་མིན་པར་འགྱུར་

རློ། །འཁློར་འདས་ཀི་རྣམ་དབྱྗེ་མི་འཐད་པའི་རྩློད་པ་སང་པ་ནི། བདག་དང་བདག་གི་

ཞྗེས་པ་ནས་དྗེས་ན་རྣམ་པར་དབྱྗེ་བ་ཐམས་ཅད་མིན་ཞྗེས་པའི་བར་རློ། །གཟུང་

འཛིན་བདྗེན་པ་བ་མྗེད་ན་འཁློར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱྗེ་བ་མི་འཐད་

པར་འགྱུར་རློ་ཞྗེ་ན། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟློག་པ་འབས་བུ་

དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། “ཕྱིན་ཅི་ལློག་དྗེ་དག
1

་དགག་ཅིང་བལ་བ་ནི་མ་ངན་ལས་

འདས་པར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །དློན་དམ་པར་ན་སིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་དབྱྗེ་བ་ཅུང་ཟད་

མྗེད་དྗེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུང་འཛིན་བདྗེན་པ་བ་དང་རྟག་ཏུ་བལ་བར་

འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་སྗེམས་ལ་རབ་ཏུ་”བརྟགས
2

་པ་ཡིན་ཏྗེ། སྗེམས་ལས་

གཞན་པའི་བདག་ཏུ་”བརྟགས
3

་པའི་གཞི་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། དློན་དུ་སང་བའི་ཀུན་

རྟློག་ལས་ལློགས་སུ་ཕྱི་རློལ་གཅིག་ཀང་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་གང་ཞིག་སློ་སློ་

སྐྗེ་བློ་རྣམས་ལ་གཟུགས་སློགས་སློ་སློར་ཞུགས་ཤིང་སང་བ་དྗེ་ཉིད་རང་བཞིན་

མཐའ་དག་སྟློང་པ་ལ་སློགས་པར་རྟློགས་པ་རྣམས་ཀིས་གཟིགས་པ་ནི་དློན་དམ་

པའི་བདྗེན་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་བས་ན་བསྐྗེད་ངློར་གཅིག་ཏུ་རྟློགས་པའི་བློས་དློན་དམ་དུ་

1  ཞློལ། ༢༨བ༢ན།   ཕྱིན་ལློག་དྗེ་དྗེ་དག

2  ཞློལ། ༢༨བ༣ན།   བརྟློགས  སྐུ། ༣༠བ༦ན།  སྗེ།  ༣༠བ༦ན།   བཏགས

3  སྐུ། ༣༡ན༡ན།   བཏགས



རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ།
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ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མྗེད་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟྗེ། ཡུལ་དུ་སང་བ་ཀུན་རྟློག་པའི་

གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་བདྗེན་པ་བར་སྦྱློར་བ་དང་བལ་བས་དློན་དམ་

པར་དབྱྗེ་བ་ཐམས་ཅད་མྗེད་དློ། །

དག་པ་དྲན་པ་ནི། དད་དང་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། དད་པ་ལ་སློགས་པའི་སྟློབས་

དང་པློ་བཞི། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གློ་རིམས་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་མཐར་བྱྗེད་ལ་

སློགས་པའི་སློ་བ་བཞི་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་ཡུལ་དུ་སང་བ་དྲུག་རྣམ་

པར་དག་པ་ནི་གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་ལ་སློགས་པའི་ཤྗེས་རབ་མ་དྲུག་གི་རྣམ་དག་ཡིན་

ལ། མཚན་མ་མྗེད་པ་སྟློང་པ་ལ་སློགས་པའི་ཁམས་བཞི་དང་། ཐབས་དང་སྨློན་ལམ་

དང་སྟློབས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

སྤྱན་མ་སློགས་བཞི་ཡིན་ལ། མིག་ལ་སློགས་པའི་དབང་པློས་བསྡུས་པ་སྗེམས་ཅན་

དུ་སང་བ་དང་། གཟུགས་སློགས་དློན་དུ་སང་བའི་ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆས་བསྡུས་པ། 

དྲི་མ་མྗེད་པ་ནི་མྗེ་ལློང་ལྟ་བུའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དློན་ནློ། །བདག་ཏུ་སང་བ་ཉློན་ཡིད་རྣམ་

པར་དག་པ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ། དྗེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སང་དང་

རིན་འབྱུང་དང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཀི་རྣམ་རྟློག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སློ་སློར་རྟློག་པའི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཏྗེ། འློད་དཔག་མྗེད་དང་། འཇུག་ཤྗེས་ལྔ་དག་པ་ནི་བྱ་སྒྲུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ། དློན་

གྲུབ་བློ། །

དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཆློས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ་

མི་བསྐློད་པའློ། །གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པློ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་

བལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཟག་པ་མྗེད་པའི་ཕུང་པློར་འགྱུར་ལ། སྗེར་ས་ལ་སློགས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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རྣམ་པར་དག་པ་ནི། དཀར་ཆློས་ཀི་རང་བཞིན་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའློ། །རྣམ་རྟློག་

མྗེད་བཞིན་དུ་དློན་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤྗེས་རབ་དང་ཐབས་ཀིས་

བསྡུས་པའི་ཟབ་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟློང་པ་ཉིད་རྟློགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། རྒྱ་ཆྗེ་བ་

དཀིལ་འཁློར་ཀི་འཁློར་ལློ་བསྡུས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དམ་པའི་དློན་

དུ་གཅིག་ཐ་དད་ཀི་དབྱྗེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་འདློད་དྗེ། གཟུང་འཛིན་བདྗེན་པ་བ་ལས་

བཟླློག་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱྗེ་བག་ས་ཚོགས་སུ་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །གསུམ་པ་

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དྗེས་ན་སློབ་དཔློན་ཤཱནྟི་པས་བཤད་པ་ལྟར། ལྷ་བསློམ་གི་

ལྷའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་མི་སློམ་ན། ལམ་དྗེ་སིད་པའི་གཉྗེན་པློ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

ཕྱི་མ་བསློམ་གི་སྔ་མ་མི་སློམ་ན། ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐྗེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པར་མི་འགྱུར་བས་སྗེམས་དང་པློའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་

ཉིད་གཟུང་ཆ་ལྷའི་འཁློར་ལློའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བར་བསློམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནློ། །

དྗེ་ལྟར་བདྗེན་པ་མྗེད་པར་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཐུགས་

ཀའི་རལ་གྲིའི་”ཆང་ཟུངས
1

་ལ། ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་མཾ་ཡིག་དྗེ་ཉིད་ཐིག་ལྗེ་ཡུངས་

འབྲུའི་ཚད་ཙམ་འློད་ཟྗེར་ས་ཚོགས་འཕློ་བ་རིམ་གིས་སྤློས་ཏྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རློ་

རྗེའི་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བྱས་ནས། སར་ཡང་ཐིག་ལྗེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་

པར་གྱུར་པ་ལ་སྗེམས་གཟུང་ཞིང་དྗེ་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩི་འབབ་པར་བསམ་

པར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་ཡང་འློད་འཕློས་ནས་རང་དམ་ཚིག་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་

རྟྗེན་བརྟྗེན་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བྱས་ནས། དྗེ་ནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྗེ་རྗེ་ནས་

1  བ།  ༣༠ན༣ན།  འཆང་གཟུང   ཞློལ།  ༢༩བ༣ན།   འཆང་བཟུང   སྗེ།  ༣༢ན༡ན།   འཆང་ཟུངས



རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ།
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འློད་ཟྗེར་སྤློས་ནས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ལ་བཀློད་སར་ཡང་ཐིག་ལྗེ་ལ་བསྡུས་ནས་སྗེམས་གཟུང་བར་

བྱའློ། །ཕྱག་མཚན་ཕ་མློ་སློམ་པ་ནི། ཡང་ན་རང་གི་མཚན་པ་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། རང་

གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས། སངས་རྒྱས་

རྣམས་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཞུ་བ་ཡུམ་གི་གསང་བའི་ས་རྩྗེར་

ཐིག་ལྗེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཆློས་འབྱུང་ཡན་ཆད་ཀི་རྟྗེན་བརྟྗེན་པ་

ཡློངས་སུ་རློགས་པ་བསྗེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཆུང་ངུ་འབིང་ཆྗེན་པློ་གསུམ་གི་སློ་

ནས་བསྐྗེད་པར་བྱའློ། །རྒྱུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་སྤློ་བསྡུ་གཞན་མི་དགློས་ལ། 

ནམ་མཁའི་བར་སིད་ཡབ་ཀི་ཞལ་ནས་ཞུགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལྗེ་གཉིས་

སུ་གྱུར། དྗེ་གཙོ་བློའི་ཕྱག་མཚན་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྐྗེད་པས་ཆློག་གི །ཞུ་བ་

གླུས་བསྐུལ་ཡང་མི་དགློས་སློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལྗེའི་ནང་དུ་ལྷ་བསྐྗེད་པ་དང་། 

བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བསྐྗེད་པ་ལའང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །ཕ་མློའི་རྣལ་འབྱློར་བསློམས་

ནས་མཚན་མ་བརྟན་པློ་མཐློང་བ་དང་། སྤློ་བསྡུ་ལ་བསབ་པར་བྱའློ། །

དྗེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཡང་ན་བཟླས་པ་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། རང་གི་སྗེམས་

ཉིད་རྟྗེན་བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་སང་བར་ཤྗེས་པར་བྱས་ནས་དབུགས་འབྱུང་

འཇུག་གི་སློག་རྩློལ་ཧ་ཅང་བསམས་པ་མ་ཡིན་པར། གཙོ་བློ་ལ་སློགས་པའི་འབྱིན་

སྔགས་ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་བར་དུ་ཆུད་པ་འློད་ཟྗེར་ས་ཚོགས་འཕློ་བ་གསལ་བར་

བཟླས་པར་བྱའློ། །སྐུ་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པའི་རིགས་གང་ཡིན་དྗེ་ཉིད་ཀིས་དཀིལ་

འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་གཙོ་བློ་བྱས་ནས་སྤློ་བསྡུ་བྱའློ། །དྗེའང་ནམ་མཁའི་ཁམས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཁྱབ་པར་སྤློ་ཞིང་། སྔ་མ་རགས་པའི་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་སྐབས་བཞིན་དུ་

མཆློད་བསྟློད་བདུད་རྩི་མང་བའི་བར་དུ་བྱའློ། །མཆློད་པ་ནི་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་

ནས་གཟུགས་སློགས་ཞུ་བའི་མཆློད་ལྷ་རྣམས་སྤློས་ནས་མཆློད་པར་བྱའློ། །ཐིག་ལྗེ་

ཕ་མློའི་ནང་དུ་རྟྗེན་བརྟྗེན་པ་ཡློངས་རློགས་སློམ་པར་མངློན་རྟློགས་ཀི་སྐབས་འདིར་

བཤད་ཀང་། སློམ་པའི་དུས་ནི། དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་རགས་པ་ལ་གསལ་སང་མ་ཐློབ་

ཚུན་ཆད་ལས་དང་པློ་བའི་སྐབས་དང་། དྗེ་ཐློབ་ནས་སྐྗེ་མཆྗེད་བྱིན་རླབས་ཀི་ལྷ་

སློགས་ལ་གསལ་སང་མ་ཐློབ་ཚུན་ཆད། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་སྐབས་སུ་

བསློམ་པ་ཡིན་གི། ལྷ་དྗེ་དག་ལ་གསལ་སང་བརྟན་པློ་ཐློབ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་ཅུང་ཟད་

དབང་ཐློབ་པའི་སྐབས་སུ་སློམ་པ་མ་ཡིན་ནློ། །

དྗེ་ནས་ཕྱློགས་བཅུའི་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་བཀུག་ནས། རང་གི་ཞལ་ནས་

ཞུགས་རློ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གི་པདྨར་ཞུ་བ་ཡུམ་གི་ལུས་ལས་གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་

ལ་སློགས་པ་སྤློས་ནས་མཆློད་པར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་གསང་བའི་མཆློད་པ་བྱས་ནས་

དཀིལ་འཁློར་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱའློ། །

སྔར་བཤད་པའི་ཐིག་ལྗེ་ལ་ཕྱག་མཚན་ཕ་མློ་སྤློ་བའི་དུས་སུ་ནི་དུ་བ་ལ་

སློགས་པའི་རྟགས་ལྔ་བརྟན་པར་བྱུང་བ་ན་ལྷ་ལས་ལྷ་གཉིས་པ་དང་ཕྱག་མཚན་

ལས་ཕྱག་མཚན་གཉིས་པ་སློགས་རྣམས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤློ་བ་དང་། 

སར་ཡང་བསྡུ་བ་སློགས་བྱའློ། །རྟགས་འདི་དག་རྒྱས་པར་རློགས་རིམ་གི་སྐབས་སུ་

འབྱུང་ཡང་སྐབས་འདི་ནས་ཀང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནློ། །བཟླས་པས་སྗེམས་དུབ་ན་སྐློ་

བ་བསལ་བ་ནི། རང་གི་སིང་པློ་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། ཐུགས་ཀའི་མཾ་ཡིག་རྟྗེན་བརྟྗེན་པའི་



རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ།
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དཀིལ་འཁློར་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་ལ་གསལ་སང་རྗེད་པ་ནི། དྗེ་ཉིད་ངྗེས་རྟློགས་ཏྗེ། 

དྗེ་ལྟར་བསློམས་པས་སྐློ་ཞིང་དུབ་ན། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་

སྤྱན་མ་སློགས་ཀིས་གླུ་བངས་པས་གཙོ་བློ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་ནས་དཀིལ་འཁློར་གི་

འཁློར་ལློར་མཆློད་པར་བྱའློ། །ལུས་བརྟས་པའི་ཆློ་ག་ནི། སྗེམས་བཟང་པློའི་ཞྗེས་

སློགས་ཏྗེ། རང་གི་སྤྱི་བློར་མཐློ་གང་ཙམ་གིས་འཕགས་པར་ཟླ་བའི་སྟྗེང་དུ་བདུད་

རྩི་ལྔའི་ས་བློན་ༀ་ཡིག་དཀར་པློ་འློད་ཟྗེར་ལྔ་འཕློ་བ་དང་བཅས་པ་ཆློ་ག་བཞིན་དུ་

བསམས་ནས། དྗེ་ལས་འློད་འཕློས་པས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀ་

ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་དྗེ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དྗེ་ལས་འབྱུང་འཇུག་གི་འློད་

ཟྗེར་གི་ལྕགས་ཀྱུས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་བཟང་པློའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན་སྤྱན་དྲངས་

ནས། རང་གི་སྤྱི་བློ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ། སྐུ་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་ལ་དབབ་པས་ཚིམ་པར་

བྱས་ཏྗེ་སྐློ་བ་བསལ་བར་བྱའློ། །

དྗེ་ལྟར་དུབ་ན་ཐུན་བར་མ་བཏང་བའི་སྐབས་སུ་ངལ་བསློས་ནས་ཡང་སྔར་

བཤད་པའི་སྤློ་བསྡུའི་ཆློ་གས་གསང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་ཞིང་འཁློར་གསུམ་དུ་

བདྗེན་པར་མི་རྟློག་པའི་སློ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་མྗེད་པ་བསློམ་པར་བྱའློ། །གསུམ་

པ་ཐུན་གི་མཐར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བསྟློད་དང་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། སྔར་བཤད་པའི་

རིགས་ལྔའི་བསྟློད་པ་དང་། ཉྗེར་སྤྱློད་འདློད་ཡློན་ལ་སློགས་པའི་མཆློད་པ་དང་། 

གཤྗེགས་སུ་གསློལ་བ་ལ་སྔགས་པས་འབད་པར་བྱའློ། །གཤྗེགས་གསློལ་ཇི་ལྟ་བུ་

ཞྗེ་ན། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤྗེགས་པ་མ་ཡིན་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རིགས་

སུ་གྱུར་པའི་དཀིལ་འཁློར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྤྱི་བློའི་ༀ་དང་། 
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མགྲིན་པའི་ཨཱཿ དང་། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུས་ནས་གསལ་བར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་ཟབ་

གསལ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་དྗེ་ཁློ་ན་མཐློང་བའི་རྣལ་འབྱློར་པས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་དམིགས་ནས་འཇམ་པའི་རློ་རྗེའི་གློ་འཕང་ལ་འགློད་པའི་སྨློན་ལམ་དང་། 

བཟང་པློ་སྤྱློད་པའི་སྨློན་ལམ་སློགས་བྱའློ། །

གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ལློངས་སྤྱློད་དག་པའི་རྣལ་

འབྱློར་དང་། མ་དག་པའི་རྣལ་འབྱློར་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་

ལློ། །དང་པློ་ལ་རྣམ་དག་དྲན་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀི་རྣལ་འབྱློར་དང་། སྦྱིན་སྗེག་གི་ཆློ་

གའློ། །དང་པློ་ལ་སློ་སློའི་རྣམ་དག་ནི། ལངས་ནས་ཞྗེས་ཏྗེ། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟློག་

དག་པའི་སློ་ནས་རང་གི་སྗེམས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སློ་ནས། ཐུན་དངློས་གཞི་

བཏང་བའི་གནས་སྐབས་སུ། དབང་པློས་ཡུལ་མཐློང་བའི་ཚེ་ཡུལ་ལྔ་རློ་རྗེ་མ་ལྔ་

དང་། རིགས་ལྔའི་ངློ་བློར་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཡུམ་གིས་ཡབ་ལ་མཆློད་པར་བསམ་

པར་བྱའློ། །

སྤྱིའི་རྣམ་དག་ནི། དཔལ་ལྡན་ཞྗེས་ཏྗེ། འཇམ་པའི་རློ་རྗེ་ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་

གི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་ཡུམ་གིས་མཆློད་པ་འབུལ་བར་བསམ་པ་ནི་མཆློད་པའི་

མཆློག་གློ། །གཉིས་པ་ནི་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ནས་ཞྗེས་ཏྗེ། སིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རང་གི་

སྔགས་སམ་གཙོ་བློའི་སྔགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཡློངས་རློགས་བསྐྗེད་ནས་བྱང་ཆུབ་

ཀི་སྗེམས་ཀི་བདུད་རྩིའི་ངློ་བློ་འློད་ས་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཡི་གྗེ་

གསུམ་གིས་ཁ་ཟས་བྱིན་གིས་བརླབས་ཤིང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྕྗེ་བྱིན་གིས་

བརླབས་ནས། སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་དྲན་བཞིན་དུ་ཟས་ལ་ལློངས་སྤྱད་པས། སྐུ་རློ་རྗེ་
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ལ་སློགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་མློས་པ་བྱའློ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱིའི་སྦྱིན་སྗེག་

ཅྗེས་ཏྗེ། སིང་གར་རཾ་ལས་ཐབ་བསྐྗེད། དྗེའི་དབུས་སུ་ལྷ་རློགས་པར་བསྐྗེད་ནས། 

ལག་པ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་དང་། ཁ་ཟས་སྗེག་རས་སུ་བསྐྗེད་ནས་སྦྱིན་

སྗེག་འབུལ་བའི་ཚུལ་གིས་ལློངས་སྤྱློད་པར་བྱའློ། །འློད་སྗེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། 

ཡིད་ཀི་སྦྱིན་སྗེག་ཀང་བྱ་ཞིང་། སྟློང་ཉིད་རྟློགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མྗེས་ཕུང་པློའི་

བུད་ཤིང་”སྗེག་པར་བྱྗེད
1

་པ་ནི་བ་ན་མྗེད་པའི་སྦྱིན་སྗེག་གློ །དྗེ་ལྟར་འདློད་ཡློན་མ་

ལུས་པ་ལྷར་དྲན་པར་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་གཞན་དག་མཆློད་པའི་ཚེའང་ལྷར་

བསྐྗེད་ནས་མཆློད་པ་འདི་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་གི་སྟྗེ། བདྗེ་

གཤྗེགས་རྣམས་ཀིས་གནང་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆློས་བསྟན་པའི་ལས་དང་། མྗེ་ཏློག་ལ་

སློགས་པས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་མཆློད་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་མ་ཡྗེངས་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་ལུས་ཀི་སྒུལ་སྐློད་གང་ཡིན་ཕྱག་རྒྱ་

དང་། ངག་སྨྲ་བརློད་གང་ཡིན་སྔགས་སུ་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་

གསུངས་སློ། །དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། སློབ་དཔློན་ཐ་ག་ནས་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ལའང་། རང་རང་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བདྗེ་སྡུག་

དང་གྲློལ་བ་སྐྗེ་མཆྗེད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ཞྗེས་ཟྗེར་རློ། །སློབ་དཔློན་ཤཱནྟི་པས་དད་

པ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཀང་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྗེད་པའི་རྒྱུ་དང་། བདྗེ་བ་བསྐྗེད་པ་དང་། 

ཐར་བའི་རྒྱུར་བསྔློས་ན་དྗེ་ལྟར་འགྱུར་བས། སྗེམས་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་

1  བ། ༣༢བ༡ན།   སྗེག་པ་བསྐྗེད
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སློ། །དྗེ་ལྟར་ཐ་མལ་གི་སང་ཞྗེན་མ་ལུས་པ་སངས་ནས་སྗེམས་ནག་པློའི་ལས་སུ་མི་

འགྱུར་བར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་ལས་དང་པློ་པ་རྣམས་ཀང་ལུང་མ་བསྟན་ཏུ་འགྱུར་

རྒྱུ་རྣམས་དགྗེ་བར་བསྒྱུར་ནུས་པ་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཞྗེས་ཏྗེ། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དློན་ཡློད་གྲུབ་པའི་

རྣལ་འབྱློར་བྱའློ། །ཇི་ལྟར་ཞྗེ་ན། དློན་ཡློད་གྲུབ་པར་གཙོ་བློ་འཕློས་ནས། དཀིལ་

འཁློར་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་བསྐྗེད་དློ། །གཙོ་བློའི་ཐུགས་ཀར་ས་ཚོགས་པདྨའི་

དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཁཾ་ལས་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་

དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་མློ་རྣམས་ཀིས་དབང་བསྐུར་ནས་སྟློང་པ་ཉིད་དྲན་བཞིན་

པའི་སློ་ནས་ཉྗེས་པ་དག་པར་མློས་པ་བྱའློ། །ཁྲུས་བྱྗེད་པའི་ཚེའང་དབང་བསྐུར་བའི་

ཚུལ་ལྟར་བྱའློ། །གཉིས་པ་ཐུན་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་ཐུན་མཚམས་

སུའང་ཞྗེས་ཏྗེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐུན་གཞན་རྣམས་ལའང་ཚོགས་ཞིང་མཆློད་པ་

ནས་བཟླས་བརློད་ལ་སློགས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་དུ་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་

བྱའློ། །གལ་ཏྗེ་བྗེལ་ན་ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཙོ་བློ་དཀྲློང་

བསྐྗེད་བྱས་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་ལྷ་རྣམས་སྤློས་ནས། 

སྐྗེ་མཆྗེད་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ལ་སློགས་རློགས་པར་བྱས་པས་ཀང་རུང་ངློ་། །

ཉལ་བའི་ཚེ་ན་རང་གི་སིང་གའི་ནང་དུ་དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་ཚུད་པར་

བྱས་ལ། ཐབས་ཤྗེས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ཞིང་། སང་ལྡང་བའི་དུས་སུ་ལྷ་མློ་

རྣམས་ཀིས། སྗེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀི་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། གླུས་བསྐུལ་ནས་

ལྡང་བར་མློས་པ་བྱའློ། །བསྗེན་པ་ཉིན་ཞག་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ཐུབ་པས་ཞྗེས་



རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ།

373

ཏྗེ། རྣལ་འབྱློར་པ་རང་གི་བཟླས་བརློད་ལ་སློགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་བར། ཉིན་ཞག་

སྔ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆློ་ག་བཞིན་དུ་བྱའློ། །གཉིས་པ་སྐྗེས་ནས་དངློས་གྲུབ་

བསྒྲུབ་ཅིང་བགྗེགས་བཟླློག་པའི་ཚུལ་ནི། དངློས་གྲུབ་ཅྗེས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་བསྐྗེད་རིམ་

ལྗེགས་པར་བསློམས་ནས་རྨི་ལམ་ལ་སློགས་པ་མཚན་མ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་

མཐློང་ནས་སྐུ་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པ་གསུམ་མཆློད་ནས། རང་གི་སྗེམས་སྔར་བཤད་པ་

ལྟར། དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློར་གནས་ཤིང་། མདུན་དུའང་དཀིལ་འཁློར་བིས་

ནས། ཞི་སློགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟ་བུ་བསྐྗེད་པའི་ཚེ་ཞུ་བ་གླུས་

བསྐུལ་ལ་སློགས་པ་མི་དགློས་སློ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་འཇམ་རློར་དྗེའི་ཐུགས་ཀར་

བཞུགས་སུ་གསློལ་ལློ། །དབུས་སུ་གཙོ་བློ་གང་འཕློས་པའི་དཀིལ་འཁློར་དྗེར་ལྷ་

དྗེའི་འཁློར་ལློ་ཞྗེས་བྱའློ། །

གསུམ་པ་ལམ་དྗེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཐ་མལ་

རྣམ་རྟློག་ཅྗེས་སློགས་ཏྗེ། ལམ་འདི་ལ་སིད་པའི་གཉྗེན་པློ་སློམ་པ་མྗེད་པ་མིན་ཏྗེ། 

རྣམ་རྟློག་ཐ་མལ་པ། བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་ལས་རྒྱུ་འབས་གཞན་པའི་

འཁློར་བ་གཞན་མྗེད་ལ། རྣམ་རྟློག་དྗེ་དང་བདག་མྗེད་རྟློགས་པའི་ཤྗེས་རབ་གཉིས་

འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པའི་ཕྱིར་རློ། །

དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཟབ་པ་བདག་མྗེད་པ་རྟློགས་པའི་གཟུང་ཆ། རྒྱ་ཆྗེ་བ་ལྷའི་

རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བའི་བློ་དྗེ་ཉིད་ཡློད་པའི་ཚེ་དྗེའི་གནློད་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལློག་གི་ཀུན་

རྟློག་དྗེ་དག་མི་སང་བའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྗེ་མཆྗེད་ཀིས་

ཀང་བདག་མྗེད་རྟློགས་པ་ལ་གནློད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མྗེད་པའི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽

374

ཕྱིར་རློ་ཞྗེ་ན། དྗེ་གཉིས་ནི་འཛིན་སྟངས་འགལ་བས་མ་ཡིན་གི། བདག་མྗེད་པའི་

དློན་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱློགས་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནློ། །སྗེམས་ལས་གཞན་

པའི་ཕྱི་རློལ་གི་དློན་མྗེད་པར་ནི། སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་པས་རང་གི་སྗེམས་འཁློར་

ལློའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བ་ལས་གཞན་མྗེད་པ་མི་འགལ་ལློ། །

གཉྗེན་པློ་གང་ཞིག་གིས་སང་བྱ་གང་དང་གནློད་བྱ་གནློད་བྱྗེད་ལན་ཅིག་

མཐློང་བ་དྗེ་ལ་ནི། གཉྗེན་པློ་གློམས་པར་བྱས་པ་ལས་གློང་ནས་གློང་དུ་འཕྗེལ་ཞིང་

གློམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་སང་བྱ་ཟད་པར་མཐློང་བ་དང་། བདག་མྗེད་རྟློགས་པའི་

ཤྗེས་རབ་སློམ་པ་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐྗེག་པ་ལའང་ཡློད་པས། ལམ་འདི་དྗེ་ལས་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅྗེ་ན། དྗེ་ལ་སྦྱིན་སློགས་ཐབས་ཀིས་བརྒྱན་

པའི་སློ་ནས་བདག་མྗེད་སློམ་པ་ཡློད་ཀང་། གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་

པའི་ལམ་སློམ་པ་མྗེད་པས། ཐ་མལ་པའི་སང་ཞྗེན་ལས་བཟླློག་པར་མི་འགྱུར་པས་

ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པ་འདིར་བདག་མྗེད་སློམ་པ་ཡློད་ཀང་། ཐ་མལ་བའི་སང་ཞྗེན་དང་མི་

མཐུན་པའི་ལམ་སློམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནློ། །གསུམ་པ་དྗེས་ན་ལམ་དྗེ་ངྗེས་པར་

བསློམ་དགློས་པར་གདམས་པ་ནི། དྗེ་ལྟར་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ཡུལ་དུས་ཚད་

ཅན་”འཇློམ
1

་པའི་གཉྗེན་པློ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལམ་འདི་ལ་

ཡློད་པར་རྟློགས་ནས་སིང་རྗེ་ཆྗེན་པློ་དང་ལྡན་པ་དག །གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཚེ་འདི་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ངྗེས་

པར་བསློམ་པར་བྱའློ། །ཡུལ་དུས་ཚད་ཅན་”འཇློམ
2

་པའི་ཚུལ་ནི། དཀིལ་འཁློར་

1  བ། ༣༤ན༤ན།  སྐུ། ༣༦ན༦ན།  སྗེ། ༣༦ན༦ན།   འཛོམ

2  སྐུ། ༣༦བ༢ན།  སྗེ། ༣༦བ༢ན།   འཛོམ
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བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་འགྲྗེལ་ལས་རྟློགས་པར་བྱའློ། །

གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ། ཁྗེངས་སྐྱུངས་པ་ནི་དྲི་མྗེད་

ཅྗེས་ཏྗེ། དྲི་མ་མྗེད་པའི་བློའི་འློད་ཟྗེར་གིས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྗེལ་བར་བྱྗེད་པ་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་རྒྱུད་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་འདིས་ཆློག་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཞབས་བདག་གིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པར་རྩློམ་ནུས་པའི་གློ་སྐབས་ག་ལ་ཡློད། འློན་

ཀང་རྩློམ་པར་སྤློ་བ་ནི་བ་མ་ཞྗེས་ཏྗེ། བ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པ་ཅུང་

ཟད་བཟུང་བ་དང་། ལམ་འདིའང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སིད་པའི་འཆིང་བ་ལྷློད་པར་བྱྗེད་

པར་གྲགས་པས་འདི་རྩློམ་པ་ལ་འབད་པ་ཡིན་ནློ། །

རྩློམ་པའི་དགྗེ་བ་བསྔློ་བ་ནི། དྗེ་ལྟར་ཞྗེས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་

དགྗེ་བ་དྲི་མ་མྗེད་པ་དྗེས་སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་གློ་འཕང་

ལ་ཡིད་གཞློལ་བར་གྱུར་པས། དྗེའི་ལམ་རྟག་ཏུ་བསློམ་པར་ཤློག་ཅིག་པའློ། །

གསུམ་པ་གང་གིས་མཛད་པ་དང་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་གསང་བ་

ཞྗེས་སློགས་སློ། །

སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའི་ཚིག་གི་དློན་ཅུང་ཟད་བཀློད་པ་འདི། གཞུང་

ལུགས་འདིའི་མངའ་བདག་ལྷ་རིན་པློ་ཆྗེའི་བཀས་བསྐུལ་ནས། དཔལ་ལྡན་བ་མ་རྗེ་

བཙུན་ཆྗེན་པློ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའི་གསུང་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ། དར་མ་རིན་

ཆྗེན་གིས་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀློད་པའློ། །     ། །

དགྗེ་བ་འདི་ཡིས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་གློ་

འཕང་ཐློབ་པར་གྱུར་ཅིག །  བཀྲ་ཤིས། །     ། །
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༄༅། །དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་སོ་ནས་ངན་སོང་ 

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦོང་བའི་དཀིལ་འཁོར་ 

གི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ཞེས་ 

བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །དཔལ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་སློ་ནས་ངན་སློང་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་སྦྱློང་

བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་ཆློ་ག་རྒྱུད་དློན་གསལ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ། བ་མ་དང་བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་

ལློ། །རྒྱལ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་དང་རྣམ་ཐར་བཞི། །སྟློང་ཉིད་རྟློགས་པ་བཅུ་དྲུག་སྦྱིན་

སློགས་བརྒྱད། །དད་བརྩློན་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཡློན་ཏན་རྣམས། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་

ལྷ་ཡི་དཀིལ་འཁློར་དུ། །ཇི་བཞིན་ཤར་བ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མྗེད་ལ། །གུས་པས་

བཏུད་ནས་ངན་སློང་སྦྱློང་བ་ཡི། །རྒྱུད་དློན་ཇི་བཞིན་ཆློ་གའི་རིམ་པ་རྣམས། །མཁས་

པའི་ལུགས་བཞིན་འདིར་ནི་གསལ་བར་བྱ། །     ། །

འདིར་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དུ་

དབང་བསྐུར་བ་ལྗེགས་པར་ཐློབ་ནས། དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་

"བ
1

་ལ་བརྩློན་པའི་སྒྲུབ་པ་པློས། ཐློག་མར་སྔློན་འགྲློ་གཏློར་མ། ༀ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་

1  ༡ན༡ན།  སྐུ། སྗེ། ༢ན༡ན།   པ    ཞློལ། ༡བ༤ན།  བ། ༢ན༡ན།   བ 
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བཛྲ་ཨཱ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཉྫ་ར་ཎ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྗེད། ༀ་སྭ་བྷཱ་

ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡློ྅ཧཾ། ཞྗེས་པས་སྟློང་པར་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ༀ་

ལས་རིན་པློ་ཆྗེའི་སློད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་ནང་དུ་ༀ་འློད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་

ལྷ་རས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏློར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐློགས་པ་མྗེད་པ་ཟག་པ་མྗེད་པའི་བདྗེ་

བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྗེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། ༀ་ཨ་ཀ་རློ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨྨཱ་ཎཾ་ཨཏྱ་

ནུད་པནྣ་ཏྭཱཏ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པ་གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབ། མགློན་

པློ་ཀུན་གཤྗེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལྟ་སིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤྗེགས་ཤིང་

བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་

རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤྗེགས་སུ་གསློལ། །ཨྗེ་ཧྱྗེ་ཧི་ད་

ཤ་དིཀ་ལློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པས་སྤྱན་དྲངས། 

ༀ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་

ཧཱ། དྗེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏྗེ། པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། པུཥྤཾ་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། དྷཱུ་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། དི་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

གནྡྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནཻ་ཝི་ཏྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཔྟ་སྭཱ་ཧཱ་ཞྗེས་པས་མཆློད་ནས། ༀ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལློ་ཀ་པཱ་

ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷློ་བི་ཤྭ་མུ་ཁྗེ་བྷཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏྗེ་སྥ་

ར་ཎ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གྲིཧྗེ་དཾ་བི་ལ່་ཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པ་གསུམ་གིས་གཏློར་མ་དབུལ། 

ཤར་ཕྱློགས་རློ་རྗེ་ཅན་གི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །གཏློར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞྗེས་སུ་

གསློལ། །མྗེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདྗེན་བལ་སིན་པློའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནློར་

གི་བདག་པློ་སྟྗེ། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟྗེ་འབྱུང་པློའི་བདག་པློ་དང་། །སྟྗེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་

པ་ཆྗེན་པློ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནློད་སྦྱིན་
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ཚོགས་བཅས་ལ། །སློ་སློ་སློ་སློར་གཏློར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྗེས་པ་ཡིས་

ནི་བཞྗེས་ནས་ཀང་། །རང་རང་ཕྱློགས་སུ་ལྗེགས་པར་གཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་

སྨད་མཛའ་བཤྗེས་གཉྗེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་

ཏུ། །མྗེ་ཏློག་དྲི་དང་བདུག་པ་གཏློར་མར་བཅས། །འདི་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལྗེགས་

པར་གསློལ་ནས་ཀང་། །བདག་གི་ལས་འདིའི་འབས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཕྱློགས་

སྐློང་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས་བདག་གི་དགྗེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་

དང་དྗེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག །

དྗེ་ནས་ༀ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པས་མཆློད་རས་རྣམས་བསངས། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་

ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཉྫ་ར་ཎ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྗེད། ༀ་སྭ་བྷཱ་

ཝ་ཤདྡཿ སརྦ་དྷརྨྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡློ྅ཧཾ། གིས་སྟློང་པར་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ༀ་ལས་

རིན་པློ་ཆྗེའི་སློད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ༀ་འློད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་

བའི་མཆློད་ཡློན། ཞབས་བསིལ། མྗེ་ཏློག བདུག་སློས། སང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་

ཟས། རློལ་མློ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐློགས་པ་མྗེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་

པར་བསམ། ༀ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་པུཥྤྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་དྷཱུ་

པྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ཨཱ་ལློ་ཀྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་གནྡྷྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ནཻ་ཝིདྱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

ༀ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གིས་བརླབ། དྗེ་

ནས། ཐུགས་རྗེ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བློ་གྲློས་སིག་བལ་གཏི་མུག་

ཚོགས་ཀུན་"བཅློམས
1

། །མ་ལུས་རིགས་ཀི་པདྨའི་ནང་བཞུགས་པ། །བདྗེ་བར་

1  ༣ན༤ན།  ཞློལ། ༣བ༦ན།  སྐུ། སྗེ། ༣ན༥ན།  བ། ༣ན༤ན། བཅློམས
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གཤྗེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆི། །བློ་མཆློག་རྣམས་ཀི་ཀུན་དགའ་ར་བ་

སྟྗེ། །དམན་པས་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀི་རྒྱལ་བྱྗེད་ཚལ། །སིད་པའི་འབྱློར་པ་ཟིལ་

གིས་གནློད་པའི་མཆློག །གསུང་མཆློག་ཆློས་ལ་བདག་ནི་སྐབས་སུ་མཆི། །འདློད་

ཆགས་ལ་སློགས་སྦྲུལ་གི་དུག་བཅློམ་ཞིང་། །བློ་གྲློས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ་ལྡན་

པ། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པློའི་ཚོགས་ལ་སྐབས་མཆི་ཞིང་། །སིད་དང་བལ་བ་

རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུ་ཡི་རྗེས་ལ་བདག་པློའི་ཡུལ་བདག་ཉིད། །འབས་

བུའི་སྟློབས་ཀིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་པ། །སིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཟུག་ཅིང་ཡང་དག་

རྟློགས། །མཉམ་མྗེད་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་བསྐྗེད་པར་བགི། །ཞྗེས་པ་གསུམ་གིས་སྐབས་འགྲློ་

སྗེམས་བསྐྗེད་བྱ། ། 

ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡློ྅ཧཾ། ཆློས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་

དང་ཆློས་ཀི་བདག་མྗེད་པ་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

སྟློང་པའི་ངང་ལས་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རང་ཉིད་

ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་དཀར་པློ་གཡས་རློ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡློན་དྲིལ་བུ་དཀུར་

བརྟྗེན་པ། སྗེམས་དཔའི་སྐིལ་མློ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ། དྗེའི་ལློག་མར་ཧྲིཿ 

ལས་པདྨ་དམར་པློ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྕྗེའི་ཐད་ཀའི་འདབ་མ་གཅིག་ལྕྗེར་གྱུར་པའི་

སྟྗེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རློ་རྗེ་དཀར་པློ་རྩྗེ་ལྔ་པ། དྗེ་ལྕྗེ་ལ་ཐིམ་

པས་ལྕྗེ་རློ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ༀ་བཛྲ་ཛ་ཧྭཱ་ཞྗེས་བྱིན་གིས་བརླབ། 

ལག་པ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་རྗེ་རྗེ། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རློ་

རྗེ་དཀར་པློ་རྩྗེ་ལྔ་པ་རྗེ་རྗེ། དྗེ་ཞུ་ལག་པ་ལ་ཐིམ་པས་རློ་རྗེའི་ལག་པ། སློར་མློ་
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380

རྣམས་ཀང་རློ་རྗེ་རྩྗེ་གཅིག་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་”སྟྗེང
1

་དུ་ཧཱུཾ་དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་

ཁློ་བློ་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་མདློག་སྔློན་པློ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་

གཉིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ཕྱག་རྒྱས་རློ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་བསྐུམ་ཞིང་

གཡློན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀིས་བཞུགས་པ། དྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ། ༀ་

སརྦ་བིད་ༀ། ༀ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ ༀ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པའི་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་

སྔགས་རྒྱས་གནས་གསུམ་བྱིན་གིས་བརླབ། རློ་རྗེ་བསམས་པ་ལས་མཐྗེ་བློང་དང་

མཐྗེའུ་ཆུང་སློ་སློར་བརྐྱང་སྟྗེ་མཛུབ་མློ་དང་སིན་ལག་པདྨ་འདྲ་བར་བཀུག་ནས་སྤྱི་

བློར་བཞག །ༀ་བུདྡ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ༀ། དྗེ་ཉིད་ལས་གུང་མློ་གཉིས་རློ་རྗེ་འདྲ་བར་

བསམ་ལ་མཐྗེ་བློང་དང་མཐྗེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བ་དཔྲལ་བར་བཞག །ༀ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཥཉྩི་

ཧཱུཾ། དྗེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མློ་དང་སིན་ལག་རིན་པློ་ཆྗེ་འདྲ་བར་བྱས་ཏྗེ་རྣ་ལྟག་གཡས་

སུ་བཞག །ༀ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཥཉྩ་ཏྲཱཾ། མཐྗེའུ་ཆུང་དང་མཐྗེ་བློང་སློ་སློར་བསམས་ལ་

ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱང་སྟྗེ་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ལྷག་པར་བཞག །

ༀ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཥཉྩ་ཧྲིཿ ལག་པ་གཡློན་པས་དྗེ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་བྱ་བ་རྣ་

ལྟག་གཡློན་པར་བཞག །ༀ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨཱཿ རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་མདུད་པ་

བཅིང་པའི་ཚུལ་གིས། སིང་ག །མགྲིན་པ། ལྟག་པ། ཡང་སིང་ག །ནུ་མའི་བར། ཡང་

སིང་ག མགྲིན་པ། རྒྱབ། དཔྲལ་བའི་སྟྗེང་དུ་མདུད་པའི་ཚུལ་གིས་གློ་བསྐློན་ཏྗེ། དྗེའི་

སློམ་ནི། སིང་མགྲིན་ལྟག་པ་སིང་ག་དང་། །ནུ་བར་སིང་ག་མགྲིན་རྒྱབ་དཔྲལ། ཞྗེས་

1  སྟང    སྗེ། ༤ན ༡ན སྟྗེང



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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སློ། །ༀ་ཊུཾ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྗེག་པ་དང་བཅས་པས་ཐ་མ་ལ་སློགས་པ་ནས་རིམ་

གིས་བཀྲློལ་ཏྗེ་མཐར་མཉམ་པའི་ཐལ་མློ་བརབས་ལ། ༀ་བཛྲ་ཏུ་ཥ་ཧློཿ དར་དཀར་

པློ་ཞྗེང་དུ་ཁྲུ་གང་བ་དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་པས་གནས་རྣམས་སུ་མདུད་ནས་རྣ་བའི་

སྟྗེང་དུ་སློར་བཞི་ཙམ་ཕྱུང་ལྷག་མ་ཕྱྗེ་སྟྗེ་བརྐྱང་པ་ལུས་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་

བསམ། ཁློ་”བློ
1

་སྤྱན་དྲང་པ་ནི། རློ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲློ་དྷ་རཱ་

ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 

ཧཱུཾ་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐལ་པ་མྗེ་ལྟར་འབར་བའི་འློད། །མ་རིག་འདློད་པའི་མུན་

ཁམས་ཐམས་ཅད་སྗེག །ཞྗེ ་སང་གཤིན་རྗེའི ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་

འཇློམས། །དཔའ་བློ་ཆྗེན་པློ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལློག་འདྲྗེན་སིན་པློའི་

མཐའ་གནློན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པློ་ཁློ་བློ་བཞུགས་”སུ
2

་འཚལ། །ལློག་

འདྲྗེན་འདུལ་བའི་སད་དུ་སྤྱན་འདྲྗེན་ན། །”འགྲློ
3

་བའི་དློན་དུ་མཆློད་ཀིས་གཤྗེགས་

སུ་གསློལ། ཞྗེས་ཁློ་བློ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པས་བྱློན་པར་བསམ། ༀ་བཛྲ་

མཧཱ་ཀྲློ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྗེ་ཧྱྗེ་ཧི། པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་

ཀ་མ་ལ་ཡྗེ་སྟཾ། ཞྗེས་གདན་དབུལ། ༀ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲློ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་

སད་ཀ་རཾ་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། དྗེ་བཞིན་དུ། བཱ་དྱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་ཆུ་གཉིས་དང་། 

ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཞྗེས་པ་ཡན་འློག་མ་ཀུན་གི་འགློར་སྦྱར་ཞིང་། པྲ་ཏཱིཙྪ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་

མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ནས། པུཥྤྗེ། དྷཱུ་པྗེ། ཨཱ་ལློ་ཀྗེ། གནྡྷྗེ། ནཻ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་

1  བ    སྗེ། ༤བ ༣ན བློ

2  སྗེ། ༤བ ༤ན སློ

3  འགློ    སྗེ། ༤བ ༤ན འགྲློ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཞྗེས་ཉྗེར་སྤྱློད་ལྔ་རློལ་མློ་དང་བཅས་པ་དབུལ། དྗེ་ནས་བསྟློད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཆློས་ཉིད་

སྟློང་པ་གཉིས་མྗེད་ངང་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟྗེན་སྤྱློད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སློང་

ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱྗེད་སྐུར་སྟློན་པ། །ཁློ་ཆྗེན་འབར་བའི་

ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡློས་ཀང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་

ལུགས་ཟ་བྱྗེད་རམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རློ་འབྲུག་སྟློང་ལྡིར་བའི་སྒློས། །མ་

ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ལྷག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རློལ་པ་སྟློན་མཛད་

ཅིང་། །བསིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསམས། །ཉློན་མློངས་དུག་ཆྗེན་

རྩད་ནས་འཇློམས་མཛད་པ། །སྦྲུལ་གདུག་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལློ། །བསྐལ་པའི་མྗེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀིལ་ན། །དཔའ་བློའི་སྟང་སྟབས་བརྐྱང་

བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གི་སང་མིག་གིས། །བགྗེགས་

དཔུང་བསྗེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །གཏུམ་ཆྗེན་དུས་མཐའི་མྗེ་ལྟར་གཟི་

བརིད་འབར། །གླློག་སྟློང་འགྱུ་འདྲའི་ཁློ་གཉྗེར་མཆྗེ་བ་གཙིགས། །རམ་པའི་ང་རློ་

འབྲུག་སྒ་སྟློང་བཞིན་སྒློག །ཁློ་རྒྱལ་བགྗེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟློད། 

ཧཱུཾ་འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒ་ངྗེས་སྒློག་ཅིང་། །བགྗེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇློམས་

མཛད་པ། །དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩློལ་བའི་ལྷ། །བགྗེགས་ཀི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟློད། །ཅྗེས་པས་བསྟློད། ཧཱུཾ། དཀིལ་འཁློར་ཆྗེན་པློའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་

ལ་སློགས་པའི་བགྗེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉློན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་དཀིལ་འཁློར་

ཆྗེན་པློ་འདྲི། །ཁྱྗེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲློ་བར་གིས། །གལ་ཏྗེ་ང་ཡི་བཀའ་

ལས་འདའ་བྱྗེད་ན། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཅན་གི་རློ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགློ་བློ་ཚལ་པ་བརྒྱར་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགྗེགས་རྣམས་བརླབ་པར་འགྱུར་བར་གདློན་མི་ཟ། །ཞྗེས་

བགྗེགས་ལ་བཀའ་བསློ། །

གནས་སྲུང་བ་ནི། གཡློན་པའི་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སིང་གར་བཞག་གཡས་པ་རློ་རྗེ་

གསློར་ཞིང་། ༀ་བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐྐ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པས་བགྗེགས་ལ་བསྣུན་བར་

བསམ། རློ་རྗེ་བསམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་ཁ་སྟྗེང་དུ་བསྟན་ཏྗེ་སློར་མློ་རྣམས་

འབར་བ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་མཐྗེ་བློང་རྩྗེ་སྦྱར་བ་སིན་ལག་དང་གུང་མློའི་བར་དུ་

འཛིན་པ་རློ་རྗེ་མྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༀ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཉྫ་ར་ཎ་ཧཱུཾ་

ཕཊ། ཅྗེས་པས་བགྗེགས་རྣམས་བསྗེགས་པ་ལ་སློགས་པར་བསམ། རློ་རྗེ་བསམས་

པའི་སྟྗེང་ནས་མཐྗེ་བློང་གཉིས་བརྐྱང་ནས་མཉམ་སྟྗེ་བཞག་པ་རློ་རྗེ་སྤྱན་གི་ཕྱག་རྒྱ་

དང་། ༀ་བཛྲ་ནཻ་ཏི་བནྡྷ་སརྦ་བི"ຉན། བསྣུན་ཅིང་བསྗེགས་ཀང་མ་ཤི་སྟྗེ་མི་འབློས་

པའི་བགྗེགས་རྣམས་བཅིངས་པར་བསམ། རློ་རྗེ་བསམས་པ་བརྐྱང་སྟྗེ་ཁ་སྦུབ་པ་ས་

ལ་བཞག་ནས། ༀ་བཛྲ་ཌི་ཌློ་མྗེ་བྷ་ཝ་རཀྵ་སརྦཾ་སྭཱ་ཧཱ། འློག་རློ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་

པར་བསམ། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མགལ་མྗེའི་འཁློར་ལློ་བཞིན་དུ་བསྐློར་ཏྗེ་མགློ་

བློའི་སྟྗེང་དུ་མཛུབ་མློ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་རློ་རྗེ་འཇིགས་བྱྗེད་སྤྱན་

གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༀ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྟྗེང་དུ་རློ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། རློ་

རྗེ་ཐལ་མློའི་མཐྗེ་བློང་གཉིས་བརྐྱང་ལ་མཛུབ་མློ་གཉིས་མཆྗེ་བ་ལྟར་བྱས་པ་རློ་རྗེ་

གནློད་སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༀ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ། གུར་གི་འློག་ཏུ་རློ་རྗེའི་བ་རྗེར་གྱུར་

པར་བསམ། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀི་མཐྗེའུ་ཆུང་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲྗེལ་མཛུབ་

མློ་གཉིས་རྩྗེ་སྤད་དྗེ་བཟླློག་ནས་སྤྱི་བློར་བཞག་པ་རློ་རྗེ་གཙུག་ཏློར་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
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ༀ་དྲུཾ་བནྡྷ་ཧཾ། ཤར་རློ་རྗེའི་ར་བར་གྱུར་པར་བསམ། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀི་མཁིག་

མ་མདུད་ནས་ཞགས་མིག་ལྟར་བྱས་པ་རློ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༀ་ཧཱུཾ་བཛྲ་

པཱ་ཤ་ཧྲིཿ ཤར་གི་ར་བའི་ནང་དུའང་རློ་རྗེའི་ར་བར་གྱུར་པར་བསམ། རློ་རྗེ་བསམས་

པ་ལས་མཐྗེ་བློང་གཉིས་སྗེམས་དཔའི་སྐིལ་ཀྲུང་དུ་བྱས་ཏྗེ་མཛུབ་མློ་གཉིས་མཉམ་

པློར་གཤིབས་ཏྗེ་ཕྱྗེ་ལ་མཐྗེའུ་ཆུང་གཉིས་བ་དན་ལྟར་བྱས་པ་རློ་རྗེ་བ་དན་གི་ཕྱག་

རྒྱ་དང་། ༀ་བཛྲ་པ་ཏཱ་ཀྗེ་པཱ་ཏཱཾ་ཀྗེ་ནི་རནྚ། ནུབ་རློ་རྗེའི་ར་བར་གྱུར་པར་བསམ། རློ་

རྗེ་གནློད་སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་དྗེ་ཉིད་ཁ་དྲུང་དུ་བཞག་པ་རློ་རྗེ་ནག་མློའམ་རློ་རྗེ་དུས་ཀི་

ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧྲིཿ བཛྲ་ཀ་ལི་རུ་ཊ་མ་ཊ། བྱང་རློ་རྗེའི་ར་བར་གྱུར་པར་བསམ། 

རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་སྟྗེང་དུ་བསྟན་པ་རི་བློ་འདྗེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་

རློ་རྗེ་རྩྗེ་མློའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༀ་བཛྲ་ཤྗེ་ཁ་ར་རུ་ཊ་མ་ཊ། ལྷློ་རློ་རྗེའི་ར་བར་གྱུར་པར་

བསམ། རློ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མློ་དང་གུང་མློ་གཉིས་རློ་རྗེ་ལྟར་

བྱས་པ་རློ་རྗེ་ལས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀརྨཿ ཕྱློགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རློ་

རྗེའི་ར་བ། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་མཐྗེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲྗེལ་མཛུབ་མློ་སིགས་

མཛུབ་བྱས་པ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧཱུཾ་ནང་རློ་རྗེའི་ར་བར་གྱུར། རློ་རྗེ་བསམས་

པ་དང་། ༀ་བཛྲ་བན་དྷ་བཾ། སར་ཡང་ར་བའི་སྟྗེང་དུ་རློ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར། རློ་རྗེ་ཁུ་

ཚུར་གཉིས་ཀི་མཛུབ་མློ་དང་མཐྗེའུ་ཆུང་མདུད་པ་བཀན་ནས་སིང་གར་བཞག་པ། 

གཡས་སྐློར་དུ་བསྐློར་བ་རློ་རྗེ་འཁློར་ལློའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༀ་སརྦ་བིད་མཎལ་བཛྲ་

ཙཀྲ་ཧཱུཾ། མདུན་དུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པར་བཅས་པའི་

དཀིལ་འཁློར་གྲུབ་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དྗེ་ཁར་བཞག་ལ་བལྟ་བཞིན་དུ་སྔགས་དྗེ་ཉིད་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་དཀིལ་འཁློར་མངློན་སུམ་ལྟར་དམིགས་ལ། ༀ་སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བན་དྷ་ནཾ་ཀ་རློ་མི། ཞྗེས་ཕྱག་བྱ། 

ཐལ་མློ་བརྐྱང་བ་ལས་གུང་མློ་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་མཆློད་ཡློན་དང་དྗེ་བཞིན་

དུ། གཡས་པའི་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གི་མཐྗེ་བློང་དང་མཛུབ་མློའི་སྐམ་པས་ཞབས་བསིལ་

གི་ཆུ་དང་མྗེ་ཏློག་འགིང་བའི་ཚུལ་གིས་སློར་མློ་རྣམས་བསྐློར་ཞིང་བངས་ལ་མཛུབ་

མློ་དང་གུང་མློ་དང་སིན་ལག་དང་མཐྗེའུ་ཆུང་རྣམས་རིམ་གིས་དགྲློལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་

དང་། པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པས་ཞབས་བསིལ་དང་། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་

མྗེ་ཏློག་འབུལ་བའི་ཚུལ་གིས་གྗེན་དུ་འཐློར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

པུཥྤྗེ་པཱུ་ཛ་མྗེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡྗེ་ཧཱུཾ་ཞྗེས་པས་མྗེ་ཏློག་དང་། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་

གཉིས་ཀིས་བདུག་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐུར་དུ་”སྤུགས
1

་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དྷཱུ་

”པྗེ
2

་ཞྗེས་པས་བདུག་སློས་དང་། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀི་མཐྗེ་བློང་གཤིབས་ཏྗེ་

བསྒྗེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨཱ་”ལློ
3

་ཀྗེ་ཞྗེས་པས་སང་གསལ་དང་། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་

གཉིས་བརྐྱང་ནས་རང་གི་སིང་གར་དྲི་བྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱྗེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 

གནྡྷྗེ་ཞྗེས་པས་དྲི་མཆློག་དང་། རློ་རྗེ་བསམས་པས་རལ་གྲི་འདྗེབས་པའི་ཚུལ་དང་

ཨ་ཀ་རློའི་སྔགས་སམ། ཡང་ན་ནཻ་ཝི་དྱ་ཞྗེས་ཞལ་ཟས་དང་། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གིས་

རློལ་མློ་དཀྲློལ་པའི་ཚུལ་ལམ་རློལ་མློ་དཀྲློལ་ཞིང་། ཤཔྟ་ཞྗེས་པས་རློལ་མློ་རྣམས་

1  ལྦུགས    སྗེ། ༧ན ༡ན   སྤུགས

2  པ    སྗེ། ༧ན ༡ན   པྗེ

3  པློ    སྗེ། ༧ན ༢ན   ལློ
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ཀིས་མཆློད། 

དྗེ་ནས་སིག་པ་བཤགས་པ་ནི། དབང་མྗེད་བདག་གིས་མི་དགྗེ་བགིས་པ་

དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་ན་བགིད་སྩལ་གང་། །དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་

མཆློག་གི་ནི། །སྤྱན་སྔར་ད་ལྟ་མ་ལུས་སློ་སློར་བཤགས། །དགྗེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་ནི། 

བདྗེ་གཤྗེགས་སས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆྗེན་འགྲློ་བ་མ་ལུས་པ་ཡི་

དློན། །སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་དང་དྗེ་ལས་གཞན་ལ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་

ངློ་། །ཆློས་འཁློར་བསྐློར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཕྱློགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་བསྐློར་བར་མི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་

བསྐློར་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བར་བགིའློ། །མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསློལ་བ་གདབ་པ་

ནི། ཕྱློགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཡློངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་

བཞྗེད་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསློལ་བར་

འཚལ་ལློ། །

བསྔློ་བ་ནི། བདག་གི་དགྗེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟྗེན་

འདིར་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤློག །འགྲློ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆློས་རྣམས་སྟློན་བགིད་

ཅིང་། །སྗེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པློས་གཟིར་ལས་དགྲློལ། །དྗེ་ནས་སློམ་པ་

གཟུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགློངས་པར་

མཛད་དུ་གསློལ། །བདག་མིང་འདི་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་

ནི། །བྱང་ཆུབ་སིང་པློར་མཆིས་ཀི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགློན་པློ་རྣམས། །བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ནི་ངྗེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུ་སྗེམས་ནི་བ་ན་མྗེད། །དམ་པ་བདག་གིས་
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བསྐྗེད་པར་བགི། །ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ནི་བསབ་པ་དང་། །དགྗེ་བའི་ཆློས་ནི་སྡུད་པ་

དང་། །སྗེམས་ཅན་དློན་བྱྗེད་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ། །སློ་སློར་བརྟན་པློར་བདག་གིས་

བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་དགྗེ་འདུན་ཏྗེ། །བ་ན་མྗེད་པའི་དཀློན་མཆློག་

གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱློར་ལས་སྐྗེས་པའི། །སློམ་པ་དྗེང་ནས་བདག་གིས་

བཟུང་། །རློ་རྗེ་རིགས་མཆློག་ཆྗེན་པློ་ཡི། །རློ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་

ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགི། །སློབ་དཔློན་དག་ཀང་བཟུང་བར་བགི། །རིན་ཆྗེན་རིགས་

མཆློག་ཆྗེན་པློ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འློང་བ་ལ། །ཉིན་རྗེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་

ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་བྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པློ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་

ཆྗེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐྗེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆློས་སློ་སློར་བཟུང་བར་

བགི། །ལས་ཀི་རིགས་མཆློག་ཆྗེན་པློ་ལ། །སློམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་

དག་ཉིད་དུ་སློ་སློར་བཟུང་། །མཆློད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགི། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

ནི་བ་ན་མྗེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྗེད་པར་བགི། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་དློན་གི་

ཕྱིར། །བདག་གིས་སློམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་"བསྒལ
1

་བ་རྣམས་བདག་གིས་

བསྒལ། །མ་གྲློལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲློལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་

ཞིང་། །སྗེམས་ཅན་མང་ངན་འདས་ལ་དགློད། །ཅྗེས་པས་སློམ་པ་བཟུང་། 

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྗེ ་བ་དང་བདྗེ ་བའི ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་བལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མྗེད་

པའི་བདྗེ་བ་དང་མི་འབལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉྗེ་རིང་ཆགས་སང་གཉིས་དང་བལ་བའི་

1  ༧བ༦ན།  ཞློལ། ༧ན༣ན།  སྐུ། སྗེ། ༨ན༢ན།   སྒལ    བ། ༧བ༢ན། བསྒལ
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བཏང་སློམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སམ་པའི་བཏང་སློམས་ཏྗེ་ཚད་མྗེད་པ་བཞི་

སློམ། ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། དྗེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་

བཀན་ལ་སློར་མློ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྩྗེ་སྤད་དྗེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ལག་མཐིལ་གཉིས་

སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་རྗེ་རྗེ། གཡས་པའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔློན་པློ། གཡློན་

པའི་དབུས་སུ་ཨཱཿ དཀར་པློ། དྗེ་དག་གི་མཐའ་སྐློར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། ར་རཱ། 

ལ་ལཱ། ཨྗེ་ཨཻ། ཨློ་ཨཽ། ཨཾ་ཨཿ ཞྗེས་ཨཱ་ལི་ལན་གཉིས་བརློད་དྗེ། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་

དྲུག་འློད་ཟྗེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་གང་བར་གྱུར། 

སློར་མློ་རྣམས་མྗེ་ལློང་ལྟར་དྭངས་པའི་མཐྗེ་བློང་གཉིས་ལ་ༀ་དཀར་པློ། 

མཛུབ་མློ་གཉིས་ལ་ཧཱུཾ་སྔློན་པློ། གུང་མློ་གཉིས་ལ་ཏྲཱཾ་སྗེར་པློ། སིན་ལག་གཉིས་ལ་

ཧྲིཿ དམར་པློ། མཐྗེའུ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཨཿ ལང་གུ་ལས། གཡས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་

བཞིན་རྣམ་སང་དཀར་པློ། མི་བསྐློད་པ་སྔློན་པློ། རིན་འབྱུང་སྗེར་པློ། འློད་དཔག་

མྗེད་དམར་པློ། དློན་གྲུབ་ལང་གུ །གཡློན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། རློ་རྗེ་དབྱིངས་

ཀི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མློ། །རློ་རྗེ་ཐུགས་མ་སྔློན་མློ། རློ་རྗེ་དབང་བསྐུར་མ་སྗེར་མློ། 

རློ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ་དམར་མློ། རློ་རྗེ་ཀུན་མ་ལང་གུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྷ་དང་ལྷ་མློའི་

ཁྱད་པར་མ་གཏློགས་པ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ལ་སློགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་འདྲ་བར་གྱུར། 

ཐལ་མློ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མ་རྗེག་ཙམ་དུ་བྱས་ལ། ༀ་ཨཱཿ ནྱློ་ནྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿ སརྦ་

དྷརྨྨཱ་ཞྗེས་ལྷ་ཕན་ཚུན་ཞལ་ཕྱློགས་པར་བསམ། རློ་རྗེ་ཐལ་མློ་བྱས་ལ། པ་ར་སྥ་ར་ཨ་

ནུ་པྲ་བཥྚཱིཿ སརྦ་དྷརྨྨཱཿ བཛྲ་ཨཉྫ་ལིཿ ཞྗེས་ལྷ་ཕན་ཚུན་མར་མྗེ་གཅིག་ལས་གཉིས་

ཆད་ཀི་ཚུལ་དུ་འཕློས་ཏྗེ་འདྲྗེས་པར་བསམ། རློ་རྗེ་བསམས་པ་བཅིངས་ལ། ཨ་ཏྱནྟ་
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ཨ་ནུ་པྲ་བིཥྚཱཿ སརྦ་དྷརྨྨཱཿ བཛྲ་བནྡྷ། ཞྗེས་པས་ཕན་ཚུན་རློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བཛྲ་བནྡྷ་

ཏཊ། ཅྗེས་བརློད་ཅིང་སིང་གར་རློ་རྗེ་བསམས་པ་སྒ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དྲལ་

པས་ཁམས་གསུམ་གི་ཉློན་མློངས་པའི་བག་ཆགས་ཀི་འཆིང་བ་གཞིག་དཀའ་བ་

རང་བཞིན་གིས་འློད་གསལ་བ་བསློམས་པས་བཅད་པར་གསམ་མློ། །རློ་རྗེ་འབྗེབས་

པའི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ལ་དྗེར་བསློམ་ཞིང་། བཛྲ་ཨཱ་པྗེ་ཤ་ཞྗེས་བརློད། ཨཿ ཨཿ ཞྗེས་

བརློད་ཅིང་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་དང་པློའི་རློ་རྗེ་ཁ་

དློག་དམར་པློ་འློད་དམར་པློ་འབར་བ་རང་གི་སིང་གར་ཞུགས་ནས་བདག་ཉིད་ཀི་

ལུས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་བསམ། ཏིཥྛ་བཛྲ་དྲ་ཌློ་མྗེ་བྷ་ཝ། ཤཱ་ཤྭ་ཏློ་མྗེ་བྷ་ཝ་ཧྲི་ད་ཡཾ་མྗེ་

ཨ་དྷི་ཏིཥྛ་སརྦ་སདྡི་མྗེ་པྲ་ཡཙྪ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧློཿ ཞྗེས་དབབ་པ་བརྟན་པར་བསམ། 

རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ལ། བཛྲ་མུཥི། ཞྗེས་བརློད། ༀ་བཛྲ་མཥི་

བཾ། ཞྗེས་ཕྱག་རྒྱ་དྗེ་ཉིད་དགྲློལ་བར་བྱའློ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྤྱིའི་ཆློ་གའློ། །ༀ་ཤཱུ་

ནྱ་ཏཱ་ཉྫཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀློ྅ཧཾ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡློ྅ཧཾ། 

ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཡཾ་

ཧཱུཾ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་སྔློན་པློ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་རཾ་ཧཱུཾ་

ལས་མྗེའི་དཀིལ་འཁློར་དམར་པློ་གྲུ་གསུམ་པ། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ་ལས་ཆུའི་

དཀིལ་འཁློར་དཀར་པློ་ཟླུམ་པློ། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལས་སའི་དཀིལ་འཁློར་སྗེར་

པློ་གྲུ་བཞི་པ། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་སུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རི་རབ་རིན་པློ་ཆྗེ་ས་བཞིའི་རང་བཞིན་གྲུ་

བཞི་པ། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་པཾ་ལས་ས་ཚོགས་པདྨ་དྗེའི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ས་ཚོགས་རློ་རྗེའི་

ལྟྗེ་བར་བྷྲུཾ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པློ་ཆྗེ་ས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིའི་གཞལ་
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ཡས་ཁང་དང་། དྗེའི་ཕྱྗེད་ཀི་ཚད་དུ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གཉིས་ཀའང་གྲུ་བཞི་

སློ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔློ་སྗེར་དམར་ལང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་

དང་ལྡན་པའི་རིན་པློ་ཆྗེའི་རྩིག་པས་བསྐློར་བའི་སྟྗེང་ན། རིན་པློ་ཆྗེའི་ཕ་གུ་གཞི་

དམར་པློ་ལ་རིན་པློ་ཆྗེ་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སློགས་པས་སྤས་པ། དྗེའི་སྟྗེང་ན་

གནས་པའི་གསྗེར་གི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངློས་སུ་ཆུ་སིན་གི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དློ་

ཤལ་དང་དློ་ཤལ་ཕྱྗེད་པ་འཕྱང་བ། 

དྗེའི་ཕྱི་ངློས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པློ་ཆྗེའི་ཤར་བུ། དྗེའི་སྟྗེང་ན་

པདྨ་འདབ་མ་ཕྱྗེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསྗེར་གི་བུམ་

པ་ནས་འཐློན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་ཀི་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟྗེང་

གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདློད་ཡློན་གི་སམ་

བུ་དམར་པློས་བསྐློར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དློག་ས་ཚོགས་པའི་ལྷ་མློ་རྣམས་

ཀིས་མཆློད་པ་བྱྗེད་བཞིན་པ། སློ་དང་སློ་ཁྱུད་ཀི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་རྩིག་པའི་ཕྱི་

ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱྗེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པློ་ཆྗེ་དམར་པློའི་སྟྗེང་དུ་རློ་རྗེས་

བརྒྱན་པ། ཕྱིའི་སློ་བཞི་སློ་སློའི་མདུན་དུ་སྟྗེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟྗེང་དུ་བུམ་པ་ལ་

གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏྗེགས་པའི་རྟ་བབས། གསྗེར་དང་། ཤར་བུ་དང་། 

རིན་པློ་ཆྗེ་དང་། རྟ་རྨིག་དང་། མུན་སམ་དང་། ཝ་རཎ་དང་། མུན་པ་དང་། ཤར་བུ་

དང་། རིན་པློ་ཆྗེ་དང་། རྨིག་པ་དང་། མདའ་ཡབ་སྟྗེ་སམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་

རྩྗེ་མློར་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློའི་གཡས་གཡློན་དུ་རི་དྭགས་ཕློ་མློ་དང་བཅས་པ། རྟ་

བབས་ཀི་གཡས་གཡློན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པློ་ལས་སྐྗེས་པའི་དཔག་བསམ་གི་ཤིང་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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ལ་རྒྱལ་སིད་རིན་པློ་ཆྗེ་ས་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐློབ་པ་དང་སྤིན་གི་

གསྗེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མྗེ་ཏློག་གི་ཕྗེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀིས་ཀུན་ནས་མཛེས་

པར་བྱས་པ། པད་རའི་ཕྱི་རློལ་ཏུ་ཁློར་ཡུག་རློ་རྗེའི་ར་བ་མྗེ་རི་དང་བཅས་པ། གཞལ་

ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རློ་རྗེ་དང་རིན་པློ་ཆྗེ་དང་པདྨ་དང་ས་ཚོགས་རློ་རྗེས་མཚན་པའི་

ཀ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀིས་བཏྗེག་པའི་རློ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩྗེ་

མློར་རློ་རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེའི་ཏློག་གིས་སྤས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟྗེང་དང་འློག་

གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་སྔློ། ལྷློ་སྗེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལང་། དབུས་དཀར་བ། 

གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའི་དབུས་སུ་འཁློར་ལློ་སྔློན་པློ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟྗེ་བ་མུ་

ཁྱུད་དང་བཅས་པ། དྗེའི་དབུས་སུ་ཨཱཿ ས່་ཨཱཿ ལས་སྗེང་གྗེས་བཏྗེག་པའི་རིན་པློ་

ཆྗེའི་ཁི། ཤར་དུ་ཧཱུཾ་གཾ་ཧཱུཾ་ལས་གླང་ཆྗེན། ལྷློར་"ཏྲཱཿ ཝཾ་ཏྲཱཿ 
1

ལས་རྟ། ནུབ་ཏུ་ཧྲིཿ མཾ་ཧྲིཿ 

ལས་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་ཨཿ གཾ་ཨཿ ལས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀིས་བཏྗེག་པའི་རིན་པློ་

ཆྗེའི་ཁི། ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཧྲིཿ ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁློར། དབུས་ཀི་ཟླ་བའི་སྟྗེང་དུ་ༀ་ལས་འཁློར་ལློ་ༀ་གིས་མཚན་པ་ལས། དཔག་

ཏུ་མྗེད་པའི་འློད་ཟྗེར་འཕློས། 

གཞལ་དུ་མྗེད་པའི་སྗེམས་ཅན་གི་དློན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་དུ་

བྱས། སར་འདུས་ཆློས་ཀི་ཡི་གྗེ་ལ་ཐིམ། ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅློམ་

ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་སྐུ་མདློག་དཀར་པློ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ། ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་གིས་ཕྱག་རྒྱས་འཁློར་ལློ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསམས་ཤིང་རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་

1  ༡༠ན༣ན།  ཞློལ། ༩ན༣ན།   ཏྲཱཿ ཝཾ་ཏྲཱཿ    སྐུ། སྗེ། ༡༠ན༣ན།  བ། ༡༠བ༢ན།   ཏྲཱཾཿ ཝཾ་ཏྲཱཾ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་པ་དར་ལའི་སྟློད་གཡློགས་དང་སྨད་གཡློགས་ཅན། ཞི་བའི་

གཟིགས་སྟངས་མཛད་ཅིང་རློ་རྗེའི་སྐིལ་མློ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཉི་མའི་འློད་ཀི་

རྒྱབ་ཡློལ་མངའ་བ། ཚངས་པ་ཆྗེན་པློ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏྗེ། ངན་སློང་གི་

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་སྦྱློང་བ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སློམས་པར་

བཞུགས་ནས། ངན་སློང་གི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་གྲློལ་བ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པློའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་འློད་ཟྗེར་འཕློ་བ་དང་སྡུད་པ་

མང་པློའི་ཕྗེང་བ་ཉིད་ཀི་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཕྱུང་ནས། དྗེས་སྟློང་གསུམ་གི་

སྟློང་ཆྗེན་པློའི་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སང་བར་བྱས་སློ། །ཀུན་

ཏུ་སང་བར་བྱས་པས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉློན་མློངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་

པར་གྲློལ་ཏྗེ། བདྗེ་བ་སློ་སློར་ཐློབ་ནས་རང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སང་བར་

བྱས་ཏྗེ། མཆློད་པའི་སྤིན་ས་ཚོགས་ཀིས་མངློན་པར་མཆློད་ནས་ལན་བརྒྱ་ཕག་

སྟློང་དུ་སྐློར་བ་བྱས་ཏྗེ་མགློ་བློས་ལན་བརྒྱ་ཕག་སྟློང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཀི་སྤྱན་སྔར་ནློར་བུ་དྲི་མ་མྗེད་པའི་སྟྗེང་དུ་འཁློད་དྗེ་འདི་སྐད་ཅྗེས་གསློལ་

ཏློ། །

ཨྗེ་མའློ་སངས་རྒྱས་ཀྗེ་སངས་རྒྱས། །ཨྗེ་མའློ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་

ལྗེགས། །གང་ཕྱིར་ངན་སློང་བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱློད་པ་ཉིད་ལ་

བཞག །ཅྗེས་ཆྗེད་དུ་བརློད་པ་ཆྗེད་དུ་བརློད་ནས་མི་སང་བར་གྱུར་ཏློ། །དང་པློ་སྦྱློར་

བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཏློ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་

ལས་རློ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་འློད་ཟྗེར་འཕློས། གཞལ་དུ་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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མྗེད་པའི་སྗེམས་ཅན་གི་དློན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་དུ་མཛད། སར་འདུས་

ཆློས་ཀི་ཡི་གྗེ་ལ་ཐིམ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ངན་སློང་སྦྱློང་བའི་རྒྱལ་པློ་སྐུ་མདློག་

དཀར་པློ། ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་ཕྱག་རྒྱས་རློ་རྗེ་དཀར་པློ་རྩྗེ་ལྔ་པ་བསམས་

པ། ༀ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ཤར་གི་གདན་གི་སྟྗེང་དུ་འཁློད། དྗེ་བཞིན་

དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་འློག་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་

མཆློག་རིན་ཆྗེན་ནས་འབྗེབས་པའི་བར་རྣམས་ཀི་རང་རང་གི་ས་བློན་ཏྲཱཾ་ལ་སློགས་

པ་ལས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་རིན་པློ་ཆྗེ་ལ་སློགས་པ་རང་རང་གིས་བློན་གིས་

མཚན་པ་ལས། དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་འློད་ཟྗེར་འཕློས་ཞྗེས་པ་ནས། ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་ཞྗེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ལ། ཏྲཱཾ་ལས་རིན་པློ་ཆྗེ་ཏྲཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། 

རྒྱལ་མཆློག་རིན་ཆྗེན་སྐུ་མདློག་སྔློན་པློ་གཡས་མཆློག་སྦྱིན་གཡློན་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

གི་ཕྱག་རྒྱས་རིན་པློ་ཆྗེ་མརྒད་ཆ་དགུ་པ་བསམས་པ། ༀ་སརྦ་བིད་ཕཊ། ཐུགས་ཀ་

ནས་”ཕྱུང
1

་ལྷློའི་གདན་གི་སྟྗེང་དུ་འཁློད། ཧྲིཿ ལས་པདྨ་ཧྲིཿ ས་མཚན་པ་ལས། ཤཱཀ་

རིགས་དབང་དམར་སྗེར་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་ཕྱག་རྒྱས་རློ་རྗེས་མཚན་

པའི་པདྨ་བསམས་པ། ༀ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ནུབ་ཀི་གདན་གི་སྟྗེང་

དུ་འཁློད། 

ཨཿ ལས་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་ཨཿ ས་མཚན་པ་ལས། མྗེ་ཏློག་ཆྗེར་རྒྱས་ལང་གུ་

གཡས་སྐབས་སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱས་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་བསམས་ཤིང་གཡློན་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ༀ་སརྦ་བིད་དྲཊ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བྱང་གི་གདན་

1  ཕྱུར    སྗེ། ༡༡ན ༡ན།   ཕྱུང



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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གི་སྟྗེང་དུ་འཁློད། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་བཞི་པློ་ཡང་རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་

ཀིས་བརྒྱན་པ། དར་ལའི་སྟློད་གཡློགས་དང་སྨད་གཡློགས་ཅན། ཞི་བའི་གཟིགས་

སྟངས་མཛད་ཅིང་རློ་རྗེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཉི་མའི་འློད་ཀི་རྒྱབ་ཡློལ་

མངའ་བ། ཧཱུཾ་ལས་སྤྱན་གིས་སྤས་པའི་འཁློར་ལློ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྤྱན་མ་

དཀར་མློ་ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་སྤྱན་འཛིན་པ། ༀ་བུདྡ་ལློ་ཙ་ནྗེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀ་

ནས་ཕྱུང་ཤར་ལྷློའི་གདན་གི་སྟྗེང་དུ་འཁློད། ཏྲཱཾ་ལས་རློ་རྗེ་ཏྲཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། 

མཱ་མ་ཀི་སྔློན་མློ་གཡས་རློ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ༀ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀི་ཏྲཱཾ། ཐུགས་ཀ་

ནས་ཕྱུང་ལྷློ་ནུབ་ཀི་གདན་གི་སྟྗེང་དུ་འཁློད། ཧྲིཿ ལས་པདྨ་ཧྲིཿ ས་མཚན་པ་ལས། 

གློས་དཀར་མློ་དམར་མློ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ༀ་བཛྲ་པཱཎྚ་རྗེ་དྗེ་ཧི་དྗེ་ཧི་སིདྡི་ལློ་

ཀློཏྟ་"ར່་པཱ
1

་སྭཱ་ཧཱ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ནུབ་བྱང་གི་གདན་གི་སྟྗེང་དུ་འཁློད། ཨཱཿ 

ལས་ཨུཏྤལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་ལས། སྒློལ་མ་ལང་གུ་གཡས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། ༀ་

བཛྲ་ཏཱ་རྗེ་ཏུཏྟཱ་རྗེ་ཏུ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭ་སྭ་སྭ་ཧཱ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བྱང་ཤར་གི་གདན་

གི་སྟྗེང་དུ་འཁློད། བཞི་ཀའང་གཡློན་པ་གདན་ལ་བརྟྗེན་པའློ། །ཧཱུཾ་ལས་རློ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་

མཚན་པ་ལས་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དཀར་པློ་ཕྱག་གཡས་པའི་སློར་མློ་གསུམ་

བསྒྗེངས་པའི་དབུས་མའི་རྩྗེ་མློ་ལ་དང་པློའི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་གཏློད་

པའི་ཚུལ་གིས་འཛིན་ཞིང་། གཡློན་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གིས་དྲིལ་བུ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ཏྗེ་

སྗེམས་པའི་ཚུལ་གིས་དཀུར་བརྟྗེན་པ། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ཤར་གི་

རྩིབས་དང་པློའི་གདན་ལ་འཁློད། 

1  ༡༡བ༣ན།  ཞློལ། ༡༠བ༢ན།   ར່་པཱ    སྐུ། སྗེ། ༡༡བ༣ན། རི་པཱཾ  བ། ༡༡ན༡ན།   རིབཱཾ



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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ཛཿ ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཛཿ ས་མཚན་པ་ལས། རློ་རྗེ་རྒྱལ་པློ་གསྗེར་མདློག་ཕྱག་

གཉིས་རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲྗེན་པར་མཛད་

པ། ༀ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཛཿ ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་རྩིབས་གཉིས་པའི་གདན་ལ་འཁློད། ཧློཿ 

ལས་མདའ་གཞུ་ཧློཿ ས་མཚན་པ་ལས། རློ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པློ་རློ་རྗེས་མཚན་

པའི་མདའ་ཨཏྤལ་དམར་པློ་ཁ་མ་ཕྱྗེ་བའི་མདྗེའུ་ཅན་རློ་རྗེའི་གཞུ་རྣ་བའི་བར་དུ་

བཀང་ནས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་འབིགས་པར་མཛད་པ། ༀ་བཛྲ་རཱ་ག་ཧློཿ 

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་རྩིབས་གསུམ་པའི་གདན་ལ་འཁློད། དྷཱུ་ལས་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་དྷཱུས་

མཚན་པ་ལས། རློ་རྗེ་ལྗེགས་པ་ལང་གུ་དང་པློའི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་གཉིས་བསམས་ནས་

ལྗེགས་སློ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གིས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་མཉྗེས་པར་མཛད་པ། 

ༀ་བཛྲ་སཱ་དྷུ་དྷཱུ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་རྩིབས་བཞི་པའི་གདན་ལ་འཁློད། ཏྲ່ཱ་ལས་

རིན་པློ་ཆྗེ་ཏྲཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། རློ་རྗེ་རིན་ཆྗེན་སྗེར་པློ་ཕྱག་གཡས་རློ་རྗེ་རིན་པློ་

ཆྗེ་རང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སུ་འཇློག་ཅིང་། གཡློན་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གིས་དྲིལ་

བུ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ཏྗེ་སྗེམས་པའི་ཚུལ་གིས་དཀུར་བརྟྗེན་པ། ༀ་བཛྲ་རཏྣ་ཏྲཱཾ། 

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ལྷློའི་རྩིབས་དང་པློའི་གདན་ལ་འཁློད། བྱ་ལས་ཉི་མ་བྱས་མཚན་

པ་ལས། རློ་རྗེ་གཟི་བརིད་ཉི་མའི་མདློག་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཀིས་ཉི་མའི་དཀིལ་

འཁློར་ལྟྗེ་བ་ན་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ཡློད་པའི་འློད་ཀིས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་

སང་བར་མཛད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡློན་པ་གདན་ལ་བརྟྗེན་པ། ༀ་བཛྲ་ཏྗེ་

ཛ་རྱ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་རྩིབས་གཉིས་པའི་གདན་ལ་འཁློད། 

བྷི་ལས་རྒྱལ་མཚན་བྷིས་མཚན་པ་ལས། རློ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སྔློན་པློ་ཕྱག་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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གཡས་དང་པློའི་རློ་རྗེས་མཚན་པའི་ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུའི་ཏློག་ཅན་གི་རྒྱལ་

མཚན་དར་དང་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་འཕྱང་ལ་སློགས་པའི་རྒྱན་གིས་སྤས་པ་ཕག་པའི་

ཕྱློགས་སུ་བསྒྗེང་བའི་ཚུལ་གིས་འཛིན་པས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་

པའི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངྗེས་པར་སྦྱློར་བར་མཛད་ཅིང་གཡློན་པ་གདན་ལ་བརྟྗེན་

པ། ༀ་བཛྲ་ཀྗེ་ཏུ་བྷི། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་རྩིབས་གསུམ་པའི་གདན་ལ་འཁློད། ཧཱ་

ལས་སློའི་ཕྗེང་བ་ཧཱས་མཚན་པ་ལས། རློ་རྗེ་བཞད་པ་དུང་དང་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་

དཀར་བ་ཕྱག་གཡས་ཀིས་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་སློའི་ཕྗེང་བ་

གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་འཛིན་པས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་པ་

རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ངྗེས་སྦྱློར་ཞིང་གཡློན་པ་གདན་ལ་བརྟྗེན་པ། ༀ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཱ། 

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་རྩིབས་བཞི་པའི་གདན་ལ་འཁློར། ཧྲིཿ ལས་པདྨ་ཧྲིཿ ས་མཚན་

པ་ལས། རློ་རྗེ་ཆློས་དཀར་དམར་ཕྱག་གཡློན་བསྗེམས་པ་དང་བཅས་པས་རློ་རྗེ་

པདྨའི་སློང་བུ་དཀུར་བརྟྗེན་ཅིང་། གཡས་པའི་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གི་མཐྗེབ་མཛུབ་གཉིས་

ཀིས་སིང་གར་རློ་རྗེ་པདྨའི་འདབ་མ་ཁ་འབྱྗེད་པ། ༀ་བཛྲ་དྷརྨྨཱཿ ཧྲིཿ ཐུགས་ཀ་ནས་

ཕྱུང་ནུབ་ཀི་རྩིབས་དང་པློའི་གདན་ལ་འཁློད། 

དྷཱིཿ ལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས། རློ་རྗེ་རྣློན་པློ་སྔློན་པློ་ཕྱག་གཡློན་

པའི་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གིས་ཐུགས་ཀར་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པློ་ཏི་བསམས་

ཤིང་། གཡས་པའི་རློ་རྗེ་རལ་གྲི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྗེབས་པའི་

ཚུལ་དུ་མཛད་པ། ༀ་བཛྲ་ཏཱིཀྵྞ་དྷཱིཿ ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་རྩིབས་གཉིས་པའི་གདན་ལ་

འཁློད། ཀྲུཾ་ལས་འཁློར་ལློ་ཀྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། རློ་རྗེ་རྒྱུ་གསྗེར་གི་མདློག་ཅན་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།

397

ཕྱག་གཡས་པའི་གུང་མློའི་རྩྗེ་མློ་ན་དང་པློའི་རློ་རྗེས་མཚན་པའི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་གཅིག་པའི་

རྩིབས་ཅན་གི་འཁློར་ལློ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྐློར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་གཡློན་པ་

གདན་ལ་བརྟྗེན་པ། ༀ་བཛྲ་ཧྗེ་ཏུ་ཀྲུཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་རྩིབས་གསུམ་པའི་གདན་

ལ་འཁློད། བྷ་ལས་ལྕྗེ་བྷས་མཚན་པ་ལས། རློ་རྗེ་སྨྲ་བ་ཟངས་ཀི་མདློག་ཅན་ཕྱག་

གཡས་པ་དང་པློའི་རློ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕྗེ་བསམས་ནས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

རྣམས་དང་སྨྲ་བར་མཛད་ཅིང་གཡློན་པ་གདན་ལ་བརྟྗེན་པ། ༀ་བཛྲ་བྷ་ཥ་བྷ། 

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་རྩིབས་བཞི་པའི་གདན་ལ་འཁློད། ཀཾ་ལས་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་ཀཾ་

གིས་མཚན་པ་ལས། རློ་རྗེ་ལས་ཞལ་དང་བྱིན་པ་གཉིས་ནས་ཞབས་ཀི་བར་དཀར་

པློ་ཞལ་གི་འློག་ནས་རྐྗེད་པའི་བར་དུ་དམར་སྐ། རྐྗེད་པའི་བར་དང་ཕྱག་གཉིས་སྔློ་

སྐ། བརླ་གཉིས་སྗེར་སྐ། ལྷག་མ་མདློག་སྔློན་པློ་ས་ཚོགས་མདློག་གཞན་རྣམས་ཀང་

འདི་དང་འདྲའློ། །ཕྱག་གཡས་པ་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་རྩྗེ་མློ་བཅུ་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀར་

གཏློད་པའི་ཚུལ་གིས་འཛིན་ཅིང་གཡློན་སྗེམས་པ་དང་བཅས་པས་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་

ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་དཀུར་བརྟྗེན་པ། ༀ་བཛྲ་ཀརྨཱཿ ཀཾ 

།ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བྱང་གི་རྩིབས་དང་པློའི་གདན་ལ་འཁློད། 

རཾ་ལས་གློ་ཆ་རཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། རློ་རྗེ་སྲུང་བ་གསྗེར་གི་མདློག་ཅན་

ཕྱག་གཉིས་ཀིས་མཐའ་གཉིས་སུ་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་རློ་རྗེའི་གློ་ཆ་

བསམས་ནས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གློ་བསྐློན་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ། 

ༀ་བཛྲ་རཀྵ་རཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་རྩིབས་གཉིས་པའི་གདན་ལ་འཁློད། ཀྵཾ་ལས་

མཆྗེ་བ་ཀྵཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། རློ་རྗེ་གནློད་སྦྱིན་ནག་པློ་ལྟློ་བ་ཡངས་ཤིང་ཞལ་
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མཆྗེ་བ་གཙིགས་པ། ཁློ་བློའི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པས་རྩ་བར་མཚན་པའི་མཆྗེ་བ་ཞལ་གི་གྲྭ་

གཉིས་སུ་འཛིན་པས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསིགས་པའི་ཚུལ་དུ་

མཛད་པ། ༀ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཀྵཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་རྩིབས་གསུམ་པའི་གདན་ལ་

འཁློད། ཥཾ་ལས་རློ་རྗེ་ཥཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྗེར་པློ་དམ་ཚིག་གི་རློ་

རྗེ་ཁུ་ཚུར་གིས་དང་པློའི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་འཚིར་བའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པ། ༀ་བཛྲ་

སནྡྷི་ཥཾ། ཐུགས་ཀ་ཕྱུང་རྩིབས་བཞི་པའི་གདན་ལ་འཁློད། ཧཱུཾ་ལས་རློ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་

མཚན་པ་ལས། སྗེག་མློ་དཀར་མློ་ཕྱག་གཉིས་ཀིས་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་གཉིས་སྗེམས་

པའི་ཚུལ་གིས་མཛིན་ཅིང་མགློ་གཡློན་དུ་ཅུང་ཟད་འདུད་པ། ༀ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ། 

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ཤར་ལྷློའི་ནང་གི་གྲྭའི་གདན་ལ་འཁློད། ཏྲཱཾ་ལས་རིན་པློ་ཆྗེའི་ཕྗེང་

བ་ཏྲཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། ཕྗེང་བ་མ་སྗེར་མློ་རློ་རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེའི་ཕྗེང་བས་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པ། ༀ་བཛྲ་མཱ་ལྗེ་ཏྲཱཾ། ཐུགས་ཀ་

ནས་ཕྱུང་ལྷློ་ནུབ་ཀི་ནང་གི་གྲྭའི་གདན་ལ་འཁློད། 

ཧྲིཿ ལས་པི་ཝཾ་ཧྲིཿ ས་མཚན་པ་ལས། གླུ་མ་དཀར་དམར་ཕྱག་གཉིས་རློ་རྗེ་

མཚན་པའི་པི་ཝཾ་བརྡུང་པ་ལ་བརྩློན་པ། ༀ་བཛྲ་གིརྟི་ཧྲིཿ ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ནུབ་

བྱང་གི་ནང་གི་གྲྭའི་གདན་ལ་འཁློད། ཨཿ ལས་རློ་རྗེ་རྩྗེ་གསུམ་པ་ཨཿ ས་མཚན་པ་

ལས། གར་མ་ས་ཚོགས་མདློག་ཕྱག་གཉིས་ཀིས་རློ་རྗེ་རྩྗེ་གསུམ་པ་གཉིས་བསམས་

ནས་གར་བྱྗེད་པ། ༀ་བཛྲ་ནྲ་ཏྱ་ཨཿ ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བྱང་ཤར་གི་ནང་གི་གྲྭའི་

གནད་ལ་འཁློད། ཧཱུཾ་ལས་སློས་སློད་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། བདུག་པ་མ་དམར་མློ་

ཕྱག་གཉིས་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་སློས་སློད་བསམས་ནས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་
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པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད་པ། ༀ་བཛྲ་དྷཱུ་པྗེ་ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ཤར་ལྷློའི་

ཕྱིའི་གྲྭའི་གདན་ལ་འཁློད། ཏྲཱཾ་ལས་མྗེ་ཏློག་གི་སློད་ཏྲཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། མྗེ་ཏློག་

མ་སྗེར་མློ་ཕྱག་གཡློན་རློ་རྗེ་མྗེ་ཏློག་གི་སློད་འཛིན་ཅིང་གཡས་མྗེ་ཏློག་གི་ཆར་

འབྗེབས་པར་མཛད་པ། ༀ་བཛྲ་པུཥྤྗེ་ཏྲཱཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ལྷློ་ནུབ་ཀི་ཕྱིའི་གྲྭའི་

གདན་ལ་འཁློད། ཧྲིཿ ལས་མར་མྗེའི་སློང་བུ་ཧྲིཿ ས་མཚན་པ་ལས། མར་མྗེ་མ་དཀར་

དམར་ཕྱག་གཉིས་ཀིས་རློ་རྗེ་མར་མྗེའི་སློང་བུ་བསམས་ཏྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

རྣམས་སང་བའི་ཚོགས་ཀིས་མཆློད་པར་མཛད་པ། ༀ་བཛྲ་ཨཱ་ལློ་ཀྗེ་ཧྲིཿ ཐུགས་ཀ་

ནས་ཕྱུང་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིའི་གྲྭའི་གདན་ལ་འཁློད། ཨཱཿ ལས་དྲིའི་དུང་ཕློར་ཨཱཿ ས་

མཚན་པ་ལས། བྱུག་པ་མ་ས་ཚོགས་མདློག་ཕྱག་གཡློན་རློ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིའི་

དུང་ཕློར་བསམས་ཏྗེ་ཕྱག་གཡས་ཀིས་དྲིའི་སྤིན་གིས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་

མཆློད་པར་མཛད་པ། ༀ་བཛྲ་གནྡྷྗེ་ཨཿ ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བྱང་ཤར་གི་ཕྱིའི་གྲྭའི་

གདན་ལ་འཁློད།

 ཛཿ ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཛཿ ས་མཚན་པ་ལས། རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པློ་ཕྱག་

གཉིས་ཀིས་རློ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསམས་ནས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

རྣམས་སྤྱན་འདྲྗེན་པར་མཛད་པ། ༀ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ནང་གི་

ཤར་སློའི་གདན་ལ་འཁློད། ཧཱུཾ་ལས་ཞགས་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། རློ་རྗེ་ཞགས་

པ་སྗེར་པློ་ཕྱག་གཉིས་རློ་རྗེ་ཞགས་པས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་འཇུག་པར་

མཛད་པ། ༀ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ལྷློ་སློའི་གདན་ལ་འཁློད། བཾ་ལས་

ལྕགས་སྒློག་བཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། རློ་རྗེ་ལྕགས་སྒློག་དཀར་དམར་ཕྱག་གཉིས་རློ་
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རྗེའི་ལྕགས་སྒློག་གིས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་མཆིང་བར་མཛད་པ། ༀ་བཛྲ་

སྥློ་ཊ་བཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ནུབ་སློའི་གདན་ལ་འཁློད། ཧློཿ ལས་རློ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཧློཿ 

ས་མཚན་པ་ལས། རློ་རྗེ་འབྗེབས་པ་ས་ཚོགས་མདློག་ཕྱག་གཡས་རློ་རྗེ་དྲིལ་བུ་

བསམས་ཏྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་འབྗེབས་པར་མཛད་ཅིང་གཡློན་པ་གདན་

ལ་བརྟྗེན་པ། ༀ་བཛྲ་གཎྚ་ཧློཿ ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བྱང་སློའི་གདན་ལ་འཁློད། སྤྱན་

མ་ནས་འབྗེབས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀང་རབ་ཏུ་དགྗེས་པས་སྤྱན་གདངས་པ། 

སྗེག་པའི་ཉམས་ཅན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་ཀིས་

བརྒྱན་ཅིང་དར་དཀར་པློའི་སྟློད་གཡློགས་དང་སྨད་གཡློགས་དང་བཅས་པ། སྗེམས་

དཔའི་སྐིལ་མློ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཟླ་བའི་འློད་ཀི་རྒྱབ་ཡློལ་ཅན། རང་གི་ཐུགས་

ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ། ཀལྤ་བྷ་དྲའི་མིང་ཡིག་དང་པློ་ཐིག་ལྗེས་

བརྒྱན་པ་ལས་དང་པློའི་རློ་རྗེ་བཞི། རློ་རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེ་བཞི། རློ་རྗེ་པདྨ་བཞི། ས་ཚོགས་

རློ་རྗེ་བཞི་སྟྗེ་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཀལྤ་བྷ་དྲའི་མིང་ཡིག་དང་པློ་ཐིག་ལྗེས་བརྒྱན་

པས་མཚན་པ་ལས། དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་འློད་ཟྗེར་འཕློས་གཞལ་དུ་མྗེད་པའི་སྗེམས་

ཅན་གི་དློན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་དུ་མཛད། སར་འདུས་ཆློས་ཀི་ཡི་གྗེ་ལ་

ཐིམ། ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྐལ་བཟང་གི་སྗེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐ་ར་པ་རི་ཤློ་དྷ་ན་དྷརྨྨཱ་ཏྗེ་ག་ག་ན་ས་མུད་ག་ཏྗེ་མ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་པ་རི་ཝཱ་རྗེ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱམས་ཀི་ལྷ་

སམ་ནང་མའི་གདན་ལ་འཁློད་པ་ནི། ཤར་དུ་བྱམས་པ། མཐློང་བ་དློན་ཡློད། ངན་

སློང་ཀུན་འདྲྗེན། མ་ངན་དང་མུན་པ་ངྗེས་པར་འཇློམས་པའི་བློ་གྲློས་བཞི་རློ་རྗེ་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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སྗེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བ། ལྷློར་སློས་ཀི་གླང་པློ། དཔའ་བར་འགྲློ་བ། ནམ་མཁའ་

མཛོད། ཡྗེ་ཤྗེས་ཏློག་བཞི་རློ་རྗེ་རིན་ཆྗེན་དང་འདྲ་བ། ནུབ་ཏུ་འློད་དཔག་མྗེད། ཟླ་

འློད། བཟང་སྐློང་། དྲ་བ་ཅན་གི་འློད་བཞི་རློ་རྗེ་ཆློས་དང་འདྲ་བ། བྱང་དུ་རློ་རྗེ་སིང་པློ། 

བློ་གྲློས་མི་ཟད་པ། སློབས་པ་བརྩྗེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་བཞི་རློ་རྗེ་ལས་དང་འདྲ་

བ། ཐམས་ཅད་ཀང་རྒྱན་ལ་སློགས་པ་སྗེམས་དཔའ་དང་པློ་བཞི་དང་འདྲ་

བའློ། །དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་འློད་ཟྗེར་འཕློས་ཞྗེས་པ་ནས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞྗེས་

པའི་བར་འློག་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱར་ཏྗེ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་

དབུས་སུ། ཤ་ཝ་ཀའི་མིང་ཡིག་དང་པློ་ཐིག་ལྗེས་བརྒྱན་པ་ལས་འཁར་གསིལ་བཅུ་

དྲུག་ཤ་ཝ་ཀའི་མིང་ཡིག་དང་པློ་ཐིག་ལྗེས་བརྒྱན་པས་མཚན་པ་ལས། ཉན་ཐློས་

བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར། ༀ་བཛྲ་ཤ་ཝ་ཀ །ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ལྷ་སམ་བར་པའི་གདན་ལ་

འཁློད་པ་ནི། ཤར་དུ་དགའ་བློ། སྒ་གཅན་འཛིན། ཤཱ་རིའི་བུ། མཽ་དགལ་གི་བུ། ལྷློར་

རབ་འབྱློར། འཆར་ཀ ། མ་འགག་པ། ཀཽ་དི་ནྱ། ནུབ་ཏུ་ཉྗེ་བར་འཁློར། རྟ་ཐུལ། བ་

ལང་བདག །ཀུན་དགའ་བློ། བྱང་དུ་མིང་ཆྗེན། ནློར་སྦྱིན་འཛིན། གང་པློ། འློད་སྲུངས། 

རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ། པྲ་ཏཱྗེ་ཀའི་མིང་ཡིག་དང་པློ་

ཐིག་ལྗེས་བརྒྱན་པ་ལས་འཁར་གསིལ་བཅུ་གཉིས། པྲ་ཏཱྗེ་ཀའི་མིང་ཡིག་དང་པློ་

ཐིག་ལྗེས་བརྒྱན་པས་མཚན་པ་ལས། རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར། 

བཛྲ་པྲ་ཏྱྗེ་ཀ ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ལྷ་སམ་ཕྱི་མའི་གདན་ལ་འཁློད་པ་ནི། 

ཤར་དུ་གདུང་བ་སྗེལ་བ། སང་བ་བརྩྗེགས་པ། ཤར་ལྷློར་འཇིགས་པ་མྗེད་པ། ལྷློར་

དཔའ་བློ་འདུལ་བ། ཤྗེས་རབ་མགློགས་ཆྗེན། ལྷློ་ནུབ་ཏུ་རི་བློ་རྒྱལ་བ། ནུབ་ཏུ་སྨྲ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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བའི་སྒ་ཆྗེན། བསྗེ་རུ་ལྟ་བུ། ནུབ་བྱང་དུ་དུག་ཆྗེན་འཇློམས། བྱང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆྗེན་

སྟློན། སྗེང་གྗེ་སྒ། བྱང་ཤར་དུ་ཡིད་མྱུར། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདློག་མ་ངྗེས་པ་

ཕྱག་ན་ལྷུང་བཟྗེད་འཁར་གསིལ་དང་པློ་ཏི་འཛིན་པ། ཆློས་གློས་ངུར་སྨྲིག་གསློལ་

བ། ཁྱད་པར་རང་རྒྱལ་རྣམས་དབུའི་གཙུག་ཏློར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། རང་གི་

ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ། བཛྲ་ཀྲློ་དྷའི་མིང་ཡིག་དང་པློ་ཐིག་

ལྗེས་བརྒྱན་པ་ལས་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པའི་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག་བཛྲ་ཀྲློ་དྷའི་མིང་

ཡིག་དང་པློ་ཐིག་ལྗེས་བརྒྱན་པ་ལས། ཁློ་བློ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར། 

བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་དཀིལ་འཁློར་ཕྱི་མའི་སློ་བཞིའི་གདན་ལ་

འཁློད་པ་ནི། ཤར་སློར་ཁློ་བློ་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་སང་། དྗེའི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི་

འཁྱིལ་བ། གཡློན་དུ་དུས་ཀི་སིན་མློ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀི་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷློ་སློར་ཁློ་བློ་

འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་འདུལ། གཡས་སུ་དབྱུག་སྔློན་ཅན། གཡློན་དུ་དུས་ཀི་དབྱུག་པ་

མ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀི་ཞབས་པ་མ། ནུབ་སློར་ཁློ་བློ་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་འཆིང་། གཡས་

སུ་མི་གཡློ་བ། གཡློན་དུ་དུས་ཀི་མཚན་མློ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀི་ལྕགས་སྒློག་མ། བྱང་

སློར་ཁློ་བློ་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་འཇིག །གཡས་སུ་རྟ་མགྲིན། གཡློན་དུ་དུས་ཀི་གནློད་

སྦྱིན་མློ། རྒྱ་ཏུ་དུས་ཀི་དྲིལ་བུ་མ། ཐམས་ཅད་ཀང་སྐུ་མདློག་མ་ངྗེས་པའམ་ཕྱློགས་

མདློག་དབུ་དང་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀིས་མཚོན་ཆ་ས་

ཚོགས་འཛིན་ཅིང་། གཡློན་པ་རྣམས་ཀིས་མགློ་ཐློད་ཤས་གང་བ་དང་། མ་རུངས་

པའི་རྒྱུ་མ་དྲངས་ཏྗེ་ཞལ་ཏུ་གསློལ་བ། སྦྲུལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་ཅིང་

སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། གཡློན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀིས་མ་རུངས་པའི་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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སིང་གར་མནན་པ། ཁྱད་པར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སློགས་པ་བཞི་རང་མིང་གི་མཚན་མ་

ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སློགས་པ་འཛིན་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྱི་བློར་ༀ་དཀར་པློ། མགྲིན་

པར་ཨཱཿ དམར་པློ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔློན་པློ། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟྗེང་

དུ་ༀ་ལ་སློགས་པའི་རང་རང་གི་ས་བློན་གིས་མཚན་པ། དྗེ་རྣམས་ལས་འློད་ཟྗེར་

འཕློས་པས། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་དཀིལ་འཁློར་ལས་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་བསྐློར་བ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀི་

མཛུབ་མློ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་ལ། ལག་ངར་གཉིས་བསློལ་ཏྗེ་གུང་མློ་དང་མཐྗེ་བློང་

གཉིས་ཀིས་སྗེ་གློལ་བརྗེབ་པ་རློ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་

ལུས་སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགློན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྗེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་

འཇློམས་མཛད་ལྷ། །དངློས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱྗེན་གྱུར་པའི། །བཅློམ་ལྡན་

འཁློར་བཅས་གནས་འདིར་གཤྗེགས་སུ་གསློལ། །ཞྗེས་སྤྱན་འདྲྗེན་བསྡུས་པའམ། 

ཡང་ན། བཅློམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མྗེད་དུ་མ་རུ། །འགྲློ་ལ་བརྩྗེ་ཕྱིར་

ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨློན་ལམ་རྒྱ་ཆྗེན་དགློངས་པ་ཡློངས་རློགས་

པ། །ཁྱྗེད་བཞྗེད་འགྲློ་དློན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དྗེ་ཕྱིར་ཆློས་དབྱིངས་ཕློ་བང་

ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་ས་ཚོགས་སྟློན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་

སྗེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །ཡློངས་དག་འཁློར་དང་བཅས་ཏྗེ་

གཤྗེགས་སུ་གསློལ། །ཞྗེས་པ་དང་ཡང་སྤློ་ན། ཆློས་རྣམས་ཀུན་གི་དབང་ཕྱུག་

གཙོ། །བཙོ་མ་གསྗེར་གི་མདློག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརིད་ཆྗེ། །དད་

པས་སྤྱན་ནི་དྲང་པར་བགི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ས་ལ་བཞུགས། །ཆློས་རྣམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆགས་བལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་

ལྡན། །ཚུར་སྤྱློན་ཚུར་སྤྱློན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྗེས་མཆློག་ཐམས་ཅད་

མཁྱྗེན། །ཤིན་ཏུ་ལྗེགས་བྱས་གཟུགས་བརན་ནི། །མཆློད་པས་འདིར་ནི་གཤྗེགས་

སུ་གསློལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲློ་བའི་དློན་དུ་བཞུགས་ནས་

ཀང་། །ནད་མྗེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆློག་རྣམས་ལྗེགས་པར་སྩལ་དུ་

གསློལ། །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀ་"ཨཱརྨ
1

་ཀ་ཨྗེ་ཧྱྗེ་ཧི། ཞྗེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། 

བཅློམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱློན་པ་ལྗེགས། །བདག་ཅག་བསློད་ནམས་སྐལ་བར་

ལྡན། །བདག་གི་མཆློད་ཡློན་བཞྗེས་ནས་ཀང་། །ཐུགས་ལ་དགློངས་ཤིང་གནང་བར་

མཛོད། །བདྗེ་བར་གཤྗེགས་སློ་བཅློམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤྗེགས་འདིར་ནི་

བཞུགས་སུ་གསློལ། །བདག་གི་མཆློད་ཡློན་བཞྗེས་ནས་ཀང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་

བཞུགས་སུ་གསློལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་མཆློད་ཡློན་

དབུལ། 

ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གི་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཁྲུས་གསློལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་

ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དྗེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགིའློ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་

ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞྗེས་ཁྲུས་གསློལ། བདག་དང་འགྲློ་ལ་ཐུགས་བརྩྗེའི་

ཕྱིར། །ཉིད་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སིད་མཆློད་པ་བདག་བགིད་ན། །དྗེ་སིད་

བཅློམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསློལ། །ༀ་ཀ་མ་ལ་ཡྗེ་སྟྭཾ། ཞྗེས་གདན་དབུལ། ༀ་བཛྲ་

པཥྤྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་སློགས་ཉྗེར་སྤྱློད་སློགས་ཀིས་མཆློད་ནས། ༀ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 

1  ༡༧ན༥ན།   ཨཱཪྨ    ཞློལ།  སྐུ། སྗེ། ༡༧ན༣ན།   ཨཱདྨ    བ། ༡༦ན༡ན། ཨཱཏྨ



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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ༀ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་སྥློ་ཊ་བཾ། ༀ་བཛྲ་གཎྚ་ཧློཿ ཞྗེས་སློ་བ་བཞིའི་དམ་རྒྱས་

དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉྗེས་བྱ། ༀ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ་ཞྗེས་རློ་རྗེ་གནློད་སྦྱིན་གི་ལས་

རྒྱས་ཕྱི་འབང་གི་བགྗེགས་བསྐྲད། ༀ་བཛྲ་རཀྵ་ཧཾ། རློ་རྗེ་སྲུང་བའི་ལས་རྒྱས་སྲུང་

བ་བྱ། ༀ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པས་མཆློད་ཡློན་དབུལ། ཕྱག་

འཚལ་བའམ་མཉམ་པའི་ཐལ་མློ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ལ། ༀ་སརྦ་བིད་ༀ། སིམ་པའི་

ཕྱག་རྒྱ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ༀ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ རློ་རྗེ་ཐལ་མློ་སྦྱར་ནས་བརྐྱང་གུང་

མློ་གཉིས་དང་ཐ་མ་བཞི་སྦྱར་ནས་སིང་གར་བཞག་ལ། ༀ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ། ཞྗེས་

གནས་གསུམ་བྱིན་གིས་བརླབ་བློ། །

དྗེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པའི་དང་པློ་དམ་རྒྱ་ནི། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། 

ཞྗེས་པས་ལག་པ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་བསམས་པ་བཅིངས་ལ། བཛྲ་ཌིཥི་

མ་ཊ། ཞྗེས་པས་མིག་གཉིས་བྱིན་གིས་བརླབ། ལག་པ་གཡློན་ཐལ་མློ་གན་རྐྱལ་དུ་

བཞག་ལ་དྗེའི་སྟྗེང་དུ་གཡས་པའང་དྗེ་བཞིན་དུ་བཞག་སྟྗེ་མཐྗེ་བློང་གཉིས་ལྟློ་སྤད་

ལ་ཞི་བའི་ལྟ་བས་ལྟ་བ་ནི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟྗེ་རྣམ་སང་གི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་

ལ། ༀ་སརྦ་བིད་ཏྗེ་ཤྱ། ཞྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་ལ་བལྟ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློ། དགུག་གཞུག་བཅིང་

དབང་དུ་བྱ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། རྒྱབ་ཏུ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་བསྐྗེད། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨ་ཧཾ། 

རང་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་ང་རྒྱལ་བྱ། སརྦ་བིད། ཞྗེས་པའི་སིང་པློ་ལན་གསུམ་

བརློད། ༀ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་བི་ཤློ་དྷ་ནྗེ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཙོ་བློའི་སྔགས་ཀང་

ལན་གསུམ་བརློད་དློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ནས་སིང་པློ་ལན་གསུམ་བརློད་པ་

སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། རློ་རྗེ་བསམས་པ་ལས་མཐྗེ་བློང་དང་མཐྗེའུ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱང་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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མཛུབ་མློ་དང་སིན་ལག་གཉིས་པདྨ་འདྲ་བར་བཀུག་པ་སྦྱློང་རྒྱལ་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 

ༀ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ། དྗེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མློ་དང་སིན་ལག་གཉིས་རིན་པློ་ཆྗེ་འདྲ་བར་

བྱས་པ་རྒྱལ་མཆློག་རིན་ཆྗེན་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༀ་སརྦ་བིད་ཕཊ། མཐྗེའུ་ཆུང་དང་

མཐྗེ་བློང་གཉིས་སློ་སློར་མཉམ་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱང་བ་ཤཱཀ་རིགས་དབང་གི་

ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༀ་སརྦ་བིད་ཨཿ ལག་པ་གཡློན་པས་དྗེ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་བྱ་མྗེ་

ཏློག་ཆྗེར་རྒྱས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༀ་སརྦ་བིད་ཏཊ། དྗེ་བཞིན་དུ། སུ་ར་ཏ་སྟྭཾ། བཛྲ་

ཌིཥི་མ་ཊ། བུདྡ་ལློ་ཙ་ནྗེ་ཏི་ཤྱ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞྗེས་རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་

ཡློལ་བསྐྗེད། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨ་ཧཾ་བུདྡ་ལློ་ཙ་ནྗེ། ཞྗེས་སིང་པློ་ལན་གསུམ། ༀ་བུདྡ་

ལློ་ཙ་ནྗེ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརློད། དྗེ་བཞིན་དུ་མཱ་མ་ཀི་ནས་ཁློ་བློ་བཅུ་

དྲུག་གི་བར་ལ་སྦྱར་ཏྗེ། ཁྱད་པར་ནི། བཛྲ་མཱ་མ་ཀི། བཛྲ་པཎ་རྗེ། བཛྲ་ཏཱ་རྗེ་ཞྗེས་

སློགས་རང་རང་གི་སིང་པློ་ལ་ཏི་ཤྱ་གདགས། ཨ་ཧཾ་གི་མཇུག་ཏུ་རང་རང་གི་སིང་

པློ་དང་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརློད་དློ། །

རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ནས་འབྗེབས་པའི་བར་གི་སྔར་བཤད་པའི་འབྱིན་

སྔགས་རྣམས་ཀི་”མགློར
1

་ༀ་དང་མཐར་ས་བློན་མྗེད་པ་སིང་པློ་དང་། ཡློད་པ་ནི་དྗེ་

རྣམས་ཀི་སྔགས་སློ། །མགྲློན་ཐབས་པ་རྣམས་ཀི་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཀལྤ་བྷ་དྲ་

སློགས་ཀི་མིང་ཡིག་ནི་སིང་པློ་ཡིན་ལ། སྔགས་ནི་བསྐལ་བཟང་རྣམས་ཀི་ནི་རང་གི་

འབྱིན་སྔགས་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ཀི་ནི་རྩ་རིག་ཡིན་ནློ། །ལག་པ་ཐལ་མློ་ཁློང་

སྟློང་དུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མློ་གཉིས་གདུ་བུར་བྱས་ཏྗེ་མཐྗེ་བློའི་རྩྗེ་མློར་མིག་གི་ཚུལ་དུ་

1  སྗེ། ༡༨བ ༡ན འགློར



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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བྱས་པ་ནི་སྦྱན་གི་དམ་རྒྱའློ། །རློ་རྗེ་བསམས་པ་ལས་གུང་མློ་གཉིས་བསྒྗེང་བའི་

ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མློ་གཉིས་རློ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བ་ནི་མཱ་མ་ཀིའློ། །ཐལ་

མློ་གཉིས་ཁློང་སྟློང་དུ་སྦྱར་ཏྗེ་པདྨ་ཁ་”བྱྗེ
1

་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་གློས་དཀར་མློའི་

འློ། །ཐལ་མློ་ཁློང་སྟློང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་མཛུབ་མློ་གཉིས་བཀུག་པས་གུང་མློའི་སྗེན་

མློ་མནན་ཏྗེ་མཐྗེ་བློང་གཉིས་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ནི་སྒློལ་མའི་

འློ། །

རློ་རྗེ་བསམས་པ་ལས་མཛུབ་མློ་གཉིས་བརྐྱང་སྟྗེ་རློ་རྗེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་རློར་

སྗེམས་ཀི་དང་། དྗེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མློ་གཡས་པ་བཀུག་པ་རྒྱལ་པློའི་དང་། དྗེ་ཉིད་

ལས་མྗེ་ཏློག་འདྲ་བར་བྱས་པ་ཆགས་པའི་དང་། དྗེ་ཉིད་ལས་སར་བཀུག་སྟྗེ་མཐྗེ་

བློང་ལ་མཛུབ་མློ་གཉིས་རྩྗེ་སྤད་པ་ལྗེགས་པའི་དང་། དྗེ་ཉིད་ལས་ཚིགས་བར་མ་

བཅག་པ་རིན་ཆྗེན་གི་དང་། དྗེ་ཉིད་ལས་སློར་མློ་རྣམས་འློད་ཟྗེར་འདྲ་བར་བཀྗེད་པ་

གཟི་བརིད་ཀི་དང་། དྗེ་ཉིད་སྤྱི་བློར་བཞག་པ་རྒྱལ་མཚན་གི་དང་། དྗེ་ཉིད་ཁའི་

མདུན་དུ་བཞག་པ་བཞད་པའི་དང་། དྗེ་ཉིད་ལས་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ཆློས་ཀི་དང་། 

དྗེ་ཉིད་ལས་རྩྗེ་མློ་ཡིད་ཙམ་བཀུག་པ་རྣློན་པློའི་དང་། དྗེ་ཉིད་ལས་གདུ་བུ་འདྲ་བར་

བྱས་པ་རྒྱུའི་དང་། དྗེ་ཉིད་ལས་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བར་བྱས་པ་སྨྲ་བའི་དང་། དྗེ་

ཉིད་ལས་རྩྗེ་མློ་ཡིད་ཙམ་བཀྗེད་པ་ལས་ཀི་དང་། དྗེ་ཉིད་ལས་ཤིན་ཏུ་བཀྗེད་པ་སྲུང་

བའི་དང་། དྗེ་ཉིད་ལས་རྩྗེ་མློ་གཉིས་སར་བཀུག་པ་གནློད་སྦྱིན་གི་དང་། དྗེ་ཉིད་ལས་

དམ་དུ་བཀུག་པ་ཁུ་ཚུར་གི་དང་། སིང་གར་རློ་རྗེ་བསམས་པ་ལས་མཐྗེ་བློང་གཉིས་

1  སྗེ། ༡༨བ ༤ན།   ཕྱྗེ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽

408

བསམས་ཏྗེ་གཤིབས་ནས་བཞག་པ་སྗེག་མློའི་དང་། རློ་རྗེ་བསམས་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་

པ་ཕྗེང་བ་འཆིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ཕྗེང་བ་མའི་དང་། རློ་རྗེ་བསམས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་རློ་རྗེ་ཐལ་མློས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཁ་ནས་གྗེན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱྗེད་པ་གླུ་

མའི་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གར་བྱས་ལ་ཐལ་མློ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བློར་བཞག་པ་

གར་མའི་དང་། བསམས་པ་ཉིད་ཐུར་དུ་ལྡུགས་པའི་ཚུལ་གིས་མདུན་དུ་བཞག་པ་

བདུག་པ་མའི་དང་། དྗེ་ཉིད་གྗེན་དུ་བཀྗེད་པ་མྗེ་ཏློག་མའི་དང་། མདུན་དུ་མཐྗེ་བློང་

བསམས་ཏྗེ་བསྐློར་བ་མར་མྗེ་མའི་དང་། དྗེ་ཉིད་ལས་དྲི་བྱུག་པ་ལྟར་བྱས་པ་དྲིའི་

དང་། དྗེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མློ་གཉིས་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་དང་། དྗེ་ཉིད་ལས་རྩྗེ་མློ་

གཉིས་སྤད་པ་ཞགས་པའི་དང་། དྗེ་ཉིད་ལས་གཅིག་ལ་གཅིག་མདུད་པ་ལྕགས་སྒློག་

གི་དང་། དྗེ་ཉིད་ལས་མཐྗེ་བློང་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་སྟྗེ་བསྐློད་པ་འབྗེབས་པའི་དང་། 

གཡློན་པ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཀན་ལ། གཡས་པའི་མཐྗེབ་མཛུབ་

གཉིས་ཀིས་མཐྗེའུ་ཆུང་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་ཕྱྗེ་ལ་ཐལ་མློ་ཁློང་སྟློང་དུ་བྱས་པ་ནི་

བསྐལ་བཟང་རྣམས་ཀི་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མློ་སྦྱར་བའི་སློར་མློ་ཀུན་གིས་

ཀུན་ནས་གང་བའི་བང་མཛོད་ལྟར་གནས་པ་ལས། ལག་པ་གཉིས་བཀྗེད་ནས་མཐྗེ་

བློང་མཐྗེའུ་ཆུང་རྩྗེ་སྤད་དྗེ་སློར་མློ་རྣམས་བརྐྱང་པ་ཉན་ཐློས་ཀི་དང་། ལག་པ་གཉིས་

ཐལ་མློ་སྦྱར་ནས་སློར་མློའི་རྩྗེ་མློ་རིམ་བཞིན་མཚན་མ་བསྡུས་ནས་ཁ་སྦྱློར་དུ་བྱས་

ཏྗེ་མཐྗེ་བློང་གཉིས་བསྒྗེངས་ནས་བསྐུམ་པ་རང་རྒྱལ་གི་དང་། རློ་རྗེ་བསམས་པ་ནང་

དུ་བཅིངས་ཏྗེ་གུང་མློ་གཉིས་རྩྗེ་སྤད་ལ་བརྐྱང་ཐ་མ་བཞི་སློ་སློར་བསྒྗེང་བ་ཁློ་བློའི་

དམ་རྒྱའློ། །



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རློ་རྗེ་ལྔ་པ་ཐློག་མཐའ་

མྗེད་པའི་ཆློས་ཉིད་ཀི་ངློ་བློས་མཚན་པར་གྱུར། ཆློས་རྒྱ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལློག་

མར་ཧྲིཿ ལས་པདྨ་དམར་མློ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྕྗེའི་འདམ་མར་ཨཱ་ལས་ཟླ་བའི་

སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རློ་རྗེ་དཀར་པློ་རྩྗེ་ལྔ་པ་མཆུར་ཉལ་བས་མཚན་པར་བསམ་ལ། ༀ་

བཛྲ་ཛི་ཧྭཱ། ཞྗེས་པས་ལྕྗེ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྗེ་ལུས་ཀིས་ལྷ་སློ་སློའི་ཕྱག་ཆྗེན་

བཅིང་བའམ་ཡང་ན་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་ངག་ཏུ་ལྷ་སློ་སློའི་སྔགས་

བརློད། ཡིད་ཀིས་རློ་རྗེའི་ལྟྗེ་བ་ལ་ལྷ་རང་རང་སྔགས་ཀིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་

བསམ་མློ། །ལས་རྒྱ་ནི། གར་དང་གླུ་དང་རློ་དང་ཟས། །སྤྱློད་ལམ་ལ་སློགས་བདྗེ་བ་

རྣམས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །ལས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞྗེས་

བརློད་ཅིང་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་གར་གི་ཁྱམས་བྱས་ལ། ལྷ་སློ་སློའི་

སིང་པློ། སརྦ་བིད། ཅྗེས་སློགས་བརློད་དློ། །གཡློན་ལྟྗེ་བར་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་

དང་གཡས་སིང་གར་རློ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་སང་གི་དང་། གཡས་རིམ་པ་

བཞིན་ས་གནློན། མཆློད་སྦྱིན། ཏིང་ངྗེ་འཛིན། མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡློན་

རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གིས་ཆློས་གློས་ཀི་གྲྭ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་སིང་གར་བཞག་པ་ནི་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་བཞིའི་དང་། ཡུམ་བཞི་ནི་ཕྱག་མཚན་མྗེད་པའི་ཕྱག་ཆྗེན་ལྟར་

འཆིང་བའློ། །

གཡློན་པའི་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ལ་དཀུར་བཞག །གཡས་པའི་ཁུ་

ཚུར་བཀན་ཏྗེ་གྗེན་དུ་གཏློད་པའི་ཚུལ་གིས་སིང་གར་བཞག་པ་རློར་སྗེམས་ཀི་དང་། 

གཡས་པའི་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སིང་གའི་མདུན་དུ་བཞག །དྗེའི་ཡང་མདུན་དུ་གཡློན་པའི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཞག་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱྗེད་པ་རྒྱལ་པློའི་དང་། གཡློན་

པའི་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སིང་གར་བཀན་ཏྗེ་བཞག་པའི་སྟྗེང་དུ་གཡས་པ་ཁ་བུབ་ཏུ་བཞག་

སྟྗེ། ཡང་གཡས་པའི་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གིས་མདའ་འདྲྗེན་པའི་ཚུལ་གིས་རྣ་བ་ལ་ཐུག་གི་

བར་དུ་གཞུ་འགྗེངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་མདའ་འཕྗེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱྗེད་པ་ནི་ཆགས་

པའི་དང་། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སིང་གར་བཞག་སྟྗེ་མཐྗེབ་མཛུབ་

ཀིས་སྗེ་གློལ་བརྗེབ་པ་ལྗེགས་སློ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ནི་ལྗེགས་པའི་དང་། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་

གཉིས་དབང་བསྐུར་པའི་གནས་མཛོད་སྤུར་བཞག་པ་རིན་ཆྗེན་གི་དང་། རློ་རྗེ་ཁུ་

ཚུར་གཉིས་སིང་གར་གཡས་སྐློར་དུ་ཟླུམ་པློར་བསྐློར་བ་གཟི་བརིད་ཀི་དང་། གཡློན་

པའི་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལ་གཡས་པའི་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གི་གྲུ་མློ་བཙུགས་པ་ནི་རྒྱལ་མཚན་

གི་དང་། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒློད་པའི་ཚུལ་དུ་སྗེག་པ་དང་བཅས་པས་ཡློངས་སུ་

བསྐློར་ནས་ཁའི་གྲྭ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི་བཞད་པའི་དང་། གཡློན་པའི་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་

པདྨར་བསམས་ལ་སིང་གར་བཞག །

གཡས་པའི་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གི་མཐྗེབ་མཛུབ་ཀིས་པདྨ་ཁ་འབྱྗེད་པའི་ཚུལ་དུ་

མཐྗེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབྱྗེད་པ་ནི་ཆློས་ཀི་དང་། གཡློན་པའི་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་

སིང་གར་བཞག་ལ་གཡས་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གིས་རལ་གྲི་འདྗེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱྗེད་པ་

ནི་རྣློན་པློའི་དང་། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མགལ་མྗེའི་འཁློར་ལློ་ལྟར་གཡས་ཕྱློགས་

ནས་ལུས་ཀི་ཕྱི་རློལ་ཏུ་བསྐློར་བ་ནི་རྒྱུའི་དང་། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་

དབྱུང་བའི་ཚུལ་གིས་གྗེན་དུ་བཏྗེག་པ་ནི་སྨྲ་བའི་དང་། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀི་སློར་

མློ་རྣམས་རིམ་གིས་དགྲློལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐལ་མློ་སྦྱར་བ་འགྲམ་པ་གཉིས་དང་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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སྤྱི་བློར་བཞག་པ་ནི་ལས་ཀི་དང་། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་སྔར་གློ་བགློ་བར་

བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་མཐར་གློ་བསྐློན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་སྲུང་བའི་དང་། རློ་

རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀི་མཐྗེའུ་ཆུང་བརྐྱང་ནས་བཀུག་པ་མཆྗེ་བའི་རྩྗེ་མློ་ལྟར་བྱས་ཏྗེ་

ཁའི་གྲྭ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི་གནློད་སྦྱིན་གི་དང་། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཅིག་གིས་

གཅིག་བཙིར་བ་ནི་ཁུ་ཚུར་གི་དང་། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་གཉིས་སུ་བཞག་ལ་

བསམ་པ་གཡློས་པས་མགློ་བློ་གཡློན་དུ་འདུད་པ་ནི་སྗེག་མློའི་དང་། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་

གཉིས་ཀིས་ཕྗེང་བ་འཆིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱྗེད་པ་ནི་ཕྗེང་བ་མའི་དང་། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་

གཉིས་ཀིས་ཁ་ནས་ཚིག་དབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་གྗེན་དུ་འདྲྗེན་པ་ནི་གླུ་མའི་དང་། རློ་རྗེ་

ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་གར་བསྐློར་བ་ནི་གར་མའི་དང་། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་

བདུག་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐུར་དུ་ལྡུགས་པ་ནི་བདུག་པ་མའི་དང་། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་

གཉིས་ཀིས་མྗེ་ཏློག་འབུལ་བའི་ཚུལ་གིས་གྗེན་དུ་འཐློར་བ་ནི་མྗེ་ཏློག་མའི་དང་། རློ་

རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀི་མཐྗེ་བློང་གཉིས་གཤིབས་ཏྗེ་”བསྒྗེང
1

་བ་ནི་མར་མྗེ་མའི་དང་། 

རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་རང་གི་སིང་གར་དྲི་བྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱྗེད་པ་

ནི་དྲི་ཆབ་མའི་དང་། གཡས་པའི་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གི་མཛུབ་མློ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་

པས། གཡློན་པའི་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གི་མཐྗེའུ་ཆུང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བཅིངས་པ་

ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་དང་། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀི་མཁིག་མའི་རྒྱབ་སྦྱར་བ་ཞགས་པའི་

དང་། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀི་མཛུབ་མློ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ཁ་ནང་དུ་ཐད་

ཀར་བཞག་ནས་ཕན་ཚུན་མདུད་ཅིང་མཐྗེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲྗེལ་བ་ནི་ལྕགས་སྒློག་གི་

1  བསྒྗེང    སྗེ། ༢༡ན ༤ན བསྒྗེང



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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དང་། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་ཏྗེ་བཙིར་བ་འབྗེབས་པའི་དང་། བསྐལ་བཟང་

མན་ཆད་མགྲློན་ཐབས་པ་རྣམས་ཀི་ལས་རྒྱ་ནི་གར་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་མྗེད་

པའི་ཕྱག་ཆྗེན་ལྟར་བཅིང་བའློ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟྗེང་དུ་ས་

ཚོགས་རློ་རྗེས་མཚན་པར་གྱུར། 

བཞི་པ་ཕྱག་ཆྗེན་ནི། ལུས་ཀི་ལྷ་སློ་སློའི་ཕྱག་ཆྗེན་བཅིང་ཞིང་ངག་ཏུ་ལྷ་རང་

རང་གི་སིང་པློ་བརློད་ཅིང་། ཡིད་ཀིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟྗེང་དུ་

དང་པློའི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པས་མཚན་པར་གྱུར། ༀ་བུདྡ་ཨབྷི་ཥིཉྩ་ༀ། ཞྗེས་སློགས་

སྔར་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་རྒྱལ་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་

ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་རློ། །དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་པློ་མཆློག་གི་ཏིང་

ངྗེ་འཛིན་ཏློ། །དྗེ་ནས་ལུས་ཀིས་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་བྱུང་བའི་གར་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་

རྣམ་སང་གི་ལས་རྒྱ་བཅིང་། 

ངག་ཏུ། ༀ་ན་མློ་བྷ་ག་ཝ་ཏྗེ་སརྦ་དུརྒ་ཏི་པ་རི་ཤློ་དྷཱ་ནི་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ་ཨ་ར་ཧ་ཏྗེ་"སམཀྶཾ
1

་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཤློ་དྷ་ནི། ཤློ་དྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤློ་དྷ་

ནྗེ་ཤུདྡྗེ། བི་ཤདྡྗེ། སརྦ་ཀརྨྨཱཿ ཨ་ཝ་ར་ཎཱ་བི་ཤློ་དྷ་ནྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་ཝ་

ར་ཎཱ་བི་ཤློ་དྷ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཅློམ་ལྡན་འདས་ངན་སློང་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་སྦྱློང་

བ་གཟི་བརིད་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀིས། ཟབ་གསལ་གཉིས་

སུ་མྗེད་པ་ལ་སློགས་པ་ལམ་གི་རྟློགས་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བར་མཛད་དུ་

གསློལ། ཞྗེས་པ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རིགས་བཞིའི་ལས་རྒྱ་

1  ༢༡བ༦ན།   ས་མཀྶ    ཞློལ། ༡༩བ༦ན།   སཾ་མཀྶཾ    སྐུ། སྗེ། ༢༡བ༥ན།  བ། ༢༠ན༣ན།   སམཀྶཾ   



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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རིམ་པ་ལྟར་བཅིང་ཞིང་། ༀ་ན་མློ་བྷ་ག་ཝ་ཏྗེ། ཞྗེས་སློགས་རྩ་རིག་དང་། ༀ་སརྦ་

བིད་ཧཱུཾ། སྦྱློང་བའི་རྒྱལ་པློ་དང་། ༀ་སརྦ་བིད་ཕཊ། རྒྱལ་མཆློག་རིན་ཆྗེན་དང་། ༀ་

སརྦ་བིད་ཨཱཿ ཤཱཀ་རིགས་དབང་དང་། ༀ་སརྦ་བིད་ཏཊ་མྗེ་ཏློག་ཆྗེར་རྒྱས་ཏྗེ་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་རིགས་རྣམ་པ་བཞིས་ཀང་། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་ལ་

སློགས་པ་ལམ་གི་རྟློགས་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བར་མཛད་དུ་གསློལ། དྗེ་བཞིན་

དུ་ལུས་ཀིས་གར་སྔློན་དུ་འགྲློ་བའི་ལྷ་སློ་སློའི་ལས་རྒྱ་བཅིང་ངག་ཏུ་རྩ་རིག་དང་ལྷ་

སློ་སློའི་སྔགས་བརློད་དྗེ་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའློ། །འཕིན་ལས་གཞན་འཚོལ་བ་ནི་

གཞན་དུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །

དྗེ་ནས་མཆློད་པ་རྣམས་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བསང་སྦྱང་

བསྐྗེད་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཆུ་གཉིས་ཉྗེར་སྤྱློད་རློལ་མློ་དང་བཅས་

པ་དབུལ་བ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མྗེད་ན། །མཆློད་ཡློན་ཇི་སྗེད་ཡློད་པ་

དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྗེད་རྒྱལ་བ་སས་དང་

བཅས། །དྗེ་སྗེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱྗེད་རྣམས་

ཀིས། །ཅི་བདྗེ་བར་བཞྗེས་ནས་ཀང་། །སྗེམས་ཅན་དློན་ཀུན་མཛད་དུ་གསློལ། །ཞྗེས་

པའི་མཆློད་ཡློན་གི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རློལ་མློའི་བར་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་

སྦྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀི་མཇུག་ཏུ། སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་

པ་སྦྱར་ཏྗེ་ཆུ་གཉིས་སྔློན་དུ་འགྲློ་བའི་ཉྗེར་སྤྱློད་ལྔ་རློལ་མློ་དང་བཅས་པ་དབུལ་ལློ། །

རློལ་མློ་ནི་ཡང་ན། དྗེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆློད་པའི་ཚོགས། །རློལ་མློ་

དབྱངས་སན་ཡིད་ཡློང་ལྡན། །སྗེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱྗེད་པའི། །སྤིན་རྣམས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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སློ་སློར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབུལ་ལློ། །སྗེག་སློགས་

བརྒྱད་ཀི་མཆློད་པ་ནི། ལུས་ཀི་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་གར་སྔློན་དུ་འགྲློ་

བས། ལྷ་མློ་རང་རང་གི་ལས་རྒྱ་རིམ་པ་ལྟར་བཅིངས་ལ། ༀ་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་

བསྡུས་པ་ན། ༀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧཱཾ། བཛྲ་ལཱ་སྱ། རློ་རྗེ་རིན་ཆྗེན་བ་ན་མྗེད། ༀ་

བཛྲ་རཏྣ་མཱ་ནུ་ཏྟ་རཾ། བཛྲ་མཱ་ལྗེ། རློ་རྗེ་ཆློས་ཀི་གླུ་བངས་པས། ༀ་བཛྲ་དྷརྨཿ ག་ཡ་

ནི། བཛྲ་གིརྟི། རློ་རྗེ་ལས་ཀུན་བྱྗེད་པར་འགྱུར། ༀ་བཛྲ་ཀརྨཱཿ ཀ་རློད་བྷ་ཝྗེ། བཛྲ་

ནྲ་ཏྱྗེ། ཞྗེས་པས་ནང་གི་སྗེག་སློགས་བཞིས་ལུས་ཀི་ཉམས་ལ་སློགས་པས་མཆློད་

པར་བསམ། བདུག་པ་མ་ལ་སློགས་བཞིའི་ལས་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སྔར་གི་ཚིགས་

བཅད་དང་སྔགས་དང་པློའི་རྗེས་སུ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་སློགས་ཀི་གནས་སུ། བཛྲ་དྷཱུ་པྗེ། 

བཛྲ་པུཥྤྗེ། བཛྲ་ཨཱ་ལློ་ཀྗེ །བཛྲ་གནྡྷྗེ། ཞྗེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་བས་མཆློད་

དློ། །

བསྟློད་པ་ནི། རློ་རྗེ་ཐར་མློ་སྦྱར་བའམ་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། མཉམ་

མྗེད་མི་གཡློ་མཉམ་མྗེད་མཆློག་གི་ཆློས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲློ་བའི་

སྡུག་བསྔལ་སྗེལ་བར་མཛད། །ཡློན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་

མཛད་པ། །དྲི་མྗེད་མི་གཡློ་མཉམ་མྗེད་དམ་པའི་མཆློག་ཆློས་ཅན། །ཡློན་ཏན་ཤིན་

ཏུ་ཕ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མྗེད་དྗེ། །དཔྗེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲུན་དུ་ཡློད་མ་

ཡིན། །དངློས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་མཉམ་མྗེད་དཔྗེ་དང་བལ་བ་རྣམས། །སྗེམས་ཅན་

ཁམས་ལ་དངློས་གྲུབ་མཆློག་རྣམས་ངྗེས་པར་སྩློལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མྗེད་པ་ཐུགས་

རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨློན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མྗེད་པའི་ཆློས་ཉིད་ཅན། །འགྲློ་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།

415

བའི་དློན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩློན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པློའི་བདག་ཉིད་རྟག་

ཏུ་རྣམ་པར་སང་། །ཚད་མྗེད་ཚད་དང་བལ་བ་ཤིན་ཏུ་རློགས་པ་ཡི། །བདྗེ་བར་

གཤྗེགས་པའི་གློ་འཕང་དམ་པ་བརྗེས་གྱུར་ཀང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངློས་

གྲུབ་མཆློག་སྩློལ་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱློད་པ་མི་གཡློ་འགག་པར་ཡློངས་མི་

འགྱུར། །ཨྗེ་མའློ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པློའི་ཆློས་ཉིད་མཆློག་དང་ལྡན། །མཆློག་སྦྱིན་རྣམས་

ཀི་ནང་ནས་གློ་འཕང་མཆློག་བརྗེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངློས་གྲུབ་

མཆློག་སྩློལ་མཛད། །མགློན་པློ་དུས་གསུམ་སྒིབ་པ་མྗེད་པར་རབ་མཁྱྗེན་

པས། །དམ་ཚིག་མཆློག་གསུམ་དངློས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩློལ། །འདི་དྗེ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཡང་དག་ཡློན་ཏན་རྒྱས་པ་སྟྗེ། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བརློད་

པས་ཀང་། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་པས་བསྟློད་དློ། །

དྗེ་ནས་ལྷ་བསློམ་པ་ལ། རྣམ་པ་ལ་བསབ་ཚུལ་ནི། རང་ལྷ་གང་དུ་བསློམ་པ་

དྗེའི་སྐུའི་རྣམ་པ་རགས་པ་ཚང་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ་དྗེ་ལ་བྱིང་རྒློད་དང་བལ་

བར་བྱས་ཏྗེ་སྗེམས་བཟུང་། གསལ་བཏབ་པའི་ནང་ནས་བྱྗེ་བག་པ་ཞིག་ལྷག་པར་

གསལ་ན་གང་གསལ་བ་དྗེ་ལ་སྗེམས་བཟུང་། དྗེ་མི་གསལ་ན་སྔར་བཞིན་སྤྱི་ལ་

སྗེམས་བཟུང་ཞིང་། གང་གསལ་བཏབ་པ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་གང་ཤར་

ཡང་དྗེའི་རྗེས་སུ་མི་འབང་བར་སྔར་གི་དམིགས་པ་ཉིད་བསྐང་། ལྷ་གཅིག་གི་སྐུའི་

ཆ་ཕ་རགས་ན་བཟའ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ལ་གསལ་སང་ཐློབ་ནས་སྗེམས་གནས་པ་

རྗེད་པ་ན། ལྷ་གཉིས་པ་དང་སྦྲྗེལ་བ་སློགས་ཇྗེ་མང་ཇྗེ་མང་ལ་བཏང་ནས་མཐར་རྟྗེན་

དང་བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བ་
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འདྲ་བའི་གསལ་སང་རྗེད་རྗེད་དུ་སྦྱང་ངློ་། །ང་རྒྱལ་ལ་བསབ་ཚུལ་ནི། རང་ལྷ་གང་དུ་

བསློམ་པ་དྗེ་དངློས་ཡིན་སམ་པའི་ངྗེས་པ་ཤུགས་ཅན་ཞིག་བསྐྗེད་པ་དང་། ངྗེས་པ་

དྗེ་ཉིད་ལ་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏྗེ་ཇི་སིད་ང་རྒྱལ་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་རྗེད་རྗེད་དུ་

སྦྱང་བ་གཉིས་ནི་གསལ་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལློ། །

དྗེ་ནས་དམིགས་པ་ལྷའི་འཁློར་ལློ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མྗེད་

པར་ངྗེས་པའི་སྟློང་པ་ཉིད་སློམ་ཚུལ་ནི། ཟབ་གསལ་གཉིས་མྗེད་ཀི་ལམ་འདི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་བགྲློད་པའི་གནད་ཆྗེ་ཤློས་ཤིག་ཡིན་མློད་ཀང་། ཞིབ་པར་གཞན་དུ་ཤྗེས་

དགློས་པས་དྗེར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་ཇི་སིད་མི་སྐློ་བའི་བར་དུ་རྣམ་པ་དང་ང་

རྒྱལ་ལ་བསབ་པ་རྗེ་མློས་སུ་བསློམ་ཞིང་། སྐློ་ན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀར་རང་

རང་གི་ས་བློན་ལ་བཟླས་པའི་སྔགས་མུ་ཏིག་གི་ཕྗེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐློར་བ་དུས་

མཐའི་མྗེ་དང་འདྲ་བའི་འློད་ཟྗེར་ཅན་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀི་སྒ་

བྱུང་བར་གྱུར། ༀ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་ཝ་རཎཱ་བི་ཤྭ་དྷན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་སློགས་

བཟླའློ། །དྗེ་ཡང་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིགས་ལ་སློགས་པ་ལ་ལག་པ་གཡློན་རློ་

རྗེའི་ཁུ་ཚུར་སློགས་བཅིངས་ལ་གློས་ཀིས་གཡློགས་ཏྗེ་སྦ། གཡས་བློ་དྗེ་ཙེའི་ཕྗེང་

བ་སིང་གར་བཟུང་ལ་མཛུབ་མློའི་རྩྗེ་ནས་མཐྗེ་བློང་གིས་དགུག་ཅིང་། ཧ་ཅང་མྱུར་

བུལ་ལ་སློགས་པ་བཟླས་པའི་སྐློན་དང་བལ་བར་མྗེ་ཏློག་གང་ཕློག་གི་ལྷ་དྗེའི་འབུམ་

མམ། ཡང་ན་རྩ་རིག་འབུམ་དང་། འཁློར་གི་ལྷ་རྣམས་ཀི་ཁི་ཕག་རྗེ་བཟླ་བར་བྱའློ། །

ཐུན་མཚམས་བྱ་བར་འདློད་ན། ཆུ་གཉིས་ཉྗེར་སྤྱློད་ལྔ་རློལ་མློ་དང་བཅས་

པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གིས་མཆློད་དྗེ་བསྟློད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ལ། 
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ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏྭྗེ་ནློ་པ་ཏིཥྛ། "ཌྲ
1

་ཌློ་མྗེ་བྷ་ཝ། སུ་

ཏློ་ཥློ་མྗེ་བྷ་ཝ། སུ་པློ་ཥློ་མྗེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀློ་མྗེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡི་མྗེ་པྲ་ཡཙྪ། སརྦ་

ཀརྨཱཿ སུ་ཙ་མྗེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧློཿ བྷ་ག་ཝཱ་ན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། 

བཛྲ་མཱ་མྗེ་མུཉྩ། བཛྲཱྗེ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཿ ཞྗེས་ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་

པར་བྱས་ལ། གཙོ་བློ་ལས་མར་མྗེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀི་ཚུལ་གིས་གཉིས་

པར་བྱྗེ་ལ། ༀ་སརྦ་བིད་ༀ། ཞྗེས་སློགས་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་རྒྱལ་གི་སྐབས་སུ་

བཤད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱི་བློ་མགྲིན་པ་སིང་ག་གསུམ་བྱིན་གིས་

བརླབས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གློ །ཐུན་གཉིས་ལ་བབ་པ་ན། ཁྲུས་

དང་ཉྗེ་རྗེག་བྱ་སྟྗེ་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་གཙོ་བློའི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ནས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ 

ཞྗེས་བརློད་ཅིང་། གཙོ་བློ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར་སྔར་བཞིན་མཆློད་བསྟློད་

རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ནས། སློམ་བཟླས་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་མཐར་ཡིག་

བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱ། ཐུན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་འཇུག་པ་ནའང་དྗེ་བཞིན་དུ་

བྱའློ། །ཐུན་དང་པློ་ལ་གཤྗེགས་འདློད་དམ་མི་འདློད་ནའང་བཞི་པའི་མཐར་གཤྗེགས་

དགློས་པས་མཆློད་བསྟློད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། བཛྲ་སཏྭ། ཞྗེས་

དང་། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། ཞྗེས་སློགས་ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པས་བརྟན་པར་

བྱས་ལ། བདག་གི་དགྗེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །ཞྗེས་སློགས་ཀིས་དགྗེ་བ་

བསྔློས་ལ། །བདག་གི་ཆློ་ག་མ་ཚང་བ་གང་དག་བགིས་པ་དྗེ་དག་བཟློད་པར་མཛོད་

ཅིག །ཅྗེས་གསློལ་བ་བཏབ་ལ། ༀ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་

1  ༢༤བ༡ན།   བ། ༢༢བ༡ན།   ཌ    ཞློལ། ༢༢ན༣ན།    དྲ    སྐུ། སྗེ། ༢༤ན༥ན།   ཊ   
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མཆློད་ཡློན་ཕུལ་ཏྗེ། 

ༀ་ཁྱྗེད་ཀིས་སྗེམས་ཅན་དློན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངློས་གྲུབ་

སྩློལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤྗེགས་ནས་ཀང་། །སར་ཡང་འབྱློན་པར་མཛད་དུ་

གསློལ། །ཞྗེས་བསྐུལ་ནས། རློ་རྗེ་བསམས་པ་ལས་གུང་མློ་གཉིས་མཉམ་སྟྗེ་

གཤིབས་ལ་བསྒྗེངས་པས་སྗེམས་མ་རློ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བློ་ནས་གྗེན་དུ་དགྲློལ་

ཏྗེ། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་མུཿ ཡྗེ་ཤྗེས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤྗེགས། སྔར་བཤད་

པའི་རློ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དམ་ཚིགས་པའི་རྟྗེན་དང་

བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་ལྷའི་ང་

རྒྱལ་གིས་ལངས་ཏྗེ། མཎལ་དབུལ་བ་དང་། གླྗེགས་བམ་ཀློག་པ་སློགས་བྱའློ། །ལས་

རྒྱལ་པློ་མཆློག་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཏློ། །     ། །

དྗེ་ལྟར་བསྗེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས། གཞན་གི་དློན་ལ་འཇུག་པ་ན། སྔར་གི་

བདག་བསྐྗེད་སྐབས་ལྟར། ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། ཞྗེས་

པ་ནས་མཉམ་མྗེད་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་བསྐྗེད་པར་བགི། །ཞྗེས་པའི་བར་གིས་

སྐབས་འགྲློ་སྗེམས་བསྐྗེད་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སློགས་ཀིས་སྟློང་

པར་སྦྱངས་ལ། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ཧྲིཿ ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རློ་

རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། རང་ཉིད་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དཀར་པློ་ཕྱག་གཡས་པའི་

སློར་མློ་གསུམ་བསྒྗེང་བའི་དབུས་མའི་རྩྗེ་མློ་ལ། དང་པློའི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་རང་གི་

ཐུགས་ཀར་གཏློད་པའི་ཚུལ་གིས་འཛིན་ཅིང་། གཡློན་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གིས་དྲིལ་བུ་ཁ་

ནང་དུ་བསྟན་ཏྗེ་སྗེམས་པའི་ཚུལ་གིས་དཀུར་བརྟྗེན་པ། རབ་ཏུ་དགྗེས་པས་སྤྱན་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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གདངས་པ་ཞྗེས་པ་ནས། ཟླ་བའི་འློད་ཀི་རྒྱབ་ཡློལ་ཅན། ཞྗེས་པའི་བར་དང་། རང་

གི་སྤྱི་བློར་ༀ་དཀར་པློ། མགྲིན་པར་ཨཿ དམར་པློ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔློན་པློ་དྗེ་ལས་

འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས་བསློམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་

ལ། ༀ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞྗེས་སློགས་སློ་བ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་སྔར་ལྟར་དགུག་

གཞུག་བྱས་ལ། ༀ་སརྦ་བིད་ༀ། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་སྔར་ལྟར་གནས་གསུམ་བྱིན་

གིས་བརླབ། 

སྤློ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་བྱ། ༀ་བུདྡ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ༀ། ཞྗེས་སློགས་

ཀིས་དབུ་བརྒྱན། སྔར་ལྟར་མཆློད་པ་བསང་སྦྱངས་ལ་སློགས་བྱས་ལ། ༀ་པྲ་ཝ་ར་

སད་ཀ་རཾ་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པ་ནས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྟ་པུ་ཛ་མྗེ་ག་ས་

མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡྗེ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པའི་བར་གིས་ཆུ་གཉིས་ཉྗེར་སྤྱློད་རློལ་མློ་དང་

བཅས་པས་མཆློད། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེ། །ཞྗེས་པ་ནས། ཕྱག་

འཚལ་ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་ལ། ཞྗེས་པའི་བར་གིས་བསྟློད། སའི་ཆློ་ག་ལ་དང་པློ་ས་བསང་

བ་ནི། སྔློན་འགྲློ་གཏློར་མའི་སྐབས་ལྟར། གཏློར་མ་བྱིན་གིས་བརླབ་ལ། ༀ་བྷཱུ་མི་པ་

ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྗེ་བྷློ། ཞྗེས་སློགས་གསུམ་གིས་གཏློར་མ་

ཕུལ། ༀ་བྷཱུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཾ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་

སློགས་ཀི་ཆུ་གཉིས་ཉྗེར་སྤྱློད་ལྔ་རློལ་མློ་དང་བཅས་པས་སྔློན་འགྲློ་གཏློར་མའི་

སྐབས་ལྟར་མཆློད་ནས། ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ལྷ་ཀུན་དང་། གང་ཡང་ས་ལ་བརྟྗེན་པ་

རྣམས། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དགྗེ་དློན་དུ། །བྱམས་པའི་སྗེམས་ཀིས་གནས་པར་

མཛོད། །ཅྗེས་པས་འཕིན་ལས་བཅློས་ཞིང་ས་བསང་། །གཉིས་པ་ས་སྦྱང་བ་ནི། ༀ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་དང་། ཆུ་དང་ཐལ་བས་

དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་དྗེ་ཉིད་བརློད་ཅིང་། གཡས་སྐློར་དུ་དཀིལ་འཁློར་གི་ས་

གཞི་ལ་གཏློར་ནས། དྗེ་ཉིད་བརློད་ཅིང་བ་བྱུང་ལྔས་གཡས་སྐློར་དུ་བྱུགས་ལ། དྲི་

ཞིམ་པློའི་ཆུ་ཀུ་ཤའི་རྩྗེ་མློས་གཏློར་རློ། །

གསུམ་པ་ས་བཟུང་པ་ནི། བ་རྗེ་ལ་སློགས་པས་གནས་ཁང་བརྒྱན་ཏྗེ། 

དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་རློ་རྗེ་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟྗེ། ལག་པ་གཡས་པ་ས་

གནློན་གི་ཕྱག་རྒྱས་དཀིལ་འཁློར་གི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་རྗེག་ཅིང་། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་

ཧཱུཾ། ཞྗེས་པ་དང་། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། ཞྗེས་སློགས་ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་

བདུན་བརློད་ནས་གནས་འདིར་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམས་པར་སང་མཛད་

ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཆྗེན་པློ་བི་བར་བྱའློ། །ཞྗེས་བརློད་ཅིང་བློས་ཀང་བཟུང་ངློ་། །བཞི་

པ་ས་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། བཛྲ་རཏྣ། ཞྗེས་བཟླ་ཞིང་གཙུག་ཏློར་གློན་

པ་ལ་སློགས་པ་རང་ཉིད་ཆས་སུ་གཞུག །ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞྗེས་དཀིལ་འཁློར་གང་དུ་

འདྲི་བའི་དབུས་སུ་སློབ་དཔློན་དང་"སློ་
1

སློ་སློར་སློའི་སློབ་དཔློན་རྣམས་འཁློད་དྗེ། 

གཡས་རློ་རྗེ་བསྗེམས་པ་དང་བཅས་པས་བངས་ཏྗེ་གསློར་ཞིང་གཡློན་དྲིལ་བུ་

དཀུར་བརྟྗེན་ལ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཊཀྐི་ཛཿ ཧློཿ ཞྗེས་ལན་གསུམ་བརློད་དྗེ། རློ་རྗེ་དྗེ་རང་གི་

སིང་གར་གཏློད་པའི་ཚུལ་གིས་འཛིན་ཅིང་། དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡློན་པའི་མཐིལ་དུ་

བཞག་ལ། ཧཱུཾ་ལས་སྐྗེས་པའི་རློ་རྗེ་དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་

དཀར་པློ་རློ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དྗེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ། ཐློག་མཐའ་མྗེད་

1  ༢༦བ༡ན།  ཞློལ། ༢༤ན༡ན།   བསློ    སྐུ། སྗེ། ༢༦བ༡ན།  བ། ༢༤ན༥ན།   སློ



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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པའི་སྗེམས་དཔའ་ནི། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔ་དགའ་བ་ཆྗེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་ཀུན་བདག་

ཉིད། །རློ་རྗེ་བསྗེམས་མའི་བདག་པློའི་བདག །བཅློམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆློག་དང་

པློའི་སྐྗེས་བུའློ། །

ཨཿ ལས་སྐྗེས་པའི་དྲིལ་བུ། དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རློ་རྗེ་སྗེམས་མ་

དཀར་མློ་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་གཉིས་དཀུར་བཟུང་ནས་བསྗེམས་པ་དང་བཅས་པ་དྗེ་ཞུ་བ་

ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་སིད་པའི་བདག་པློ་

དམ་པ་ཀུན་གི་མཆློག །དབང་ཕྱུག་གི་དམ་པ་དྗེ་ཉིད་ཆློས་ཀི་མཆློག་གི་བཀའ་ཡང་

དག་པ་སྩློལ་བར་མཛད་པ་ནི། སིད་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་དག །ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་སིད་

བལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སྗེམས་དཔའ་མཆློག །སིད་པའི་མཆློག་ནི་མཛད་

པ་ཡིན། །ཞྗེས་བརློད་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། དྷརྨཱཿ ཞྗེས་བརློད། 

རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཕྱག་ཆྗེན་བཅིངས་ལ། སིད་པའི་བདྗེ་བ་ཤིན་ཏུ་

མྱུར། །སྡུག་བསྔལ་ཆྗེན་པློ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདྗེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་

ཚིག་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྐྗེད། །འདློད་པའི་ལློངས་སྤྱློད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅི་འདློད་པར་

ནི་བསྟྗེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱློར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆློད་པར་

བྱ། །ཞྗེས་བརློད་ནས་དྲིལ་བུའི་ཞལ་གི་ཐད་དུ་རློ་རྗེ་འཕྗེད་ལ་བཟུང་ལ། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བ་ན་མྗེད་པའི་མཆློག་ཏུ་གསང་བའི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པློའི་

ཆྗེན་པློ་དམ་ཚིག་ཆྗེན་པློའི་སྦྱློར་བ་ནི་བཅློམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གློ །ཞྗེས་བརློད་

དྗེ། རློར་སྗེམས་ཀི་ཕྱག་ཆྗེན་བཅིངས་ལ། དྗེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། འདི་ལྟར། དྲིལ་བུ་

གསིལ་ཞིང་། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་གིས་ཀང་། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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པས། །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཅྗེས་སུ་བསྒགས། །ཡིད་ཀི་གཟུགས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་

རློ། །ཞྗེས་བརློད་དློ། །དྗེ་ནས་སྔློན་འགྲློ་གཏློར་མ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕུལ་ཏྗེ། ཧཱུཾ་ཙན་

དན་ཆུ་ལ་བདྗེན་པ་བདར་བ་ཡིས། །ཕྱློགས་སུ་གཏློར་བས་ཡློངས་སུ་དག་གྱུར་

ཏྗེ། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམ་དག་གྱུར་ནས། །དྲི་མྗེད་ཡློན་ཏན་དག་དང་ལྡན་

པར་ཤློག །ༀ་སརྦ་སཾ་ཤློ་དྷ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་ལན་གསུམ་བརློད་ཅིང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་

གཏློར། 

དྗེ་ནས་ༀ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་མཆློད་པ་བསང་སྦྱང་ནས་བཟླས་པའི་བར་

བསྗེན་པའི་སྐབས་བཞིན་རློགས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ནམ་མཁའ་ལ་དཀིལ་

འཁློར་པ་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་བཞུགས་པར་བལྟས་ལ། 

བསྗེམས་པ་དང་བཅས་པས་གཡས་རློ་རྗེ་གསློར། གཡློན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། དྗེང་

དུས་བདག་ཚེ་འབས་བུ་ཡློད། །བདག་གི་གསློན་པའང་འབས་བུར་བཅས། །བདག་

ནི་དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་། །མཉམ་པར་འགྱུར་བར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད། །བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དང་སྗེམས་གཅིག་པས། །བདག་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡློག་པར་འགྱུར། །བདག་དྗེང་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཡི། །རིགས་སུ་སྐྗེ་བར་གདློན་མི་ཟ། །དྗེང་བདག་ཉི་མ་དམ་པ་

སྟྗེ། །བདག་ཉིད་མཆློག་སྦྱིན་བ་ན་མྗེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་

པས། །དྗེང་བདག་འདུས་པ་མཆློག་ཡིན་ནློ། །ཞྗེས་བརློད་དྗེ་རང་སྤློ་བ་བསྐྗེད་ལ། ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བན་དྷ་ནཾ་ཀ་རློ་མི། ཞྗེས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱ། ལྕྗེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཛྲ་ཛི་

ཧྭཱ། ཞྗེས་བརློད་པས་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས། གཡས་སློས་སློད་ཐློགས་གཡློན་དྲིལ་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།

423

བུ་གསིལ་ཞིང་། 

མ་ལུས་ཕྱློགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་

དགློངས། །བདག་མིང་ཆྗེ་གྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་བདག །རྣམ་པར་སང་མཛད་དཀིལ་འཁློར་

བི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དྗེང་གཤྗེགས་སུ་གསློལ། །དངློས་གྲུབ་འདིར་ནི་སྩལ་དུ་

གསློལ། །དཀིལ་འཁློར་ཆྗེན་པློའི་ལས་རྣམས་ནི། །ཅི་ནུས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་

བགི། །ཞྗེས་བརློད་པས་སན་མནན། དྗེ་ནས་སློ་བཞིའི་སློབ་དཔློན་རྣམས་ཀིས་ཐུན་

མློང་དུ་མཆློད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱས་ནས། ཤར་ནས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་

པའི་ཉྗེར་སྤྱློད་ལྔ་རློལ་མློ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷློ་ནས་སྗེག་སློགས་བཞི་དང་ནུབ་

ནས་བདུག་པ་མ་སློགས་བཞིས་མཆློད། བྱང་ནས་མཉམ་མྗེད་མི་གཡློ། ཞྗེས་

སློགས་ཀིས་བསྟློད། ཐུན་མློང་དུ་མཎལ་བཀློད་དྗེ། གུ་རུ་ཨི་དཾ་མཎལ་ཀཾ་ནིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་

མི། ཞྗེས་པས་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔློན་གཙོ་བློའི་ང་རྒྱལ་གིས་གནས་པ་ལ། རློ་རྗེ་

དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། མགློན་པློ་ཁྱྗེད་ལ་གསློལ་བ་

ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་འཁློར་ལློ་ཆྗེ། །དཀིལ་འཁློར་ཆྗེན་པློ་དམ་པ་ཡི། །ཆློ་ག་

མཆློག་ནི་བཤད་པར་གསློལ། །ཞྗེས་ཐལ་མློ་སྦྱར་བས་ལན་གསུམ་གསློལ་བ་

གདབ། རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་གིས་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀི་མཛུབ་མློ་བརྐྱང་ལ་རྩྗེ་མློ་

སྦྱར་བ་འློག་ཏུ་ཕྱློགས་པས་སྤྱི་བློར་བཟུང་ཞིང་། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏིཥྛ། ཞྗེས་བརློད་པས་

བསློམས་པའི་དཀིལ་འཁློར་ནམ་མཁར་བཏྗེག་གློ །

དྗེ་ནས་སློབ་དཔློན་སྐིལ་ཀྲུང་བཤིག་ལ་ལངས་ཏྗེ་ཤར་དུ་ཕྱློགས་པས་མཉམ་

པའི་རྐང་སྟབས་བྱས་ལ་མགློ་བློར་ཐལ་མློ་སྦྱར་ནས། ༀ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
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ན། ཞྗེས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། སྗེམས་ཅན་མ་རིགས་པའི་

མིན་པས་བསྒིབས་ཤིང་བདུད་ཀི་དབང་དུ་སློང་བ་རྣམས་ཀི་བདུད་བསལ་བའི་ཕྱིར་

དུ། རང་ཉིད་གཙོ་བློ་ལས་"བྱྗེ
1

་བའི་ཁློ་བློ་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་

སྐུ་མདློག་སྔློན་པློ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པློ་གཉིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ཕྱག་རྒྱས་རློ་

རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། འློག་མ་གཉིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་གཡློན་བརྐྱང་བྱས་ལ། 

གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡློན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀིས་བཞུགས་པའི་མིག་གཡས་པ་མ་

ལས་ཉི་མ། གཡློན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འབས་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་དང་

བཛྲ་དྲིཥས་མཚན་པར་གྱུར། གཡློན་བརྐྱང་གིས་དབང་ལྡན་དུ་ཕྱློགས་ལ། ༀ་ཀྲློ་དྷ་

དྲིཥི་ཧྲིཿ ཞྗེས་དཔལ་ལྡན་ནས་མཐློང་གི་བར་དུ་ཁློ་བློའི་རློ་རྗེའི་ལྟ་བས་གཡློན་སྐློར་

དུ་བལྟ་ཞིང་། སར་ཡང་དྗེ་བཞིན་དུ་གཡས་སྐློར་དུ་བལྟས་པས་བགྗེགས་ཐམས་ཅད་

བསྐྲད་པར་བསམ། དྗེ་ནས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། 

བདག་ནི་རང་ཉིད་རློ་རྗེ་ཅན། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་བདག་རང་ཉིད། །བདག་ནི་

སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པློ་ཆྗེ། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱློར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །བདག་ནི་ཕྱག་ན་

རློ་རྗེ་བསྟན། །བདག་ནི་བདག་པློ་རློ་རྗེ་ཆྗེ། །དྗེང་བདག་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔར་

གྲུབ། །ཅྗེས་བརློད་དློ། །རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨཿ ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་

རྩྗེ་མློ་བཅུ་གཉིས་པ་འབར་བ་རྗེ་རྗེས་མཚན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཞྗེས་བརློད་ཅིང་རློ་རྗེའི་

འགྲློས་སམ་གང་ཡང་རུང་བས་དབུས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་སློང་སྟྗེ། གཡས་སྐློར་དུ་

ལན་ཅིག་བསྐློར་ལ་དབང་ལྡན་ནས་ཁ་ནང་དུ་ཕྱློགས་ཏྗེ། རི་རབ་ཀི་རྩྗེ་ནས་རླུང་གི་

1  ༢༨ན༦ན།  ཞློལ། ༢༥བ༤ན།   བྱྗེ    སྐུ། སྗེ། ༢༨ན༦ན།  བ། ༢༦ན༣ན།   ཕྱྗེ



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།

425

དཀིལ་འཁློར་གི་བར་དུ་ས་ཚོགས་རློ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞྗེས་བརློད་ཅིང་དྗེ་

ལྟར་བསམ་མློ། །དྗེ་ནས། ༀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲློ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ། 

ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐལ་པ་མྗེ་ལྟར་འབར་བའི་འློད། །

ཅྗེས་སློགས་ཁློ་བློ་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་བགྗེགས་ལ་བཀའ་བསློ་བ་དང་། བསྣུན་

སྗེག་བཅིང་གསུམ་ནས། ༀ་བཛྲ་བནྡྷ་བཾ། ཞྗེས་པའི་བར་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་

པས་སྔར་བཞིན་སྲུང་འཁློར་བསློམས་ནས། ཕུར་བུ་ལྔ་དབུས་དང་མཚམས་བཞིར་

བཀློད་དྗེ། སྔར་ལྟར་བསང་ཞིང་། ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་སྦྱངས་ལ། ཕུར་

བུ་རྣམས་སྟློང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་

ལྔའི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ལྔ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་ཀི་ཕུར་བུ་ཁློ་བློ་མཐའ་ཡས་སྗེར་

པློ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བྱང་ཤར་གི་ཕུར་བུ་

ཁློ་བློ་རྣམ་རྒྱལ་སྔློན་པློ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ཕྱག་རྒྱས་རློ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷློའི་

ཕུར་བུ་ཁློ་བློ་སྤིན་སྒ་ནག་པློ་གཡས་རལ་གྲི་གཡློན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷློ་ནུབ་ཀི་

ཕུར་བུ་ཁློ་བློ་གསུས་པློ་ཆྗེ་སྔློན་པློ་གཡས་རློ་རྗེ་བྗེ་ཅློན། གཡློན་སིགས་མཛུབ་

ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་ནུ་མར་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་གི་ཕུར་བུ་ཁློ་བློ་རྒྱལ་བ་དམར་

པློ་གཡས་རློ་རྗེ་གཡློན་སིགས་མཛུབ་ནུ་མར་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀི་ལྟྗེ་བ་མན་

ཆད་མདུང་རྩྗེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གི་ཕུར་བུ་མྗེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། 

ༀ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སརྦ་བིຉ ྣཱན་བན་དྷ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། 

གཡློན་པའི་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གིས་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། གཡས་རློ་རྗེའི་ཐློ་བ་བངས་ཏྗེ། ཧཱུཾ་

ཞྗེས་བཟླློས་ཤིང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་དཀིལ་འཁློར་གི་གྲྭ་བཞི་དང་། དབུས་
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སུ་ཕུར་བུ་བཙུགས་ནས་ༀ་ག་གྷཱ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཥཾ་ཕཊཿ ཀི་ལཱ་ཡ་ཀི་ལཱ་ཡ་

སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀི་ལཱ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རློད་ཨཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་བརློད་ཅིང་རློ་

རྗེའི་ཐློ་བའམ་མྗེད་ན་གཡས་རློ་རྗེ་རྩྗེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུའི་མགློ་ནས་

བརྡུང་ཞིང་། བགྗེགས་རྣམས་ཀི་སྤྱི་བློ་ནས་རྐང་མཐིལ་གི་བར་དུ་ཕུར་བུ་བཏབ་

པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡློ་འགུལ་མྗེད་ཅིང་། སྟྗེང་འློག་དང་ཐད་ཀར་ཁློར་

ཡུག་ཆྗེན་པློའི་བར་དུ་འགྲློ་བ་ཐམས་ཅད་བགྗེགས་དང་བལ་བར་གྱུར། ཞྗེས་བརློད་

ཅིང་དྗེར་བསམ་མློ། །དྗེ་ནས་འློག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་

བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །དྗེ་དག་ནི་སའི་ཆློ་གའློ། །     ། །

དྗེ་ནས་ལྷག་གནས་ལ། སའི་ལྷ་མློ་སྟ་གློན་ནི། གྲུབ་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་

ལྟར་བྱའློ། །ལྷ་སྟ་གློན་ནི། ༀ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་

དྲིའི་ཆུས། དཀིལ་འཁློར་གི་ས་གཞི་བསང་ཞིང་བྱུག་པ་ལ་སློགས་བྱས་ལ། ལས་ཀི་

ཐིག་སྐུད་དཀར་པློ་སུམ་སྒིལ་ལག་པས་བཟུང་བའི་ཆ་མ་གཏློགས་སིད་དུ་དཀིལ་

འཁློར་གི་ཉིས་འགྱུར་སྦློམས་སུ་སློའི་ཉི་ཤུ་ཆ་དྲི་བཟང་པློའི་ཆུ་དང་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ་

དང་བ་བྱུང་ལྔས་བྱུགས་ཏྗེ། གསྗེར་ལ་སློགས་པའི་སློད་དུ་བཞག་ལ། བསང་སྦྱངས་

སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་རློ་རྗེ་གནློད་སྦྱིན་དུ་བསྐྗེད། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དགུག་བཞུག་དང་མཆློད་

ཅིང་བསྟློད་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་རྗེག་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་ཏྗེ་བསྲུང་

བར་བྱའློ། །དྗེ་ཉིད་བཟླས་པའི་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་དྲིའི་ཆུས་

གཏློར་ལ་རློ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རྗེག་ཅིང་། ༀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱུ་

ཏཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་བཟླས་ནས། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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ལྷག་གནས་བྱས་ལ་ནམ་མཁར་གདབ་པ་མ་གཏློགས་ཐིག་གི་སྐློར་ཕྱློགས་དང་སློབ་

དཔློན་གི་སློད་ས་ཁ་བལྟ་ཕྱློགས་སློགས་ཡྗེ་ཐིག་གི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་

ལ། ཡི་གྗེ་གསུམ་བཟླ་ཞིང་ལས་ཐིག་རློགས་པར་གདབ་པའི་ཚུལ་ནི། 

ཤར་སློགས་ཕྱློགས་ཀི་ཐིག་ལྗེའི་སྟྗེང་། སད་བུས་བཟུང་ནས་མཎལ་

བཞིས། །ཉ་ཡི་མགློ་དང་མཇུག་མའི་མཐར། །ཚངས་ཐིག་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་

གདབ། །ཟུར་དྗེ་སློ་ཚད་བདུན་དང་ཕྱློགས། །འློད་ཕྗེང་མཐའ་ནས་མཐའ་ཡི་

བར། །ཚད་མཉམ་ཆ་དགུར་བགློ་བ་ནི། །མི་རུང་ཕྱིར་དང་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཚད་མཉམ་

བརྒྱད་ཀི་ཆ་རྗེ་དང་། །མཉམ་ཕྱིར་ཆ་བཅུར་བགློས་པ་དང་། །ཆ་དགུར་གསུངས་པ་

མི་འགལ་བས། །ཚངས་པའི་དབུས་ནས་འློད་ཕྗེང་མཐར། །རིམ་བཞིན་ཚད་མཉམ་

བཞི་དང་ནི། །བཞི་ཆའི་ཕྱྗེད་དུ་བགློས་པ་ཡི། །དང་པློ་གཉིས་པའི་གནས་སུ་

ནི། །རིམ་བཞིན་མདའ་ཡབ་ཐིག་གཉིས་གདབ། །ཚད་མཉམ་བརྒྱད་ཀི་ཆ་རྗེ་ནི། །ཆ་

མཉམ་གསུམ་དུ་བགློས་པ་ཡི། །སུམ་ཆ་སློ་ཡི་ཚད་ཡིན་ཏྗེ། །སློ་ཁྱུད་དག་ཀང་དྗེ་

བཞིན་ནློ། །ཚད་མཉམ་དང་པློའི་སུམ་གཉིས་དང་། །གཉིས་པའི་སུམ་ཆ་དང་པློར་

ནི། །རིམ་བཞིན་རྩ་བའི་ཐིག་གཉིས་གདབ། །རྩ་བའི་ཕྱི་རློལ་གཅིག་དང་

གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐར། །ཐིག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངློས་སུ་

སྟྗེ། །ཚངས་ལས་རིམ་གིས་རིང་བ་ནི། །ཆུ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པློའི་ཐིག །གཉིས་

ཐིག་ཆུ་ཆུང་གཉིས་རྩྗེར་རྗེག །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ་སྟྗེགས་བུའི། །ཐིག་ལས་དྲང་

པློའི་ཐིག་བཞི་སྟྗེང་། །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་བཞི་པ། །ཆ་ཆུང་བཞི་དྗེའི་དང་པློ་

ནི། །ངློས་ཐིག་རྩྗེ་མློར་ཡང་དག་རྗེག །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་རྗེ་རྗེའི་བར། །བཞི་པའི་རྩྗེ་
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ནས་ངློས་སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་པའློ། །རྩ་བའི་རྩྗེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཆ་

ཆུང་བཞི་པ་ངློས་སྟྗེང་དུ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཐད་ཀར་ནི། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དྗེ་

གསུམ་འཁྱློག་པ། །དཀིལ་འཁློར་ནང་མའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཆ་ཆུང་ལྔ་རུ་གསུམ་

སྟྗེགས་བུའི། །ཐིག་ལས་དྲང་པློའི་ཐིག་གཅིག་གློ །དྗེ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་པ་སྟྗེ། །ངློས་ཐིག་

རྩྗེ་མློར་ཡང་དག་རྗེག །དྗེ་ཡི་རྩྗེ་ནས་ངློས་སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་པའློ། །རྩ་

བའི་རྩྗེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངློས་སུ་གཉིས། །སྟྗེང་དུ་གསུམ་སྟྗེ་ཐད་

ཀར་ནི། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དྗེ་གསུམ་འཁྱློག་པ། །དྗེ་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་ཁྱམས་ལ་ནི། །ཆ་

མཉམ་གསུམ་དུ་བགློ་བར་བྱ། །ཀ་བའི་རྩྗེ་ནས་ཕྱི་ངློས་སུ། །ཆ་ཆུང་རྗེ་རྗེ་དློར་བར་

ཐིག །བཅུ་གཅིག་འདི་ལ་ལྔ་པ་དང་། །བདུན་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱྗེད་དང་གཉིས། །དྗེ་ལ་

ཕྱློགས་གཉིས་སུ་ནི་རྒྱར། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡློན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱྗེད་

བཅས་མདའ་ཡི་མཐར། །སམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱྗེད་དང་གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱྗེད་དང་

བཞི། །ཆ་ཆུང་དྲུག་མཐར་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པའློ། །ཆ་ཆུང་

བཞི་མཐར་བཞི་པ་ནི། །ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟྗེ་ཟླ་ཕྱྗེད་བཅས། གསུམ་དློར་ནས་ནི་ཕྱྗེད་དང་

ལྔ། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །བཞི་ནི་ཆ་ཆུང་བདུན་རྣམས་ཏྗེ། །ཐིག་བཅུ་

གཅིག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །སམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟྗེང་གི་ནི། །ངློས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱྗེད་དང་

བཞི། །བདུན་པའི་འློག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །སྟྗེང་ནི་ཆ་ཆུང་དྲུག་སྟྗེང་དུ། །སམ་བུ་

རྣམས་མཐར་སློན་པའི་ཐིག །གཞན་གི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟྗེ། །ཀློག་པློ་གཅིག་གློ་

འདི་ནང་དུའང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱྗེད་ནས་དྗེ་བཞིན་གཞན། །ཚངས་དང་མདའ་ཡབ་ཐིག་

ཕད་ནས། །ཆ་ཆུང་བཞི་དང་བཞི་གསུམ་ནི། །སློང་བར་ཆ་ཆུང་དགུ་དང་ནི། །བཞི་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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ཆས་གཡས་གཡློན་ཕྱི་རྭ་བསྐློར། །མདའ་ཡབ་ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་ནི། །ཕྱྗེད་བཅས་

གསུམ་ནས་ཐད་ཀར་གཡས། །དྲུག་ནས་ཕྱྗེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཀིས། །གཡློན་

བསྐློར་གཡས་པ་དྗེ་ལས་ལྡློག །དྗེ་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱྗེད་མཐར། །ཐིག་ཟླུམ་དྗེ་ནས་

བཞི་ཡིན་ཏྗེ། །སློ་ཕྱྗེད་ཕྱྗེད་དང་གཉིས་དང་ཕྱྗེད། །སློ་ཚད་གཅིག་ནི་དློར་བར་

རློ། །དབུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཐིག་གདབ་པ། །ཚངས་པའི་དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་

ནི། །བཅློ་ལྔའི་མཚམས་ནས་ནང་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་བཞི་དང་ནི། །གཅིག་

དང་གཅིག་མཐར་ཟླུམ་ཐིག་ལྔ། །ཚངས་ལས་ཕྱྗེད་གསུམ་གཅིག་སློང་བར། །ཟླུམ་

ཐིག་ནང་མའི་མཐའ་ནས་མཐར། །རིམ་བཞིན་ཐིག་བརྒྱད་གདབ་པར་བྱ། །འཁློར་

ལློའི་རྩིབས་ཀི་ས་ཡི་ཆ། །ཚངས་དང་ཟུར་ཐིག་གིས་བཅད་པའི། །བར་སྟློང་བརྒྱད་

རྣམས་ཕྱྗེད་ཕྱྗེད་བགློ །རྗེ་རྗེའང་འཁློར་ལློའི་རྩིབས་རྗེ་སྟྗེ། །ནང་གི་ཟླུ་སྐློར་བཞི་ཆར་

བགློ །ཕྱི་མའང་དྗེ་ཡི་ཚད་ཀིས་བགློ །ནང་མའི་ཆ་གཅིག་མཚམས་ནས་ཐློན། །སློ་

ཚད་གཅིག་གི་དབུས་སློང་སྟྗེ། །ཕྱི་ཟླུམ་བཞི་ཆ་ལྷག་ལུས་པའི། །མཚམས་སུ་ཡང་

དག་སློན་པའློ། །འདི་ནང་དུའང་ཆ་ཆུང་ཕྱྗེད། །དློར་ནས་དྗེ་བཞིན་གཞན་བྱ་

སྟྗེ། །ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་འདྲ་བའི་རྩིབས། །བཅུ་དྲུག་ལྡན་པའི་ཐིག་གདབ་བློ། །

ཞྗེས་པའི་སྐློར་ཐིག་རྣམས་ནི། ཕུར་བུ་བསངས་སྦྱངས་ལ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་

སྗེང་ལྡྗེང་གི་ཕུར་བུ་སྟྗེང་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་འློག་རློ་རྗེ་རྩྗེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་

པར་བསམས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ཕུར་བུའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བརྡུང་

བའི་སྔགས་ཀིས་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་བཏབ་ལ་སད་བུ་ཉིས་བལྟབ་ཏུ་

བཏགས་ལ། དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་གཡས་སྐློར་དུ་བསྐློར་རློ། །ཐིག་ཐྗེབས་པ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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དང་ལག་པས་རློར་དྲིལ་བཟུང་ལ་འློག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་

བུ་ཕྱུང་སྟྗེ། རང་གི་ལག་གི་རློ་རྗེའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་དགྲ་

བགྗེགས་ཀི་ལུས་ལ་ཟུག་པར་བསམ་མློ། །ཕུར་བུ་དངློས་སུ་མྗེད་ནའང་བསམ་

གཏན་གིས་དྗེ་ལྟར་བསྐྗེད་ལ་བྱའློ། །དྗེ་ནས་སྔར་ནམ་མཁར་བཏྗེག་པའི་རྟྗེན་གི་

དཀིལ་འཁློར་དམིགས་པས་ཕབ་ནས། སརྦ་བིད། ཅྗེས་བརློད་ཅིང་དྲི་བཟང་གིས་

གཙོ་བློ་ལྔའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་། སྤྱན་མ་ནས་ཁློར་ཡུག་པའི་བར་གི་རང་རང་གི་

སིང་པློ་བརློད་ཅིང་། ལྷ་རང་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལྗེ་ཟླུམ་པློ་བྱའློ། །

དྗེ་ལྟར་བྱས་ནས། རྟྗེན་གི་དཀིལ་འཁློར་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་

མདུན་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་རྟྗེན་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི། རིན་པློ་

ཆྗེ་ས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དྗེའི་ཕྱྗེད་ཀི་ཚད་དུ་ནང་གི་

གཞལ་ཡས་ཁང་ཞྗེས་པ་ནས། ལྟྗེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། དྗེའི་དབུས་སུ་སྗེང་

གྗེས་བཏྗེག་པའི་རིན་པློ་ཆྗེའི་ཁི། ཞྗེས་པ་ནས། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀིས་

བཏྗེག་པའི་རིན་པློ་ཆྗེའི་ཁི། ལྷ་རྣམས་ཀི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར། 

ཞྗེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་བསྐྗེད་པའི་ཚུལ་ནི། 

དབུས་ཀི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྟྗེང་དུ་སརྦ་བིད་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅློམ་

ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་སྐུ་མདློག་དཀར་པློ། ཞལ་བཞི་དཀར་བ། ཞྗེས་པ་ནས་ཉི་མའི་

འློད་ཀི་རྒྱབ་ཡློལ་"མངའ
1

་བ། ཕྱློགས་བཞིའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་རྣམས་ཀི་སྟྗེང་དུ་

བརྦ་བིད་བཞི་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་ངན་སློང་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་སྦྱློང་

1  ༣༢ན༣ན།   མདའ    ཞློལ། ༢༩ན༤ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༢བ༡ན།  བ། ༢༩བ༦ན།   མངའ



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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བའི་རྒྱལ་པློ། ཞྗེས་སློགས་སྔར་ལྟར་བརློད་ཅིང་བསློམ་པར་བྱའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཁློར་

ཡུག་པའི་བར་རྣམས་ལྷ་རང་རང་གི་སིང་པློ་ལས་བདག་བསྐྗེད་ཀི་སྐབས་ལྟར་

བསྐྗེད་ནས། ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གྗེ་གསུམ་དང་རང་རང་གི་ཐུགས་

ཀར་ཟླ་བ་ལ་ས་བློན་དགློད་པ་སློགས་བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་

ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས་ནམ་མཁར་བཏྗེག་པའི་བརྟྗེན་པ་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་

པར་བསམས་ལ། ༀ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ནམ་མཁར་བཏྗེག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་རྣམས་

རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར། 

ༀ་བུདྡ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ༀ། ཞྗེས་སློགས་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་

རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་ནས་མཆློད་པ་རྗེ་རྗེའང་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། བཅུ་

ལས་མི་ཉུང་བར་བྱས་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉྗེར་སྤྱློད་རློལ་མློ་དང་བཅས་པ་ལ་སློགས་པས་

མཆློད་ལ་བསྟློད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱའློ། །ཡང་ན་སྟ་གློན་གི་ལྷ་བསྐྗེད་ཚུལ་

ནི། ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་བདུན་བདུན་བརློད་ཅིང་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལྗེ་སྔར་ལྟར་

བྱས་ལ། བསྗེན་པའི་སྐབས་བཞིན་ཆློ་ག་གསུམ་གིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྗེད་ལ། ཡི་

གྗེ་གསུམ་དགློད་པ་ནས་བསྟློད་པའི་བར་བྱའློ། །བུམ་པ་སྟ་གློན་ནི། མགུལ་ཆིངས་

ཁ་རྒྱན་ལ་སློགས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤམས་ལ། བུམ་པ་ལྔ་བྱྗེད་ན་དབུས་ཀི་

བུམ་པར་གཙོ་བློ་དང་། ཕྱློགས་བཞིའི་བུམ་པར་རང་རང་གི་ཕྱློགས་མཚམས་ཀི་རྩ་

བའི་ལྷ་རྣམས་བསྐྗེད་པ་ནས་མཆློད་བསྟློད་ཀི་བར་བྱའློ། །བུམ་པ་གཉིས་ལས་མྗེད་

ན། བསངས་སྦྱངས་ལ། སྟློང་པའི་ངང་ལས། བཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པློ། ལྟློ་

བ་ཆྗེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སློགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽

432

ཡློངས་སུ་རློགས་པར་གྱུར། 

ༀ་ཏཱཔྟྗེ་ཏཱཔྟྗེ་མ་ཧ་ཏཱཔྟྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བློ་གངྒཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱྗེར་མྗེད་

པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ། པད་ཟླའི་གདན་སུམ་ཅུ་སློ་བདུན། དབུས་ཀི་

གདན་ལ་ༀ་ལས་འཁློར་ལློ་ༀ་གིས་མཚན་པ་ལས། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་

སྐུ་མདློག་དཀར་པློ། ཞྗེས་པ་ནས་འབྗེབས་པའི་བར་ཆློ་ག་གསུམ་གིས་བསྐྗེད་པ་

ནས། ལས་བུམ་གི་ནང་དུ། པད་ཟླའི་གདན་ལ། ཀྵཾ་ལས་མཆྗེ་བ་ཀྵཾ་གིས་མཚན་པ་

ལས། རློ་རྗེ་གནློད་སྦྱིན་སྐུ་མདློག་ནག་པློ། ཞྗེས་སློགས་སྔར་བཞིན་བསྐྗེད་ལ། ལྷ་

ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གྗེ་གསུམ་དགློད་པ་ནས་མཆློད་བསྟློད་ཀི་བར་

སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀིས་བསྐློར་བའི་ལྷ་རང་རང་གི་

ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་ལྷའི་"ཚོགས
1

་འློད་འཕློས། འགྲློ་བའི་དློན་བྱས། སར་འདུས་

ནས་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་རང་

གི་དམ་རྒྱས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། དུང་ཆློས་ལ། ༀ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་སྟློང་

རྩ་བརྒྱད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་གཙོ་བློའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། གཞན་རྣམས་ཀི་

སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉྗེར་གཅིག་རྗེ། ལས་བུམ་ལ། ༀ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པ་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མློང་དུ་རྩ་རིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་

པའི་རྗེས་སུ། གཙོ་བའི་སྔགས་དང་། ཧཱུཾ་བདུན་བཟླས་ལ་དུང་ཆློས་ཀིས་བུམ་པ་

གཉིས་ཀར་མཆློད་ཡློན་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པས་མྗེ་ཏློག་དཀར་པློ་གསུམ་གསུམ་

ཕུལ་ནས། མྗེ་ཏློག་ནས་རློལ་མློའི་བར་གིས་མཆློད་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བརློད་

1  ༣༣ན༢ན།   ཆློགས    ཞློལ། ༣༠ན༢ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༣ན༦ན།  བ། ༣༠བ༤ན།   ཚོགས



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།

433

ཅིང་ལས་བུམ་གི་ཆུ་གཏློར་ཏྗེ། ཇི་སིད་དུ་དཀིལ་འཁློར་གི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རློགས་

པ་དྗེ་སིད་དུ་བགྗེགས་རྣམས་བཟླློག་པར་མཛོད་ཅིག །ཅྗེས་གསློལ་བ་བཏབ་ནས། 

ལག་པས་བུམ་པ་ལ་རྗེག་ལ་བསྟློད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱའློ། །རང་ཉིད་བདག་

འཇུག་ལྗེན་པའམ། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན་སྔར་ལྟར་བུམ་པའི་བསྐྗེད་

ཆློག་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིན་རྗེ་བཞིན་ཐུན་གསུམ་མམ་མ་མཐའང་ལན་རྗེ་

བྱའློ། །

སློབ་མ་སྟ་གློན་ནི། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་

བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་མཎལ་ཕུལ། པུས་མློ་བཙུགས་ཐལ་མློ་སྦྱར་

ལ། སྐྗེ་རྒ་ན་འཆི་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སིན་ལ་སློགས་འཇིགས་རུང་བ། །སིད་པའི་མཚོ་

ལས་བདག་སྒློལ་མཛོད། །དགའ་ཆྗེན་སྟློན་པ་ཁྱློད་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པློའི་

ཚུལ་བརྟན་པ། །མགློན་པློ་ཆྗེན་པློ་བདག་འཚལ་ལློ། །དམ་ཚིག་དྗེ་ཉིད་བདག་

སྩློལ། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀང་བདག་ལ་སྩློལ། །སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་དགྗེ་འདུན་

ཏྗེ། །སྐབས་གསུམ་དག་ཀང་བདག་ལ་སྩློལ། །ཐར་པ་ཆྗེན་པློའི་གྲློང་མཆློག་

ཏུ། །མགློན་པློས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསློལ། །ཞྗེས་པ་གསུམ་གིས་གསློལ་བ་

གདབ། རྒྱས་པ་ལ་སྤློ་ན། ལ་ལ་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་དློན་གཉྗེར། །ཞྗེས་སློགས་ཀུན་

སློང་བཅློས་པ་དང་། །བུ་ཚུར་ཤློག་ཅིག་ཐྗེག་ཆྗེན་པློ། །ཞྗེས་སློགས་མློས་པ་བརྟན་

པློས་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དག་ཀང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པར་བྱ། དྗེའི་ཆྗེད་དུ་ཐྗེག་ཆྗེན་གི་སྨློན་

འཇུག་གི་སློམ་པ་བངས་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐློབ་ཀི་བར་དུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་
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སམ་དུ་བསམས་ལ། 

དབང་མྗེད་བདག་གིས་མི་དགྗེ་བགིས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་ན་

བགིད་སྩལ་གང་། །དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆློག་གི་ནི། །སྤྱན་སྔར་ད་ལྟ་མ་

ལུས་སློ་སློར་བཤགས། །བདྗེ་གཤྗེགས་སས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་

ཆྗེན་འགྲློ་བ་མ་ལུས་པ་ཡི་དློན། །སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་དང་དྗེ་ལས་གཞན་ལའང་། །རྟག་ཏུ་

བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངློ་། །ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །བློ་

གྲློས་སིག་བལ་གཏི་མུག་ཚོགས་ཀུན་"བཅློམ
1

། །མ་ལུས་རིགས་ཀི་པདྨའི་ནང་

བཞུགས་པ། །བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆི། །བློ་མཆློག་རྣམས་

ཀི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟྗེ། །དམན་པས་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀི་རྒྱལ་བྱྗེད་ཚལ། །སིད་

པའི་འབྱློར་པ་ཟིལ་གིས་གནློན་པའི་མཆློག །གསུང་མཆློག་ཆློས་ལ་བདག་ནི་

སྐབས་སུ་མཆི། །འདློད་ཆགས་ལ་སློགས་སྦྲུལ་གི་དུག་བཅློམས་ཤིང་། །བློ་གྲློས་

རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ་ལྡན་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པློའི་ཚོགས་ལ་སྐབས་མཆི་

ཞིང་། །སིད་དང་བལ་བ་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུ་ཡི་རྗེས་ལ་བདག་པློའི་

ཡུལ་བདག་ཉིད། །འབས་བུའི་སྟློབས་ཀིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་པ། །སིང་རྗེའི་རྩ་བ་

ཟུག་ཅིང་ཡང་དག་རྟློགས། །མཉམ་མྗེད་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་བཟུང་བར་

བགི། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡློངས་སུ་སྨིན་པའམ། །ཡང་ན་ཡློངས་སུ་བསྐང་པར་

བྱ་ཕྱིར་རམ། །རང་གི་སྗེམས་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྩ་

སློགས་བཞིན་དུ་བཏང་། །དྗེ་བཞིན་ཚུལ་ཁིམས་བཟློད་དང་བརྩློན་འགྲུས་

1  ༣༤ན༡ན།  ཞློལ། ༣༡ན༡ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༤ན༦ན།  བ། ༣༡བ༤ན།   བཅློམས  ༼བཅློམ་ཕལ་ཆྗེ་བར་འདི་བཞིན་འབྱུང་ནའང་འློག་མཆན་

བཀློད་མྗེད།༽
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དང་། །བསམ་གཏན་ཤྗེས་རབ་བ་ན་མྗེད་པ་ནི། །བདག་དང་གཞན་རྣམས་དག་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་རྗེ་རྗེ་བཞིན་ཡང་བསློམ་པར་བགི། །བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་

སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཆློས་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ནི། །འགྲློ་བ་འདི་ཡིས་

ཐློབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་འཕགས་གནས་ལ་བདག་ནི་གནས་པར་བགི། །ཞྗེས་

རྗེས་ཟླློས་ལན་གསུམ་བྱྗེད་དུ་གཞུག །

ༀ་སརྦ་བིད་ༀ། ཞྗེས་སློགས་སྔར་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་རྒྱལ་གི་སྐབས་སུ་

བཤད་པའི་སྔགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་བྱིན་

གིས་བརླབས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་

གསུམ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བསམས་ལ་མྗེ་ཏློག་སློགས་ཀིས་མཆློད། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་

སློགས་ཀི་སློ་ཤིང་སློར་བཅུ་གཉིས་བ་རྩྗེ་མློར་མྗེ་ཏློག་བཅིངས་པ་ལ། ༀ་བཛྲ་ཧཱ་ས་

ཧ། ཞྗེས་བཟླས་ལ་སློབ་མ་ལ་བྱིན། 

དྗེས་ཀང་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་རྩྗེ་མློ་ནས་འཆློས་ཏྗེ། དྲིས་བྱུགས་པའི་

མཎལ་གི་སྟྗེང་དུ་དྗེ་ཉིད་བརློད་ཅིང་བལྟློས་མྗེད་དུ་དློར་དུ་གཞུག །སློ་ཤིང་མགློ་

ཤར་ལ་སློགས་པར་བསྟན་ན། རིམ་པ་བཞིན། ཞི་བ་དྲག་པློ། དབང་རྒྱས་པ། སྟྗེང་

འློག །རིག་འཛིན་དང་ས་འློག་གི་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅྗེས་བར་སྤད་དློ། །དུང་ཆློས་

སློགས་སུ་བླུག་པའི་དྲིའི་ཆུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཾ་

ཞྗེས་པ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བདུན་བཟླས་ལ། ༀ་ཧྲིཿ བི་ཤུདྡ་དྷརྨཱ་སརྦ་པཱ་པ་ནི་

ཙ་ཨ་སྱ་ཤློ་དྷྱ་སརྦ་བི་ཀལྤན་ཨཱ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་བརློད་ཅིང་། ངག་གི་ཉྗེས་པ་སྦྱང་

བའི་དློན་དུ་ཁྱློར་བ་གསུམ་བྱིན་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག་གློ །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ཞིང་དྗེ་བཟླས་
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པའི་ཀུ་ཤ་ཆྗེ་བ་སྟན་གི་དློན་དང་། དྷཱིཿ ལས་བྱུང་ཞིང་དྗེ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་

སྔས་ཀི་དློན་དུ། ༀ་བཛྲ་ཏིཀྵྞ་"བཾ
1

། ཞྗེས་བརློད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་གཡློན་དུ་བྱིན། 

ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུད་པ་དམར་པློ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་སུམ་སྒིལ་མདུད་པ་གསུམ་

བྱས་པ་ༀ་བུ་དྡ་མ་ཻཏི་རཀྵ་རཀྵ་སརྦཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་བརློད་ཅིང་དཔུང་པ་གཡས་པར་

བཅིང་ངློ་། །

དྗེ་ནས། འཇིག་རྟྗེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱྗེན་རྣམས། །རྗེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་

འབྱུང་སིད། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མྗེ་ཏློག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རྗེས་འགའ་ཞིག །གང་

གི་སྗེམས་ཅན་མཉམ་མྗེད་དློན། །མ་ངན་མི་འདའ་བྱྗེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་

སྤྱློད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དྗེ་བས་ཀང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀློན། །བསྐལ་པ་བྱྗེ་བ་དུ་མ་

རུ། །སིག་པ་གང་ཞིག་སྔློན་བྱས་ལ། །དཀིལ་འཁློར་འདི་འདྲ་མཐློང་བ་ཡིས། །དྗེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱློད་པའི། །ཚུལ་ལ་

གནས་པ་སྨློས་ཅི་དགློས། །སྐློབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གློང་འཕང་བ་ན་

མྗེད་པར་འགྱུར། །སྤྱློད་མཆློག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀི། །བློ་གྲློས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་

མྗེད། །དྗེ་རྣམས་ཀི་ནི་སྔུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲློ་ཡང་དག་ཞི། །བདག་

ཉིད་ཆྗེན་པློ་ཁྱྗེད་རྣམས་ཀིས། །དྗེ་རིང་རྗེད་པ་མཉམ་མྗེད་རྗེད། །གང་གིས་ཁྱྗེད་

རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆྗེན་པློ་སས་བཅས་ཀི། །བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ཡློངས་

སུ་བཟུང་། །གནས་པ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །དྗེ་ཡིས་ཁྱྗེད་རྣམས་ཐྗེག་ཆྗེན་

ལ། །ལྗེགས་པར་སྐྗེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པློ་ཆྗེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་

1  ༣༤བ༦ན།   བ    ཞློལ། ༣༡བ༥ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༥ན༥ན།  བ། ༣༢བ༣ན།   བཾ 



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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མཆློག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་གིས་ཁྱྗེད་རྣམས་འགྲློ་འགྱུར་བས། །དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞྗེས་པའི་དློན་བཤད་སློབ་མ་རྣམས་སྤློ་བ་སྐྗེད་

ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀིས་བསྲུངས་ནས། ༀ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པ་

བཟླས་པའི་དློན་དུ་བྱིན། རྨི་ལམ་རྟློགས་ལ་ནང་བར་ང་ལ་སྨློས་ཤིག་ཅྗེས་བརློད་

ནས་མགློ་ཤར་རམ་སློ་ཤིང་གི་མགློ་གང་དུ་བསྟན་པ་དྗེར་སྗེང་གྗེའི་ཉལ་སྟབས་

ཀིས་ཉལ་དུ་གཞུག །

དྗེ་ནས་སྟ་གློན་གི་ལྷ་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉྗེར་སྤྱློད་རློལ་མློ་དང་བཅས་པས་མཆློད་

དློ། །ལག་པ་གཡས་པས་སློས་སློད་ཐློགས། གཡློན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ལྕྗེ་ཧཱུཾ་

ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེར་གྱུར། རྣམ་པར་སང་མཛད་བཅློམ་ལྡན་འདས། །རིག་པའི་རྒྱལ་

པློ་ཁྱློད་ལ་འདུད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩྗེ་ཕྱིར་དང་། །ཁྱྗེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆློད་

པའི་ཕྱིར། །མགློན་པློ་ཐུགས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀིལ་འཁློར་འདྲི་བར་བདག་

འཚལ་ལློ། །དྗེ་ཕྱིར་བཅློམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པར་

རིགས། །སངས་རྒྱས་”འགྲློ
1

་འཁློར་བྱ་དློན་སྩློལ། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་འབས་

གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྷ། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟྗེན་སྐློང་བ་

དང་། །འབྱུང་པློ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སྗེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངློན་དགའ་

བ། །གང་སུ་རློ་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགློངས་སུ་

གསློལ། །བདག་ནི་ཆྗེ་གྗེ་རློ་རྗེ་ཅན། །རྣམ་པར་སང་མཛད་དཀིལ་འཁློར་ནི། །ཇི་ལྟར་

ནུས་པ་ཉྗེར་སྤྱློད་པས། །འགྲློ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་བི་བར་བྱ། །དྗེ་ཕྱིར་བདག་དང་སློབ་མ་

1  འགློ    སྗེ། ༣༦ན ༢ན འགྲློ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ལ། །རྗེས་སུ་བརྩྗེ་བས་ཉྗེར་བཟུང་ནས། །དཀིལ་འཁློར་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་

ནི། །ཉྗེ་བར་འབྱློན་པར་མཛད་པར་རིགས། །ཞྗེས་ལན་གསུམ་བརློད་ལ་ནང་པར་

སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱིར་སན་མནན། གསློལ་བ་བཏབ་པས་དགྗེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་

པར་གྱུར། དྗེ་ནས་དཀིལ་འཁློར་ལ་གློང་བཞིན་མཆློད་དྗེ་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་

རྒྱས་བསློམས་པའི་དཀིལ་འཁློར་ནམ་མཁར་བཏྗེག་གློ །

དྗེ་ནས་ཐིག་སྐུད་སྔར་བཤད་པའི་དཀར་པློ་ལྔ་ཚན་ལྔ། ཚོན་སློ་སློས་ཁ་

བསྒྱུར་བའི་དཀར་པློ། སྔློན་པློ། སྗེར་པློ། དམར་པློ། ལང་གུ་རྣམས་སློད་སློ་སློར་

བཞག་ལ་དབུས་དང་ཕྱློགས་རྣམས་སུ་བཀློད་དྗེ། བསང་ཞིང་སྦྱངས་ནས་རིམ་པ་

བཞིན། ༀ། ཧཱུཾ། ཏྲཱཾ། ཧྲིཿ ཨཱཿ ལས་རིགས་ལྔར་བསྐྗེད་ལ། རང་གཙོ་བློ་དང་སློབ་མ་

རློ་རྗེ་གནློད་སྦྱིན་དུ་བསྐྗེད་ནས། དྗེ་ཉིད་བརློད་དྗེ། སློབ་མ་ལ་བྱིན་ལ། དྗེས་ཀང་དྗེ་

ཉིད་བརློད་ཅིང་བངས་ནས་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡློན་པའི་སློར་མློའི་རྩྗེ་མློ་ནས་

མཐྗེ་བློའི་རྩ་བའི་བར་དུ་སྔློ། དཀར། དམར། སྗེར། ལང་བའི་རིམ་པ་བཞིན་བཀློད་

ནས་བརྐྱང་ལ། ༀ་"དིཔྟ
1

་དྲིཥི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞྗེས་པ་མིག་གཉིས་སུ་བཀློད་ལ། མིག་

གཉིས་རབ་ཏུ་རི་མ་འདྗེགས་ཤིང་བརྗེབས་པ་འབར་བའི་ལྟ་བས་རིགས་ལྔ་བསྐུལ་

བར་བསམ་ཞིང་། བཅློམ་ལྡན་འདས་དཀིལ་འཁློར་ཆྗེན་པློའི་ཐིག་གདབ་པའི་ཕྱིར་རློ་

རྗེའི་ཐིག་བདག་ལ་སྩློལ་ཅིག །འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུག་པའི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཐིག་སྐུད་སྟ་གློན་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏང་བ། ལག་པའི་ཐིག་སྐུད་

སློ་སློ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 

1  ༣༦ན༥ན།  བ། ༣༤ན༡ན།   དིབྷ    ཞློལ། ༣༣ན༣ན།  སྐུ། སྗེ། ༣༦བ༢ན།   དིཔྟ   



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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ༀ་ཨ་ནྱློ་ནྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱ་སརྦ་དྷརྨཱཿ པ་ར་ས་པ་ར་ཨ་ནུ་པ་བིཥ་སརྦ་དྷརྨཱཿ ཨ་

དྱནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིཥ་སརྦ་དྷརྨཱཿ ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་གཉིས་ཀས་བརློད་ཅིང་ཐིག་

སྐུད་དང་པློ་སློ་སློར་དང་། དྗེ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ། མིག་གཡས་གཡློན་མ་དང་ཊ་

ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སྗེར་པློར་གྱུར། བཛྲ་དྲིཥ་མ་ཊ། ཞྗེས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་ཐིག་

སྐུད་དྲིས་བྱུགས་པའི་གསྗེར་ལ་སློགས་པའི་སློད་དུ་བཞག་སྟྗེ་མྗེ་ཏློག་ལ་སློགས་

པས་མཆློད། ལས་ཐིག་ལྟར་བསྲུང་ཞིང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སློགས་པས་གཏློར་ལ་རློ་རྗེ་

དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རྗེག་ནས། ༀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱུ་"ཏཾ
1

་མ་ཏི་ཀྲ་མ་

ཧཱུཾ། ཞྗེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། དྗེ་ནས་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆུས་དཀིལ་འཁློར་

གི་ས་ལ་བསང་གཏློར་བྱ་ཞིང་། ༀ་སརྦ་སཾ་ཤློ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་དཀིལ་འཁློར་གི་

ས་ལ་དྲིའི་ཆུས་བྱུགས་ནས་ཕྱི་རློལ་ཏུ་མྗེ་ཏློག་བཅལ་དུ་བཀྲམ་ལ་ནམ་མཁར་བི་

བྱའི་དཀིལ་འཁློར་བཞུགས་པར་དམིགས་ཏྗེ། མཆློད་ཡློན་ནས་རློལ་མའི་བར་གིས་

མཆློད་ཅིང་བསྟློད་ནས། རང་དང་སྒྲུབ་གྲློགས་གཉིས་ཀི་མིག་གཉིས་ཛཿ ཛཿ ལས་ཉི་

མ་དང་ཟླ་བ་འློད་ཟྗེར་སྗེར་པློ་ཅན་དུ་གྱུར། 

དྗེ་ནས་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ལ་གཡློན་པས་ཐིག་སྐུད་ལྟྗེ་བར་བཟུང་ཞིང་། 

གཡས་པས་གྲློགས་ལ། ཛྫཿ ཛྫཿ ཛྫཿ ཛ་ཛ་ཛ། ཞྗེས་པས་བཏགས་ལ། དྗེས་ཀང་དྗེ་

དག་བརློད་ནས་གཡློན་པའི་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གིས་ལྟྗེ་བར་བཟུང་ལ། ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞིན་མྗེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དློ། །ཞྗེས་དྗེར་མློས་ལ། སློབ་དཔློན་ནུབ་དང་། 

གྲློགས་གང་དུ་གནས་ཏྗེ། ༀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱུ་ཏཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་རློ་རྗེ་དང་

1  ༣༦བ༣ན།  ཞློལ། ༣༣བ༡ན།  བ། ༣༤ན༥ན།   ཏཾ    སྐུ། སྗེ། ༣༦བ༥ན།   དྲཾ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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བཅས་པའི་གཡས་པའི་མཐྗེ་བློང་དང་མཛུབ་མློས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ལ་སྗེ་གློལ་གི་སྒ་

དང་བཅས་པས་ནམ་མཁར་གདབ། སྒ་དྗེས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་བསྐུལ་ནས་བྱློན་ཏྗེ་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དྗེ་ནས་སློབ་

དཔློན་པུས་མློ་གཡས་གྗེན་དུ་བསང་། གཡློན་སྐིལ་ཀྲུང་དང་། གྲློགས་དྗེ་ལས་

བཟླློག་པར་འདུག་སྟྗེ། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པར་ས་ལ་ཕབ་ནས་སྔགས་དྗེ་ཉིད་

བརློད་ཅིང་། འློད་འཕྗེང་ནས་འློད་འཕྗེང་གི་བར་དུ་ཚངས་ཐིག་དང་པློ་བཏབ་ལ། ངློ་

བློ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་རྣམ་པ་སད་བུ་ཁ་དློག་ལྔར་སང་བའི་ཐིག་སྐུད་རྗེ་ཆད་ནས་ལས་ཐིག་

ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མློ། །

དྗེ་ནས་རྐང་པ་རློ་རྗེར་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྗེ། གཡས་སྐློར་དུ་སློབ་མ་སློབ་

དཔློན་ལ་རྒྱབ་མ་བསྟན་པར་སློབ་དཔློན་ལྷློ་དང་སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་ནས་ཚངས་

ཐིག་གཉིས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ལ་སྔར་བཞིན་གདབ། དྗེ་ནས་ནམ་མཁར་མི་

གདབ་པར། དཔློན་སློབ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་སྔར་བཞིན། མྗེ་དང་དབང་ལྡན་ནས་

ཤར་གི་དང་། རླུང་དང་བདྗེན་བལ་ནས་ནུབ་དང་། རླུང་དང་དབང་ལྡན་ནས་བྱང་

དང་། མྗེ་དང་བདྗེན་བལ་ནས་ལྷློའི་རྩ་ཐིག་དང་། མྗེ་དང་རླུང་ནས་ཟུར་ཐིག་དང་པློ་

དང་། བདྗེན་བལ་དང་དབང་ལྡན་ནས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དྗེ་བཞིན་དུ་

གཡས་སྐློར་གིས་ཐིག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྟྗེང་དུ་སྔར་བཞིན་ཡྗེ་ཐིག་གདབ་པར་

བྱའློ། །

མིག་གཉིས་ཧི་ཧི་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འློད་ཟྗེར་འབར་བ་ཅན་དུ་གྱུར། ཐར་

པའི་སློའི་གྗེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒིབ་པ་རྣམས་དབྱི་བར་བྱའློ་སམ་དུ་བསམས་ལ། ཧི་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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ཧི། ཞྗེས་བརློད་ཅིང་དང་པློར་དཀིལ་འཁློར་གི་ནང་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏྗེ་དྲིའི་

ཆུས་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡློན་གི་རྩ་ཐིག་ཆ་ཕན་གཉིས་གཉིས་གཡས་སྐློར་དུ་

རིམ་པ་བཞིན་དབྱིའློ། །དྗེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་མཆློད་ནས། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞྗེས་

ཡྗེ་ཐིག་ནམ་མཁའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་གཤྗེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་

པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྔར་གི་ལས་ཐིག་དང་། འློག་གི་ཚོན་ལ་ཡང་གཤྗེགས་

གསློལ་དྗེ་བཞིན་དུ་བྱའློ། །དྗེ་ནས་ཚོན་རྩི་དཀར་པློ། སྔློན་པློ། སྗེར་པློ། དམར་པློ། 

ལང་གུ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ༀ་ཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་ཧྲིཿ ཨཱཿ ཞྗེས་པ་བིས་ལ། དཀར་པློ་དབུས་

དང་གཞན་རྣམས་ཕྱློགས་བཞིར་བཀློད་ལ། བསང་སྦྱངས་ནས། ས་བློན་ལས་

རིགས་ལྔར་བསྐྗེད་ནས། ༀ་བཛྲ་ཙི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། ༀ་

དིཔྟ་དྲིཥ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ །ཞྗེས་སྔར་ཡྗེ་ཐིག་གི་སྐབས་བཞིན། སྟ་གློན་གི་ལྷའི་ཐུགས་

ཀ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཚོན་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོན་སློ་སློ་ལ་བསྟིམ། དྗེ་ནས་ཚོན་རྩི་ལ་ཧཱི་

ཞྗེས་པ་བིས་ལ། ཧཱི་ཞྗེས་པ་རློ་རྗེ་མྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་ཚོན་རྩི་རྣམས་མང་པློར་སྦར་བར་

བསམས་ལ། མྗེ་ཏློག་ནས་རློལ་མློའི་བར་གིས་མཆློད་དློ། །ༀ་བཛྲ་བྗེ་ག་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། 

ཞྗེས་ཡིད་ཀིས་རི་མློ་བཏྗེག་པའི་འློག་ནས་འཛུལ་བར་བསམས་ལ་ནང་དུ་འདུག་སྟྗེ། 

ༀ་བཛྲ་ཙི་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་ཟླློས་ཤིང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་གཡས་སྐློར་

དུ་གཡློན་པའི་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གིས་རྩིག་པ་ལྔའི་ཚོན་སློར་བཅུ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་དགྗེ་

ཞིང་། ཕྱིས་ནི་རང་ངམ་གཞན་གིས་ཅི་བདྗེར་ལྗེགས་པར་བིའློ། །

དྗེ་ཡང་རྩིག་པ་ལྔ་ནི་ཕྱི་ནས་སྔློ། སྗེར། དམར། ལང་། དཀར་པློ། ཕྱློགས་

ཚོན་ནི་དབུས་དཀར། ཤར་སྔློ། ལྷློ་སྗེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལང་བ། ཀ་གདུང་དང་
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འཁློར་ལློའི་མུ་ཁྱུད་གཞི་སྔློན་པློ་འཁློར་ལློའི་རྩིབས་སྔློན་པློ། གློང་རས་ཕྱློགས་ཚོན། 

འཇིག་རྟྗེན་པའི་ཁློར་ཡུག་དཀར་པློ་གཞན་སྤྱི་དང་མཐུན་ནློ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་

གདན་གི་སྟྗེང་དུ་སྐུ་དངློས་སམ། རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ནམ། མིང་ངམ་སྐུ་མདློག་

དང་མཐུན་པའི་ཚོན་གི་ཐིག་ལྗེ་བྱའློ། །བིས་ཟིན་པའི་མཐར་བཏྗེག་པའི་ཐིག་བསྟིམ་

ལ། ཚོན་འཐློར་བ་རྣམས་རས་ལ་སློགས་པས་ཕྱིས་ལ་དྲིའི་ཆུས་དཀིལ་འཁློར་གི་

མཐར་བྱུག །བཛྲ་སཏྭ་ཞྗེས་བཟླས་ཤིང་མཆློད་རས་རྣམས་མཐར་དགློད། བུམ་པ་

ལྷག་གནས་བྱས་པ་རྣམས་སློས་ཀིས་ས་དྲངས་ནས། རློལ་མློའི་ཆ་བྱད་ས་ཚོགས་པ་

དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བརློད་ཅིང་དཀིལ་འཁློར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐློར་ནས་རྣམ་

རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ཤར་སློའི་ཁ་ནང་ལྟའི་གཡས་གཡློན་དུ་དགློད་དློ། །དྗེ་

ནས་ཤར་སློའི་ཐད་དུ་སྟན་བདྗེ་བ་ལ་འདུག་སྟྗེ། བདག་བསྐྗེད་བསྗེན་པའི་སྐབས་

བཞིན་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན་གཙོ་བློའི་རྣལ་འབྱློར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྗེད། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་

གཞུག །གནས་གསུམ་བྱིན་གིས་བརླབ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ། དབང་བསྐུར་

མཆློད་བསྟློད་བཟླས་པའི་བར་བྱས་ལ། 

ༀ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་ལས་བུམ་གི་ཆུས་དཀིལ་འཁློར་བསངས་ལ། ཤཱུ་ནྱ་

ཏཱ་སློགས་སྔགས་གཉིས་ཀིས་སྟློང་པར་སྦྱང་བ་ནས། ཉི་མའི་འློད་ཀི་རྒྱབ་ཡློལ་

མངའ་བ། ཞྗེས་པ་ནས་གཙོ་བློ་བསྐྗེད་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ནང་

གི་ཕྱློགས་བཞིར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་རྣམས་ཀི་དབུས་སུ། ཤར་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རློ་རྗེ་ཧཱུཾ་

གིས་མཚན་པ། ལྷློར་ཏྲཱཾ་ལས་རིན་པློ་ཆྗེ་ཏྲཱཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཧྲིཿ ལས་པདྨ་ཧྲིཿ 

ས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཨཱཿ ལས་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་ལས་འློད་ཟྗེར་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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འཕློས་འདུས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། ཤར་

དུ་ངན་སློང་སྦྱློང་བའི་རྒྱལ་པློ་སྐུ་མདློག་དཀར་པློ། ཞྗེས་པ་ནས་རློ་རྗེ་འབྗེབས་པའི་

བར་རང་རང་གི་ཟླ་གདན་གི་དབུས་སུ་རང་རང་གི་ས་བློན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བློན་

གིས་མཚན་པ་སྔར་བཞིན་བརློད་ཅིང་བསམས་ལ་ཆློ་ག་གསུམ་གིས་བདག་བསྐྗེད་

ཀི་སྐབས་ལྟར་རློགས་པར་བསྐྗེད། མགྲློན་ཐབས་ཀི་ལྷ་རྣམས་བསྐྗེད་ཚུལ་ནི། རྟ་

བབས་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱམས་ཀི་ལྷ་སམ་ནང་མའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁློར་རྣམས་ཀི་དབུས་སུ་ཀལྤ་བྷ་དྲའི་མིང་ཡིག་དང་པློ་ཐིག་ལྗེས་བརྒྱན་པ་ལས། 

དང་པློའི་རློ་རྗེ་བཞི། རློ་རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེ་བཞི། རློ་རྗེ་པདྨ་བཞི། ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་བཞི་སྟྗེ་

ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག །ཀལྤ་བྷ་དྲའི་མིང་ཡིག་དང་པློ་ཐྗེག་ལྗེས་བརྒྱན་པས་མཚན་

པ་ལས་བསྐལ་བཟང་གི་སྗེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཤར་དུ་བྱམས་པ་

ཞྗེས་པ་ནས་ཁློ་བློ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ཆློ་ག་གསུམ་གིས་སྔར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་སྐབས་

ལྟར་བསྐྗེད། ཕྱིའི་ཁློར་ཡུག་དཀར་པློའི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་ཀི་སྟྗེང་དུ་

སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་པློ་ཆྗེན་པློ་བཞི་འཁློར་དང་བཅས་པ། ཕྱློགས་སྐློང་བཅུ། གཟའ་

ཆྗེན་པློ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀི་འཁློར་དང་བཅས་པ། ཀླུ་ཆྗེན་པློ་བརྒྱད་

རང་འདྲའི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ། འཇིགས་བྱྗེད་དགུ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ། ལྷ་ཆྗེན་

པློ་བརྒྱད་ཆུང་མ་དང་སྟློབས་བཟང་ལ་སློགས་པའི་འཁློར་དང་བཅས། རློ་རྗེ་ཕ་མྗེན་

མ་རྣམས་དང་། རིའི་ལྷ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་དང་། གྲློང་གི་ལྷ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྷ་ལ་

སློགས་པ་འཇིག་རྟྗེན་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐུ་མདློག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ས་ཚོགས་དང་

བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
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དྗེ་ནས་རློ་རྗེ་བསམས་པ་ལས་གུང་མློ་གཉིས་གཤིབས་ཏྗེ་བསྒྗེང་བ་རློ་རྗེ་

འཛིན་མ་དཔལ་གི་ཕྱག་རྒྱས་མྗེ་ཏློག་གཟུང་སྟྗེ། རློ་རྗེ་ཤུགས་ཀི་འཇུག་པས་དཀིལ་

འཁློར་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། རང་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་གྱུར་པར་

བསམས་ལ་དྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། ནུབ་ཏུ་གནས་ནས། ༀ་བཛྲོད་ག་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་

པྲ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲློལ་ལ་ཤར་སློ་ནང་ནས་ཕྱྗེ་བར་བསམ། 

དྗེ་བཞིན་དུ་བྱང་དང་། ཤར་དང་། ལྷློར་གཡས་སྐློར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་གནས་ནས་ལྷློ་

སློ་ལ་སློགས་པ་དབྱྗེའློ། །ཡང་ན་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་གྗེན་དུ་བསྟན་ལ་མཛུབ་མློ་

གཉིས་བསྒྗེངས་ཏྗེ་ཕན་ཚུན་དུ་མཛུབ་མློ་གཉིས་ལློགས་ཀི་རྩྗེ་མློ་སྦྱར་ཏྗེ་མཛུབ་མློ་

གཉིས་སྤློས་ནས་དབྱྗེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སློ་དབྱྗེའློ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྱི་བློར་ༀ་

དཀར་པློ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པློ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔློན་པློ། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་

ཀར་ཟླ་བའི་སྟྗེང་དུ་ༀ་ལ་སློགས་པའི་རང་རང་གི་ས་བློན་གིས་མཚན་པ། དྗེ་རྣམས་

ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་དཀིལ་འཁློར་ལ་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་བསྐློར་བ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 

མ་ལུས་སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགློན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྗེ་དཔུང་བཅས་མི་

བཟད་འཇློམས་མཛད་ལྷ། །དངློས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱྗེན་གྱུར་པའི། །བཅློམ་

ལྡན་འཁློར་བཅས་གནས་འདིར་གཤྗེགས་སུ་གསློལ། །ཞྗེས་སློགས་ཀིས་སྤྱན་དྲང་

བ་ནས་དགུག་གཞུག་སློགས་ཀི་བར་སྔར་ལྟར་བྱ། དྗེ་ནས་སྟ་གློན་གི་ལྷ་ལ་ཆུ་

གཉིས་ཉྗེར་སྤྱློད་ལྔ་རློལ་མློ་དང་བཅས་པས་མཆློད་ནས་དགུག་གཞུག་ལ་སློགས་

སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། སྟ་གློན་གི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏྗེག་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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པ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དྗེ་ནས་ༀ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་

སྔར་ལྟར་བགྗེགས་བསྐྲད། ༀ་བཛྲ་སན་དྷི་བཾ། ཞྗེས་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གི་དམ་རྒྱས་སློ་

བཅད། ༀ་བཛྲ་རཀྵ་ཧཾ། ཞྗེས་རློ་རྗེ་སྲུང་བས་སྔར་ལྟར་བསྲུང་བ་བྱ། དྗེ་ནས་མཆློད་

ཡློན་ཕུལ་ཏྗེ། ལྷག་རྣམས་ཀི་གནས་གསུམ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་དང་ཕྱག་བརྒྱ་

བཞིས་རྒྱས་གདབ། དྗེ་ཡང་འཇིག་རྟྗེན་པ་སྤྱིའི་དམ་རྒྱ་ནི། ཐལ་མློ་བརྐྱང་པའམ་

ཡང་ན་ཐལ་མློ་པདྨ་ལྟར་བྱས་པའློ། །ཆློས་རྒྱ་ནི་རྩ་རིག་གློ །ལས་རྒྱ་ནི་ཕྱག་མཚན་

མྗེད་པའི་ཕྱག་ཆྗེན་ལྟར་རློ། །ཕྱག་ཆྗེན་ནི་བིས་པ་ཇི་ལྟ་བའློ། །ཁ་ཅིག་ནི་པདྨའི་ཕྱག་

རྒྱར་བཞྗེད་དློ། །སིང་པློ་ནི་བཛྲ་ལློ་ཀ་ཞྗེས་པའམ་རྩ་རིག་གློ །

དྗེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་

བཞིན་བྱས་ནས། ངག་ཏུ་རྩ་རིག་དང་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་བརློད། ལུས་ཀིས་ལྷ་

རང་རང་གི་ལས་རྒྱ་བཅིངས་ཏྗེ་འཕིན་ལས་སྔར་ལྟར་བཅློལ་ལ་ཁྱད་པར་ནི། བཅློམ་

ལྡན་འདས་ངན་སློང་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་སྦྱློང་བ་གཟི་བརིད་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཀུན་རིག་

རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀིས། རློ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་ལ་

སློགས་པ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉན་པ་དང་། སྗེམས་པ་དང་། བསློམ་པའི་སློད་ཁྱད་

པར་ཅན་དུ་རུང་བར་མཛད་དུ་གསློལ། ཞྗེས་འཕིན་ལས་བཅློལ་ལློ། །དྗེ་ནས་མཆློད་

པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བསང་བ་སློགས་བྱས་ལ། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་

གར་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མྗེད་ན། །ཞྗེས་སློགས་ཀི་ཆུ་

གཉིས་ཉྗེར་སྤྱློད་རློལ་མློ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་ནས་སྗེག་སློགས་བརྒྱད་ཀིས་

མཆློད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱའློ། །མཆློད་པ་ཉྗེར་ལྔ་པ་ནི། དཔག་མྗེད་བསློད་ནམས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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སྟློབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་རས་ལས་གྲུབ་རིན་ཆྗེན་ཅློད་པན་མཆློག །རྒྱལ་བ་སས་

དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲློ་བའི་དློན་དུ་བཞྗེས་སུ་

གསློལ། །རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རང་གི་མགློར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊི་པཱུ་ཛ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ། ཞྗེས་ཅློད་པན་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་ཚིག་

རྐང་དང་པློ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏྗེ། སན་ཤལ་མཛེས་བྱྗེད་རིན་ཆྗེན་

འཁྱིལ་བའི་རྒྱན། །རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་སན་ལ་སན་ཆ་འདློགས་པའི་ཚུལ་དུ་

བྱས་ལ། །མུ་ཀུ་ཊིའི་གནས་སུ་ཀུཎྚ་ལཾ་ཞྗེས་རྣ་རྒྱན་དང་། སྔགས་ཀི་ཐློག་མཐའ་

གཉིས་འློག་མ་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རློ། །མགྲིན་པ་དུང་འདྲ་མཛེས་བྱྗེད་

མགུལ་གདུབ་མཆློག །ཧརྒ། ཞྗེས་མགུལ་ལ་མགུལ་རྒྱན་དང་། ཐུགས་མཚན་

དཔལ་བྗེའུ་མཛེས་བྱྗེད་སྗེ་མློ་དློ། །ཨ་ཝ་ཧ་ར། ཞྗེས་"བང
1

་ལ་དློ་ཤལ། དཔུང་བ་

མཛེས་བྱྗེད་དཔུང་རྒྱན་སྲུང་སྐུད་མཆློག །ཀྗེ་ཡུ་ར། ཞྗེས་དཔུང་པའི་རྩ་བའི་འློག་ཏུ་

དཔུང་”རྒྱན
2

། ཕྱག་གཉིས་མཁིག་མར་སྤས་བའི་གདུ་བུ་མཆློག །པཱ་རི་ཀ་ཊཾ་

ཀ །ཞྗེས་མཁིག་མའི་སྟྗེང་དུ་གདུ་བུ། དྲ་བས་འབྗེལ་བའི་སློར་མློའི་གདུ་བུ་

མཆློག །པཱ་ཀཾ་ཝ་ལ། ཞྗེས་སློར་གདུབ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་མཛེས་

བྱྗེད་རྒྱན། །པཱ་ད་བྷ་ར་ནཾ། ཞྗེས་ཞབས་ལ་ཞབས་གདུབ་དང་། རྐྗེད་པར་སྐ་རགས་

དབུལ་ཚུལ་གིས་སྐ་རགས་ཏྗེ། རྒྱན་གི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དློ། །

རིན་ཆྗེན་གདུགས་མཛེས་གསྗེར་གི་ཡུ་བ་ཅན། །གཡློན་པ་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཐྗེ་བློའ ློ་སྟྗེང་དུ་གཡས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་

1  ༤༠བ༣ན།  ཞློལ། ༣༧ན༤ན།  སྐུ། སྗེ། ༤༠བ༣ན།   དྲང    བ། ༣༨ན༣ན།   བང 

2  བརྒྱན    སྗེ། ༤༠བ ༤ན།   རྒྱན



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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བརྐྱང་ལ། ཚ་ཏཾ་ག ཞྗེས་གདུགས་དང་། མི་མཐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་

མཚན་མཆློག །ལག་གཉིས་བརྐྱང་ལ། སིན་ལག་གི་ཚིགས་དབུས་མ་བཀུག་ནས་

བ་དན་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྗེངས་ནས་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་ནས་སྟྗེང་དུ་བཏྗེག་

པ་ལྟར་བཞག་ལ། དྷྭ་ཛ་གྲ །ཞྗེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། སན་པ་ཕྱློགས་བཅུར་གཡློ་བའི་

བ་དན་འཕན། །རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕན་འདློགས་པའི་ཚུལ་

དང་། པཱ་ཏཾ་ག་ཞྗེས་བ་དན་དང་། ཕྱློགས་ཀུན་ཡིད་འཕློག་དར་གི་ལྡ་ལྡིས་

སྤས། །གཡློན་པའི་ཁུ་ཚུར་སིང་གར་བཞག །གཡས་པའི་མཛུབ་མློ་དང་གུང་མློ་

བརྐྱང་སྟྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡ་ལྡི་འགྗེལ་བའི་ཚུལ་དང་། པཱ་ཊ་དྷཱ་མ། ཞྗེས་ལྡ་ལྡི་དང་། 

གདུང་སྗེལ་ར་ཡབ་ནློར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན། །རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་ར་ཡབ་གཡབ་

པའི་ཚུལ་དང་། ཙ་མ་ར། ཞྗེས་ར་ཡབ་དང་། རིན་ཆྗེན་རྒྱན་འློད་ལྡན་པའི་བ་རྗེ་

བྗེས། །གཡློན་པང་པར་མཉམ་གཞག་བྱས། གཡས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏྗེ་བ་རྗེ་བསྐྗེད་

པའི་བསམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡློངས་སུ་བསྐློར་ལ། བི་ཏ་ནཾ། ཞྗེས་བ་རྗེ་སྟྗེ་ཡློ་བྱད་

ཀི་ཁྱད་པར་དྲུག་གློ །མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་སྗེང་གྗེའི་གདན་ལ་སློགས། །རློ་རྗེ་ཁུ་

ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ཏྗེ་སྗེང་གྗེའི་གདན་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ས່་ཧ་ཨཱ་ས་ནཾ། 

ཞྗེས་སྗེང་གྗེའི་ཁི་དང་། ལྷ་རས་ཡིད་འློང་མཛེས་པ་གཟིམས་ཆའི་ཚོགས། །ཞྗེས་རློ་

རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་གཟིམས་ཆ་བསྐློན་པའི་ཚུལ་དང་། ཤ་པ་ཨཱ་ས་ནཾ། ཞྗེས་

གཟིམས་ཆ་དང་། 

ཉློན་མློངས་གྲྭ་ཟུར་སངས་པའི་ཕློ་བང་ཟླུམ། །གཡློན་པའི་ཁུ་ཚུར་སིང་གར་

བཞག་སྟྗེ་གཡས་པའི་གུང་མཛུབ་ཀིས་ཕློ་བང་ཟླུམ་པློ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། པ་རི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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མཎ་ལྗེདྷྱ་ནྱ། ཞྗེས་ཕློ་བང་ཟླུམ་པློ་དང་། ཡློན་ཏན་རྒྱས་པའི་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་

ཁང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་དྗེ་ཉིད་ཀིས་གཞལ་མྗེད་ཁང་གྲུ་བཞི་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨ་

མ་ཡ་ཙ་ཏུར་པྲ། ཞྗེས་གཞལ་མྗེད་ཁང་གྲུ་བཞི་དང་། འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་གྲུ་བཞི་

ཉིས་བརྩྗེགས་ཁང་། །དྗེ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་བཞི་ཉིས་བརྩྗེགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། དྭི་

ཀུ་ཊཾ་ག་རཾ། ཞྗེས་གྲུ་བཞི་ཉིས་བརྩྗེགས་དང་། རང་བཞིན་འློད་གསལ་བྱང་སྗེམས་ཟླ་

བའི་གདན། །རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་ཟླ་གདན་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཙནྟྲ་ཨཱ་ས་

ནཾ། ཞྗེས་ཟླ་གདན་ཏྗེ་གནས་ཀི་ཁྱད་པར་དྲུག་གློ །འདློད་པའི་འདམ་གིས་མ་གློས་

པདྨློའི་མཆློག །རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་མྗེ་ཏློག་འཐློར་བའི་ཚུལ་དང་། པུཥྤྗེ། ཞྗེས་

མྗེ་ཏློག་དང་། སྟློང་ཉིད་སྒ་སྒློག་པི་ཝང་ཏིང་ཏིང་ཤག །ཝི་ནི། ཞྗེས་པི་ཝང་བསྒྗེང་ཞིང་

ཏིང་ཤག་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟག་མྗེད་ཕུང་པློའི་དྲི། །གཡློན་

པའི་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སིང་གར་བཞག་ནས་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གིས་དྲིའི་ཕྱྗེ་མ་འགྗེད་

པའི་ཚུལ་དང་། གནྡྷྗེ་ཞྗེས་དྲི་དང་། ཉློན་མློངས་བཀྲྗེས་སྗེལ་ཆློས་ཀི་ཞལ་ཟས་

མཆློག །རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་བཤློས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ན་ཻཝིདྱ། ཞྗེས་ཞལ་

ཟས་དང་། ངློ་ཚ་ཁྗེལ་ཡློད་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་གློས། །རློ་རྗེ་ཐལ་མློ་གཉིས་བརྐྱང་བས་ན་

བཟའ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཝསྟྲ། ཞྗེས་གློས་ཏྗེ་མཆློད་པའི་ཁྱད་པར་ལྔའློ། །

དྗེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་”ཐལ
1

་མློ་ཁློང་སྟློང་དུ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བློར་བཞག་ལ། ༀ་

ལས་རིན་ཆྗེན་ས་བདུན་དང་། དཔག་བསམ་གི་ཤིང་དང་། ཁ་ཟས་རློ་བརྒྱ་པ་རྣམས་

ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་ལ། ༀ་སརྦ་བིད། ᾃ་ར་ᾃ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱཝརྟ་ཡ་ཧློ། 

1  ལ    སྗེ། ༤༡བ༦ན།   ཐལ



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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ཞྗེས་པས་དབུལ། རྒྱས་པ་ལ་སྤློ་ན། བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁློར་

ལློ་རིན་ཆྗེན་འདི་ཕུལ་བས། །སིད་པའི་འཁློར་ལློ་རྒྱུན་བཅད་དྗེ། །ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་

བསྐློར་གྱུར་ཅིག །ལག་པ་གཉིས་མཁིག་མ་བསློལ་ཏྗེ་རྒྱབ་སྦྱར་ལ་སློར་མློ་རྣམས་

གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་དྗེ་མཐྗེ་བློང་གཉིས་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་ལ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏྗེ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་འཁློར་ལློ་དང་། རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་

ལ། །ནློར་བུ་རིན་ཆྗེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲྗེན་ཞིང་ཕློངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དྗེ། །འབྱློར་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤློག །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་མཛུབ་མློ་གཉིས་ཚིགས་བཅག་

སྟྗེ་མཐྗེ་བློང་གཉིས་དང་རྩྗེ་སྤད་ལ། ཙཀྲའི་གནས་སུ། མ་ཎི། ཞྗེས་ནློར་བུ་དང་། 

སྔགས་ཀི་ཐློག་མཐའ་འློག་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱར་རློ། །བཙུན་མློ་རིན་ཆྗེན་འདི་ཕུལ་

བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དྗེ། །ཤྗེས་རབ་དབྱིངས་ཀི་དློན་རྟློགས་

ནས། །ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་འབྗེལ་བར་ཤློག །རློ་རྗེ་ཐལ་མློ་ལས། མཛུབ་མློའི་རྩྗེ་མློ་

བཀུག་ནས་ནི། །གུང་མློ་མཉམ་པའི་ཚིགས་སུ་སྦྱར། །རློ་རྗེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་མློར་

བཤད། །ཅྗེས་པའི་རྒྱ་དང་། སྟྲི་ཞྗེས་བཙུན་མློ་དང་། 

བློན་པློ་རིན་ཆྗེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐྗེག་གསུམ་

ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཞིང་། །ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་

ཤློག །རློ་རྗེ་བསམས་པ་ལས་གུང་མློ་དང་ཐ་མ་བཞི་གཤིབས་ཏྗེ་བསྒྗེང་བའི་རྒྱ་དང་། 

པུ་རུ་ཥ། ཞྗེས་བློན་པློ་དང་། གླང་པློ་རིན་ཆྗེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་

བསལ་བས། །བ་མྗེད་ཐྗེག་པར་རབ་ཞློན་ཏྗེ། ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་གྲློང་འགྲློ་བར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཤློག །ལག་པ་གཡློན་པའི་"མཐིལ
1

་དུ་གཡས་པའི་གྲུ་མློ་བཞག་སྟྗེ་བསྒྗེངས་ལ་

གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་འློག་ཏུ་གླང་བློའི་རྣམ་པར་བྱས་པའི་གུང་མློ་གླང་བློའི་ས་ལྟར་

བྱས་ལ། ཧསྟི། ཞྗེས་གླང་པློ་དང་། རྟ་མཆློག་རིན་ཆྗེན་འདི་ཕུལ་པས། །སིད་པའི་

གཟྗེབ་ལས་ཡློངས་གྲློལ་ཏྗེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆློག་གི་ཤུགས་ཐློབ་ནས། །སངས་རྒྱས་

ཞིང་དུ་བགྲློད་པར་ཤློག །ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཙིར་བའི་གུང་མློ་གཉིས་དང་སིན་ལག་

གཉིས་བརྐྱང་། །མཐྗེ་བློང་གཉིས་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤ །ཞྗེས་རྟ་མཆློག་

དང་། དམག་དཔློན་རིན་ཆྗེན་འདི་ཕུལ་པས། །ཉློན་མློངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་

ནས། །ཕས་ཀི་རྒློལ་བ་ཚར་བཅད་དྗེ། །སྗེངས་བལ་མཆློག་ནི་ཐློབ་པར་ཤློག །གཡློན་

གློ་ཆ་འཛིན་པ་དང་། གཡས་མཆློག་སྦྱིན་བྱས་ལ། ཁཌྒ། ཞྗེས་དམག་དཔློན་ཏྗེ་རྒྱལ་

སིད་ས་བདུན་དབུལ་ལློ། །དྗེ་ནས། ཁ་དློག་དབྱིབས་ལྗེགས་ཡིད་འློང་རྒྱན་འཕྗེང་

ལྡན། ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆློག་ཅི་མཆིས་པ། །མློས་བློས་མཆློད་གནས་

རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་བགི། །བཞྗེས་ཤིང་བ་མྗེད་གྲུབ་མཆློག་སྩལ་དུ་གསློལ། །དྗེ་

བཞིན་དུ་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། སྔགས་ཀི་ཐློག་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ལ། 

ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་ཀ་མ་གུ་ཎ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་གཟུགས་དང་། 

ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡློན་ཏན་ཡིད་འློང་སྒ་སན་ཅི་མཆིས་པ། 

ཤཔྟ། ཞྗེས་སྒ་སན་དང་། 

ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲུལ་སིང་དང་། །ཨ་ཀར་ལ་སློགས་དབང་པློ་ཚིམ་

བྱྗེད་རྣམས། གནྡྷྗེ། ཞྗེས་དྲི་མཆློག་དང་། ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་རློ་དང་བཅུད་ལྡན་

1  ༤༢བ༢ན།   མཐྗེལ    ཞློལ། ༣༩ན༢ན།  སྐུ། སྗེ། ༤༢བ༡ན།  བ། ༤༠ན༡ན།   མཐིལ



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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པའི། །ལུས་སྗེམས་བརྟས་བྱྗེད་རློ་མཆློག་ཅི་མཆིས་པ། །ར་ས། ཞྗེས་ཞལ་ཟས་དང་། 

ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉྗེན་འཁིལ་ཆགས་པའི། །རྗེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་

སྗེམས་ཚིམ་བྱྗེད་རྣམས། །སརྴ། ཞྗེས་རྗེག་བྱ་སྟྗེ་འདློད་ཡློན་ལྔ་དབུལ་ལློ། །དྗེ་ནས་

རློ་རྗེ་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། ཆློས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པར་དག །རྣམ་པར་

སང་མཛད་བཅློམ་ལྡན་འདས། །ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅློམ་

ལྡན་ཀུན་རིག་ལ། །མྗེ་ལློང་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་བཞིན་ལས། །སྗེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་

ཅད་ཀི། །ངན་སློང་ཐམས་ཅད་སྦྱློང་མཛད་པ། །ཕྱག་འཚལ་སྦྱློང་བའི་རྒྱལ་པློ་

ལ། །མཉམ་ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡློན་ཏན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནློར་བུ་རིན་ཆྗེན་

ལྟར། །སྗེམས་ཅན་བསམ་པ་སྐློང་མཛད་པ། །རྒྱལ་མཆློག་རིན་ཆྗེན་ཁྱློད་ཕྱག་

འཚལ། །སློ་སློར་ཀུན་རྟློག་གསུང་གི་བདག །གསུང་རབ་པདྨ་ཁ་རྒྱས་པ། །ཁམས་

གསུམ་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་ཡི། །ཤཱཀ་རིགས་དབང་ཁྱློད་ཕྱག་འཚལ། །ནན་

ཏན་ཡྗེ་ཤྗེས་འཕིན་ལས་བདག །ས་ཚོགས་སྗེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་

པར་ནི་ཞི་མཛད་པ། །མྗེ་ཏློག་ཆྗེར་རྒྱས་ཁྱློད་ཕྱག་འཚལ། །སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་རློ་རྗེ་

ལས། །རློ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་གི་ཡུམ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་མཆློག་རྣམ་པར་

དག །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་སྤྱན་མ་ལ། །མཚན་མ་མྗེད་པའི་རློ་རྗེ་ལས། །རིན་ཆྗེན་

རིགས་རྣམས་ཀུན་གི་ཡུམ། །རློ་རྗེ་རིན་ཆྗེན་དབང་བསྐུར་མཆློག །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་

དབང་ཉིད་ལ། །

སྨློན་པ་མྗེད་པའི་རློ་རྗེ་ལས། །པདྨའི་རིགས་རྣམས་བསྐྗེད་མཛད་པ། །རློ་རྗེ་

པདྨ་གསང་བའི་མཆློག །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་དཀར་མློ་ལ། །རློ་རྗེ་མངློན་འདུ་མི་བྱྗེད་
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ལས། །ལས་ཀི་རིགས་རྣམས་བསྐྗེད་མཛད་པ། །རློ་རྗེ་མཆློད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩློན། །ཕྱག་

འཚལ་རློ་རྗེ་སྒློལ་མ་ལ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེ། །རློ་རྗེ་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཀུན། །རློ་རྗེ་དང་པློ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་ལ། །རློ་རྗེ་

རྒྱལ་པློ་སངས་རྒྱས་མཆློག །རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས། །དློན་ཡློད་རྒྱལ་

པློ་རློ་རྗེ་མཆློག །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་འགུགས་ཁྱློད་ལ། །རློ་རྗེ་ཆགས་པ་བདྗེ་ཆྗེན་

པློ། །རློ་རྗེ་མདའ་ནི་དབང་བྱྗེད་པ། །བདུད་ཀི་འདློད་པ་རློ་རྗེ་ཆྗེ། །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་

གཞུ་ཁྱློད་ལ། །རློ་རྗེ་ལྗེགས་པ་སྗེམས་དཔའ་མཆློག །རློ་རྗེ་མགུ་བ་དགའ་བ་

ཆྗེ། །རབ་དགྗེས་རྒྱལ་པློ་རློ་རྗེ་མཆློག །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་དགྗེས་ཁྱློད་ལ། །རློ་རྗེ་རིན་

ཆྗེན་རློ་རྗེ་དློན། །རློ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ནློར་བུ་ཆྗེ། །ནམ་མཁའི་སིང་པློ་རློ་རྗེ་ཕྱུག །ཕྱག་

འཚལ་རློ་རྗེ་སིང་ཁྱློད་ལ། །རློ་རྗེ་གཟི་བརིད་ཆྗེར་འབར་བ། །རློ་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་

འློད། །རློ་རྗེ་འློད་ཟྗེར་གཟི་བརིད་ཆྗེ། །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་འློད་ཁྱློད་ལ། །སྗེམས་ཅན་

དློན་རབ་རློ་རྗེ་དཔལ། །རློ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རབ་དགའ་བྱྗེད། །རློ་རྗེ་ཆྗེན་པློ་རིན་ཆྗེན་

དཔལ། །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་དཔལ་ཁྱློད་ལ། །རློ་རྗེ་བཞད་མློ་བཞད་པ་ཆྗེ། །རློ་རྗེ་

”འཛུམ
1

་པ་ངློ་མཚར་ཆྗེ། །དགའ་ཞིང་རབ་དགའ་རློ་རྗེ་སྟློན། །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་

དགའ་བ་ལ། །རློ་རྗེ་ཆློས་རབ་དྗེ་ཉིད་དློན། །རློ་རྗེ་པདྨློ་རབ་དག་བྱྗེད། །འཇིག་རྟྗེན་

དབང་རབ་རློ་རྗེ་སྤྱན། །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་སྤྱན་ཁྱློད་ལ། །

རློ་རྗེ་རྣློ་བ་ཐྗེག་པ་ཆྗེ། །རློ་རྗེ་རལ་གྲི་མཚོན་ཆྗེན་པློ། །འཇམ་དཔལ་རློ་རྗེ་

རབ་ཏུ་ཟབ། །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་བློ་ཁྱློད་ལ། །རློ་རྗེ་རྒྱུ་དང་སིང་པློ་ཆྗེ། །རློ་རྗེ་འཁློར་

1  འཇུམ    སྗེ། ༤༣བ༦ན།   འཛུམ
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ལློ་ཚུལ་ཆྗེན་པློ། །རབ་སྐློར་རློ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་སིང་པློ་ལ། །རློ་རྗེ་

གསུང་བ་རབ་རིག་མཆློག །རློ་རྗེ་ཟླློས་པ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མི་གསུང་རློ་རྗེ་མཆློག་

གྲུབ་པ། །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་གསུང་ཁྱློད་ལ། །རློ་རྗེ་ལས་རབ་རློ་རྗེ་དཀའ། །ལས་ཀི་རློ་

རྗེ་ཀུན་རབ་འགྲློ། །རློ་རྗེ་ངྗེས་པ་རྒྱ་ཆྗེ་བ། །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་ཀུན་ཁྱློད་ལ། །རློ་རྗེ་

སྲུང་བ་བརྟན་པ་ཆྗེ། །རློ་རྗེ་གློ་ཆ་ས་བ་ཆྗེ། །བརྩློན་འགྲུས་མཆློག་ནི་ཐུབ་པར་

དཀའ། །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་བརྩློན་འགྲུས་ལ། །རློ་རྗེ་གནློད་སྦྱིན་ཐབས་ཆྗེན་པློ། །རློ་རྗེ་

མཆྗེ་བ་འཇིགས་པ་ཆྗེ། །བདུད་འཇློམས་རློ་རྗེ་མི་བཟད་པ། །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་དྲག་

པློ་ལ། །

རློ་རྗེ་མཚམས་སྦྱློར་རབ་བསྡུས་ཉིད། །རློ་རྗེ་འཆིང་བ་རབ་གྲློལ་བྱྗེད། །རློ་རྗེ་

ཁུ་ཚུར་དམ་ཚིག་མཆློག །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལ། །རྣམ་དག་རློ་རྗེ་ཐུགས་

འཛིན་མ། །མི་དམིགས་རློ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་གནས། །རློ་རྗེ་སྗེག་མློའི་ཚུལ་འཛིན་

མ། །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་བསྒིངས་མ་ལ། །རྣམ་དག་ཡློན་ཏན་རློ་རྗེ་སྟྗེ། །ཡིད་བཞིན་རློ་

རྗེ་རྗེ་བ་སྐློང་། །རློ་རྗེ་གཟུགས་ཀི་ཚུལ་འཛིན་མ། །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་

ལ། །རྣམ་དག་རློ་རྗེ་གསུང་མཆློག་མ། །རློ་རྗེ་བི་ཝང་འཛིན་པའི་ཚུལ། །རློ་རྗེ་གསུང་

མཆློག་སྒློག་པའི་དློན། །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་དབྱངས་མཁན་ལ། །རྣམ་དག་རློ་རྗེ་ལས་

རབ་སྟྗེ། །ལས་ཀི་རློ་རྗེ་འགྲློ་དློན་མཛད། །བདུད་འདུལ་རློ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་

འཚལ་རློ་རྗེ་གར་མཁན་ལ། །སྤིན་བཞིན་རློ་རྗེ་བདུག་པ་མ། །ཚིམ་བྱྗེད་རློ་རྗེ་དང་

ལྡན་པས། །རློ་རྗེ་འཕྗེང་བའི་ཚུལ་འཛིན་མ། །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་བདུག་པ་ལ། །རློ་རྗེ་

མཛེས་པའི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་། །རློ་རྗེ་མྗེ་ཏློག་འཐློར་བའི་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་
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ལག་མྗེ་ཏློག་སྟྗེ། །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་མྗེ་ཏློག་ལ། །

འློད་གསལ་རློ་རྗེ་འབར་བའི་མྗེ། །རློ་རྗེ་སྤྱན་གིས་མ་རིག་སྗེལ། །རློ་རྗེ་

གསལ་བྱྗེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་སང་བྱྗེད་ལ། །རློ་རྗེ་ཙནྡན་བདུད་རྩིའི་

ཆུ། །རློ་རྗེ་དྲི་ཡིས་རྣམ་རྟློག་འཇློམས། །རློ་རྗེ་དག་བྱྗེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་

རློ་རྗེ་དྲི་མཆློག་ལ། །རྣམ་དག་སྐུལ་བྱྗེད་རློ་རྗེའི་དློན། །རློ་རྗེ་སྡུད་མཛད་རློ་རྗེའི་

དློན། །རློ་རྗེ་འགུགས་བྱྗེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། །མི་

གཏློང་རློ་རྗེ་ཆློས་ཀི་དློན། །རློ་རྗེ་འདྲྗེན་པ་མི་འགྱུར་དློན། །འཆིང་མཛད་རློ་རྗེའི་ཕྱག་

རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་ཞགས་པ་ལ། །

རློ་རྗེ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་བདག །རློ་རྗེ་མགློགས་བྱྗེད་གླློག་བཞིན་

མྱུར། །སྒློག་མཛད་རློ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་ལྕགས་སྒློག་ལ། །རློ་རྗེ་

དབབ་པ་བརྟན་པའི་བདག །བསྐློད་མཛད་རློ་རྗེ་ཀུན་གི་ལས། །རློ་རྗེ་དབབ་པའི་ཕྱག་

རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རློ་རྗེ་”འབྗེབས
1

་པ་ལ། །སློ་ཡི་ཁྱམས་ན་བཞུགས་པ་

ཡི། །བྱམས་པ་ལ་སློགས་བཅུ་དྲུག་ནི། །རབ་དགའ་ལ་སློགས་གནས་མཛད་

པའི། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །སྟློན་པའི་རྟགས་འཆང་ཉན་ཐློས་

མཆློག །ལྷུང་བཟྗེད་འཁར་གསིལ་པློ་ཏི་ཕྱག །སྦྱངས་སྟློབས་ཡློན་ཏན་ཀུན་ལྡན་

པའི། །ཉན་ཐློས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །རྟྗེན་འབྗེལ་དློན་ལ་བརྟྗེན་གནས་

པའི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་ནི། །འབྱུང་དང་ལྡློག་ལ་རབ་ཞུགས་

པའི། །རང་རྒྱལ་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཁློ་བློ་སིན་པློའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྦྲུལ་དང་

1  འབབས    སྗེ། ༤༤བ༦ན།   འབྗེབས



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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མི་སྡུག་མགློས་བརྒྱན་པ། །སྟག་ལྤགས་ཀིས་ནི་རྣམ་དཀྲིས་ཤིང་། འཇིག་རྟྗེན་

གསུམ་སང་སློགས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ཡི་ཁློར་ཡུག་ལ་གནས་པའི། །འཇིགས་བྱྗེད་ལྷ་

ཀླུ་གཟའ་སྐར་དང་། །ཕྱློགས་སྐློང་རྒྱལ་ཆྗེན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟྗེན་པ་ཀུན་

བསྟློད་པར་བགི། ཞྗེས་བསྟློད་དྗེ་བཟླས་པ་གང་འགྲུབ་བྱས་ནས། དངློས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་དློན་མཛོད་ཅིག །ཅྗེས་གསློལ་བ་གདབ། 

དྗེ་ནས་སྒྲུབ་གྲློགས་དཀིལ་འཁློར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ལ། ཕྱི་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏྗེ། 

གཏློར་མ་ཆ་གསུམ། ཡི་དྭགས་ཀི་གཏློར་མ་ཉྗེར་སྤྱློད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། 

བསང་གཟི་བྱིན་བསྐྗེད་ནས་མཆློད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབ། གཏློར་མ་

བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། གཡས་པའི་མཐྗེ་བློས་མཐྗེའུ་ཆུང་མནན། ལྷག་མ་གསུམ་སློ་

སློར་བསྒྗེངས་ལ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྗེ་དྷརྨཱཿ ཏྗེ་བཛྲ་སིདྡི་ཧཱུཾ། ཞྗེས་སྦྱང་། ཐལ་མློ་

གཉིས་བཀན་ལ་སིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་

བཞག་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྗེ་བྷློ་བི་ཤྭ་མུ་ཁྗེ་བྷཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏྗེ་སྥ་རཱ་ཎ་

ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པས་མང་པློར་སྗེལ། ལག་པའི་སློར་མློ་བསློལ་ལ་གུང་

མློ་གཉིས་རྩྗེ་སྤད་ལ་བཅག་སྟྗེ་དཔྲལ་བར་བཅིངས་ནས་བཀྲློལ་ལ། ༀ་ཨ་མྲ་ཏྗེ་ཧཱུཾ་

ཕཊ། ཅྗེས་པས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། གཡློན་རློ་རྗེ་ཁུ་ཆུར་སིང་གར་བཞག །གཡས་པ་

མཆློག་སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ༀ་ཨ་ཀ་རློ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱཾ་ཨ་དྱ་ནུད་པན་ན་

ཏྭད། ཅྗེས་པས་འདློད་པ་བསྒྲུབ་པར་བསམ། གཡས་པ་ཁློ་བློའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏྗེ་

བསྒྗེངས་ལ་རས་ལ་གཏད་དྗེ་སྗེ་གློལ་གདབ་ཅིང་བགྲློལ་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨ་ཝ་ལློ་ཀི་ཏྗེ། ༀ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞྗེས་རྒྱ་ཆྗེན་ཤུགས་ལྡན་འློད་ཀི་སྔགས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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རྒྱས་སློ་སློར་ཐློབ་པར་བྱའློ། །གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ༀ་རུ་རུ་

སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིདྡ་ལློ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པས་མཉམ་པློར་ཐློབ་

པར་བྱ། 

བདག་གི་བསམ་པའི་སྟློབས་དང་ནི། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་བྱིན་སྟློབས་

དང་། །ཆློས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་སྟློབས་རྣམས་ཀིས། །དློན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་

ཀུན། །དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐློགས་པ་མྗེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་

བདྗེན་སྟློབས་བརློད། དྗེ་ནས་སྤྱན་"དྲང་བ
1

་ནི། པུས་མློ་གཡས་བཙུགས། གཡློན་

གྗེན་དུ་བསང་། ལག་པ་གཡས་སློས་ཐློགས། གཡློན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། མགློན་པློ་

ཀུན་"གཤྗེགས
2

་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལྟ་སིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤྗེགས་ཤིང་

བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀའི་བསྟན་པ་སྲུང་པ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་

ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤྗེགས་སུ་གསློལ། །ཕྱློགས་སྐློང་

འཇིག་རྟྗེན་སྐློང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་”དཀྗེལ་པློ
3

་

ཆྗེ། །ལྷ་དང་དྲང་སློང་ཡི་དྭགས་སིན་པློ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པློ་དང་ནི་གདློན་གི་

བདག །དྗེ་དག་སློ་སློའི་དབང་པློའི་སྐུར་སྟློན་པ། །ཕྱློགས་བཅུའི་འཇིག་རྟྗེན་སྐློང་བ་

བཞུགས་སློ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སད་དུ་སྤྱན་འདྲྗེན་ན། །འགྲློ་བའི་དློན་ཕྱིར་

མཆློད་ཀིས་གཤྗེགས་སུ་གསློལ། །ༀ་ཨྗེ་ཧྱྗེ་ཧི་ད་ཤ་དིཀ་ལློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། 

རློ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ས་མ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་རུ་ཏ་ཡྗེ། ༀ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ས་ཨཀྵི་

1  ༤༦ན༡ན།  ཞློལ། ༤༢ན༣ན།  སྐུ། སྗེ། ༤༥བ༥ན།   དྲང་བ    བ། ༤༣ན༥ན།   དྲངས་པ

2  ༤༦ན༡ན།   གཤགས    ཞློལ། ༤༢ན༤ན།  སྐུ། སྗེ། ༤༥བ༦ན།  བ། ༤༣ན༦ན། གཤྗེགས

3  སྗེ། ༤༦ན༡ན།   དཀིལ་བློ
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ཡྗེ། ༀ་ཨགྣ་ཡྗེ། ༀ་ཡ་མ་ཡྗེ། ༀ་ནཻ་རི་ཏ་ཡྗེ། ༀ་བ་རུ་ཎ་ཡྗེ། ༀ་བ་ཡ་བཻ་ཡྗེ། ༀ་

ཀུ་བྗེ་ར་ཡྗེ། ༀ་ཨུརྡྷཾ་བཧྨ་ཎ་ཡྗེ། སུརྱ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡྗེ། ཙནྡྲ་ནཀྵ་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་

ཡྗེ། ༀ་ཨརྡྷ་པྲི་ཐི་ཝཱི་བྷཿ ཨ་སུ་རྗེ་བྷཿ ནཱ་གྗེ་བྷཿ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་

ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་མཆློད་ཡློན་དང་། ཀ་མ་ལ་ཡྗེ་སྟྭཾ། ཞྗེས་གདན་དབུལ། དྗེ་

ནས་ༀ་རུ་ཏ་ཡྗེ། ཞྗེས་པ་ནས་ནཱ་གྗེ་བྷཿ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཾ་པྲ་

ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་སྔློན་འགྲློ་གཏློར་མའི་སྐབས་ལྟར་ཉྗེར་སྤྱློད་རློལ་མློའི་

བར་དབུལ། 

དྗེ་ནས། དབང་པློ་རློ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པློ་གདློན་གི་བདག །ཤར་

ཕྱློགས་གདློན་གི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆློད་ཅིང་བསྟློད་དྗེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །མྗེ་སྟྗེ་

སྗེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སློང་རྒྱལ་པློ་གདློན་གི་བདག །ཤར་ལྷློ་མྗེ་ལྷའི་ཚོགས་

བཅས་ལ། །མཆློད་ཅིང་བསྟློད་དྗེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་ལག་ན་བྗེ་ཅློན་

འཆང་། །མ་མློའི་རྒྱལ་པློ་གདློན་གི་བདག །ལྷློ་ཕྱློགས་གདློན་གི་ཚོགས་བཅས་

ལ། །མཆློད་ཅིང་བསྟློད་དྗེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །བདྗེན་དང་བལ་བ་ལྗེགས་ལྡན་

ལྷ། །སིན་པློའི་རྒྱལ་པློ་གདློན་གི་བདག །ལྷློ་ནུབ་གདློན་གི་ཚོགས་བཅས་

ལ། །མཆློད་ཅིང་བསྟློད་དྗེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐློགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་

རྒྱལ་པློ་གདློན་གི་བདག །ནུབ་ཕྱློགས་གདློན་གི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆློད་ཅིང་

བསྟློད་དྗེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །རླུང་སྟྗེ་སློག་ཀང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་པློ་

གདློན་གི་བདག །ནུབ་བྱང་གདློན་གི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆློད་ཅིང་བསྟློད་དྗེ་ཕྱག་

ཀང་འཚལ། །གནློད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐློགས། །ནློར་སྐློང་གདློན་གི་བདག་པློ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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སྟྗེ། །བྱང་ཕྱློགས་གདློན་གི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆློད་ཅིང་བསྟློད་དྗེ་ཕྱག་ཀང་

འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲྗེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པློའི་རྒྱལ་པློ་གདློན་གི་བདག །བྱང་

ཤར་གདློན་གི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆློད་ཅིང་བསྟློད་དྗེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །སྟྗེང་གི་

ཚངས་པ་ཆྗེན་པློ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆྗེན་པློ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་

ལ། །མཆློད་ཅིང་བསྟློད་དྗེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །འློག་གི་ཀླུ་སྟྗེ་ས་ཡི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་

པ་ཆྗེན་པློ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤྗེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆློད་ཅིང་བསྟློད་དྗེ་ཕྱག་

ཀང་འཚལ། །ཞྗེས་པས་བསྟློད་དློ། །

གཏློར་མ་བྱིན་པ་ནི། ༀ་རུ་ཏ་ཡྗེ། ཞྗེས་པ་ནས། ནཱ་གྗེ་བྷཿ ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ན་

མཿ སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྷློཿ ཞྗེས་སློགས་གསུམ་དང་། ཤར་ཕྱློགས་རློ་རྗེ་ཅན་གི་ལྷ་

ཚོགས་བཅས། །གཏློར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞྗེས་སུ་གསློལ། །མྗེ་དང་གཤིན་རྗེ་

བདྗེན་བལ་སིན་པློའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནློར་གི་བདག་པློ་སྟྗེ། །དབང་ལྡན་

ལྷ་སྟྗེ་འབྱུང་པའི་བདག་པློ་དང་། །སྟྗེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆྗེན་པློ་དང་། །ལྷ་རྣམས་

ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནློད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སློ་སློ་

སློ་སློར་གཏློར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྗེས་པ་ཡིས་ནི་བཞྗེས་ནས་ཀང་། །རང་

རང་ཕྱློགས་སུ་ལྗེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤྗེས་གཉྗེན་

འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། །མྗེ་ཏློག་དྲི་དང་བྱུག་པ་

གཏློར་མར་བཅས། །འདི་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལྗེགས་པར་གསློལ་ནས་ཀང་། །བདག་

གི་ལས་འདིའི་འབས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅྗེས་པས་བསྔློ། 

མཆློད་སྦྱིན་གཏློར་མ་འདི་སློམས་ལ། །རྣལ་འབྱློར་བདག་ཅག་འཁློར་བཅས་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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ལ། །ནད་མྗེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྐལ་པ་བཟང་། །ལློངས་

སྤྱློད་རྒྱ་ཆྗེན་ཀུན་ཐློབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སློགས་པ་ཡི། །ལས་ཀི་དངློས་གྲུབ་

བདག་ལ་སྩློལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངློས་གྲུབ་ཀུན་གི་”སྟློང
1

་

གྲློགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདློན་དང་བགྗེགས་རྣམས་

མྗེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱྗེད་ངན་རྣམས་མྗེད་པར་

མཛོད། །འཇིག་རྟྗེན་བདྗེ་ཞིང་ལློ་ལྗེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕྗེལ་ཞིང་ཆློས་འཕྗེལ་

དང་། །བདྗེ་ལྗེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདློད་པ་ཀུན་འགྲུབ་

ཤློག །ཅྗེས་འཕིན་ལས་བཅློལ། །གདློན་གི་རིགས་སྨློས་པའི་སློ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི་

ལུས་ཀི་སྤྱློད་ལམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནློད་སྦྱིན་ལྟློ་འཕྱྗེ་གྲུལ། །ནམ་

མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པློ། །དྲི་ཟ་སིན་པློ་གདློན་གི་རིགས་རྣམས་

དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡློག་འཁློར་

ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་གི་པུས་མློ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མློ་སྦྱར་ནས་

ཁྱྗེད་ལ་གསློལ་འདྗེབས་ཀིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སད་དུ་འདིར་སྤྱློན་

ཅིག །ༀ་ཨྗེ་ཧྱྗེ་ཧི་ལློ་ཀ་ཀ་ར་ཡ། དྗེ་བ། ནཱ་ག །ཡཀྵ། གནྡྷར་བ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཊ། 

ཀིནྣ་ར། མ་ཧློ་ར་ག །མ་ནུ་ཥ། ཨ་མ་ནུ་ཥ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་དྗེ་བ། 

ཞྗེས་པ་ནས་ས་པ་རི་ཝ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་མཆློད་ཡློན་

དང་། སྔར་བཞིན་གདན་ཕུལ་ནས། ཉྗེར་སྤྱློད་རློལ་མློ་དང་བཅས་པ་གློང་བཞིན་

དབུལ་ལློ། །ༀ་དྗེ་བ་ཞྗེས་པ་ནས་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ཏ་བྷློཿ ཞྗེས་སློགས་

1  བ། ༤༤བ༥ན།   སྟློངས
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གསུམ་གིས་གཏློར་མ་ཕུལ་ནས། 

འབྱུང་པློ་གང་དག་རི་རབ་སྟྗེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་

གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བློ་ཀུན་ལ་གང་

དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆྗེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བློ་ཀུན་དང་

ཆུ་བློའི་མདློ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རིང་བུ་སྟྗེང་ཀ་ཆུ་ངློགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་

མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲློང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲློང་ཁྱྗེར་སྟློང་པ་དང་། །ཁང་སྟློང་

དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆློད་རྟྗེན་གནས་རྣམས་

དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆྗེན་བྗེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པློའི་དཀློར་ཁང་

དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སང་སུམ་མདློ་དང་ནི་བཞི་མདློ་དང་། །གང་དག་ལམ་

ཆྗེན་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁློད་ཆྗེན་པློ་ནགས་ཚལ་ཆྗེན་པློ་དང་། །སྗེང་གྗེ་

དྲྗེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་དང་། །འབློག་ཆྗེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་

གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆློག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པློ་དུར་ཁློད་དག་ན་

གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྗེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྗེང་བ་མྗེ་ཏློག་དྲི་

དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟློད་དང་གཏློར་མ་མར་མྗེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་

བཏུང་ཞིང་ལྗེགས་པར་གསློལ་ནས་ཀང་། །བདག་གི་ལས་ཀི་འབས་བུ་མཆིས་པར་

མཛོད། །ཅྗེས་གནས་སྨློས་པའི་སློ་ནས་འཕིན་ལས་བཅློལ་ལློ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་

གིས་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཁློ་བློ་འདློད་རྒྱལ་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏྗེ། 

སངས་རྒྱས་ཀི་བདྗེན་པ་དང་། ཆློས་ཀི་བདྗེན་པ་དང་། དགྗེ་འདུན་གི་བདྗེན་པ་དང་། 

གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་རྣམས་ཀི་བྱིན་གིས་བརླབས་ཀིས་བགྗེགས་ཀི་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།

461

རིགས་གང་ཡིན་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དྗེ་ཉིད་

ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ༀ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞྗེས་བགྗེགས་འཁློར་བཅས་མདུན་

དུ་བཀུག་པར་བསམ། 

ༀ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་པི་ཙི་པི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། ས་

པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་མཆློད་ཡློན་དང་། གདན་སྔར་

བཞིན་ཕུལ་ཏྗེ། ཉྗེར་སྤྱློད་རློལ་མློ་དང་བཅས་པ་གློང་བཞིན་དབུལ། ༀ་གུང་ཀ་རི་

ཞྗེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷློཿ ཞྗེས་སློགས་གསུམ་གིས་

གཏློར་མ་དབུལ། གང་ཞིག་མཚན་མློ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པློ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་

དང་། །སིན་པློ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སྗེམས་ཅན་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་དང་། །ལློན་ཤིང་

གྗེལ་པ་སློགས་གནས་པ། །དྗེ་དང་དྗེ་ལ་གཏློར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་

བཅས། །འབས་ཆན་འབས་བུ་མང་པློ་དང་། །མཆློད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱློས་

ལ། །གནློད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དྗེ་རིང་

ཕན་ཆད་བསྐྗེད་པར་གིས། །རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀང་ཆློས་སྤྱློད་ཅིང་། །དུལ་

ཞིང་ཡང་དག་སློམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱློད། །འབྱུང་པློ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སངས་པ་

སྟྗེ། །དགྗེ་སློང་དགྗེ་སྦྱློང་དྗེ་ཡིན་བམ་ཟྗེ་དྗེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་

མྗེད། །འཚོ་བའི་སློག་ལ་ཀུན་ཀང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔྗེ་ལློང་ལ། །གཞན་ལ་

གནློད་པ་མ་བྱྗེད་ཅིག །ༀ་ཆྗེན་པློའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི །ལུས་ལ་མངློན་པར་

གནློད་གྱུར་པའི། །ནད་དྗེ་ཉྗེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདློན་དྗེ་རང་གི་གནས་སུ་

དྗེངས། །དྗེ་ལྟར་བདག་གི་ཅི་ནུས་ཀི། །མཆློད་དང་བསྗེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽

462

ཚིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་འདློད་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་

ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་ཆྗེ་གྗེ་མློ་ཞིག་གི །ནད་དྗེ་ཉྗེ་བར་སློལ་མཛོད་

ལ། །གདློན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་དྗེངས། །སརྦ་བིགྷྣྰན་ཙྪ། ཞྗེས་བགྗེགས་རྣམས་

རང་གནས་སུ་གཤྗེགས་པར་བསམ། ༀ་དྗེ་བ་ཞྗེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་

སད་ཀ་རཾ་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། གཙྪ། ཞྗེས་སྗེ་བརྒྱད་གཤྗེགས་པར་བསམ། 

ༀ་རུ་ཏ་ཡྗེ། ཞྗེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཾ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 

གཙྪ། ཞྗེས་ཕྱློགས་སྐློང་འཁློར་བཅས་གཤྗེགས་པར་བསམ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཾ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལློ་ཀི་ཏྗེ་ༀ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པ་ལན་གསུམ་གིས་ཡི་

དྭགས་ལ་གཏློར་མ་བྱིན། དྗེ་ནས་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་། ངག་བཅད་ལག་པ་

གཉིས་པུས་མློའི་ནང་དུ་འློང་བར་བྱ་གཡས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་གུང་མློ་དང་

སིན་ལག་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ་ཁ་ལ་ཕྱློགས་པར་བཟུང་ངློ་། །

ཟྗེའུ་འབྲུའི་ཆས་ཁ་ལ་ལན་ནང་དུ་བྱབ་ཅིང་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་རྣ་བ་

གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་དང་། ས་དང་། ཁ་དང་། ལག་པ་དག་དང་། ལྟྗེ་བ་དང་། 

མགློ་ལ་རྗེག་ནས་ཆུ་ཧུབ་གསུམ་འཐུངས་ཏྗེ་མཆུ་ལ་ལན་གཉིས་ཕྱི་བར་བྱའློ། །དྗེ་

ནས་སློབ་དཔློན་གིས་རྗེས་མནན་ཏྗེ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བརློད་ཅིང་ནང་དུ་འློངས་

ལ་སྔར་བཞིན་རང་ཉིད་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྐྗེད། མྗེ་ཏློག་གི་ཕྗེང་བ་བཟུང་སྟྗེ། རློ་རྗེ་

ཤུགས་ཀི་འཇུག་པས་དཀིལ་འཁློར་དུ་སྔར་བཞིན་ཞུགས་པར་བསམ་ལ། ༀ་བཛྲ་

སཏྭ་ས་མ་ཡ། ཞྗེས་སློགས་ཡི་གྗེ་བརྒྱ་བ་བརློད་ཅིང་རློ་རྗེ་གསློར། དྲིལ་བུ་གསིལ་

ལ། དཀིལ་འཁློར་ལ་བསྐློར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་འཁློར་ལློ་ལ་བལྟས་ཏྗེ། མྗེ་
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ཏློག་གཙོ་བློ་ལ་དབུལ། དྗེ་ནས་སྔར་གི་སློ་དབྱྗེ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སློ་བཞི་གློང་

བཞིན་དབྱྗེ། དྗེ་ནས་ༀ་ས་མ་ཡ་པྲ་"བྗེ་ཤཱ
1

་ཡ་མི། ཞྗེས་སྔར་ཕུལ་བའི་མྗེ་ཏློག་ཕྗེང་

བ་གར་བྱྗེད་ཅིང་བངས་ལ་རང་གི་མགློ་ལ་བཅིངས་ཏྗེ། ༀ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏཾ། ཞྗེས་དཀིལ་འཁློར་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངློས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་ཀི་བཀའ་དྲིན་སྩློལ་ཅིག །ཅྗེས་གསློལ་བ་གདབ་པར་བྱའློ། །

དྗེ་ནས་བ་མ་དང་གཙོ་བློ་ཐ་མི་དད་པས་དབང་གི་བྱ་བ་རྣམས་མཛད་པར་

བསམ་ཞིང་དངློས་སུ་རང་གིས་བྱས་ལ། དགའ་ཆྗེན་ཁྱློད་བདག་སྟློན་པ་སྟྗེ། ཞྗེས་

གསློལ་བ་གདབ་པ་ནས། དམ་ཚིག་བསྒག་པའི་བར་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཞིན་

བྱས་ལ། དངློས་གཞི་ཆུ་དབང་ནས། ཚེ་འདིའི་བདྗེ་བ་མ་ལུས་དང་། །ཞྗེས་སློགས་

ཀི་བར་གི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་བངས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། 

ༀ་བཛྲ་དྷ་ར། རཏྣ་དྷ་ར། པདྨ་དྷ་ར། བི་ཤྭ་དྷ་ར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་དྷ་ར་ཨཱཏྨ་ཀློຌཧཾ། ཞྗེས་ང་རྒྱལ་བསྐྗེད་པ་ནི་བདག་འཇུག་གློ །དྗེ་ནས། 

བདག་མིང་འདི་ཞྗེས་བྱ་བ་ཡི། །རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་དཀའ་ཐུབ་ཆྗེས། །སྗེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་གཞུག་པར་བགི། །ཞྗེས་གསུམ་གིས་

གསློལ་བ་གདབ། །དྗེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། །མཎྚལ་འབུལ་དུ་བཅུག་ལ་

སིམ་པ་མྗེ་ཏློག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མློ་སྦྱར་ཏྗེ། དགའ་ཆྗེན་ཁྱློད་བདག་སྟློན་པ་

སྟྗེ། །སློབ་དཔློན་ཁྱློད་ནི་དགློངས་སུ་གསློལ། །བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པློའི་ཚུལ་བསྟན་

པ། །མགློན་པློ་ཆྗེན་པློ་བདག་འཚལ་ལློ། །དམ་ཚིག་དྗེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསློལ། །བྱང་

1  ༤༩བ༢ན།   བཤཱ    ཞློལ། ༤༥བ༣ན།   བ་ཤཱ    སྐུ། སྗེ། ༤༩ན༥ན།  བྗེ་ཤ    བ། ༤༧ན༡།   བྗེ་ཤཱ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽

464

ཆུབ་སྗེམས་ཀང་བདག་ལ་སྩློལ། །སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་དགྗེ་འདུན་ཏྗེ། །སྐབས་

གསུམ་དག་ནི་བདག་ལ་སྩློལ། །ཐར་པ་ཆྗེན་པློའི་གྲློང་མཆློག་ཏུ། །མགློན་པློ་བདག་

ནི་འཇུག་པར་བགི། །ཞྗེས་གསུམ་གིས་གསློལ་བ་འདྗེབས་སུ་གཞུག །ལས་ཐམས་

ཅད་པ་བཟླས་པའི་མིག་དར་སྗེར་པའམ་དམར་པློས། །ༀ་ཙཀྵ་བནྡྷ་བ་ར་མ་ན་ཡྗེ་

ཧཱུཾ། ཞྗེས་གདློང་གཡློགས་བཅིང་། ཨཱཿ ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞྗེས་མྗེ་ཏློག་ཕྗེང་བ་གཏད། 

དྗེ་ནས་སྔར་སྟ་གློན་གི་སྐབས་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྗེད་པའི་

དམིགས་རྣམས་བར་སྤད་ལ། དབང་མྗེད་བདག་གིས་མི་དགྗེ་བགིས་པ་དང་། །ཞྗེས་

པ་ནས། ཁྱད་འཕགས་གནས་ལ་བདག་ནི་གནས་པར་བགི། །ཞྗེས་ལན་གསུམ་རྗེས་

ཟླློས་བྱྗེད་དུ་གཞུག །སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པར་བྱ། 

དྗེའི་ཆྗེད་དུ་སྔགས་ཀི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་སློམ་པ་བངས་ལ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་

སློ་སློའི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་མ་ཐློབ་ཀི་བར་དུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་

སམ་པ་མཛོད་ཅྗེས་བར་སྤད་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞྗེས་པ་

ནས། སྗེམས་ཅན་མ་ངན་འདས་ལ་དགློད། །ཅྗེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟླློས་

བྱྗེད་དུ་གཞུག །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱློར་གི་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་ནི། ༀ་སརྦ་ཡློ་ག་ཙིཏྟཾ་

ཨུཏྤ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞྗེས་བརློད་དུ་བཅུག །སྨློན་སྗེམས་ཀི་དམིགས་རྣམ་བར་སྤད་ལ། 

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པར་བྱའློ། །སམ་པའི་སྨློན་པའི་

སྗེམས་ཀུན་རློབ་པ་དྗེ་ཉིད་སིང་གར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་དང་། 

བདག་མྗེད་ཀི་དམིགས་རྣམ་བར་སྤད་དྗེ། ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྗེད་པའི་སྟློང་

པ་ཉིད་དང་རང་གི་སྗེམས་རློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དློན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཟླ་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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བའི་སྟྗེང་དུ་རློ་རྗེ་དཀར་པློ་རྩྗེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་མློས་པ་མཛོད་ཅྗེས་བར་

སྤད། རློ་རྗེ་མྗེ་ཏློག་དང་བཅས་པ་སིང་གར་བཟུང་སྟྗེ། ༀ་སུ་ར་ཏྗེ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧློཿ 

སིདྷྱ། བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞྗེས་བརློད། ༀ་བཛྲ་ཨདྷི་ཏིཥྛ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་སྗེམས་མ་རློ་རྗེ་

མའི་ཕྱག་རྒྱ་"འཚང
1

་དུ་གཞུག །ༀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པས་ཤར་སློ་ནས་

དཀིལ་འཁློར་དུ་གཞུག །ཨ་ས་མྗེ། ཏི་ས་མྗེ། ཨ་ཧཱ་ས་མ་ཡྗེ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པས། ལྷ་

རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་སློ། །ཞྗེས་དྗེ་ལྟར་མློས་སུ་གཞུག །

དྗེ་ནས་རློ་རྗེ་མགློ་བློར་བཟུང་བའམ། ཡང་ན་སྗེམས་མ་རློ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་

བཅིངས་པ་སྤྱི་བློར་བཞག་ནས། དྗེང་ཁྱློད་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

རིགས་སུ་ཞུགས་ཀིས། དྗེས་ན་ངས་ཁྱློད་ལ་རློ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐྗེད་པར་བྱ་སྟྗེ་ཡྗེ་

ཤྗེས་གང་གིས་ཁྱློད་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དངློས་གྲུབ་རྣམས་ཀང་

ཐློབ་པར་འགྱུར་ན། དངློས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨློས་ཀང་ཅི་དགློས། ཁྱློད་ཀིས་ཀང་

འདི་དཀིལ་འཁློར་མ་མཐློང་བ་རྣམས་ཀི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟྗེ། ཁྱློད་དམ་ཚིག་

ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རྗེ། ཞྗེས་བརློད་དྗེ། ཕན་ཡློན་གི་སློ་ནས་དམ་ལ་བཞག །

སྗེམས་མ་རློ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དང་། གྗེན་དུ་བསྟན་པ་

བཅིངས་ལ་སྤྱི་བློར་བཞག་སྟྗེ། འདི་ནི་ཁྱློད་ཀི་རློ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཡིན་གི། གལ་ཏྗེ་

འགའ་ཞིག་ལ་སྨྲས་ན་ཀད་པ་འགས་པར་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་དང་། སྗེམས་མ་རློ་རྗེ་

མའི་ཕྱག་རྒྱའམ་རློ་རྗེ་སིང་གར་བཟུང་ལ། ༀ་དྗེ་རིང་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རང་། 

།ཁྱློད་ཀི་སིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏྗེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་

1  ༥༠བ༤ན།   འཚང    ཞློལ། ༤༦བ༣ན།  སྐུ། སྗེ། ༥༠ན༦ན།  བ། ༤༨ན༢ན།   འཆིང  



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཏྗེ་གཤྗེགས། །ཞྗེས་ཉྗེས་དམིགས་ཀི་སློ་ནས་དམ་ལ་བཞག་གློ །རྣམ་རྒྱལ་སྟྗེང་གི་

དུང་ཆློས་ཀི་ཆུ་མཐྗེབ་སིན་གིས་བཟུང་བའི་སློད་ནས་སློབ་མའི་ཁར་བླུག་ཅིང་། ༀ་

བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཋཿ ཞྗེས་འཐུང་དུ་གཞུག །རློ་རྗེ་སློབ་མའི་མགློར་བཟུང་སྟྗེ། དྗེང་ནས་

བརྩམས་ཏྗེ་ཁྱློད་ཀི་ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་ང་ཡིན་གི་ངས་འདི་གིས་ཤིག་ཅྗེས་གང་བསློ་བ་དྗེ་

ཁྱློད་ཀིས་བྱ་དགློས་སློ། །ཁྱློད་ཀིས་
1

ང་ལ་བརས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟྗེ་ཁྱློད་ཡ་ང་བ་མ་

སངས་པར་ཤི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རྗེ། ཞྗེས་བ་མའི་

བཀའ་ཉན་པའི་སློ་ནས་དམ་ལ་བཞག་གློ །

སློབ་མ་རྣམས་ཀི། སྤྱི་བློར་ༀ་ལས་འཁློར་ལློ་དཀར་པློའི་ལྟྗེ་བར་ༀ་གིས་

མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པློའི་ལྟྗེ་བར་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སིང་གར་

ཧཱུཾ་ལས་རློ་རྗེ་སྔློན་པློའི་ལྟྗེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྔར་གི་སློ་

དབྱྗེ་བའི་ཕྱག་བརྒྱ་བྱས་ལ། ༀ་བཛྲོད་ག་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་བྗེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་རང་

དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀའི་སིང་"ཁ་བྱྗེ
2

་བར་བསམས་ལ། རང་གི་སིང་གར་གནས་པའི་

རློ་རྗེ་ལས་ཨཱཿ བྱུང་སྟྗེ་སློབ་མའི་སིང་གར་གནས་པའི་རློ་རྗེའི་དབུས་སུ་གནས་པར་

གྱུར་པར་བསམ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱིན་གིས་རླློབས་ཤིག །རློ་

རྗེ་སྗེམས་དཔའ་བདག་ལ་འབབ་པར་མཛད་དུ་གསློལ། ཞྗེས་ལན་གསུམ་གསློལ་བ་

འདྗེབས་སུ་གཞུག །སྗེམས་མ་རློ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སིང་གར་བཞག་སྟྗེ། འདིའི་རྗེས་

ཟླློས་བྱྗེད་དུ་གཞུག་གློ །འདི་ནི་རློ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟྗེ། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡིན་པར་

གྲགས། །ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་བ་མྗེད་འདི། །དྗེ་རིང་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤློག །ༀ་བཛྲ་པྲ་བྗེ་

1  སྗེ། ༥༡ན༡ན།   + ཀང་

2  ༥༡བ༡ན།   ཁ་བྱ།    ཞློལ། ༤༧ན༦ན།   ཁ་བྱྗེ  སྐུ། སྗེ། ༥༡ན༣ན།   ག་བྱྗེ    བ། ༤༨བ༥ན།   ཁ་ཕྱྗེ



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཨ་"བ
1

་ཤ་ཨཱཿ ཞྗེས་ལན་བཅུ་ནས་བརྒྱའི་བར་དུ་བརློད་ལ། སངས་

རྒྱས་ཀི་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཧཱུཾ་ལ་སློགས་པའི་རྣམ་པར་སློབ་མའི་ལུས་ལ་

ཐིམ་པར་བསམ། ༀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་བརློད་དུ་གཞུག་ལ་དམ་ཚིག་སྦྱིན། 

ༀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཧྲི་ད་ཡ་མྗེ། པྲ་བྗེ་ཤ་དྲ་ཌ་ཏིཥྛ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་སྔར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕབ་པ་

བརྟན་པར་བསམ། སངས་རྒྱས་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་

བརྩྗེར་དགློངས་ནས་ནི། །འགྲློ་ལ་ཕན་པའི་གཙོ་ཆྗེན་གིས། །སྨན་པར་དགློངས་ནས་

བཞྗེས་སུ་གསློལ། །ༀ་བཛྲ་པྲ་ཏི་གྲཧ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་མྗེ་ཏློག་འདློར་དུ་བཅུག་ལ། གང་ལ་

ཕློག་པ་དྗེ་རིགས་ཀི་ལྷ་ཡིན་པས་དྗེ་སྒྲུབས་ཤིག །ཅྗེས་བརློད། ༀ་བཛྲ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ས་

མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞྗེས་ཕྗེང་བ་མགློ་ལ་བཅིངས་ལ། སློབ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐློབ་ཀི་བར་དུ་

བཟུང་མཛོད་ཅིག །ཅྗེས་བརློད། 

དྗེ་ནས། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དྗེང་ཁྱློད་ཀི། །མིག་འབྱྗེད་པར་ནི་བརྩློན་པར་

མཛད། །ཕྱྗེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐློང་འགྱུར་བའི། །རློ་རྗེའི་མིག་ནི་བ་ན་མྗེད། །ༀ་བཛྲ་

ཧཱསྱ་ཨུད་ག་ཊ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞྗེས་པས་གདློང་གཡློགས་བསལ་ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཐློགས་པ་མྗེད་པའི་མིག་ཕྱྗེ་བར་བསམ། ༀ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཧློ། ཀྗེ་རློ་རྗེ་ལྟློས། ཞྗེས་

བརློད་ལ། ཤར་སློར་སློ་བ་རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། །ལྷློ་སློར་རློ་རྗེ་ཞགས་པ། ཞྗེས་པ་ནས། 

དབུས་སུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་བར་རྣམས་ཀི་མཚན་

བརློད་ལ། དྗེ་རྣམས་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་པའི་མློས་པ་མཛོད། ཅྗེས་བརློད་ལ། དྗེ་

ནས་སྔར་ལྟར་དུང་ཆློས་ཀིས་ཆུ་བླུད་ལ། 

1  ༥༡བ༤ན།   བ    ཞློལ། ༤༧བ༢ན།  སྐུ། སྗེ། ༥༡ན༦ན།  བ། ༤༩ན༢ན།   བྗེ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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འདི་ནི་ཁྱློད་ཀི་དམལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྗེག་པར་བྱྗེད། །དམ་

ཚིག་བསྲུངས་ན་དངློས་གྲུབ་ནི། །རློ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཅི་སྟྗེ་དམ་ཚིག་

འདས་ན་ནི། །དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་གཤྗེགས། །རློ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁློས་ནས་

ནི། །བདུད་བརྒྱུད་རིགས་ནི་བརླག་པར་མཛད། །དྗེ་བས་རྟག་ཏུ་བུ་ཁྱློད་ཀིས། །རྒྱལ་

བས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སློམ་པ་དང་ནི་བ་མའི་བཀའ། །ཤིན་ཏུ་མློས་

པས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཁྱློད་ཀིས་སློག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བང་

མི་བྱ། །བརྫུན་དང་འདློད་ལ་སྤྱློད་པ་རྣམས། །དངློས་གྲུབ་འདློད་པས་བྱ་བ་

མིན། །ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཤ་ལ་སློགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །སྗེམས་ཅན་

གནློད་པའི་སྦྱློར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནློ། །དཀློན་མཆློག་གསུམ་ནི་ཡློང་མི་

སང་། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས། །སིང་པློ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལྷ་དང་

བ་མ་དྗེ་བཞིན་ནློ། །སིག་པ་ལ་སློགས་གང་ཡིན་དང་། །བ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་

བྱ། །ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་རིང་པ་དང་། །དྗེ་ཡི་གྲིབ་མའང་འགློམ་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་

གཟུགས་ལའང་དྗེ་བཞིན་ནློ། །སྔགས་དང་ལྷ་ལ་སྨད་མི་བྱ། །གདློན་གི་ལས་སློགས་

བྱ་བ་མིན། །མུ་སྟྗེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །མདློར་ན་ཡིད་གཉིས་སློམ་ཉི་ཐྗེ་ཚོམ་མི་

བྱ་སྟྗེ། །བདག་གི་དྗེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་སློགས་དྗེ་བཞིན་ནློ། །ཞྗེས་དམ་ཚིག་"སྒག་

གློ
1

 །

དྗེ་རྣམས་ནི་དཀིལ་འཁློར་དུ་འཇུག་པའི་ཆློ་གའློ། །དྗེ་ནས་དབང་གི་དངློས་

གཞི་ནི། དཀིལ་འཁློར་གི་ཤར་དུ་དབང་སྟྗེགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་

1  ༥༢བ༣ན།  སྐུ། སྗེ། ༥༢ན༥ན།  བ། ༥༠ན༢ན།   སྒག་གློ །    ཞློལ། ༤༨བ༡ན།   སྒློག །  



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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སློབ་མ་རྣམས་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སློབ་མ་མྗེ་ཏློག་གང་ཕློག་གི་ལྷར་

བསྐྗེད་ནས་སྔར་བཞིན་མཆློད་ཡློན་སྔློན་དུ་འགྲློ་བའི་ཉྗེར་སྤྱློད་ལྔ་དང་། གདུགས་

དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རློལ་མློ་ལ་སློགས་པས་མཆློད་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་

བ་གསྗེར་གི་རི་བློ་འདྲ། །ཞྗེས་སློགས་ཤིས་བརློད་ལ། ལས་བུམ་མ་གཏློགས་པའི་

བུམ་པ་དུ་མ་ཡློད་ན། བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆུ་དུང་ཆློས་ལ་སློགས་པར་བསྡུས་

པའམ། མྗེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བློར་བཟུང་ལ་ཚེ་འདས་ཀི་དློན་དུ་བྱྗེད་པའི་ཚེ་

རྒྱས་པ་ལ་སྤློ་ན། རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་ངས་སློབ་མ་ཁྱློད་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། 

ལས་དང་ཉློན་མློངས་པའི་སྒིབ་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་བྱིན་རླབས་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆྗེན་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་

སྐྗེས་བུ་ཁྱློད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ཉློན་མློངས་སྒིབ་པ་དག་གྱུར་ཏྗེ། །བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་ཀི་རླན་གིས་བརླན་པར་ཤློག །ཅྗེས་པ་དང་། ༀ་བུདྡ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་

ཥིཉྩ་ༀ། ༀ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ༀ་རཏྣ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཏྲཱཾ། ༀ་པདྨ་

ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧྲིཿ ༀ་ཀརྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷིཥིཉྩ་ཨཱཿ ། ཞྗེས་བརློད་ཅིང་བུམ་ཆུ་

གཏློར་ལ་འཐུང་དུ་ཡང་གཞུག་ཅིང་ཆུ་དབང་བསྐུར། 

ཆུ་དབང་རྒྱས་པ་བསྐུར་ཚུལ་ནི། རྩ་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་པློའི་གཤམ་

དུ། ༀ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པ་བཏགས་ལ། ཤར་དང་ཤར་ལྷློ་ནས་མས་རིམ་

བཞིན་དབང་བསྐུར། དྗེའི་ཚུལ་ནི། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ༀ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། བཛྲ་དྷཱུ་པྗེ་

ༀ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པ་ནས། སརྦ་བིད་ༀ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་ཆུ་

དབང་བསྐུར་རློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ལྷློ་དང་ལྷློ་ནུབ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་། བྱང་དང་བྱང་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཤར་དང་དབུས་རྣམས་ལའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རློ། །རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་ངས་སློབ་

མ་ཁྱློད་ལ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གི་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀི་དངློས་གྲུབ་རྟློགས་ཤིང་ཐློབ་པའི་དབང་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅློད་པན་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྗེས་བུ་ཁྱློད་ལ་དབང་བསྐུར་

བས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡློན་ཏན་རབ་རློགས་ཏྗེ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་

དུ་ཐློབ་པར་ཤློག །ཅྗེས་དང་སྔར་བཞིན་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ།

ༀ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ༀ་བུདྡ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ༀ། ༀ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཏྲཱཾ། ༀ་

པདྨ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧྲིཿ ། ༀ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨཱཿ ཞྗེས་དབུ་རྒྱན་གི་དབང་བསྐུར། རློ་རྗེ་

སློབ་དཔློན་ངས་སློབ་མ་ཁྱློད་ལ་རིན་པློ་ཆྗེའི་ཕྗེང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། བསམ་པ་

མ་ངན་ལས་འདས་ཀང་སྦྱློར་བ་ཁམས་གསུམ་ན་འགྲློ་བའི་དློན་བྱྗེད་པ་ལ་མཛེས་

པའི་ཡློན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆྗེན་མཛེས་པའི་མྗེ་

ཏློག་ཕྗེང་བ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྗེས་བུ་ཁྱློད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བསམ་པ་མང་

འདས་སྦྱློར་བ་ཁམས་གསུམ་གནས། །མཛེས་པའི་ཡློན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

ཤློག །ཅྗེས་དང་། སྔར་གི་རློ་རྗེ་རིན་ཆྗེན་གི་དམ་རྒྱས་ཕྗེང་བ་འཆིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་

ཞིང་། ༀ་རཏྣ་མཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཏྲཱཾ། ཏྲཱཾ་ཏྲཱཾ་ཏྲཱཾ་ཏྲཱཾ། ཞྗེས་རིན་པློ་ཆྗེའི་ཕྗེང་བའི་དབང་

བསྐུར། རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་ངས་སློབ་མ་ཁྱློད་ལ་དར་གི་ཅློད་པན་གི་དབང་བསྐུར་བས། 

ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐློགས་པ་མྗེད་པ་དང་། སྗེམས་ཅན་གི་དློན་བྱྗེད་པ་ལ་མཐུ་

ཐློགས་པ་མྗེད་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འློང་དར་གི་

ཅློད་པན་གིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྗེས་བུ་ཁྱློད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཤྗེས་བྱ་ཀུན་ལ་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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ཐློགས་པ་མྗེད་པ་དང་། །འགྲློ་བའི་དློན་ལ་མཐུ་དང་དབང་ཐློབ་ཤློག །ཅྗེས་དང་སྔར་

བཞིན་ༀ་ཊུཾ་གིས་གློ་བགློས་ལ། ༀ་བཛྲ་པ་ཊ་ཨ་ཝ་ལཾ་པ་ན་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཏྲཱཾ། ཞྗེས་

དར་དཔྱངས་ཀི་དབང་བསྐུར། རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་ངས་སློབ་མ་ཁྱློད་ལ་རིགས་ལྔའི་

ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། རིགས་ལྔའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའི་དབང་ཐློབ་པར་གྱུར་

ཅིག །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡན་སྐྗེས་བུ་ཁྱློད་ལ་དབང་

བསྐུར་བས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡློན་ཏན་རབ་རློགས་ཏྗེ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ནི་མྱུར་དུ་

རྟློགས་པར་ཤློག །ཅྗེས་དང་། ༀ་བཛྲ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ༀ་བུདྡ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་

ༀ། ༀ་རཏྣ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཏྲཱཾ། ༀ་པདྨ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧྲིཿ ༀ་ཀརྨ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་

ཥིཉྩ་ཨཱཿ ཞྗེས་དང་། 

རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་ངས་སློབ་མ་ཁྱློད་ལ་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་

བས། གསང་རྒྱུད་མཐའ་དག་རྟློགས་ཤིང་ཤྗེས་པ་དང་། གཞན་ལ་འཆད་ཅིང་སྟློན་

པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བློར་བཞག་ནས་ནི། །སྐལ་

ལྡན་སྐྗེས་བུ་ཁྱློད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །གསང་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཤྗེས་ཤིང་རྟློགས་

ནས་སུ། །འཆད་ཅིང་སྟློན་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་ཤློག །ཅྗེས་དང་། རློ་རྗེ་དབྱིངས་

ཀི་དབང་མློའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མློ་གཉིས་མཉམ་པློར་གཤིབས་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་

བཞག་ལ། ༀ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཎ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། རློ་རྗེ་ཐལ་མློ་ལས་མཐྗེ་བློང་གཉིས་སྐིལ་

ཀྲུང་དུ་བསློལ་ཏྗེ་མཐྗེ་བློང་གཡློན་པས་གཡས་པ་མནན་ནས། མཛུབ་མློ་གཡློན་པའི་

རྩ་བ་གཡས་པས་མནན་ལ་མཛུབ་མློ་གཉིས་ཀི་རྩྗེ་མློ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པ་གུང་

མློ་གཉིས་མཉམ་པའི་ཚིགས་བར་མར་སྦྱར་ལ་གུང་མློ་ནི་རལ་གྲི་ལྟ་བུར་ཚིགས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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གསུམ་པ་དགུག་པར་བྱས་པ་རློ་རྗེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་མློའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་

བཞག་ལ། ༀ་བུདྡ་དྷཱ་ར་ཎ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ༀ། སྔ་མ་ལས་གུང་མློ་གཉིས་ཀི་རྒྱབ་བཀུག་

སྟྗེ་རིན་པློ་ཆྗེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག་ལ། ༀ་རཏྣ་དྷཱ་ར་ཎ་ཨ་བྷི་

ཥིཉྩ་ཏྲཱཾ། སྔ་མ་ལས་གུང་མློ་དང་སིན་ལག་དང་མཐྗེའུ་ཆུང་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བར་

བྱས་པ་ལྟག་པར་བཞག་ལ། ༀ་པདྨ་དྷཱ་ར་ཎ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧྲིཿ ལག་མཐིལ་གཉིས་ཕན་

ཚུན་སྤད་ལ་སློར་མློ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་བ་རྣ་ལྟག་གཡློན་པར་བཞག་ལ། ༀ་ཀརྨ་དྷཱ་

ར་ཎ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨཱཿ ཞྗེས་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གཉིས་ཀིས་ཕྱག་

མཚན་གི་དབང་བསྐུར། རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་ངས་སློབ་མ་ཁྱློད་ལ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་

བས། མ་འློངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་མཚན་ངྗེས་པ་ཅན་རྟློགས་ཤིང་ཐློབ་པའི་

དབང་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཀུན་རློབ་མཚན་ཉིད་མཚན་མ་མིང་གི་

དབང་། །སྐལ་ལྡན་སྐྗེས་བུ་ཁྱློད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མ་འློངས་སངས་རྒྱས་འཇིག་

རྟྗེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་མཚན་གི་མིང་ཐློབ་ཤློག །ཅྗེས་དང་། 

རློ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བློར་བཞག་སྟྗེ། ༀ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ༀ་བུདྡ་ནཱ་མ་

ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ༀ། ༀ་རཏྣ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཏྲཱཾ། ༀ་པདྨ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧྲིཿ ། ༀ་ཀརྨ་

ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨཱཿ ཀྗེ་དཔལ་ཆྗེ་གྗེ་མློ་རློ་རྗེ། ཞྗེས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ནས། སྔར་

བཞིན་སྗེག་སློགས་བརྒྱད་ཀིས་མཆློད། དྗེ་རྣམས་ནི་སློབ་མའི་དབང་ངློ་། །

སློབ་དཔློན་གི་དབང་ནི་དཀིལ་འཁློར་གི་ཤར་དུ་ཁྲུས་དཀིལ་གྲུ་བཞི་པ་

སློགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པའི་སྗེང་གྗེའི་ཁིའི་སྟྗེང་དུ། 

པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་སློབ་མ་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྐུ་མདློག་དཀར་པློ་རློ་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཉྗེར་སྤྱློད་ལ་སློགས་པས་མཆློད། 

ཤིས་པ་བརློད་ལ། ཐློག་མཐའ་མྗེད་པའི་སྗེམས་དཔའ་ནི། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་

དགའ་བ་ཆྗེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རློ་རྗེ་སྗེམས་མའི་བདག་པློའི་

བདག །བཅློམ་ལྡན་འདས་མཆློག་གི་དང་པློའི་སྐྗེས་བུའློ། །ཞྗེས་རློ་རྗེ་བྱིན། འདི་དྗེ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཤྗེས་རབ་དབྱངས་ཀི་རྗེས་འགྲློར་བཤད། །ཁྱློད་ཀིས་

ཀང་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆློག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞྗེད། །ཅྗེས་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ། 

སིད་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་དག །ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་སིད་བལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་

སྗེམས་ལྡན་པའི། །སིད་པ་དམ་པ་བྱྗེད་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་དྲིལ་བུ་དཀྲློལ་དུ་གཞུག །

སྟློང་པ་ཉིད་དང་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་རྒྱལ་བའི་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་

གསང་བའི་རློ་རྗེ་ཡིན་ལ། དྗེ་དྲན་པའི་དློན་དུ་རློ་རྗེ་གཟུང་སམ་པ་དང་། ཆློས་ཐམས་

ཅད་རང་བཞིན་མྗེད་པའི་སྒ་དྲིལ་བུས་སྒློག་པར་སྗེམས་པའི་རློར་དྲིལ་གི་དྗེ་ཁློ་ན་

ཉིད་དྲན་པའི་སློ་ནས་བཟུང་ཞིང་། རློར་སྗེམས་ཀི་ཕྱག་ཆྗེན་འཆིང་དུ་བཅུག་ལ་རང་

རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དཀར་པློ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བར་དམིགས་པ་

ལ་བརྟྗེན་ནས་པྲཛྙཱ་ཨུ་པ་སློགས་ཀི་དློན་ཐབས་ཤྗེས་རབ་དབྱྗེར་མྗེད་ཀི་ཟབ་གསལ་

གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་གི་དབང་གི་ངློ་བློར་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་པའི་

མློས་པ་མཛོད། །ཅྗེས་བར་སྤད་ལ། ༀ་པྲཛྙཱ་ཨུ་པ་ས་མ་ཡློ་ག་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ་ཨཿ 

ཞྗེས་རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་གི་དབང་བསྐུར། དྗེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་། 

ཐབས་ཤྗེས་རབ་དབྱྗེར་མྗེད་ཀི་དློན་བཤད་པ་དང་བཅས་པས་རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་གི་

དབང་དངློས་གཞི་བསྐུར་ནས། སྗེམས་ཅན་གི་དློན་བྱ་བའི་ཆྗེད་དུ་ཆློས་བཤད་པ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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སྤྱིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་ངས་སློབ་མ་ཁྱློད་ལ་འཕིན་ལས་རྣམ་པ་

བཞིའི་དབང་བསྐུར་བས། འཕིན་ལས་བཞིས་བདག་དང་གཞན་གི་དློན་བྱྗེད་པ་ལ་

མཐུ་ཐློགས་པ་མྗེད་པའི་དབང་ཐློབ་པར་གྱུར་ཅིག །རློ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་

ནི། །སྐལ་ལྡན་སྐྗེས་བུ་ཁྱློད་ལ་དབར་བསྐུར་བས། །འཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲློ་དློན་

མཐར་ཕྱིན་ཏྗེ། །ལས་ཀི་རིགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པར་ཤློག །ༀ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་

ཥིཉྩ་ཨཱཿ ཞྗེས་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་གཏད་ལ་འཕིན་ལས་ཀི་དབང་བསྐུར། རློ་རྗེ་སློབ་

དཔློན་ངས་སློབ་མ་ཁྱློད་ལ་འཁློར་ལློ་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་སློབ་དཔློན་དུ་དབང་བསྐུར་

བས་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་སྐུ་ཐློབ་སྟྗེ་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་བསྐློར་བའི་དཔལ་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཡློན་ཏན་རབ་རློགས་གསྗེར་གི་འཁློར་ལློ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་

སྐྗེས་བུ་ཁྱློད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྣམ་པར་སང་མཛད་སྐུ་མཆློག་རབ་ཐློབ་

སྟྗེ། །ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་མྱུར་དུ་བསྐློར་བར་ཤློག །ཅྗེས་དང་། བྷྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་

འཁློར་ལློ། ༀ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ་བྷྲཱུཾ། ཞྗེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀི་བར་རམ་མདུན་དུ་

སྦྱིན། 

དབྱངས་ཡིག་ཐ་མ་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དུང་། ༀ་བཛྲ་བྷ་ཥ་རཾ། ཞྗེས་གཡས་

སུ་དུང་བྱིན་ལ་འབུད་དུ་གཞུག །དབྱངས་ཡིག་དང་པློ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱློང་རྒྱུད་

ཀི་པློ་ཏི། ལག་པ་གཡློན་དུ་གཏད་ལ། དྗེང་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་སྗེམས་བསྐྗེད་པ། །ཙམ་

གིས་ཆློས་དུང་བ་མྗེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡློངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་

བསྐློར་བར་གིས་ཞྗེས་བརློད། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ། ལག་པ་

གཡློན་དུ་གཏད་དྗེ་དཀྲློལ་དུ་བཅུག་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དྗེ། །ནམ་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མྗེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱློར་བས། །ཐམས་ཅད་

མཆློག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །ཞྗེས་བརློད། 

ཆློས་བཤད་པ་སློ་སློའི་རྗེས་གནང་ནི། རིགས་སློ་སློའི་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་

བསྐློར་བའི་བདག་པློར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་ངས་སློབ་མ་ཁྱློད་ལ་བདག་

པློའི་དབང་བསྐུར་བས། རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀིལ་འཁློར་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་

པློའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །རིགས་ལྔའི་བདག་པློ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་

གིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྗེས་བུ་ཁྱློད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རིགས་

རྣམས་ཀུན་གི་བདག །རིགས་དང་དཀིལ་འཁློར་ཀུན་གི་བདག་པློར་ཤློག །ཅྗེས་

དང་། ༀ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟྭཾ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་བུདྡ་ཙཀྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟྭཾ་ཨ་

བྷི་ཥིཉྩ་ༀ་ༀ་ༀ། ༀ་རཏྣ་ཙཀྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟྭཾ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཏྲཱཾ་ཏྲཱཾ་ཏྲཱཾ། ༀ་པདྨ་ཙཀྲ་ཨ་

དྷི་པ་ཏི་སྟྭཾ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧྲིཿ ཧྲིཿ ཧཱིཿ ༀ་ཀརྨཱ་ཙཀྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟྭཾ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨཿ ཨཿ ཨཿ 

"ཞྗེས
1

་བརློད་ལ། 

འཇིག་རྟྗེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་

ལྟར་ས་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་བའི། །རློ་རྗེའི་འཁློར་ལློ་རབ་ཏུ་བསྐློར། །ཞྗེས་རློ་རྗེ་གཏད། 

དྗེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གསུམ་གློང་བཞིན་དུ་བརློད་ལ་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་རབ་

ཏུ་སྐློར། །ཞྗེས་འཁློར་ལློ་དང་། རིན་ཆྗེན་འཁློར་ལློ་རབ་ཏུ་སྐློར། །ཞྗེས་རིན་པློ་ཆྗེ་

དང་། པདྨའི་འཁློར་ལློ་རབ་ཏུ་བསྐློར། །ཞྗེས་པདྨ་དང་། ལས་ཀི་འཁློར་ལློ་རབ་ཏུ་

བསྐློར། །ཞྗེས་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་གཏད་དློ། །དྗེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་རྗེ་དང་སྔགས་རྗེ་

1  ༥༦ན༥ན། ཞས    ཞློལ། ༥༢ན༡ན།  སྐུ། སྗེ། ༥༥བ༦ན།  བ། ༥༣བ༥ན།   ཞྗེས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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སྗེལ་ཞིང་དབང་བསྐུར་རློ། །རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་ངས་སློབ་མ་ཁྱློད་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་

རྒྱས་སྤྱི་བློ་ལ་སློགས་པའི་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏྗེ། ཐུགས་གསང་བའི་དབང་

བསྐུར་བས། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཐུགས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་རྟློགས་པའི་

དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་བཅིངས་ནས་

ནི། །སྐལ་ལྡན་སྐྗེས་བུ་ཁྱློད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡི་ཡློན་ཏན་རབ་

རློགས་ཏྗེ། །བྱང་སྗེམས་གསང་བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་ཤློག །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ༀ། ༀ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ༀ་རཏྣ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཏྲཱཾ། ༀ་

པདྨ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧྲིཿ ༀ་ཀརྨཱ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨཱཿ ཞྗེས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་

བློ་ལ་སློགས་པའི་གནས་ལྔར་བཞག །

གུ་ཧྱ་ཞྗེས་པ་གསང་བའི་དློན་ནི་དཀིལ་འཁློར་དང་ལྷའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དང་

སློབ་དཔློན་གི་ལས་རྣམས་ཡིན་པས། དཀིལ་འཁློར་གི་དྗེ་ཉིད་ནི། ཚད་མྗེད་བཞིའི་

ཚུལ་གནློད་སྗེམས་ལ་སློགས་པའི་མི་མཉམ་པ་མྗེད་པས་གྲུ་བཞི། དྲན་པ་ལ་སློགས་

པའི་དབང་པློ་ལྔས་ཐར་པའི་གྲློང་ཁྱྗེར་དུ་འཇུག་པའི་སློ་བཞི། བསམ་གཏན་བཞིས་

རྟ་བབས་བཞི། སྗེམས་ཅན་གི་བསམ་པ་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་བྱྗེད་པས་གློས་དང་

གདུགས་ལ་སློགས་པ་ས་ཚོགས་པའི་རྒྱན། ནང་གི་ལིང་ཚེ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཐར་

བརྒྱད། ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པའི་མདློ་སྗེའི་ཆློས་འཁློར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་

བསྐྗེད་པར་མཛད་པ་ནི་རློ་རྗེ་ཕྗེང་བས་ཡློངས་སུ་བསྐློར་བ་ལ་སློགས་པ་ཡིན་ལ། 

ལྷའི་དྗེ་ཉིད་ནི། ཆློས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། མྗེ་ལློང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་ཉིད་དང་། 



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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སློ་སློར་”རྟློག་པ
1

་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་སང་ལ་

སློགས་པའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལྔ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློ་སྟློང་པ་ཉིད། མཚན་

མྗེད། སྨློན་མྗེད། མངློན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྗེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་བཞི་ནི་

སྤྱན་མ་ལ་སློགས་པའི་ཡུམ་བཞི། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀ་དང་། ཆྗེན་པློ་སྟློང་པ་

ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་རང་གི་མིག་སློགས་བཞི་ལ་མངློན་ཞྗེན་སངས་

པའི་ཆ་བཞི། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལ་སློགས་པ་ཤར་གི་སྗེམས་དཔའ་བཞི། སྟློང་པ་

ཉིད་སྟློང་པ་ཉིད་དང་། དློན་དམ་པ་སྟློང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟློང་པ་ཉིད་དང་། 

འདུས་མ་བྱས་སྟློང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྟློང་ཉིད་རྟློགས་པའི་ཡྗེ་

ཤྗེས་སློགས་བཞི་ལ་མངློན་ཞྗེན་སངས་པའི་ཆ་བཞི། རློ་རྗེ་རིན་ཆྗེན་ལ་སློགས་པ་

ལྷློ་ཕྱློགས་ཀི་སྗེམས་དཔའ་བཞི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟློང་པ་ཉིད་དང་། ཐློག་མ་

དང་ཐ་མ་མྗེད་པ་སྟློང་པ་ཉིད་དང་། དློར་པ་མྗེད་པ་སྟློང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟློང་

པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དློན་བྱྗེད་པ་

སློགས་བཞི་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་སངས་པའི་ཆ་བཞི། རློ་རྗེ་ཆློས་ལ་སློགས་པ་ནུབ་ཕྱློགས་

ཀི་སྗེམས་དཔའ་བཞི། 

རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟློང་པ་ཉིད་དང་། དངློས་པློ་སྟློང་པ་ཉིད་དང་། དངློས་པློ་

མྗེད་པ་སྟློང་པ་ཉིད་དང་། དངློས་པློ་མྗེད་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་སྟློང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན། གཟུགས་སྐུའི་མཚན་དཔྗེ་སློགས་བཞི་ལ་མངློན་ཞྗེས་སངས་པའི་ཆ་

བཞི། རློ་རྗེ་ལས་ལ་སློགས་པ་བྱང་ཕྱློགས་ཀི་སྗེམས་དཔའ་བཞི། སྦྱིན་པ་ནས་ཤྗེར་

1  བ།  ༥༤བ༢ན།   རྟློགས་པ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཕྱིན་གི་བར་དྲུག་དང་། སྨློན་ལམ་དང་། ཐབས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀི་མི་མཐུན་

ཕྱློགས་སྗེར་ས་ནས་ཐབས་མི་མཁས་པའི་བར་སངས་པའི་ཆ་བརྒྱད་ནི། སྗེག་མློ་

ནས་དྲི་ཆབ་མའི་བར་བརྒྱད། དད་པ་དང་། བརྩློན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་གི་མི་མཐུན་ཕྱློགས་མ་དད་པ་ལ་སློགས་པ་སངས་པའི་ཆ་བཞི་ནི་རིམ་པ་

བཞིན་རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སློགས་པ་སློ་བ་བཞི། ནང་སྟློང་པ་ཉིད་ལ་སློགས་པ་སྟློང་

ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟློགས་པའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ནི། བྱམས་པ་ལ་སློགས་པ་བསྐལ་བཟང་གི་

སྗེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་སྟྗེ། མདློར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་

ཉིད་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་ས་ཚོགས་པར་ཤར་བ་ཡིན། ཞྗེས་བརློད། 

སློབ་དཔློན་གི་ལས་ཀི་རིམ་པ་ནི། འཁློར་དང་བཅས་པའི་དཀིལ་འཁློར་བི་བ་དང་

བསྒྲུབ་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བང་བ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནློ། །

དྗེ་ནས། ལྷ་རས་ལས་བྱས་ལྟྗེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། རྩིབས་སྟློང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུད་

རབ་མཉམ་བཟང་། །སང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁློར་ལློ་རིན་

ཆྗེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རློ། །ༀ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མཱཾ་ཞྗེས། འཁློར་ལློའི་དབང་

དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྐློར་བའི་འཁློར་ལློ་འདི། །མི་ཁློམ་རྒྱུན་གཅློད་རྒྱུ་

དང་འབས་བུ་སྟློན། །འཁློར་ལློས་སྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་རིན་པློ་ཆྗེ། །བ་མྗེད་འཁློར་ལློ་

དམ་པ་བསྐློར་གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་བརློད། རིན་ཆྗེན་ངློ་བློ་ལྷ་རས་བཻཌཱུརྱ། །ཀུན་ཏུ་

དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སང་བྱྗེད་ཅིང་། །དྲི་མྗེད་ཉིན་མློ་ཇི་བཞིན་མཚན་དྗེ་བཞིན། །ནློར་

བུ་རིན་ཆྗེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རློ། །ༀ་མ་ཎི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མཱཾ། དཀློན་མཆློག་

གསུམ་གི་ཡློན་ཏན་རིན་པློ ་ཆྗེ། །འཁློར་བའི་མུན་སྗེལ་བདྗེ་བའི ་སིང་པློ ་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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འབྱུང་། །དགློས་པ་མཆློག་སྦྱིན་ནློར་བདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡིད་བཞིན་ནློར་བུ་

རིན་ཆྗེན་སྤྱློད་པར་ཤློག །ཅྗེས་ནློར་བུའི་དབང་དང་། གཟུགས་མཛེས་བལྟ་ན་སྡུག་

ཅིང་ཚུལ་བཟང་ལ། །པགས་པའི་མདློག་ལྗེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆློག་ལྡན། །ཡིད་

འློང་འདློད་དགུའི་རྗེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མློ་རིན་ཆྗེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་

རློ། །ༀ་”སྟྲི
1

་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མཱཾ། ཕ་རློལ་ཕྱིན་བཅུས་སྗེམས་ཅན་སྐློབ་པའི་

ཕྱིར། །ཤྗེས་རབ་གཟུགས་མཛེས་བཙུན་མློ་རིན་པློ་ཆྗེ། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ཚད་མྗེད་

བཞི་པློ་ཡི། །ཚེ་དང་ལློངས་སྤྱློད་གཏྗེར་ལ་སྤྱློད་པར་ཤློག །ཅྗེས་བཙུན་མློའི་དབང་

དང་། 

གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་པས། །གསྗེར་སློགས་མང་པློ་ཐུབ་

ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟློད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནློར་ལྡན་ཏྗེ། །བློན་པློ་རིན་

ཆྗེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རློ། །ༀ་པུ་རུ་ཥ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མཱཾ། གང་ལ་ཅི་དགློས་

དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུར། །འགྲློ་ལ་སིང་བརྩྗེས་ཚོགས་གཉིས་རློགས་པ་

དང་། །དབང་ཕྱུག་བཙུན་པ་བློན་པློ་རིན་པློ་ཆྗེ། །འཁློར་ལློས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཚབ་

ཐློབ་པར་ཤློག །ཅྗེས་བློན་པློའི་དབང་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྗེགས་སྐྗེས་ས་ལ་

ནི། །རབ་གནས་གངས་ཆྗེན་རི་འདྲ་གླང་པློ་ཆྗེ། །རྒྱལ་པློ་ལ་འློས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲློ་

བའི། །གླང་པློ་རིན་ཆྗེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རློ། །ༀ་ཧསྟི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མཱཾ། 

ཐྗེག་པ་དློན་དམ་བ་ན་མྗེད་པའི་མཆློག །ཡན་ལག་བདུན་མཛེས་ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་

མདློག །གདུལ་དཀའ་སྟློབས་ཆྗེན་གླང་པློ་རིན་པློ་ཆྗེ། །ཁྱུ་མཆློག་རླབས་ཆྗེན་སྟློབས་

1  བ། ༥༥བ༤ན།  སྗེ། ༥༧བ༥ན།   སྟི
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ལྔ་རློགས་པར་ཤློག །ཅྗེས་གླང་པློ་རིན་ཆྗེན་གི་དབང་དང་། ཐློ་རངས་དུས་སུ་

ཕྱློགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བགྲློད་དྗེ་སར་ཡང་ལྡློག་འགྱུར་བ། །རྨ་བྱའི་

མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འློང་བའི། །རྟ་མཆློག་རིན་ཆྗེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་

རློ། །ༀ་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མཱཾ། འཁློར་བའི་ཆུ་བློ་འཇིགས་པ་བཞི་ལས་

སྒློལ། །བརྩློན་འགྲུས་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀིས་བསྐློད། །ཅང་ཤྗེས་སྤིན་གི་

ཤུགས་འཆང་རིན་པློ་ཆྗེ། །མི་གནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡིད་བཞིན་སྤྱློད་པར་ཤློག །ཅྗེས་རྟ་

མཆློག་གི་དབང་དང་། འགྲློ་དང་ལྡློག་དང་ཀུན་ནས་འློང་འགྱུར་བའི། །བདུད་དཔུང་

མ་ལུས་འཇིག་པར་བྱྗེད་པ་སྟྗེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱློར་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་

ཡི། །དམག་མི་རིན་ཆྗེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རློ། །

ༀ་ཁཌྒ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མཱཾ། གནློད་པའི་དཔུང་འཇློམས་བརྩློན་འགྲུས་གློ་

བགློས་ཤིང་། འཇིགས་པའི་སྐབས་བྱྗེད་འགྲློ་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །ཐབས་དང་ཤྗེས་

རབ་ལྡན་པའི་དམག་དཔློན་འདིས། །མཐུ་སྟློབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་གིས་བསྲུང་བར་

ཤློག །ཅྗེས་རྒྱལ་སིད་ས་བདུན་གི་གཟུགས་སམ་ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་དབང་

བསྐུར་རློ། །དྗེ་རྣམས་ཀང་འཁློར་ལློས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པློ་རིན་ཆྗེན་ས་བདུན་གི་སློ་

ནས་རང་གི་རྒྱལ་སིད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་བཞིན་དུ། རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་གི་དབང་བསྐུར་

བས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བྱས་པའི་སློབ་མ་ཡང་རིན་ཆྗེན་ས་བདུན་དང་འདྲ་བའི་

ཡློན་ཏན་གི་ཚོགས་ཀིས་ཆློས་ཀི་རྒྱལ་སིད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་དློན་དུ་རིན་ཆྗེན་ས་

བདུན་གི་དབང་བསྐུར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་བརློད། 

དྗེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་དབང་ནི། དཀློན་མཆློག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།

481

སྗེམས། །བ་མ་དམ་པ་རྣམས་”མི་སང་
1

། །སློག་ཆགས་རྣམས་ནི་གསད་མི་བྱ། །མ་

བྱིན་པར་ཡང་”བངས
2

་མི་བྱ། །”བརྫུན
3

་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མིན། །ཕ་རློལ་བུད་མྗེད་

སྤྱད་མི་བྱ། །བ་མ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟྗེ། །དྗེ་ཡི་གྲིབ་མར་མི་འགློམ་ཞིང་། །སློབ་དཔློན་

མ་ཡིན་མི་བཟུང་ལ། །རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་མཚན་མི་བཟུང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་

སྨློད་དྗེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་སྨློས་ཅི་དགློས། །ཅི་སྟྗེ་གླྗེན་པས་སྨད་ན་ནི། །ནད་ཀིས་

ངྗེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར། །རིང་དང་ལྷ་ཡི་གྲིབ་མ་དང་། །འཇིག་རྟྗེན་འཇིག་རྟྗེན་

འདས་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གྗེ་མཚན་མ་རྣམས། །གློམ་པས་འགློམ་པར་མི་བྱའློ། །དྗེ་

བས་དཀློན་མཆློག་གསུམ་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནློད་བྱྗེད་དང་། །བ་

མ་སྨློད་ལ་བརྩློན་པ་རྣམས། །མཁས་པས་བསྒིམས་ཏྗེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཆློས་མི་ལྡན་

དང་སིག་སྤྱློད་དང་། །རྟག་ཏུ་སྗེམས་ཅན་གནློད་བརྩློན་དང་། །དམ་ཚིག་སང་རྣམས་

སིང་བརྩྗེ་བའི། །སྔགས་མཁན་གིས་ནི་སྔགས་ཀིས་བསྒྲུབ། །འཇུངས་པ་རྣམས་ཀི་

ནློར་བསངས་ལ། །སྗེམས་ཅན་ཕློངས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བ་མ་ལ་ནི་མཆློད་པ་

དང་། །དྗེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྒྲུབ་པ་དང་། །དཀིལ་འཁློར་ཕྱིར་དང་དམ་ཚིག་

ཅན། །ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སས་རྣམས་ལ། །མཆློད་ཕྱིར་མི་ཡི་དབང་པློའམ། །ཕྱུག་

པློ་རྣམས་ཀི་ནློར་”དབློག
4

་གློ །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་སྤྱློད་པས། །རྟག་ཏུ་དམ་

ཚིག་བ་མའི་ནློར། །སློག་ཆགས་སློག་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །”བརྫུན
5

་དུ་ཡང་ནི་སྨྲ་

1  བ།  ༥༦བ༣ན།   མི་སངས

2  བསང    བ། ༥༦བ༣ན།   བངས

3  བ།  ༥༦བ༣ན།   རྫུན

4  བ། ༥༧ན༢ན།   འཕློག    སྗེ། ༥༩ན༤ན།   དཔྲློག

5  བ། ༥༧ན༣ན།   རྫུན
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བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉྗེས་བྱ་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀང་བསྲུང་བར་

བྱ། །སྔགས་རིག་པས་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གི་བུད་མྗེད་བསྟྗེན་པར་བྱ། །རློ་རྗེ་

སྗེམས་དཔའི་གནས་འདུག་ནས། །ཐམས་ཅད་བྱས་ཤིང་ཀུན་ཟློས་ཀང་། །འགྲུབ་

འགྱུར་ཉྗེས་པར་མི་འགྱུར་ན། །སིང་རྗེ་ལྡན་པས་སྨློས་ཅི་དགློས། ཞྗེས་བརློད། 

བཀའི་དབང་ནི། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཛྙཱ་ཏྗེ་ད་སྱ་མི་གྲཧ་བཛྲ་སུ་སིདྡ་ཡྗེ། 

ༀ་བཛྲ་ཏིཥྛ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་བསྐུར། དྗེ་ནས་སློབ་མས་སྤྱི་བློས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ལུས་

དང་ལློངས་སྤྱློད་ཐམས་ཅད་བ་མ་ལ་ཕུལ་ལ། བ་མས་ཀང་། ཚེ་འདིའི་བདྗེ་བ་མ་

ལུས་དང་། །འཇིག་རྟྗེན་ཕྱི་མའི་བདྗེ་མཆློག་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀང་ཐློབ་འགྱུར་

ན། །ལྷ་མིའི་བདྗེ་བ་སྨློས་ཅི་དགློས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བ་མ་མཉམ། །རློ་རྗེ་སློབ་

དཔློན་བརས་ན་ནི། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐློབ་འགྱུར་བས། །སློབ་དཔློན་ལ་ནི་བརས་

མི་བྱ། །རློ་རྗེ་སྤུན་དང་སིང་མློ་དང་། །རློ་རྗེ་མ་རྣམས་ཉིད་ལ་ནི། །རྣལ་འབྱློར་ཅན་

གིས་བརས་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་འཁློན་དང་གཅུགས་མི་བྱ། །དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་

གནློད་བྱྗེད་ལ། །བཟློད་པ་བསློམ་པར་མི་བྱ་སྟྗེ། །བ་མ་སྨློད་བརྩློན་མ་རུངས་

དང་། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འདའ་བ་དང་། །དྗེ་སློགས་བྱྗེད་པ་ཚར་གཅློད་ན། །འགྲུབ་

འགྱུར་ཞྗེས་ནི ་ཀུན་རིག་”གསུང་
1

། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སིང ་བརྩྗེར་

ཆགས། །བསྒྲུབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞྗེས་ཕན་ཡློན་བསྟན་པའི་སློ་ནས་

དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གདམས་སློ། །

གཤིན་པློ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་བདག་འཇུག་བངས་ཏྗེ། བཛྲ་

1  བ། ༥༧བ༢ན།   གསུངས



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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”དྷ་ར
1

་སློགས་ཀིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས། བདག་མིང་འདི་ཞྗེས་བགི་བ་ཡི། ཞྗེས་

སློགས་ཀིས་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷློ་སློའི་ཆར་སྟྗེགས་བུ་

ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ཏྗེ། བ་བྱུང་དང་ཙནྡན་གིས་བྱུག །ཁྲུས་བུམ་ལློགས་སུ་བྱྗེད་

ན་མགུལ་ཆིངས་སྔློན་པློ་ཅན་བཅས་ལ་རྩ་རིག་སློགས་བཟླས་ལ་བཞག །སྟྗེགས་

བུའི་སྟྗེང་དུ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀི་ལྟྗེ་བར་འཁློར་ལློ་རྩིབས་བརྒྱད་བིས་པའི་

སྟྗེང་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་ཡི་གྗེ་ལྗེགས་པར་བཏགས་པའི་རློའམ་གློས་སམ་མིང་བྱང་

བཞག་ལ། ལས་བུམ་གི་ཆུ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསངས་ལ། ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་

ཞྗེས་སློགས་ཀིས་རྟྗེན་སང་བ་མི་དམིགས་པའི་སྟློང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟློང་པའི་ངང་

ལས། ཚེ་འདས་ཀི་མིང་ཡིག་དང་པློ་ཐིག་ལྗེས་བརྒྱན་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 

ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐ་མལ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕུང་པློ་དང་ཁམས་དང་སྐྗེ་མཆྗེད་ཐམས་

ཅད་གསལ་ཞིང་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རློ་རྗེ་བསམས་པ་

ནང་དུ་བཅིངས་ལ། མཛུབ་མློ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་

བྱས་མཐྗེའུ་ཆུང་གཉིས་ཁབ་ལྟར་བརྐྱང་བ་དྗེའི་མགློར་བཞག་ནས། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་

ཛཿ 

སངས་རྒྱས་ཀི་བདྗེན་པ་དང་། ཆློས་ཀི་བདྗེན་པ་དང་། དགྗེ་འདུན་གི་བདྗེན་

པ་དང་། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དང་། རློ་རྗེ་དང་། རིན་པློ་ཆྗེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀི་

རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སིང་པློ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་

དང་། རིག་སྔགས་ཀི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅློམ་ལྡན་འདས་

1  བ། ༥༧བ༣ན།   དྷཱ་ར



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ངན་སློང་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་སྦྱློང་བ་གཟི་བརིད་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་

སང་མཛད་འཁློར་དང་བཅས་པའི་བདྗེན་པ་དང་བདྗེན་པའི་བྱིན་གིས་བརླབས་

ཀིས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆྗེ་གྗེ་མློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་སིད་པ་བར་དློ། 

ཁམས་གསུམ། འགྲློ་བ་རིགས་དྲུག །སྐྗེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟྗེན་གང་

ན་གནས་ཀང་། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་

ཅིག །ཐུགས་ཀ་ནས་འློད་ཟྗེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕློས་པས། ཚེ་འདས་ཀི་རྣམ་ཤྗེས་

ཁ་དློག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་བཀུག་སྟྗེ། སྤྱི་གཙུག་ནས་

ཞུགས་སིང་གར་ཐིམ། ཁ་ཅིག་སློ་བ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་སློགས་བྱ་

ཞྗེས་གསུང་ངློ་། །

ༀ་ཤློ་དྷ་ནྗེ་ཤློ་དྷ་ནྗེ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་ཚེ་འདས་ཀི་སིག་སྒིབ་

ཐམས་ཅད་ཀང་བཀུག་པར་བསམ། རྒྱས་པ་ལ་སྤློ་ན། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀི་ནང་དུ་

མཛུབ་མློ་ལྕགས་སྒློག་ལྟར་བཅིངས། ལྗེགས་པར་གྗེན་དུ་འཕང་བ་ལྟུང་བ་སློང་བའི་

ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ༀ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ཨཱ་ཀརྵ་ཎ་བི་ཤློ་དྷ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་

ངན་འགྲློ་ཐམས་ཅད་དཀིལ་འཁློར་གི་ཕྱི་རློལ་ཏུ་བཀུག་པར་བསམས་ལ། དྗེ་རྣམས་

ཀིས་བཅློམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གིས་གཟིར་བ་འདི་ལས་བསྐབ་ཏུ་

གསློལ། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་ཆློས་དང་དགྗེ་འདུན་དང་ཁྱློད་ལ་ཡང་སྐབས་

སུ་མཆིའློ། ཞྗེས་སྐབས་སུ་འགྲློ་བར་བསམས་ལ། རློ་རྗེ་བསམས་པ་ལས་གུང་མློ་

བསྒྗེངས། མཐྗེ་བློང་གཉིས་མཐྗེའུ་ཆུང་”བསངས
1

་ཏྗེ་”མཉྗེ་ཞིང
2

་དྲལ་བ་སིག་པ་

1  བ། ༥༨བ༣ན།   བསིངས

2  བ། ༥༨བ༣ན།   མཉྗེ་ཤིང



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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འཇློམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༀ་བཛྲ་པཱ་ཎི་བི་སྥློ་ཊ་ཡ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བན་དྷཱ་ནཱ་ནི་པྲ་

མློཀྵ་ཡ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ག་ཏྗེ་བྷཿ སརྦ་སཏྭཱ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏཊ་ཀིས་

སིག་པ་ཐམས་ཅད་བཅློམས་ཤིང་ཤི་ནས་རྣམ་སང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྗེས། རྟྗེན་

རྣམས་”བ་ཚྭ
1

་ཅན་གི་རྒྱ་མཚོར་དློར་བར་བསམས་པའི་བར་འདི་རྣམས་ཀང་བྱའློ། །

ༀ་བརྦ་བིད་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བི་ཤློ་དྷ་ནྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་བན་དྷ་ཏཊ། ཅྗེས་

བརློད་ཅིང་སྔར་ལྟར་སིང་གར་རློ་རྗེ་བསམས་པ་སྒ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་དྲལ་

བས་ཚེ་འདས་ཀི་སིག་སྒིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་བསམ། ༀ་སརྦ་

བིད་ༀ། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་སྔར་འཇིག་རྟྗེན་”སུམ་རྒྱལ
2

་གི་སྐབས་ལྟར་གནས་

གསུམ་བྱིན་གིས་བརླབ། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་མཐྗེ་བློང་དང་གུང་མློ་

དང་མཐྗེའུ་ཆུང་གྗེན་དུ་བསྒྗེངས་ཏྗེ་ཁ་སྦྱར་ནས་མཛུབ་མློ་དང་མིང་མྗེད་སྗེམས་

དཔའི་སྐིལ་ཀྲུང་དུ་བྱས་པ་རློ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ། སིང་ག་ལློག་མ་ཁ་ཕྱློགས་སུ། །དཔྲལ་བ་

མཛོད་སྤུ་རྣ་བ་གཉིས། །མགློ་བློ་གཙུག་ཕུད་དཔུང་པ་གཉིས། །ས་དང་རྐྗེད་པ་པུས་

མློ་བློལ། །ལློང་བུ་ས་ཡི་རྩྗེ་མློ་དང་། །མིག་གཉིས་དང་ནི་གསང་བ་ཡི། ཞྗེས་པའི་

གནས་ཉྗེར་གཉིས་སུ་གཏུག་ཅིང་། ༀ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིཥྛ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡྗེ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པས་

བྱིན་གིས་བརླབ། དྗེ་ནས་བགྗེགས་སྦྱང་བ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་འཇིག་རྟྗེན་

”སུམ་རྒྱལ
3

་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཁློ་བློ་སྤྱན་”དྲང་བ
4

་ནས། མཆློད་བསྟློད་ཀི་

བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། གཏློར་མ་གསུམ་བཤམས་ལ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྗེ། 

1  སྐུ། ༦༠བ༦ན།  སྗེ། ༦༠བ༦ན།   པ་ཚྭ

2  བ། ༥༨བ༦ན།  སྐུ།  ༦༡ན༡ན།  སྗེ། ༦༡ན༡ན།   གསུམ་རྒྱལ

3  བ། ༥༩ན༣ན།  སྐུ། ༦༡ན༤ན།  སྗེ། ༦༡ན༤ན།   གསུམ་རྒྱལ

4  བ། ༥༩ན༣ན།   དྲངས་པ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ༀ་སརྦ་བིགྷྣཱན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྗེ་བྷློཿ ཞྗེས་སློགས་གསུམ་གིས་བགྗེགས་ལ་

བསྔློ་བ་ནི་ཞི་བས་སྦྱང་བ། ཏིང་ལློའི་མར་མྗེ་དང་། ཆང་བུ་སྦྲགས་ནས། རྟྗེན་ལ་ཕྱིར་

བསྐློར་ཞིང་། ༀ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུཾ། གྲཧ་གྲཧ་ཧཱུཾ། གྲཧྞཱ་པ་ཡ་གྲཧྞཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧློཿ 

བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་”ཧཱུཾ
1

། ཞྗེས་བརློད་ཅིང་། ཏིང་ལློ་དང་ཆང་བུ་གསུམ་གིས་བསྐློར་བ་ཞི་

དྲག་ཕྱྗེད་མས་སྦྱང་བ། དྗེ་ནས་སྔར་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀི་བདྗེན་པ་དང་། ཞྗེས་པ་

ནས། བདྗེན་པའི་བྱིན་གིས་བརླབས་ཀིས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆྗེ་གྗེ་མློ་ཞྗེས་བགི་བ་

ལ། གསློན་གི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་ཅིང་ཚེ་འཕློས་ནས་གང་དུ་

གནས་པའི་ལུས་སློག་དང་། མཐློ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པའི་བགྗེགས་

ཀི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས། དྗེའི་ཉྗེ་འབྗེལ་

དང་། འཇིག་རྟྗེན་པ་རྣམས་ལ་བསླུ་ཞིང་གནློད་པར་བྱྗེད་པའི་གནློད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་

དང་འབྱུང་པློ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏློར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གིས་ལ་གནློད་པ་

དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སློངས་ལ། ཕན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྗེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སློ་སློའི་གནས་སུ་སློངས་ཤིག །

གལ་ཏྗེ་མི་འགྲློ་ན། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རློ་རྗེ་མྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀིས་སྗེག་

ཅིང་རྣམ་པར་འཇློམས་པར་གདློན་མི་ཟའློ་ཞྗེས་བརློད་ཅིང་སུམྦྷ་ནིའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་

བཟླ། གུ་གུལ་གིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གིས་བབ། རློལ་མློའི་སྒ་དྲག་ཏུ་སྦྱང་བ་ནི་

དྲག་པློས་སྦྱང་བའློ། །དྗེ་ནས་མྗེ་བསང་ཞིང་སྦྱངས་ལ། རཾ་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མྗེ་འབར་

བའི་ནང་དུ་ཁློ་བློ་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་སྐུ་མདློག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རློ་

1  བ། ༥༩ན༥ན།   ཧཱུཾ་ཕཊ



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་ཞལ་གདངས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྗེད་ལ། ཚེ་འདས་ཀི་

རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར། ལྟྗེ་བར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མྗེ་འབར་བ། སིང་

གར་སིག་པའི་ས་བློན་པཾ་ནག་པློ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་

འདུས་པར་བསམས་ལ། ལྟྗེ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མྗེ་འབར་བའི་འློད་ཟྗེར་གིས་སིང་ཀའི་

པཾ་དྗེད་ནས་ས་སློ་ནས་ཐློན། སིག་པ་རྭ་ཅན་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་གི་ལག་པར་

བཟུང་བའི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། 

ༀ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་”ཁ་ཁ
1

་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨི་”གུ་རུ
2

་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་

ཁློ་བློའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་གསློལ་བར་བསམ་པ་ནི་སྦྱིན་སྗེག་གིས་སྦྱང་བའློ། །དྗེ་

ནས་”བྱྗེ་མའམ
3

་ཡུངས་ཀར་ལ་ཀཾ་ཀ་ནི་དང་། གཙུག་ཏློར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཙུག་

ཏློར་དྲི་མྗེད་ཀི་གཟུངས་དང་། ༀ་པདྨློཥྞི་ཥ་བི་མ་ལྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་པ་རྣམས་ཉྗེར་

གཅིག་རྗེ་རྩ་རིག་དང་ལྷ་རྣམས་ཀི་སྔགས་མིང་སྗེལ་དང་བཅས་པ་བཟླས་ནས། ༀ་

སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤློ་དྷ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སརྦ་ཀརྨ་

ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་བྷསྨི་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་བྷྲཱུཾ་བི་ནཱ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་དྲུཾ་

བི་ཤློ་དྷ་ཡ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་དྷ་ཀ་དྷ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་

ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྲུཾ་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཧཱུཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་

སརྦ་ཨཱ་ཝ་ཎཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་སྥློ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་”བི་ཏ་བི་

1  བ། ༥༩བ༥ན   ག་ག

2  བ། ༥༩བ༦ན།  ཞློལ། ༥༩བ༣ན།  སྐུ། ༦༢ན༢ན།  སྗེ། ༦༢ན༢ན།   ཀུ་རུ

3  སྐུ། ༦༢ན༢ན།  སྗེ། ༦༢ན༢ན།   ཕྱྗེ་མའམ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཏ་
1

སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་”ཏ་ཊ་ཏ་ཊ
2

་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཚིནྡྷ་

ཚིནྡྷ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ཧྗེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་

པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲྗེ་ཏ་ག་ཏི་ཧྗེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏིརྱ་ཀ་ག་ཏི་ཧྗེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ། ཅྗེས་བཟླ་ཞིང་རྟྗེན་ལ་བབ། སྔགས་དློན་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་དང་སྗེལ་

ཚིག་བྱའློ། །དྗེ་ནས་ཁྲུས་བུམ་མམ་རྣམ་རྒྱལ་གིས་དཀིལ་འཁློར་དང་རས་བིས་

སློགས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་མྗེ་ལློང་དུ་ཤར་བ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གིས་ནི། 

ཞྗེས་སློགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་གསློལ་བའི་ཆུ་བུམ་པར་བླུག་སྟྗེ། རློ་ཡིན་

ན་དངློས་སུ། མིང་བྱང་ཡིན་ན་ནུབ་གློང་མ་རྣམས་ལ་མྗེ་ལློང་ལ་གཟུགས་བརན་

ཤར་བ་དང་། ཐ་མ་ལ་དངློས་སུ་བཀྲུ་ཞིང་། 

འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སྗེར་སའི་དྲི་མ་སྦྱློང་མཛད་ཅིང་། །གཏློང་

བ་དྲི་ཡིས་ལྗེགས་བསློས་ཆུས། །ཁྲུས་ལྗེགས་མཛད་ཀིས་ཁྲུས་བྱའློ། །ༀ་ན་མློ་བྷ་

ག་ཝ་ཏྗེ། ཞྗེས་རྩ་རིག་བརློད་པའི་རྗེས་སུ། འཇིག་རྟྗེན་འདི་ནས་ཕ་རློལ་ཏུ་སློང་ཞིང་

ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆྗེ་གྗེ་མློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཚེ་འཁློར་བ་ཐློག་མ་མྗེད་པ་ནས་བསགས་

པའི་སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉློན་མློངས་པ་སྗེར་སའི་དྲི་མ་

ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡློངས་སུ་རློགས་ཏྗེ་མྱུར་

དུ་མངློན་པར་རློགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་བརློད། དྗེ་བཞིན་དུ། སྦྱིན་

པ་ཞྗེས་པའི་གནས་སུ་ཚུལ་ཁིམས། བཟློད་པ། བརྩློན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤྗེས་

རབ་ཅྗེས་དང་། སྗེར་ས་ཞྗེས་པའི་གནས་སུ། ཚུལ་འཆལ། ཁློང་ཁློ། ལྗེ་ལློ། རྣམ་

1  སྐུ། ༦༢ན༥ན།  སྗེ། ༦༢ན༥ན།   པྲི་ཏ་པྲི་ཏ

2  སྐུ། ༦༢ན༥ན།  སྗེ། ༦༢ན༥ན།   དྲ་ཊ་དྲ་ཊ



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།

489

གཡྗེང་། ཤྗེས་འཆལ། ཞྗེས་པ་རྣམས་བཅུག་ལ་སྔར་བཞིན་བཀྲུས་ལ། ཆུ་བློ་དྲུག་

གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉྗེས་པ་མི་

མངའ་ཞིང་། །ཁྲུས་ལྗེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ༀ་ན་མློ་བྷ་ག་ཝ་ཏྗེ། ཞྗེས་

དང་། དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱློང་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆྗེན་ཡློན་

ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། །ཁྲུས་ལྗེགས་མཛད་ལ་ཉྗེས་མི་མངའ། །ༀ་ན་མློ་བྷ་ག་ཝ་ཏྗེ། ཞྗེས་

དང་། དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། །ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་མཆློད་དློན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགིའློ། །ༀ་ན་མློ་བྷ་ག་ཝ་ཏྗེ། 

ཞྗེས་ཚིགས་བཅད་རྗེ་དང་རྩ་རིག་སྗེལ་བའི་མཐར། འཇིག་རྟྗེན་འདི་ནས་ཞྗེས་པ་

ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱློགས་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཕ་

རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡློངས་སུ་རློགས་ཏྗེ་མྱུར་དུ་ཞྗེས་སློགས་བརློད། ཉློན་མློངས་པ་

དང་དྗེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་བསལ་བའི་ཕྱིར། 

འདློད་ཆགས་ཞྗེ་སང་གཏི་མུག་རྣམས། །དྗེ་དག་འཇིག་རྟྗེན་དུག་གསུམ་

སྟྗེ། །བཅློམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅློམ་

མློ། །ༀ་ན་མློ་བྷ་ག་ཝ་ཏྗེ། ཞྗེས་དང་། འཇིག་རྟྗེན་འདི་ནས་ཞྗེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་

ཉློན་མློངས་པ་དང་། དྗེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་

མྱུར་དུ་ཞྗེས་སློགས་བརློད། དྗེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞྗེས་པའི་གནས་སུ། བཅློམ་

ལྡན་དམ་ཆློས་ཞྗེས་དང་། དམ་ཆློས་ཞྗེས་དང་། ༀ་ན་མློ་ཞྗེས་དང་། འཕགས་པའི་

དགྗེ་འདུན་ཞྗེས་དང་། དགྗེ་འདུན་ཞྗེས་དང་། ༀ་ན་མློ་ཞྗེས་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་

སྦྱར་རློ། །ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏྗེ། །ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདྗེན་པའི་བདྗེན་
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ཚིག་དྗེ་དག་གིས། །ཆྗེ་གྗེའི་དུག་ནི་དུག་མྗེད་ཤློག །དུག་ནི་ས་ཡི་ནང་དུ་སློང་། །གང་

བའི་སློད་དུ་དུག་སློངས་ཤིག་སྭཱཧཱ། ༀ་ན་མློ་ཆྗེ་གྗེ་མློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་འབྱུང་བ་དང་

འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་དང་དྗེ་བཞིན་དུ་སའི་

གནས་སུ། ཆུ་མྗེ་རླུང་རྣམས་དང་། སྔགས་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྱའློ། །

དྗེ་ནས། གང་ལ་སྗེར་ས་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇློམས་དྲི་མ་མྗེད་མཛད་

ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནློད་པ་མི་མངའ་དྗེས། །ཁྱྗེད་ལ་བདྗེ་ལྗེགས་མཛད་པར་

གྱུར། །འདྲྗེན་པ་གང་ཞིག་འགྲློ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆློས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟློན་པ་དྗེས། །ཁྱྗེད་ལ་བདྗེ་ལྗེགས་མཛད་པར་གྱུར། །

སྟློན་པ་འགྲློ་བ་རྣམས་ཀི་རྟྗེན། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་དློན་གི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་

བདྗེ་བར་མངའ་མཛད་དྗེས། །ཁྱྗེད་ལ་བདྗེ་ལྗེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སྐློབ་པ་གང་

ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀིས་འགྲློ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་

བསྐངས་དྗེས། །ཁྱྗེད་ལ་བདྗེ་ལྗེགས་མཛད་པར་གྱུར། །གང་ཞིག་འཁློར་བར་འགྲློ་བ་

ཡི། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་རྟྗེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉྗེན་གྱུར་པ་དྗེས། །ཁྱྗེད་

ལ་བདྗེ་ལྗེགས་མཛད་པར་གྱུར། །གང་ཞིག་ཆློས་རྣམས་མངློན་སུམ་གྱུར། །གཙང་

ཞིང་བསླུ་བ་མི་མངའ་བ། །གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དྗེས། །ཁྱྗེད་ལ་བདྗེ་

ལྗེགས་མཛད་པར་གྱུར། །དཔའ་བློ་ཆྗེན་པློ་གང་སྐྗེས་པས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དློན་

འབྱློར་གྱུར་ཅིང་། །དློན་གྲུབ་ཆློས་ཀང་གྲུབ་པ་དྗེས། །ཁྱྗེད་ལ་བདྗེ་ལྗེགས་མཛད་

པར་གྱུར། །གང་ཞིག་སྐྗེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡློས་

ཤིང་། །སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དྗེས། །ཁྱྗེད་ལ་བདྗེ་ལྗེགས་མཛད་པར་
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གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སིང་པློར་གཤྗེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡློས་གྱུར་

ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདྗེར་གྱུར་པ་དྗེས། །ཁྱྗེད་ལ་བདྗེ་ལྗེགས་མཛད་པར་གྱུར། །

ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་བསྐློར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདྗེན་པ་རྣམས་གསུངས་

ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སན་པ་གང་བྱུང་དྗེས། །ཁྱྗེད་ལ་བདྗེ་ལྗེགས་མཛད་པར་གྱུར། །ཡིད་

འཕློག་གང་གིས་མུ་སྟྗེགས་བྱྗེད། །ཐམས་ཅད་ཆློས་ཀིས་ཕམ་མཛད་དྗེ། །ཚོགས་

ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དྗེས། །ཁྱྗེད་ལ་བདྗེ་ལྗེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་

ཁྱྗེད་ལ་བདྗེ་ལྗེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པློ་ཀུན་

གི་བདྗེ་ལྗེགས་ནི། །ཁྱྗེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསློད་ནམས་མཐུ་

དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱྗེད་ཀི་འདློད་དློན་གང་ཡིན་པ། །དློན་

དྗེ་དྗེ་རིང་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱྗེད་ཅག་བདྗེ་ལྗེགས་གྱུར། །རྐང་བཞི་ཁྱྗེད་

ཅག་བདྗེ་ལྗེགས་གྱུར། །ཁྱྗེད་ཅག་ལམ་བགྲློད་བདྗེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འློང་དག་ཀང་

བདྗེ་ལྗེགས་ཤློག །ཉིན་མློ་བདྗེ་ལྗེགས་མཚན་བདྗེ་ལྗེགས། །ཉིན་མློའི་གུང་ཡང་བདྗེ་

ལྗེགས་ཤིང་། །ཁྱྗེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདྗེ་ལྗེགས་གྱུར། །ཁྱྗེད་ཅག་སིག་པར་མ་གྱུར་

ཅིག །

ཅྗེས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མྗེ་ཏློག་གཏློར་ལ་ཆྗེ་གྗེ་མློ་ཞྗེས་བྱ་བ་བདུད་དང་མི་

མཐུན་པའི་ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་

ཅིག །ཅྗེས་བརློད། དྗེ་ནས་བུ་ལ་སློགས་པས་མིང་བྱང་བཟུང་ནས་ཕྱག་བྱྗེད་པའམ་

མྗེད་ཀང་རུང་སྟྗེ། ཚེ་འདས་དྗེ་ཉིད་བསམ་པ་ཐག་པས་དཀློན་མཆློག་གསུམ་དང་ཉྗེ་

བའི་སས་བརྒྱད་ལ་སྐབས་སུ་འགྲློ་ཞིང་ཕྱག་བྱྗེད་པར་བསམས་ལ། 
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གཙོ་བློ་རྒྱལ་བ་འགྲློ་བའི་མགློན། །འགྲློ་བ་སྐློབ་པའི་དློན་བརྩློན་པ། །སྟློབས་

ཆྗེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སྗེལ་ལ། །དྗེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐབས་སུ་མཆི། །དྗེ་ཡི་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པའི་ཆློས། །འཁློར་བའི་འཇིགས་པ་སྗེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་

ཚོགས་ལ་ཡང་། །དྗེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐབས་སུ་མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་

སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བདག་ཉིད་

ཀིས། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱློད་པ་མ་འཁྲུལ་

བའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགློན་དྗེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རློས་འློ་དློད་འབློད། །སིག་

ཅན་བདག་ལ་བསྐབ་ཏུ་གསློལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སིང་པློ་དང་། །ས་ཡི་སིང་

པློ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ་མགློན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐབས་ཚོལ་སིང་ནས་འློ་དློད་

འབློད། །གང་ཞིག་མཐློང་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕློ་ཉ་ལ་སློགས་སང་པ་རྣམས། །སྐྲག་

ནས་ཕྱློགས་བཞིར་འབྱྗེར་བྱྗེད་པའི། །རློ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐབས་སུ་མཆི། །སྔློན་ཆད་ཁྱྗེད་

ཀི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆྗེ་མཐློང་ནས། །ཁྱྗེད་པ་སྐབས་སུ་མཆི་

ལགས་ཀི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསློལ། ཅྗེས་བརློད་པར་བསམ། དྗེ་

རྣམས་ནི་ཕྱིར་བཟླློག་གི་སྦྱང་བའློ། །དྗེ་ནས་གསློན་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་མཎལ་ཕུལ་ཏྗེ། དགའ་ཆྗེན་ཁྱློད་བདག་ཅྗེས་སློགས་ཀིས་གསློལ་བ་གདབ་

པ་ནས། བསྒྲུབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞྗེས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་

གདམས་པའི་བར་གིས་དབང་བསྐུར་རློ། །རྒྱས་པ་ལ་སྤློ་ན། རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་ངས་

སློབ་མ་ཁྱློད་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། ཞྗེས་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀི་ལྷུག་པ་དང་

ཚིགས་བཅད་རྣམས་བརློད་ལ་དབང་བསྐུར། རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་ངས་ཞྗེས་སློགས་ཀི་
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ལྷུག་པ་དང་དབང་གི་སྨློན་ལམ་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནི་བློད་”སྤློས་པ་ལ
1

་དགའ་

བས་གཤིན་པློའི་དུར་གཤིད་བྱྗེད་པ་ལ་དྗེ་ལྟ་བུའི་མཛེས་མཛེས་ཤིག་མྗེད་ན་མ་

ཐུལ་བས་དྗེ་དག་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྔློན་གི་མཁས་པ་ཆྗེན་པློ་དག་གིས་མཛད་པ་

ཡིན་པས་བྱས་ཀང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དྗེ་རྣམས་མྗེད་

པར་དཀྱུས་སུ་ཡློད་པ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཆློ་ག་ཆད་པའི་སྐློན་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་

འབྱུང་ཞྗེས་”གསུང་ངློ་
2

། །

དྗེ་ནས་རྟྗེན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རློ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རློ་

རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དཀར་པློ། རློ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་སྔར་བཞིན་བསློམས་ལ། ཆུ་

གཉིས་ཉྗེར་སྤྱློད་ལྔ་རློལ་མློ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་གློང་ལྟར་མཆློད། ཟས་

གཏད་ཅིས་ཀང་བྱ་དགློས་པ་བྱུང་ན། ཡློ་བྱད་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་ལ་སྔར་གི་

ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཁ་ཟས་རློ་བརྒྱ་པ་ལ་སློགས་པར་སྤྲུལ་

ལ། སྔར་གི་འདློད་ཡློན་ལྔ་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀིས་ཚེ་འདས་ལྷར་བསྐྗེད་པ་

ལ་མཆློད་དློ། །དྗེ་ནས། དཀློན་མཆློག་རིན་ཆྗེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀློན་མཆློག་རིན་

ཆྗེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀློན་མཆློག་རིན་ཆྗེན་འློད་ཟྗེར་གིས། །རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་རྣམ་

དག་པ། །ཚོགས་ཀི་ལམ་དང་སྦྱློར་བའི་ལམ། །མཐློང་བའི་ལམ་དང་སློམ་པའི་

ལམ། །བ་ན་མྗེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མྗེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་

གྲློལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟྗེན་ནས་སིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་

དྗེར་བགྲློད་པར་ཤློག །

1  བ། ༦༣ན༡ན།   སྤློས་ལ

2  བ། ༦༣༢ན།   གསུངས་སློ
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ༀ་རཏྣྗེ་རཏྣྗེ། མཧཱ་རཏྣྗེ། རཏྣ་སམྦྷ་ཝྗེ། རཏྣ་ཀི་ར་ཎྗེ། རཏྣ་མཱ་ལ་བི་ཤུདྡྗེ། ཤློ་

དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་པས་ལམ་བསྟན་ལ། པདྨ་འདམ་གིས་མ་གློས་

ལྟར། །སིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གློས་པའི། །སིད་པའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བ། །བདྗེ་བ་ཅན་

དུ་སྐྗེ་བར་ཤློག །ༀ་པདྨྗེ་པདྨྗེ་པདྨ་སམྦྷ་བ། མཧཱ་སུ་ཁ་ཝ་ཏི་གཙྪན་ཏུ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་

བརློད་ཅིང་མྗེ་ཏློག་གཏློར་ལམ་སྦྱངས་པས། ཚེ་འདས་ཀི་རྣམ་ཤྗེས་དང་ལྷ་ཡྗེ་ཤྗེས་

པ་དང་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་འདྲྗེས་པས་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐློན་ཏྗེ། བདྗེ་བ་ཅན་དུ་གཤྗེགས་

པས་དྗེར་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏྗེ་སྐྗེས་ནས་དྗེ་ན་གནས་པའི་བྱང་སྗེམས་རིང་པ་རྣམས་

ཀིས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་

ཆུ་གཉིས་ཉྗེར་སྤྱློད་རློལ་མློའི་བར་གིས་མཆློད། སངས་རྒྱས་འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་

ཞལ་མཐློང་མཆློད་ནས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐློབ། ལྷ་རྣམས་ཀིས་དྗེ་

བདག་གི་མཐུར་ཤྗེས་ནས། བདག་ཉིད་ལ་སྔར་ལྟར་མཆློད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་འདྲ་

བའི་སྟློན་པ་མྗེད། །ཆློས་དང་འདྲ་བའི་དགྗེ་བ་མྗེད། །དགྗེ་འདུན་འདྲ་བའི་སློད་མྗེད་

དྗེ། །སྔགས་དང་འདྲ་བའི་འདྲྗེན་པ་མྗེད། ཅྗེས་ཆྗེད་དུ་བརློད་པར་བསམ། དྗེས་ཀང་

དྗེར་སྐྗེ་བའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས། བདག་གིས་ཆློ་ག་བྱས་པའི་ནུས་མཐུར་ཤྗེས་ནས་

སྐད་ཅིག་གིས་འློངས་ནས། ཨྗེ་མ་ཤཱཀ་མགློན་པློ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཡ་

མཚན་ཆྗེ། །གང་ཕྱིར་ངན་སློང་ལྷུང་བ་ཡི། །སྗེམས་ཅན་གླློག་བཞིན་མྱུར་དུ་

གྲློལ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ཆློས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྔགས་ཀི་ཡློན་ཏན་ས་

ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་བརྟྗེན་པ་རྣམས་ཀང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚངས་

སྤྱློད་ཚུལ་ཁིམས་དྲི་མྗེད་སྐྗེ་བསམ་ཡས། །ཨྗེ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ནི། །སྔགས་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།

495

ཀི་བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་ཆྗེ། །གང་ཕྱིར་མཚམས་མྗེད་ལྟུང་བ་ཡི། །སྗེམས་ཅན་ལྷ་

གནས་མྱུར་དུ་སྐྗེས། །ཞྗེས་ཆྗེད་དུ་བརློད་ནས། བདག་དང་ལྷ་ལ་གློང་བཞིན་མཆློད་

དྗེ་སར་ཡང་བདྗེ་བ་ཅན་དུ་སློང་བར་གྱུར། ༀ་སརྦ་བུདྡ་ཀྵྗེ་ཏ་གཙྪན་ཏུ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་

བརློད་ཅིང་མྗེ་ཏློག་གཏློར། དྗེ་ནས། ལྷ་དང་རྣམ་ཤྗེས་གཤྗེགས་པའི་ཕུང་པློ་ལྷག་མ་

རློ་ལྟ་བུའམ། བྱང་བུ་དང་སིག་སྒིབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རཾ་ལས་སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མྗེས་

བསྗེགས་པར་བསམས་ལ། 

གསློན་ཅིག་དགློངས་ཤིག་རིགས་ཀི་བུ། །གསློན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀི་

བུ། །ཕུང་པློ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་མྗེ་སྦར་རློ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བུད་

ཤིང་ལ། །ལྷ་མློ་བཞི་ཡི་མྗེ་སྦར་རློ། །དབང་པློ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའི་མྗེ་སྦར་རློ། །ཡུལ་རྣམ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མློ་དྲུག་གི་མྗེ་སྦར་

རློ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་མྗེ་སྦར་རློ། །སྐུ་

གསུམ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྲློ་བའི་དློན་དུ་གྲུབ་པར་ཤློག །ཅྗེས་བརློད་ཅིང་

བསྗེག །

དྗེ་དག་ནི་གཤིན་པློའི་ཆློ་གའི་ཁྱད་པར་ཏྗེ། ས་ཆློག་སྟ་གློན་ལ་སློགས་

གཞན་རྣམས་ནི་གསློན་དབང་དང་འདྲའློ། །དྗེ་ནས་མཆློད་པ་ཅི་འབྱློར་གསར་དུའང་

བཤམས་ལ། བསང་སྦྱངས་སློགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏྗེ། ཆུ་གཉིས་ཉྗེར་སྤྱློད་ལྔ་རློལ་

མློ་དང་བཅས་པ་དང་། སྗེག་སློགས་བརྒྱད་ལ་སློགས་པས་སྔར་བཞིན་མཆློད་ནས། 

སང་སྟློང་རློ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆློས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་

མཆློག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ། །གཟུང་འཛིན་རློ་རྗེ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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བརྟན་པའི་ས། །མྗེ་ལློང་ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེའི་སྐུ། །བདུད་འདུལ་ཆྗེན་པློའི་ཕྱག་རྒྱ་

མཛད། །ཕྱག་འཚལ་མི་བསྐློད་རློ་རྗེ་ལ། །རིན་ཆྗེན་རློ་རྗེ་འབར་བའི་མྗེ། །མཉམ་ཉིད་

ཡྗེ་ཤྗེས་ངློ་བློ་ཉིད། །མཆློག་སྦྱིན་ཆྗེན་པློའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆྗེན་

འབྱུང་ལྡན་ལ། །འདློད་ཆགས་རློ་རྗེ་ཆློས་ཀི་ཆུ། །ཀུན་རྟློག་ཡྗེ་ཤྗེས་ངློ་བློ་ཉིད། །ཏིང་

འཛིན་ཆྗེན་པློའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ཕྱག་འཚལ་སང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཕག་དློག་རློ་

རྗེ་བསྐློད་པའི་མཆློག །བྱ་སྒྲུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེའི་སྐུ། །སྐབས་སྦྱིན་ཆྗེན་པློའི་ཕྱག་རྒྱ་

མཛད། །ཕྱག་འཚལ་དློན་ཡློད་གྲུབ་པ་ལ། ཞྗེས་བསྟློད་དྗེ་ནས་དགྗེ་རྩ་བསྔློས་ལ། 

སྗེམས་མ་རློ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏྗེ། བཛྲ་སཏྭ་དང་ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པ་བརློད་ཅིང་། 

ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དུ་དཀིལ་འཁློར་ལ་བསྐློར་བ་བྱ། 

མྗེ་ཏློག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མློ་སྦྱར་ཏྗེ། གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་

པས། །ལྗེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉྗེས་པ་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐབས་གྱུར་པས། །དྗེ་

ནི་མགློན་པློས་བཟློད་པར་མཛོད། ཅྗེས་སློགས་ཀིས་ནློངས་པ་བཟློད་པར་གསློལ། 

ལྷ་རང་རང་གི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ལ། སརྦ་བིད། ཅྗེས་སློགས་རང་རང་གི་སིང་པློ་ལན་

གསུམ་གསུམ་བཟླ་ཞིང་། རང་རང་གི་དམ་རྒྱ་བཀྲློལ་ལ། བཛྲ་མུཿ ཞྗེས་སྗེ་གློལ་

གཏློག་ཅིང་རྒྱས་གདབ་བཀྲློལ་ནས་བསྗེན་པའི་སྐབས་བཞིན། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་གཤྗེགས་

དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའློ། །རས་བིས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དྗེ་ནས་རང་རློ་རྗེ་

སྗེམས་དཔར་བསློམས་ལ། ༀ་ཨ་ཀ་རློ་མུ་ཁཾ། ཞྗེས་སློགས་བརློད་ཅིང་། ཆློས་

ཐམས་ཅད་སྐྗེ་མྗེད་དུ་མློས་ནས། རྡུལ་ཚོན་ཕྱགས་ལ་མཆློད་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱྗེར་

ཏྗེ། གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབབ་ཆུ་ཆྗེན་པློ་ལ་སློགས་པར་དློར་རློ། །དྗེ་ནས་རློར་



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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དྲིལ་བཟུང་བའི་ལག་པ་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀི་མཛུབ་མློ་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་བྱས་ཏྗེ། 

ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ༀ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཨུད་ཀི་ལ་ཡྗེ་སརྦ་བིགྷྣཱན་

བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧློཿ ཞྗེས་བཟླས་ཏྗེ་ཕུར་བུ་རྣམས་དབྱུང་

ངློ་། །

ༀ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིདྡ་ལློ་ཙྪ་ནི་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་འློ་མ་

ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏྗེ། ཕུར་བུ་རྣམས་བཀྲུས་པས་བགྗེགས་རྣམས་སློས་ཏྗེ་

སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ཞིང་ཕུར་བུའི་ཁུང་བུ་དགང་། བསམ་གཏན་གི་ཕུར་བུ་

བཏབ་ན་དབྱུང་བ་དང་དགང་བར་མློས་ནས་བྱའློ། །དྗེ་ནས་གྲུབ་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྗེག་

བྱ། ༀ་སརྦ་བིད་ༀ། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་སྔར་ལྟར་གནས་གསུམ་བྱིན་གིས་བརླབ། 

བྱང་ཕྱློགས་ཀི་སྗེམས་དཔའ་བཞིའི་སྔགས་དང་། དམ་རྒྱ་བཅས་ལ་བསྲུང་། རློ་རྗེ་

བསམས་པ་ལས་མཐྗེ་བློང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ནས། མཛུབ་མློའི་རྩྗེ་མློས་སྟྗེང་ནས་

བཀབ་པ་སྗེམས་དཔའི་གཙུག་ཏློར་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ལ། ༀ་བཛྲ་

སཏྭ་ཨུཥྞི་ཥ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་པས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙུག་གཏློར་

ནས་འློད་ཟྗེར་ཁ་དློག་ས་ཚོགས་བྱུང་སྟྗེ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏློར་གི་ཚུལ་དུ་

གནས་པར་བསམས་ལ་བསྲུང་ངློ་། །དྗེ་ནས་སྦྱིན་བདག་ཁྲུས་བྱས། གློས་གསར་པ་

བགློས་པ་ལ། ཆྗེ་བའི་ཆྗེ་མཆློག་སྟློན་པ་བ་ན་མྗེད། །ཆློས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་

རླབས་ཀིས། །བདུད་དང་བགྗེགས་རིགས་གནློད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟྗེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་

གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །ཆློས་ཉིད་བདྗེན་པའི་ཆློས་མཆློག་བ་ན་

མྗེད། །དམ་ཆློས་བདུད་རྩི་བདྗེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀིས། །ཉྗེས་པའི་སྐློན་བལ་དགྗེ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྗེལ། །རྟག་ཏུ་”དཔལ་ལྡན
1

་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །དགྗེ་

འདུན་ཡློན་ཏན་རིན་ཆྗེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སས་ཕན་མཛད་བདྗེན་པའི་བྱིན་

རླབས་ཀིས། །”ཉློན་མློངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟྗེ། །
2

རྟག་ཏུ་དཔལ་

གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་

ཀིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་”གནས་གྱུར
3

་ཏྗེ། །བདྗེ་ལྗེགས་བསམ་པ་ཡིད་

བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མྗེད་བདྗེ་སྐིད་ལྡན་པར་ཤློག །”ཅྗེས་ཤིས་པ་

བརློད་ཅིང་”མྗེ་ཏློག་དློར་རློ། །
4

 

དྗེ་ནས་རྒྱས་པ་སྤློ་ན། བདག་གིས་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་ཆློ་ག་བྱས་པ་ལ་

བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དགའ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕྱག་

འཚལ་ཏྗེ། རིན་པློ་ཆྗེའི་གདུགས་ལ་སློགས་པས་མཆློད་ནས་དགའ་བའི་བསམ་

པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཞྗེས་སློགས་མཚན་བརྒྱ་རྩས་

བསྟློད་པར་བསམས་ལ། དངློས་སུ་རང་གིས་བསྟློད། ཅྗེས་ཁ་ཅིག་”གསུང་ངློ་
5

། །རྒྱུད་རྒྱལ་ངན་སློང་སྦྱློང་རྒྱུད་སིང་པློའི་དློན། །ལྗེགས་པར་བཀྲལ་བ་དཔལ་ལྡན་

བ་མའི་གསུང་། །ཇི་བཞིན་བཀློད་པའི་རྣམ་དཀར་དགྗེ་བ་དྗེས། །འགྲློ་རྣམས་ངན་

འགྲློའི་རྒྱུ་བཅས་ཀུན་ཞི་ནས། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མྗེད་རྣམ་སང་མྱུར་ཐློབ་

ཤློག །འདི་ལ་ནློངས་པ་མཁས་པས་བཟློད་མཛོད་ཅིག །དཔལ་རྣམ་པར་སང་མཛད་

1  བ། ༦༥བ༤ན།  ཞློལ། ༦༢བ༥ན།  སྐུ། ༦༧བ༤ན།  སྗེ། ༦༧བ༤ན།   དཔལ་གནས

2  བ། ༦༥བ༣ན།  ཉྗེས་པའི་སྐློན་བལ་དགྗེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྗེལ། །

3  སྐུ། ༦༧བ༦ན།  སྗེ། ༦༧བ༦ན།   གནས་འགྱུར

4  བ། ༦༥བ༥ན།  མྗེ་ཏློག་གཏློར་རློ། །    སྐུ། ༦༨ན༡ན།    ༼ཚིག་འདི་མི་འདུག༽

5  བ།  ༦༦ན༡ན།   གསུངས་སློ



དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།
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ཀི་སློ་ནས་ངན་སློང་ཡློངས་སུ་སྦྱློང་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་ཆློ་ག་རྒྱུད་དློན་གསལ་བ་

ཞྗེས་བྱ་བ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སློབས་པ་བརྗེས་ནས། གདུལ་

བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྗེ་སློད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྗེ་

བཞིའི་ལམ་གི་གནད་མཐའ་དག་པར་འདློམས་ཤིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཆློས་ཀི་རྗེ་

རིན་པློ་ཆྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི་གསུང་བགྲློས་ལྟར་གྲགས་

པ་རྒྱལ་མཚན་གིས་རི་བློ་དགྗེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཡི་གྗེར་བཀློད་

པའློ། །     ། །

འདིས་ཀང་བསྟན་པ་རིན་པློ་ཆྗེ་ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་

ཅིག །ཡྗེ་དྷརྨཱ་ཧྗེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧྗེ་ཏུནྟྗེ་ཥཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏློ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏྗེ་ཥཱཉྩ་ཡློ་ནི་རློ་དྷ་ཨྗེ་ཝཾ་

བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤ་མ་ཎཿ ། མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝན་ཏུ། །     ། །
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༄༅། །བྱ་སྤྱོད་ཀི་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིགས་

གསུམ་ལ་སྦོར་ཚུལ་རེའི་ཕག་བཞེས་བཞིན་འདུལ་ 

བ་འཛིན་པས་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །རྒྱུད་ལྗེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། 

དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལ་སློགས་པ་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལ་

སློགས་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྤྱློད་ཀི་ཆློ་ག་དང་བསྗེན་པ་ཇི་ལྟར་

བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། བྱ་རྒྱུད་ལ་དཔལ་རློ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇློམས་པ་སློགས་རློ་རྗེའི་རིགས་

དང་། དློན་ཡློད་ཞགས་པ་སློགས་པདྨའི་རིགས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་

སློགས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིགས་ཏྗེ་རིགས་གསུམ་དུ་འདུས་པས། རིགས་

གསུམ་གི་ཆློ་ག་གང་བྱྗེད་པ་ལ་དབང་བའི་དབང་ལྗེགས་པར་ཐློབ་པ། བྱང་སྗེམས་

ཀི་སློམ་པ་དང་སྔགས་ཀི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་

པའི་སྒྲུབ་པ་”པློས
1

་བྱ་དགློས་སློ། །

ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆློ་ག་ནི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིགས་བཅློམ་ལྡན་འདས་

མ་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་མཚོན་ན། བཟླས་བརློད་ཀི་སྔློན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཐློག་

མར་གནས་ཁང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཐལ་མློ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མློ་གཉིས་ཅུང་

1  ཕློས



བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ།
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ཟད་བཀུག་པ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིགས་ཀི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མགློ་ལ་

བཞག་ནས། ༀ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུདྦྷ་ཝ་ཡྗེ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་བརློད་ནས། ཕྱློགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ལ་དམིགས་ལ་ཐལ་མློ་སྦྱར་ཏྗེ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་པྲ་ཎ་མྗེ་ན་སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་ད་བནྡ་ནཱཾ་ཀ་རློ་མི། ཞྗེས་ཕྱག་བྱའློ། །

ཕྱློགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སིང་པློ་ལ་མཆིས་ཀི་བར་དུ་བདག་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་

ཡློང་ཡྗེ་འབུལ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པློ་རྣམས་ཀིས་

བདག་བཞྗེས་སུ་གསློལ། བདག་ལ་དངློས་གྲུབ་བ་ན་མྗེད་པ་སྩལ་ཏུ་གསློལ། ཞྗེས་

ལུས་དབུལ། སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་ཚོགས་མཆློག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐབས་སུ་

"མཆི
1

། །བདག་དང་གཞན་དློན་སྒྲུབ་སད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་བསྐྗེད་

དློ། །ཕྱློགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

གསློན། །བདག་གིས་རློགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དྗེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་བསྐྗེད་

དློ། ཞྗེས་སྐབས་སུ་འགྲློ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྗེད། ལག་པ་གཉིས་སློར་མློ་ཕན་ཚུན་བསློལ་ཏྗེ་ཁུ་ཚུར་

བཅིངས་ལ་མཐྗེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏྗེ་བསྒྗེང་མཛུབ་མློ་རྩྗེ་མློ་སྦྱར་བའི་གླློར་མཐྗེ་བློང་གཉིས་བཙུགས་པའི་ཕྱག་

རྒྱ་དང་། ༀ་བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལཱ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བིདྷྭ་ན་ས་ཡ་ཨུཙྪུཥྨ་ཀྲློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཅྗེས་པ་ཁློ་བློ་མནློལ་བ་མྗེད་པའི་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་བཟའ་བཏུང་དང་བཤང་གཅིའི་ཚེའང་བསྲུང་བར་

བྱའློ། ། 

སིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་སང་གི་ངློ་བློ་མ་ཡིག་དང་། མགློ་བློ་ལ་མི་གཡློ་བའི་ངློ་

1  བཀྲས་ལྷུན་པར་རིང་དུ། མཆིས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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བློ་ཧ་ཡིག་གཉིས་འབར་བའི་ཕྗེང་བ་འཁྲུག་པར་གྱུར་ པར་བསམ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ 

སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡློ྅ཧཾ། ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་དག་པར་གྱུར་ པར་

མློས་པ་བྱའློ། །དྗེ་ནས་གནས་ཁང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟྗེ་སློ་ཤིང་བཅའ་བ་སློགས་དང་ལྷའི་ཁང་པ་སློགས་བྱི་དློར་བྱའློ། 

།སྔར་བཤད་པའི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ནས། ༀ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུདྦྷ་བ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་དང་། དྗེ་ནས་ཕྱི་རློལ་ཏུ་

ཁྲུས་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། སྐྗེ་བློ་འདུ་བ་དང་། འཇིགས་པ་མྗེད་པའི་འཇུག་ངློགས་སུ་སློང་ནས་

ལག་པ་གཉིས་ཀི་སློར་མློ་ཕྱི་རློལ་ཏུ་བསློལ་ཏྗེ་བཀུག་ནས་མཛུབ་མློ་གཉིས་གཤིབས་ཏྗེ་བསྒྗེང་མཐྗེ་བློང་གཉིས་དྗེའི་

དྲུང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ས་གཙང་མ་ལ་གཏུགས་ཏྗེ། ༀ་ནི་ཁ་ན་བ་སུ་དྷྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་བརློད་ལ། ས་

བངས་ཏྗེ་ཆ་གསུམ་དུ་བགློས་པ་གནས་གཙང་མར་བཞག་གློ །མཐྗེ་བློང་གིས་མཐྗེའུ་ཆུང་གི་སྗེན་མློ་མནན་ལ་སློར་

མློ་ལྷག་མ་རྣམས་རློ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ཏྗེ། བསློལ་ནས་དཔུང་བར་བཞག །ཡ་སློས་མས་མཆུ་མནན་ལ་ཁློ་བློའི་

ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་། 

ན་མློ་རཏྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཙཎ་བཛྲ་པཱ་ན་ཡྗེ། མ་ཧཱ་ཡཀྵ་སྗེ་ན་པ་ཏ་ཡྗེ། ན་མློ་

བཛྲ་ཀྲློ་དྷཱ་ཡ། ཏཏྱ་ཐཱ། ༀ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲ་ཏྗེ་ཧཱུཾ་

ཕཊ། ཅྗེས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱློར་གིས་རང་བསྲུང་། རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནང་དུ་བཅིངས་ཏྗེ་མཛུབ་མློ་ཕྱུང་ནས་བསྒྗེང་

ལ་མགློ་ནས་རྐང་བར་ཐུག་གི་བར་དུ་བབ་ཅིང་། ༀ་ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲ་ཏྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་ལུས་ཀི་བགྗེགས་

བསལ་ལློ། །ཐལ་མློ་བཀན་པ་ལས་མཐྗེའུ་ཆུང་གཉིས་བསློལ་བའི་བར་དུ་སིན་ལག་གཉིས་བཞག་གུང་མློ་གཉིས་

གཤིབས་ཏྗེ་བསྒྗེང་དྗེའི་ཚིགས་གསུམ་བར་མཛུབ་མློ་བཀུག་སྟྗེ་མཐྗེ་བློང་གཉིས་སྦྱར་ནས་དབུས་སུ་བཞག་ལ། ༀ་

བཛྲ་ཨགྣི་པྲ་ཏི་བ་ཏཱ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་རློ་རྗེའི་གློ་བསྐློན། ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་དྗེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མློ་གཉིས་བཀྗེད་

ནས་རློ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་གློ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མློ་རཏྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ། ༀ་ཁ་ཀི་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་མགློ་

བློ་དང་། དཔུང་མགློ་གཉིས་དང་སིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་རྗེག་ལ་གློ་ཆ་བྱའློ། །གཡློན་པའི་སློར་མློ་དབུས་མ་



བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ།

503

གཉིས་མཐྗེ་བློང་གིས་མནན་ལ་མཛུབ་མློ་དང་མཐྗེའུ་ཆུང་གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏྗེ་སློར་མློ་དབུས་མའི་ཚིགས་དབུས་

མར་གཟུག །གཡས་པའི་སློར་མློ་དབུས་མ་གསུམ་རློ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏྗེ་རྐྗེད་པའི་ཕྱློགས་སུ་བཞག་པ་བགྗེགས་

བསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མློ་བཛྲ་ཡ་ཧཱུཾ། ཧ་ན་དྷུ་ན་མ་ཐ་བི་དྷྭ་ན་ས་ཡ་ཨུད་ས་ར་ཡ་ཕཊ། 

ཅྗེས་ཕྱག་རྒྱས་ས་དང་ཆུ་ལ་གཏུག་གློ ། ན་མློ་རཏྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཙཎ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡྗེ། ༀ་ཧ་ན་

ཧ་ན། བཛྲ་བཛྲ་ཎ་ཧ། ཞྗེས་པའི་སྔགས་འདི་ཆུ་ལ་གདབ་བློ། །གཡློན་པའི་མཐྗེ་བློས་མཐྗེའུ་ཆུང་གི་སྗེན་མློ་

མནན་ལ་སློར་མློ་ལྷག་མ་རྣམས་རློ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆུ་ལ་གཏུགས་ནས། ༀ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་

བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་ཆུ་དྗེས་ས་ལ་བསང་གཏློར་བྱའློ། ། ༀ་བཛྲ་ཧ་ར་ཧཱུཾ། ཞྗེས་ལན་བདུན་བསྔགས་པའི་

སའི་ཆ་གཅིག་བངས་ཏྗེ་ཆུའི་ནང་དུ་ལྟྗེ་བ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་རས་དང་བཅས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏྗེ་དྗེའང་ས་

ཕུང་པློས་ལུས་ཀི་ལྟྗེ་བ་མན་ཆད་བཀྲུ་བའློ། །དྗེ་ནས་སའི་ཆ་གཉིས་པས་ལག་པ་བཀྲུས་ནས་གཡས་ཀི་ཐལ་མློ་བཀན་

པ་ལས་མཛུབ་མློ་མཐྗེ་བློའི་དྲུང་དུ་བཞག་ཅིང་མཐྗེ་བློང་ཡང་མཛུབ་མློའི་ཚིགས་དབུས་མར་བྱས་པའི་དབྱངས་ཅན་

གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༀ་ཤྲུ་ཏི་སྨྲ་ཏི་དྷ་ར་ནི་ཧཱུཾ་ཧ། ཞྗེས་པས་ཉྗེ་རྗེག་གི་དློད་ཐུབ་བྱ་བའམ་ཡང་ན་འློག་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟར་ཉྗེ་རྗེག་བྱའློ། ། ༀ་སུ་སི་ཏི་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་གཙུག་ཕུད་བཅིངས་ནས་བསྲུང་བར་བྱའློ། །དྗེ་

ནས་སའི་ཆ་གསུམ་པ་བངས་ཏྗེ། ༀ་བྷུ་ར་ཛ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་བསྔགས་ཤིང་གཡས་ནས་བསྐློར་ཅིང་ཉི་མ་ལ་

བསྟན་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུ་བར་བྱའློ། །གཡས་པའི་ཐལ་མློས་བཀན་པ་ལས་གུང་མློ་དང་སིན་ལག་བཀུག་སྟྗེ་

མཐྗེ་བློའི་རྩྗེ་མློས་མནན་མཛུབ་མློ་དང་མཐྗེའུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ཆུ་དཀྲུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 

ན་མློ་རཏྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཙཎ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡྗེ། མ་ཧཱ་ཡཀྵ་སྗེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡྗེ། ན་མློ་

བཛྲ་ཀྲློ་དྷ་ཡ། དཾཥློ་ཏ་ཀ་ཊ་བྷཻ་ར་བཱ་ཡ། ཏཏྱ་ཐཱ། ༀ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུཎ་ལི། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་

ཧི། ཏིཥྛ་ཏཥྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། གར་གར། པི་སྥློ་ཊ་ཡ་བི་སྥློ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིགྷཾྣཱ་

བི་ན་ཡ་ཀ་ན། མ་ཧཱ་ག་ཎ་པ་ཏི། ཛཱི་བི་ཏཱནྟ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་ཆུ་དཀྲུགས་ནས། ༀ་ར་ཏྗེ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ར་ཏྗེ་བུདྡ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་ཆུ་ཁྱློར་བ་གསུམ་དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་དབུལ་ལློ། ། ༀ་ཨ་མྲ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཞྗེས་རང་གི་མགློ་བློར་ཆུ་སིམ་པ་གསུམ་བླུག་ལ་ལག་པ་བཀྲུས་ཏྗེ་སྔགས་དྗེ་ཉིད་ཀིས་ཆུ་སིམ་པ་གསུམ་གིས་བདག་

ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའློ། །རྗེ་བཙུན་མ་གདུགས་དཀར་ཅན་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ་པདྨ་ལ་བཞུགས་པར་

བསམ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲ་ཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་སྐུ་བསིལ་ལློ། །

ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏ་བ་ཏྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་ཉྗེར་གཅིག་བཟླའློ། །དྗེ་

ནས་ལྷའི་ཁང་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ནས་ཉྗེ་རྗེག་བྱ་སྟྗེ་དྗེའི་ཚུལ་ནི། 

ཙོག་ཙོག་བུར་འདུག་ཅིང་ངག་བཅད་ལག་པ་གཉིས་པུས་མློའི་ནང་དུ་འློང་བར་བྱ། གཡས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་

གུང་མློ་དང་སིན་ལག་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ་ཁ་ལ་ཕྱློགས་པར་བཟུང་ངློ་། །ཟྗེའུ་འབྲུའི་ཆས་ཁ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱབ་ཅིང་

ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་རྣ་བུག་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་དང་། ས་དང་། ཁ་དང་། ལག་པ་དག་དང་། ལྟྗེ་བ་དང་། མགློ་ལ་

རྗེག་ནས་ཆུ་ཧུབ་གསུམ་འཐུངས་ཏྗེ། མཆུ་ལ་ལན་གཉིས་ཀི་ཕྱི་བར་བྱའློ། །དྗེའི་སློམ་ནི། ཁ་རྣ་མིག་ས་ཁ་ལག་སྟྗེ། 

།མགློ་ཞྗེས་པའློ། །དྗེ་ནས་གནས་སུ་ཞུགས་ཏྗེ་ལྷ་རྣམས་མངློན་སུམ་དུ་དམིགས་ནས་སྔར་བཤད་པའི། ༀ་སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ། སློགས་ཀིས་ཕྱག་བྱས་ནས། ༀ་བི་ར་ཛ་བི་ར་ཛ། མ་ཧཱ་བཛྲི་ས་ཏ་

ས་ཏ། ས་ར་ཏྗེ་ས་ར་ཏྗེ། ཏ་ཡ་ཏ་ཡི། བིརྡྷ་མ་ནི་སཾ་བྷན་ཛ་ནི་ཏ་ར་མ་ཏི་སིདྡི་ཨ་གྲྗེ་ཏཾ་

སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་འདི་བཟླས་པར་བྱའློ། །ཆས་སུ་ཞུགས་ཏྗེ་སྟན་ལ་འཁློད་ནས་མཆློད་པ་བྱིན་

གིས་བརླབ་པ་ནི། སློས་ཆུ་ལག་མཐིལ་དུ་བླུག་ལ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིགས་ཀི་སིང་པློ། ཛི་ན་ཛིཀ །ཅྗེས་པ་

འདི་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་རང་གི་སྤྱི་བློར་བསང་གཏློར་བྱས་ཏྗེ་འབགས་པའི་སྐློན་ལ་སློགས་པ་བསལ་བར་བྱའློ། ། 

ན་མློ་རཏྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ། ཞྗེས་པ་ནས། ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མྲ་ཏྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞྗེས་པ་སྔར་བཤད་པའི་བདུད་རྩི་ཐབ་

སྦྱློར་གི་སྔགས་ཀིས་ཀུ་ཤ་ལ་སློགས་པའི་གདན་ལ་བསང་གཏློར་བྱས་ནས་གདན་དྗེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་སམ་པདྨའམ་རློ་རྗེ་

སྐིལ་ཀྲུང་གང་རུང་གིས་འདུག་པར་བྱའློ། །བུ་མློས་བཀལ་པའི་སྐུད་པ་གསུམ་ལ་སློགས་པ་གྲངས་མི་མཉམ་པ་སྒིལ་



བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ།
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ནས་མདུད་པ་གྲངས་མི་མཉམ་པ་བློར་བའི་དབུས་སུ་པློ་དྗེ་ཙེ་ལ་སློགས་པ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིགས་ཀི་ཕྗེང་

རློག་གཅིག་བཏགས་པ་སློས་ཀིས་བྱུགས་པ་ལ། ༀ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིདྡ་ལློ་ཙ་ནི་སརྦ་

ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིགས་ཀི་གདུ་བུའི་རིག་སྔགས་འདི་བརྒྱ་བཟླས་པའི་གདུ་

བུ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཁིག་མ་ལ་བཅིང་བར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་ཀུ་ཤའི་བསང་བྱྗེད། ཛི་ན་ཛིཀ །ཅྗེས་བརློད་ཅིང་། 

སིན་ལག་གཡས་པ་ལ་གདགས་སློ། །དར་རམ་རས་དམར་པློ་ལ་བྱས་པའི་ཟྗེའུ་ཁ་སྟྗེ་ཐློད་ལ། ༀ་རཀྵ་རཀྵ་མ་

ན་སརྦ་བུདྡ་ཨ་དྷིཥྛ་ན་ཨཏྨ་ཙི་བར་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པ་བཏབ་ལ་མགློ་ལ་བཅིང་། གློས་ལའང་སྔགས་དྗེ་

ཉིད་བཏབ་ལ་གློན་ནློ། །ༀ་སུ་སི་ཏི་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པས་སྔར་བཞིན་གཙུག་ཏློར་བཅིང་ངློ་། །སངས་

རྒྱས་ཆློས་དང་ཚོགས་མཆློག་ལ། །ཞྗེས་པ་ནས། དྗེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་བསྐྗེད་

དློ། །ཞྗེས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སྐབས་སུ་འགྲློ་བ་དང་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་བྱའློ། །སྔར་བཤད་པའི་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱློར་

གི་སྔགས་སམ་ཡང་ན། 

ༀ་ཏཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པ་བདྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིགས་ཀི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། ཛི་ན་

ཛིཀ །ཅྗེས་པ་བཟླས་པའི་སློས་ཆུ་འཐློར་ཡབ་ཀིས་གཏློར་ཏྗེ་མཆློད་རས་ཀི་བགྗེགས་བསལ་བར་བྱའློ། །སྔར་

བཤད་པའི་བགྗེགས་བསལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གཡློན་པའི་གུང་མློ་གཡས་པའི་སློར་མློ་དབུས་མ་གསུམ་རློ་རྗེའི་ཚུལ་

དུ་བྱས་པས་བཟུང་བ་གཟི་བྱིན་བསྐྗེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མྗེ་ཏློག་ལ་སློགས་པའི་མཆློད་རས་རྣམས་ཀི་སྟྗེང་དུ་བིམ་ཞིང་། 

ༀ་ཏྗེ་ཛ་ཏྗེ་ཛཿ ས་ནི་སིདྡི་སཱ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་གཟི་བྱིན་བསྐྗེད་པའི་སྔགས་བཟླས་པས། མཆློད་

པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་མློ། །ན་མློ་རཏྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ། ཞྗེས་པ་ནས། 

ཨ་མྲ་ཏྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་པ་སྔར་བཤད་པའི་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱློར་གི་སྔགས་དང་། ཛི་ན་ཛིཀ །ཅྗེས་པའི་སིང་

པློས་མཆློད་པ་རྣམས་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའློ། །བདག་དང་གནས་ལ་སྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། ༀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མྲ་

ཏྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་པ་སྔར་བཤད་པའི་ལུས་ཀི་བགྗེགས་བསལ་བའི་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱས་བདག་ཉིད་བསྲུངས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ནས་རིགས་ཀི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སམ། ཡང་ན་སྔར་བཤད་པའི། ན་མློ་རཏྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ། ཞྗེས་པ་ནས། 

ཨ་མྲ་ཏྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་པ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱློར་གི་སྔགས་སློས་ཆུ་ལ་བཟླས་ནས་བདག་ལ་གཏློར་ལ་བགྗེགས་

བསལ་བར་བྱའློ། ། ༀ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་བཛྲི་བཛྲི་བྷུར་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་སློས་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་

བཟླས་ཏྗེ་ཕྱློགས་ཀུན་ཏུ་བསང་གཏློར་བྱའློ། །ལག་པ་གཉིས་ཀི་གུང་མློ་དང་སིན་ལག་རྣམས་ཕན་ཚུན་གདུ་བུ་ལྟར་

བྱས་པ་སློ་སློའི་དྲུང་དུ་རྩྗེ་མློ་སྦྱར་ཏྗེ་མཐྗེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མློ་གཉིས་གཤིབས་ཏྗེ་བསྒྗེང་། མཐྗེ་བློང་ཕུར་བུའི་ཚུལ་

དུ་བྱས་ཏྗེ་ས་ལ་བཙུགས་པ་ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༀ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་བཛྲི་བཛྲི་བྷུར་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུཾ་

ཕཊ། ཅྗེས་བརློད་པས། བགྗེགས་རྣམས་ལ་ཁློ་བློ་རློ་རྗེ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་གཡློ་འགུལ་

མྗེད་པར་གྱུར་ པར་བསམ་མློ། ། 

ༀ་སུ་སིདྡི་ཀ་ར་ཛྭ་ལི་ཏ། ཨ་ནནྟ་མུརྟ་ཡྗེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན་

ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་པ་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་དང་། ༀ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིགས་ཀི་

སྔགས་བཟླས་པའི་བདུག་པས་བདུག་སྟྗེ། སྟྗེང་གི་ལྷའི་གདློན་རྣམས་བཅིངས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

ཛི་ན་ཛི་ཀ །ཅྗེས་བཟླས་པའི་སློས་ཆུས་ཁློ་ར་ཁློར་ཡུག་ཏུ་གཏློར། བྷྲུཾ་ༀ་ཨམྲ་ཏློདྦྷ་ཝ་ཨུདྡ་ཝ་ཧཱུཾ་

ཕཊ། ན་མློ་རཏྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཙཎ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡྗེ། མ་ཧཱ་ཡཀྵ་སྗེ་ན་པ་ཏ་ཡྗེ། ༀ་

སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུཾ། གྲཧ་གྲཧ་ཧཱུཾ། གྲཧྞཱ་པ་ཡ་གྲ་ཧྞཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧློ་བྷ་ག་ཝན་བིདྱཱ་

རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པ་རིགས་གསུམ་གི་རིག་པའི་རྒྱལ་པློའི་སྔགས་བརློད་པས། ཕྱློགས་ཀི་

བགྗེགས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མློ། །སྔར་གི་ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐྗེ་བློང་

གཉིས་གྗེན་དུ་བསྒྗེང་བ་ར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མློ་རཏྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཙཎ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡྗེ། མ་ཧཱ་

ཡཀྵ་སྗེ་ན་པ་ཏ་ཡྗེ། ཏཏྱ་ཐཱ། ༀ་ས་ར་ས་ར། བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་བརློད་པས། རློ་

རྗེའི་རྭ་བས་བར་མཚམས་མྗེད་པར་བསྐློར་བར་གྱུར་པར་བསམ་མློ། །ར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཁ་



བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ།
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ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་བསྐློར་ལ། ན་མློ་རཏྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཙཎ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡྗེ། མ་ཧཱ་ཡཀྵ་སྗེ་ན་

པ་ཏ་ཡྗེ། ༀ་བྷི་སྥུ་རཀྵ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་པས། རློ་རྗེ་ར་བའི་སྟྗེང་དུ་རློ་རྗེའི་གུར་

དུ་གྱུར་པར་བསམ་མློ། ། ན་མློ་རཏྣ་དྲ་ཡཱ་ཡ། ཞྗེས་པ་ནས། ཨ་མྲ་ཏྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་སྔར་བཤད་པའི་

བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱློར་གི་སྔགས་དང་སྔར་གི་ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ༀ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་བཛྲི་བཛྲི་བྷུར་

བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་པས། ར་བ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའློ། །ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏྗེ་མཐྗེ་

བློས་སྗེན་མློ་རྣམས་མནན་མཛུབ་མློ་ཕྱུང་ལ། དབུས་ནས་བསྐློར་ཞིང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་ཎཾ། ༀ་ཏ་ར་

ཏ་ར། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། མ་ཊ་མ་ཊ། བྷནྡྷ་བྷནྡྷ། སརྦ་ཏ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏྗེ། ས་སི་མྗེ་ས་མ་བནྡྷ་

ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། ས་མནྟ་བཛྲེ་ས་མནྟ་བཛྲེ། ཀུ་རུ་ཨ་མ་ལྗེ་ཀུ་རུ་ཎ། མ་ཡྗེ་ཏུ་

ཏ་ཡྗེ་ཏུ་ཏ་ཡྗེ། པ་ར་པ་ར། ཀ་ར་ཀ་ར། སུ་མི་མ་ས་མནྟ་བིདྷྭན་ས་ཡྗེ། ཛྭ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཞྗེས་བརློད་པས། 

རློ་རྗེ་ར་བའི་ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་དུ་མྗེ་དཔུང་འབར་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པར་

བསམས་ལ་མཚམས་བཅིང་ངློ་། །བཟླས་བརློད་སློགས་ཀི་དངློས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿ 

སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡློ྅ཧཾ། དྗེ་ལྟར་བདག་གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དློན་དམ་པར་སྤློས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀང་དྗེ་བཞིན་

ཡིན་པས། དྗེ་གཉིས་ཆུ་དང་འློ་མ་འདྲྗེས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟློག་པའི་སང་བའི་

སློ་དྗེ་ཉིད་དུ་བདག་དང་ལྷའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པར་གྱུར། སྟློང་པ་ཉིད་བསློམ་པ་ནི་

ལྷ་དྲུག་གི་དང་པློ་དློན་དམ་པའི་ལྷའློ། ། སྟློང་པའི་ངང་ལས་ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏ་

པ་ཏྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པའི་སྔགས་ཀི་གདངས་ཀི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གྲག་

པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་གཉིས་པ་གདངས་སམ་སྒའི་ལྷའློ། ། བདག་དང་ལྷའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དབྱྗེར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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མི་ཕྱྗེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་རང་གི་སྗེམས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་གྱུར་པའི་སྟྗེང་དུ་

སྔགས་ཀི་གདངས་ཀི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གྲག་པ་དྗེ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་

གསྗེར་གི་བྱྗེ་མ་ལ་ཞྗེན་པ་ལྟར། ཡིག་འབྲུ་བིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁློད་པར་བསམ་པ་

ནི་གསུམ་པ་ཡི་གྗེའི་ལྷའློ། ། ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གདུགས་དཀར་པློའི་ཏློག་ལ་ༀ་སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ཐ་ཏ་ཨུཥྞི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པས་མཚན་པར་གྱུར། 

ཟླ་བ་དང་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འློད་ཟྗེར་ས་ཚོགས་བྱུང་

བའི་རྩྗེ་མློ་ལས་གདུགས་དཀར་མློ་ཅན་གི་ལྷའི་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བྱུང་ནས་

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆློད་པའི་

སྤིན་ཆྗེན་པློ་སྤྲུལ་པས་ལྗེགས་པར་མཆློད། གཞན་ཡང་སྤིན་ཆྗེན་པློ་སྤྲུལ་པ་ལས་

བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བབ་པས་དམལ་བ་ལ་སློགས་པའི་འགྲློ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡུག་

བསྔལ་གི་མྗེ་རྣམས་ཞི་ཞིང་དྗེ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས། ལྷའི་སྐུ་དང་བཅས་པའི་འློད་

ཟྗེར་སར་ལློག་ནས་རང་གི་སྗེམས་ཟླ་པའི་དཀིལ་འཁློར་དང་ཕྱག་མཚན་སྔགས་

དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པློ་

ཅན་སྐུ་མདློག་དཀར་མློ། རློ་རྗེ་གཙུག་ཏློར་ཕྱིར་བཟླློག་པ་ཆྗེན་མློ། སྤྲུལ་པའི་དབུ་

སྟློང་མངའ་བ་ཕྱག་སྟློང་མངའ་བ། སྤྱན་བྱྗེ་བ་བརྒྱ་སྟློང་མངའ་བ། མི་ཕྱྗེད་འབར་བའི་

མཚན་རྟགས་ཅན་རློ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆྗེན་མློ། ས་གསུམ་གི་དཀིལ་འཁློར་ལ་མངའ་

མཛད་མ། རྩ་བའི་ཕྱག་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་གདུགས་དཀར་པློའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་

འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀིས་མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ས་ཚོགས་པ་འཛིན་

པ། དར་གི་སྟློད་གཡློགས་དང་སྨད་གཡློགས་ཅན་རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་ཀིས་



བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ།
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བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རློ་རྗེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ལྷར་བསློམ་ཞིང་རང་དང་ཐ་མི་དད་པའི་

ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ནི་བཞི་པ་གཟུགས་ཀི་ལྷའློ། །དྗེའི་སྤྱི་བློར་ༀ་ལས་འཁློར་ལློ་དཀར་པློའི་ལྟྗེ་བར་

ༀ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པློའི་ལྟྗེ་བར་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། 

ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རློ་རྗེ་སྔློན་པློའི་ལྟྗེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། སྔར་བཤད་པའི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པའི་རིགས་ཀི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 

ༀ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུདྦྷ་ཝ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་བརློད་པས་ཐུགས་ཀ་དང་སྨིན་མཚམས་དང་མགྲིན་པ་

དང་དཔུང་མགློ་རྣམས་སུ་རྗེག་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི་ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷའློ། །དྗེ་ལྟར་བསྐྗེད་ཟིན་པའི་ལྷ་དྗེ་ཉིད་ལ་

དམིགས་ནས་གསལ་འདྗེབས་པ་སློགས་ཀི་དཔྱད་སློམ་དང་སྗེམས་རྩྗེ་གཅིག་པའི་འཇློག་སློམ་བྱྗེད་པ་ནི་དྲུག་པ་

མཚན་མའི་ལྷའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱ་སྤྱློད་ཀི་སྐབས་སུ་ལྷ་དྲུག་སློམ་དགློས་པར་རྣམ་འཇློམས་ཀི་རྒྱུད་རྒྱས་པར་གསལ་བར་

གསུངས་པ་སློབ་དཔློན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་འཇློམས་ཀི་འགྲྗེལ་པ་ལས། དང་པློར་ཁྲུས་བྱས་རྣལ་འབྱློར་པས། 

།རློ་རྗེ་གདན་ལ་གནས་ནས་ནི། །མཆློད་དང་གསློལ་བས་ལྷ་དྲུག་བསློམ། །སྟློང་པ་ཡི་གྗེ་སྒ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་

མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ཏྗེ། ཞྗེས་དྲངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཞུགས་པ་སྟློང་པ་ཉིད་ལ་སློགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་པ་དྲུག་གིས་བདག་ཕྱག་ན་རློ་རྗེར་བྱ་བ་དང་། ཞྗེས་དང་། བྱ་རྒྱུད་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་ཀང་། བདག་

ཉིད་འདི་འདྲར་བྱས་ནས་ནི། །སྔགས་ཀི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་བསློམ། ཞྗེས་པའི་འགྲྗེལ་པར། སྔགས་ཀི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་

ནི་གསང་སྔགས་རྣམ་པ་དྲུག་ཅྗེས་གསུངས་ལ་དྗེའང་ལྷ་དྲུག་ཡིན་ནློ། །ཡང་འགྲྗེལ་པ་དྗེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་རྗེ་ཞིག་

སྤྱིའི་གསང་སྔགས་ཀི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་སློམ་པའི་རིམ་པའློ། །གང་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གསུངས་པ་དྗེ་དག་

ཏུའང་དྗེ་བཞིན་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའློ། ཞྗེས་བྱ་རྒྱུད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་གི་བསྐྗེད་ཆློག་འདི་དང་འདྲ་མི་འདྲ་ཐམས་ཅད་ལ་

སྦྱློར་བར་བཞྗེད་དློ། །དྗེ་དག་གིས་ནི་བྱ་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་ལྷར་སློམ་པ་མྗེད་ཅྗེས་པའང་ཁྗེགས་སློ། །དྗེ་ནས་ཆུ་གཉིས་

ཉྗེར་སྤྱློད་ལྔ་རློལ་མློ་དང་བཅས་པ་འློག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ་བར་བྱའློ། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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།བསྟློད་པ་ནི། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཚན་མཆློག་གཙུག་ཏློར་ནས། །ལྗེགས་པར་བྱུང་བའི་རྨད་

བྱུང་ལྷ་མློ་ནི། །གཞན་གིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏློར་གདུགས་དཀར་ཞྗེས། །ཡློངས་སུ་

གྲགས་པ་དྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །སྤྲུལ་པའི་དབུ་དང་ཕྱག་ནི་སྟློང་མངའ་ཞིང་། །བྱྗེ་བ་

བརྒྱ་སྟློང་སྤྱན་ལྡན་དཔའ་མློ་གང་། །ཕས་རྒློལ་འཇློམས་ལ་ཐློགས་མྗེད་མཐུན་ལྡན་

པའི། །མི་ཕྱྗེད་འབར་བའི་རྟགས་འཆང་དྗེ་ལ་འདུད། ཅྗེས་པས་བསྟློད། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་གཞུག་པ་དང་

དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་སློགས་པཎི་ཏ་གཞན་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ནའང་རུང་ལ། སློབ་དཔློན་སངས་

རྒྱས་གསང་བ་སློགས་ཀིས་མ་བཤད་པ་ལྟར་ནའང་འགལ་བ་མྗེད་ཅྗེས་གསུང་ངློ་། །མདུན་དུ་ཡྗེ་ཤྗེས་བ་སྤྱན་དྲངས་

ཏྗེ་མཆློད་པ་སློགས་ཀི་ཚུལ་ལ་རྟྗེན་བསྐྗེད་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ། བིས་སྐུ་ལ་སློགས་པ་གང་དུ་བཀྲམ་པའི་ཕྱློགས་

སུ་དམིགས་ལ། རིན་པློ་ཆྗེ་དུ་མ་ལས་བྱས་པའི་ས་གཞི་གསྗེར་གི་བྱྗེ་མ་བརལ་བར་

གྱུར་ པར་བསམ། ༀ་ཙ་ལ་བཱི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་བརློད་པས་བྱིན་གིས་བརླབ། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་འློ་མའི་

རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པློ་ཉ་ལྕིབས་ལ་སློགས་པའི་སྐློན་དང་བལ་བ་པདྨ་དང་ཨུཏྤལ་ལ་

སློགས་པའི་མྗེ་ཏློག་གིས་བརྒྱན་པ། རིན་པློ་ཆྗེའི་བྱའི་ཚོགས་མང་བློ་ལྡིང་བར་གྱུར། 

ༀ་བི་ན་ལ་བྷ་ཧ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པས་བྱིན་གིས་བརླབ། 

དྗེའི་དབུས་སུ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་ངློས་བཞི་"ན
1

་གསྗེར་དང་དངུལ་དང་ཨིནྡྲ་

ནཱི་ལ་དང་སྤུར་ལློང་ལས་བྱས་པའི་ཐྗེམ་སྐས་ཀི་ཕྗེང་བས་བརྒྱན་པ། མཐའ་ཐློག་ཐག་

དཔག་བསམ་གི་ཤིང་ལྗེགས་པར་འཁྲུངས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་སྟློང་

འཕུར་བས་བརྒྱན་པ། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་པདྨའི་སློང་པློ་རིན་པློ་ཆྗེ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་རིན་

1  ཞློལ། ༧ན༥ན།   ནས



བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ།
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པློ་ཆྗེ་ས་ཚོགས་ཀི་འདབ་མ་ཅན། གསྗེར་གི་ཟྗེ་བ་དང་སྤུར་ལློང་གི་ཟྗེའུ་འབྲུ་དང་

ལྡན་པ། སིང་པློའི་ཐློག་ལ་གསྗེར་དངུལ་གི་རི་མློས་བསྐློར་བ། དཔག་ཚད་དུ་མའི་

ཁྱློན་ཅན་རི་རབ་ཀི་དབུས་བརྟློལ་ནས་བྱུང་བའི་ལྟྗེ་བར་བྷྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་

ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སློ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔློ་སྗེར་དམར་ལང་དཀར་པའི་

རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པློ་ཆྗེའི་རྩིག་པས་བསྐློར་པའི་སྟྗེང་ན། རིན་པློ་

ཆྗེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་པློ་ལ་རིན་པློ་ཆྗེ་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སློགས་པས་སྤས་

པ། དྗེའི་སྟྗེང་ན་གནས་པའི་གསྗེར་གི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངློས་སུ། ཆུ་སིན་གི་ཁ་

ནས་མུ་ཏིག་གི་དློ་ཤལ་དང་དློ་ཤལ་ཕྱྗེད་པ་འཕྱང་བ། དྗེའི་ཕྱི་ངློས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་

འཕྱང་བའི་རིན་པློ་ཆྗེའི་ཤར་བུ། དྗེའི་སྟྗེང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱྗེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་

གི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསྗེར་གི་བུམ་པ་ནས་འཐློན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་

དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཕྱིའི་སྟྗེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་

བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདློད་ཡློན་གི་སམ་བུ་དམར་པློས་བསྐློར་བ་

ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དློག་ས་ཚོགས་པའི་ལྷ་མློ་རྣམས་ཀིས་མཆློད་པ་བྱྗེད་

བཞིན་པ། སློ་དང་སློ་ཁྱུད་ཀི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་

ཕྱྗེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པློ་ཆྗེ་དམར་པློའི་སྟྗེང་དུ་རློ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སློ་བཞི་སློ་སློའི་

མདུན་དུ་སྟྗེགས་བུ་གྲུ་བཞིའི་སྟྗེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏྗེག་

པའི་རྟ་བབས། གསྗེར་དང་། ཤར་བུ་དང་། རིན་པློ་ཆྗེ་དང་། རྟ་རྨིག་དང་། མུན་སམ་

དང་། བ་རཎ་དང་། མུན་པ་དང་། ཤར་བུ་དང་། རིན་པློ་ཆྗེ་དང་། རྨིག་པ་དང་། མདའ་

ཡབ་སྟྗེ་སམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩྗེ་མློར་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློའི་གཡས་གཡློན་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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དུ་རི་དྭགས་ཕློ་མློ་དང་བཅས་པ། 

རྟ་བབས་ཀི་གཡས་གཡློན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པློ་ལས་སྐྗེས་པའི་དཔག་བསམ་

གི་ཤིང་ལ། རྒྱལ་སིད་རིན་པློ་ཆྗེ་ས་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐློབ་པ་དང་། 

སྤིན་གི་གསྗེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མྗེ་ཏློག་གི་འཕྗེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀིས་ཀུན་ནས་

མཛེས་པར་བྱས་པ། ཀ་པ་བརྒྱད་ཀིས་བཏྗེག་པའི་རློ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་

ཕུབ་པའི་རྩྗེ་མློ་རློ་རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེའི་ཏློག་གིས་སྤས་པ། ལྷ་དང་མི་ལས་ཡློན་ཏན་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁང་བཟང་དམ་པ་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བ། ནང་བལྟས་ཕྱི་

གསལ་བའི་ནང་གི་སྟྗེང་དང་འློག་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་སྔློ། ལྷློ་སྗེར། ནུབ་

དམར། བྱང་ལང་། དབུས་དཀར་བར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ས་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་

བརྒྱད་པའི་ལྟྗེ་བའི་སྟྗེང་དུ་སྗེང་གྗེའི་ཁི། ཤར་དུ་གླང་པློ་ཆྗེ། ལྷློར་རྟ་མཆློག །ནུབ་ཏུ་

རྨ་བྱ། བྱང་དུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁི་རྣམས་དང་། དྗེའི་ཕྱི་རློལ་ཏུ་འཁློར་ལློ་སྗེར་པློ་

རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། སྟྗེང་འློག་གི་གནས་གཉིས་དང་གྲྭ་བཞིའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་

གཉིས་དང་། སློ་བཞི་རྣམས་སུ་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གསུམ་

གསུམ་བསམས་ལ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མློ་ལས་ཕན་ཚུན་བསློལ་ཏྗེ་གཡས་པའི་མཐྗེ་བློས་གཡློན་པའི་མཐྗེ་བློ་

མནན་ལ། 

ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ་སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏྗེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཞྗེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་བཟླས་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའློ། ། སྟྗེང་དུ་བ་རྗེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་བྱུང་

བར་གྱུར་ པར་བསམ། བརྟྗེན་པ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ་བཞུགས་སུ་གསློལ་བ་ནི། གསྗེར་དངུལ་དང་ཟངས་ལ་སློགས་

པའི་སློད་དུ་འབས་ཡློས། ཀུ་ཤ། དྲི་བཟང་པློའི་སློས། མྗེ་ཏློག་དཀར་པློ་ཏིལ་ལ་སློགས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཙང་མ་



བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ།
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བཤམས་ལ་བདུག་སློས་ཀིས་བདུག་ཅིང་། ༀ་དྲཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་རིགས་ཀི་ལྷ་ཐམས་ཅད་པ་བདུན་བཟླས་ལ་

བྱིན་གིས་བརླབས་ནས། མདུན་དུ་བིས་སྐུ་ལ་སློགས་པ་གང་དུ་ཡློད་པའི་ཕྱློགས་སུ་བལྟས་ཏྗེ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ཀ་ཡ། ཞྗེས་སློགས་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་ཀིས་ཕྱག་བྱ། དྗེ་ནས་པུས་མློ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སློར་མློ་

རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་བསློལ་ཏྗེ་ཐལ་མློ་བཀན་ལ་མཛུབ་མློ་གཉིས་གཤིབས་ཏྗེ་བསྒྗེང་ཞིང་མཐྗེ་བློང་གཉིས་གཡབ་པ་

སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤྗེགས་ཚུར་གཤྗེགས་

བཅློམ་ལྡན་འདས། །བདག་གི་མཆློད་ཡློན་འདི་བཞྗེས་ནས། །མཆློད་པས་བདག་ལ་

དགྗེས་པར་མཛོད། །ཛི་ན་ཛི་ཀ །ཨྗེ་ཧྱྗེ་ཧི། ཞྗེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆློད་ཡློན་གི་སློད་བཟུང་ནས། 

ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྗེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་མགློའི་

ཐད་ཀ་ནས་མཆློད་ཡློན་དབུལ་ལློ། ། 

བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མློ་ཅན་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་རིག་སྔགས་

དང་གསང་སྔགས་དང་ཁློ་བློ་དང་ལྗེགས་ལྡན་ནག་པློ་ཆྗེན་པློ་དང་མངག་གཞུག་པ་

དང་མངག་གཞུག་མ་ལ་སློགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་ཅིང་ཁློར་ཡུག་ཏུ་

བསྐློར་བ་བྱློན་པ་ནི་དབུས་ཀི་སྗེང་གྗེའི་ཁི་ལ་བཅློས་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་

པློ་ཅན་སྐུ་མདློག་དཀར་མློ་ཞྗེས་པ་ནས ཞབས་རློ་རྗེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞྗེས་

པའི་བར་སྔར་བཞིན་བསློམ། ཤར་གི་ཁི་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆྗེན་མློ་དཀར་མློ། ལྷློའི་ཁི་ལ་གཏུམ་པ་

ཆྗེན་མློ་སྗེར་མློ། ནུབ་ཀི་ཁི་ལ་འབར་བ་ཆྗེན་མློ་དཀར་མློ། བྱང་གི་ཁི་ལ་སྟློབས་

ཆྗེན་མློ་ལང་གུ་རྣམས་གཡས་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟྗེན་ཅིང་། གཡློན་རིན་པློ་ཆྗེའི་

བུམ་པ་འཛིན་པ། ཤར་གི་རྩིབས་བཞིའི་དང་པློ་ལ་གློས་དཀར་མློ་སྗེར་མློ། གཉིས་

པ་ལ་ཁློ་གཉྗེར་ཅན་སྔློ་སངས། གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་རློ་རྗེ་ཕྗེང་བ་མ་ལང་གུ །བཞི་
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པ་ལ་པདྨའི་མངློན་མཚན་མ་དམར་མློ་རྣམས་གཡས་པ་བགྲང་འཕྗེང་དང་གཡློན་

ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། ལྷློའི་རྩིབས་བཞིའི་དང་པློ་ལ་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་མ་དཀར་མློ། 

གཉིས་པ་ལ་རློ་རྗེ་འགྲློས་ཅན་མ་སྗེར་མློ། གསུམ་པ་ལ་ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་

མཆློད་མ་ནག་མློ། བཞི་པ་ལ་གཟི་བརིད་ཆྗེན་མློ་ལང་གུ་རྣམས་གཡས་རློ་རྗེ་རིན་པློ་

ཆྗེ་འཛིན་ཅིང་གཡློན་དབྱིག་པ་ལ་བརྟྗེན་པ། ནུབ་ཀི་རྩིབས་བཞིའི་དང་པློ་ལ་སྟློབས་

ཆྗེན་མ་དམར་མློ། གཉིས་པ་ལ་རློ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྗེར་མློ། 

གསུམ་པ་ལ་རློ་རྗེའི་རིག་འཛིན་མ་དཀར་མློ། བཞི་པ་ལ་རློ་རྗེ་རིག་གསྗེར་

འཕྗེང་ལང་གུ་རྣམས་གཡས་རློ་རྗེ་དང་གཡློན་བགྲང་འཕྗེང་འཛིན་པ། བྱང་གི་རྩིབས་

བཞིའི་དང་པློ་ལ་རློ་རྗེ་རིན་ཆྗེན་མ་དམར་མློ། གཉིས་པ་ལ་རློ་རྗེ་གཙུག་ཏློར་མ་

དཀར་མློ། གསུམ་པ་ལ་རྣམ་པར་བསྒིངས་པའི་རློ་རྗེ་མ་ལང་གུ །བཞི་པ་ལ་གསྗེར་

འློད་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་མ་སྗེར་མློ་རྣམས་གཡས་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་དང་གཡློན་བགྲང་

འཕྗེང་འཛིན་པ། སྟྗེང་དུ་སྒློལ་མ་དང་འློག་ཏུ་པདྨའི་སྤྱན་གཉིས་དཀར་མློ་གཡས་

སྐབས་སྦྱིན་དང་གཡློན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དྗེའི་ཕྱི་རློལ་གི་ཤར་

ལྷློར་སྗེག་མློ་དཀར་མློ་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་གཉིས་བསྗེམས་པའི་ཚུལ་གིས་འཛིན་པ། ལྷློ་

ནུབ་ཏུ་ཕྗེང་བ་མ་སྗེར་མློ་ཕྗེང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གླུ་མ་དམར་མློ་པི་ཝཾ་འཛིན་

པ། བྱང་ཤར་དུ་གར་མ་ལང་གུ་རློ་རྗེ་རྩྗེ་གསུམ་པ་གཉིས་བསམས་ནས་གར་བསྒྱུར་

བ། དྗེའི་ཕྱི་རློལ་གི་ཤར་ལྷློར་བདུག་པ་མ་དཀར་མློ་བདུག་སློས་ཀི་སློད་འཛིན་པ། 

ལྷློ་ནུབ་ཏུ་མྗེ་ཏློག་མ་སྗེར་མློ་མྗེ་ཏློག་གི་སློད་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མྗེ་མ་

དམར་སྐ་མར་མྗེའི་སློང་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ལང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆློས་



བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ།
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འཛིན་པ། ཤར་སློར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མློ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། 

ལྷློ་སློར་ཞགས་པ་མ་སྗེར་མློ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སློར་ལྕགས་སྒློག་མ་

དམར་མློ་ལྕགས་སྒློག་འཛིན་པ། བྱང་སློར་དྲིལ་བུ་མ་ལང་གུ་རློ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 

ཐམས་ཅད་ཀང་ཡིད་ཙམ་ཁློས་ཤིང་གཙོ་མློ་ལ་གཟིགས་པ། དར་གི་སྟློད་གཡློགས་

དང་སྨད་གཡློགས་ཅན། རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རློ་རྗེའི་

སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱི་རློལ་གི་ཤར་ལྷློར་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟྗེང་དུ་

ལྗེགས་ལྡན་ནག་པློ་ཆྗེན་པློ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡློན་ཐློད་

པ་བསམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡློན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀིས་བཞུགས་ཤིང་

མ་མློའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐློར་བ། ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྱི་བློར་ༀ་ལས་འཁློར་ལློ་དཀར་

པློའི་ལྟྗེ་བར་ༀ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པློའི་ལྟྗེ་བར་ཨཱཿ 

ས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རློ་རྗེ་སྔློན་པློའི་ལྟྗེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ༀ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཨུདྦྷ་ཝ་ཧྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀ་ལ་སློགས་པའི་གནས་

བཞི་བདག་བསྐྗེད་ཀི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་བྱའློ། །དྗེ་ནས། 

བཅློམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱློན་པ་ལྗེགས། །བདག་ཅག་བསློད་ནམས་སྐལ་

བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆློད་ཡློན་བཞྗེས་ནས་ཀང་། །ཐུགས་ལ་དགློངས་ཤིང་གནང་

བར་མཛོད། །བདག་དང་འགྲློ་ལ་ཐུགས་བརྩྗེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་

ནི། །ཇི་སིད་མཆློད་པ་བདག་བགིད་ན། །དྗེ་སིད་བཅློམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་

གསློལ། །རྒྱས་པ་ལ་མློས་ན་ཐལ་མློ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཁ་ཕྱྗེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། ༀ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཞྗེས་པ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀའི་སློར་མློ་དབུས་མ་གསུམ་རློ་རྗེ་ལྟར་བྱས་ལ། ༀ་བཛྲ་ཨ་ས་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་
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ཅྗེས་ཀང་བརློད། སློར་མློ་དབུས་མ་གཉིས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དཔའ་བློའི་འདུག་སྟངས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༀ་

བཛྲ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་གདན་ཕུལ་ལ་བཞུགས་སུ་གསློལ། དྗེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ནི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐྗེ་

བློས་མཐྗེའུ་ཆུང་གི་སྗེན་མློ་མནན་ལ་སློར་མློ་ལྷག་མ་རྣམས་རློ་རྗེ་ལྟར་བྱས་པ་དམ་ཚིག་རློ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཤཾ་

ཀ་རྗེ་ས་མཱ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་བརློད་ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཏུ་ཁུར་ཚུར་བཅིངས་ནས་མཐྗེ་བློང་གཉིས་བསྟན་པ་

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཛི་ན་ཛི་ཀ །ཅྗེས་བརློད་ཅིང་། ༀ་ཙཎ་མ་ཧཱ་རློ་ཥ་ཎ་ཧཱུཾ་

ཕཊ། ཅྗེས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིགས་ཀི་སྔགས་ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་པ་གཏློར་ལ་ཕྱི་འབང་གི་བགྗེགས་

བསྐྲད་དློ། །དྗེ་ནས་མཆློད་པ་ནི། སྔར་བཞིན་སྔགས་ཀི་བསངས་པའི་རྗེས་སུ། ༀ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཾ་

པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་སློགས་ཆུ་གཉིས་ཉྗེར་སྤྱློད་ལྔ་རློལ་མློ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་འློག་ནས་འབྱུང་བ་དང་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིགས་ཀི་སྔགས་བརློད་པས་ཀང་བསང་ཞིང་། གཟི་བྱིན་བསྐྗེད་པ་ནས་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་

བར་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱའློ། །བདྗེ་བར་གཤྗེགས་སློ་བཅློམ་ལྡན་འདས། །ཚུལ་གཤྗེགས་

འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསློལ། །བདག་གི་མཆློད་ཡློན་བཞྗེས་ནས་ཀང་། །ཐུགས་

ཀིས་ཐུགས་དཔག་མཛད་ཏུ་གསློལ། །བདག་ནི་ཁྱྗེད་ལ་གུས་དང་ལྡན། །མཐྗེའུ་ཆུང་དང་

སིན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་བསློལ་ཏྗེ་གུང་མློ་གཉིས་གཤིབས་ཏྗེ་བསྒྗེངས་པའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མློ་

བཀུག་མཐྗེ་བློང་གཉིས་ངློས་ལ་སྦྱར་བའི་མཆློད་ཡློན་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 

ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྗེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཞྗེས་པ་ཡན་མཆློད་སྔགས་

འློག་མ་རྣམས་ཀི་མགློར་ཡང་སྦྱར་རློ། ། ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་མཆློད་ཡློན་དང་། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གི་

མཛུབ་མློ་དང་མཐྗེ་བློང་སྐམ་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཞབས་བསིལ་གི་སློད་ནས་མྗེ་ཏློག་བངས་ཏྗེ་སློར་མློ་རྣམས་རིམ་གིས་

བཀྲློལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔར་གི་ཚིགས་བཅད་ཀི་མཆློད་ཡློན་ཞྗེས་པའི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་ཞྗེས་བཅུག་ནས། 

ༀ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པདྱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་ཞབས་བསིལ་དང་། དྗེ་ནས་འབྱློར་ན་མྗེ་ལློང་ལ་



བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ།
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གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་གསློལ། མ་འབྱློར་ན་ཐལ་མློ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མློའི་རྩྗེ་དང་མཐྗེ་བློང་གི་རྩྗེ་མློ་

གཉིས་སྦྱར་བས་སྐུ་བསིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༀ་སརྦ་དྗེ་བ་ཏཱ་ཨ་ཙི་ན་ཏཱི་ཨ་མྲ་ཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་

གསྗེར་ལ་སློགས་པའི་རིན་པློ་ཆྗེའི་བུམ་པ་དུ་མ་ནས་བྱུང་བའི་སློས་ཆུའི་སྤིན་ཆྗེན་པློས་སྐུ་བསིལ་བར་བསམ་མློ། །དྗེ་

ནས་ཡིད་ཀིས་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་དང་། རློལ་མློས་མཆློད་པ་དང་། བསྟློད་པ་རྣམས་བྱ་བའམ། ཡང་ན། ས་ཚོགས་

དབང་པློའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་བ། །གང་ལ་རྗེག་ན་བདྗེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །གློས་

བཟང་རིན་ཆྗེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟློད་པ་དམ་པའི་གློས་ཀིས་བརྒྱན་

པར་ཤློག །ༀ་བཛྲ་ཝསྟྲ་ཡྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་ན་བཟའ་དང་། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔྗེའི་རང་

བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་

ཆྗེན་རྒྱན་མཆློག་ཕུལ་བས་འགྲློ་ཀུན་གིས། །མཚན་དཔྗེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐློབ་

པར་ཤློག །

ༀ་བཛྲ་ཨཱ་ལཾ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཥ་ཎི་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་རྒྱན་དང་། འློག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་

རློལ་མློ་དབུལ་ཞིང་བསྟློད་པ་སྔར་ལྟར་བྱའློ། ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་རས་

བཟང་པློའི་དྲི་འདི་དག །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀིས། །བཞྗེས་ནས་བདག་

ལ་དགྗེས་པར་མཛོད། །གཡས་སྐབས་སྦྱིན་བྱས་པའི་མཁིག་མ་ནས་གཡློན་པས་བཟུང་བ་དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་

། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱཱ་དྷ་རི་པཱུ་ཛི་ཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་དྲི་ཆབ་དང་། འློག་མ་གསུམ་ལའང་འབུལ་

སྔགས་འདི་བརློད་དློ། །ལག་པ་གཉིས་སློར་མློ་ཕན་ཚུན་བསློལ་ཏྗེ་ལག་པའི་ནང་དུ་མཛུབ་མློ་གཉིས་རྩྗེ་མློ་གཅིག་ཏུ་

བྱས་ལ་གདུ་བུའི་ཚུལ་ཏུ་བྱས་ནས་མཐྗེ་བློང་གཉིས་གླློར་བཞག་སྟྗེ་པདྨ་ལྟར་བྱས་པའི་མྗེ་ཏློག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 

གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྐྗེས་པ་ཡི། །ལྷ་རས་བཟང་པློའི་མྗེ་ཏློག་འདི། །བདག་ནི་དད་

པས་འབུལ་ལགས་ཀིས། །བཞྗེས་ནས་བདག་ལ་དགྗེས་པར་མཛོད། ཅྗེས་མྗེ་ཏློག་དང་། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ལག་པ་གཉིས་ཀི་མཐྗེའུ་ཆུང་སིད་ལག་གུང་མློ་རྣམས་ཀི་སློར་མློ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱར་ཏྗེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱབ་ཀི་

སྗེན་མློའི་དྲུང་དུ་བཀུག་ནས་མཛུབ་མློ་གཉིས་ལློགས་གཅིག་ཏུ་བརྐྱང་སྟྗེ་མཐྗེ་བློང་གཉིས་གླློར་བཞག་པ་བདུག་སློས་

ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འློང་། །དྲི་ཡི་སྦྱློར་བ་ལྷ་ཡི་རས། །བདག་

ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀིས། །བཞྗེས་ནས་བདག་ལ་དགྗེས་པར་མཛོད། ཅྗེས་སློས་

དང་། སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འློང་། །སྔགས་ཀི་ཞལ་ཟས་བཤློས་འདི་

དག །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀིས། །བཞྗེས་ནས་བདག་ལ་དགྗེས་པར་

མཛོད། ཅྗེས་དང་། བཟྗེད་པའི་ཐལ་མློ་ལས་མཛུབ་མློ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་བཤློས་དང་། གནློད་

རྣམས་འཇློམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པ། །དགྗེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམས་སྗེལ་འདི། །བདག་ནི་

དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀིས། །མར་མྗེ་འདི་དག་བཞྗེས་སུ་གསློལ། །ཨཱ་ལློ་ཀ་ཡ་ཨཱ་

ལློ་ཀ་ཡ་བིདྱཱ་དྷ་ར་པཱུ་ཛི་ཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་དང་། མཐྗེ་བློང་དང་གུང་མློ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏྗེ་བསྒྗེངས་ལ་

ལག་པ་ཁུ་ཚུར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མར་མྗེ་དང་། 

དྗེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆློད་པའི་ཚོགས། །རློལ་མློ་དབྱངས་སན་ཡིད་འློང་

ལྡན། །སྗེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱྗེད་པའི། །སྤིན་རྣམས་སློ་སློར་གནས་གྱུར་

ཅིག །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྗེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་

སིལ་སན་དབུལ་ཞིང་གཞན་ཡང་མཆློད་པའི་གཟུགས་བིས་པ་དང་། དངློས་སུ་བཤམས་པ་དང་། མ་འབྱློར་པ་རྣམས་

ཀང་ཡིད་ཀིས་རྒྱ་ཆྗེན་པློར་དམིགས་ཏྗེ་འབུལ་ལློ། །དྗེ་ནས་སྔར་གི་གནས་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་སྔགས་བརྒྱ་བཟླ་

བར་བྱའློ། །བསྟློད་པ་ནི། དཀློན་མཆློག་གསུམ་དང་རིགས་གསུམ་གི་བདག་པློ་ལ་བསྟློད་པ་བྱ་བར་ལྗེགས་གྲུབ་ལས་

གསུངས་པ་ནི། 

མགློན་པློ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་སྟློན་པ་པློ། །བསློད་



བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ།
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ནམས་ཡློན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དག་པས་

འདློད་ཆགས་བལ་བར་གྱུར། །དགྗེ་བས་ངན་སློང་ལས་གྲློལ་ཅིང་། །གཅིག་ཏུ་དློན་

དམ་མཆློག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆློས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །གྲློལ་ནས་གྲློལ་བའི་ལམ་

ཡང་སྟློན། །བསབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡློན་ཏན་ལྡན། །དགྗེ་

འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །གཞློན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་པློ། །ཤྗེས་རབ་སྒློན་

མྗེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་གི་མུན་སྗེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་ལ་ཡང་

ཕྱག་འཚལ་ལློ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡློན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་

བསགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞྗེས་མཚན་གསློལ་བ། །རྟག་པར་བརྩྗེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལློ། །སྟློབས་པློ་ཆྗེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །རིགས་སྔགས་རྒྱལ་པློ་དགྗེ་བ་

ཅན། །གདུལ་དཀའ་པློ་དག་འདུལ་བ་པློ། །རློ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞྗེས་སྤྱི་ལ་

བསྟློད་པ་དང་། སློས་བསྟློད་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཚན་མཆློག་གཙུག་ཏློར་ནས། ཞྗེས་སློགས་སྔར་

བཤད་པའི་གཙོ་མློའི་བསྟློད་པ་དང་། འཁློར་རྣམས་ལ། གཞན་གིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆྗེ། །གཏུམ་

པ་ཆྗེན་མློ་སྟློབས་ཆྗེན་མློ། །འབར་བ་ཆྗེན་མློ་གཟི་བརིད་ཆྗེ། །ཕ་རློལ་གནློན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལློ། །དཀར་མློ་ཆྗེན་མློ་སྟློབས་ཆྗེན་མློ། །འབར་བའི་ཕྗེང་བ་གློས་དཀར་

མློ། །འཕགས་མ་སྒློལ་མ་ཁློ་གཉྗེར་ཅན། །བདུད་བཞི་འཇློམས་པ་ཕྱག་འཚལ་

ལློ། །རྒྱལ་བའི་རློ་རྗེ་འཕྗེང་ཞྗེས་གྲགས། །པདྨའི་མངློན་མཚན་རློ་རྗེའི་མཚན། །གཞན་

གིས་མི་ཐུབ་འཕྗེང་པ་ཅན། །གཞན་དློན་མཛད་པ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །རློ་རྗེ་ཁྭ་རྣམས་

འཇློམས་པ་མློ། །ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་མཆློད་མ། །གཟུགས་ཞི་གཟི་བརིད་ཆྗེན་པློ་

ཅན། །ཞི་མཛད་ཁྱློད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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འཕགས་མ་སྒློལ་མ་སྟློབས་ཆྗེན་མ། །རློ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་དང་། །རློ་རྗེ་

གཞློན་ནུ་རིག་འཛིན་མ། །རིག་སྔགས་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ལག་ན་རློ་རྗེ་རིག་

གསྗེར་འཕྗེང་། །རྣམ་པར་བསྒིངས་མའི་རློ་རྗེ་དང་། །གསྗེར་འློད་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་

མ། །རློ་རྗེ་འགྲློས་དང་དཀར་མློ་དང་། །པདྨའི་སྤྱན་དང་ཟླ་འློད་དང་། །བཅུ་ཕག་

གཉིས་དང་གཉིས་ལྷ་མློ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞྗེས་པས་བསྟློད། ལྗེགས་

ལྡན་ལ། སིན་པློའི་གཟུགས་ཀིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅློད་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

སྟྗེ། །གྲློང་ཁྱྗེར་སུམ་བརྩྗེགས་འཇིག་བྱྗེད་པ། །གཏུམ་པློ་ཁྱློད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟློད། །མདློག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརིད་དྗེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅློད་གྲི་གུག་

གཡས། །གཡློན་པས་ཐློད་པ་ཁག་གང་བསམས། །ཐློད་འཕྗེང་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟློད། །ཁློས་པས་ཞབས་བརབས་ས་གཞི་གཡློ། །བཞད་པའི་གད་མློས་རི་རབ་

བསྒྗེལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སིང་འབྱིན་པ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟློད། ཅྗེས་པས་བསྟློད། དྗེ་ནས། 

ན་མཿ སརྦ་བུདྡ་བློ་དྷི་ས་ཏྭ་ནཾ། སརྦ་ཏ་སཾ་ཀུ་རུ་མི་ཏ་ཨ་བིཛྙཱ་ར་ཤི་ནི་ན་མློ་

སྟུ་ཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་བསྟློད་པ་འབྱུང་བའི་སྔགས་བརྒྱ་བཟླ་བར་བྱའློ། །སིག་པ་བཤགས་པ་ནི། འཇིག་རྟྗེན་

དག་གི་ཕྱློགས་ཀུན་ན། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་གང་བཞུགས་དང་། །དགྲ་བཅློམ་

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དག །དྗེ་དག་བདག་ལ་དགློངས་སུ་གསློལ། །ཚེ་རབས་གང་

ཡང་རུང་བ་ན། །བདག་གིས་སིག་པ་ཅི་བགིས་དང་། །སྔློན་གི་ཚེ་རབས་གཞན་དག་

དང་། །ཚེ་རབས་འདི་དང་འཁློར་བ་ན། །འདློད་ཆགས་དབང་དང་བླུན་པ་དང་། །ཁློ་བ་

དག་གིས་འཁྲུགས་གྱུར་ཏྗེ། །སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་དགྗེ་འདུན་ནམ། །བ་མ་དག་དང་
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ཕ་མ་དང་། །དགྲ་བཅློམ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དང་། །སྦྱིན་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་

དང་། །དྗེ་ལས་གཞན་པའི་སྗེམས་ཅན་དག །ཡློན་ཏན་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ལ། །སིག་

པའི་ལས་རྣམས་གང་བགིས་དང་། །གང་ཡང་བགིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །གང་ཡང་ཅུང་

ཟད་ཡི་རང་བ། །བག་མྗེད་པས་ནི་ཕ་མློ་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀིས་བགིས་པ་

རྣམས། །དྗེ་དག་མ་ལུས་བློས་བསྡུས་ནས། །རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་སས་བཅས་

པ། །བདག་གིས་ད་ནི་མངློན་སུམ་བཞིན། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་ཏྗེ། །སྐློ་

བའི་ཡིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ཐལ་མློ་སྦྱར་ཏྗེ་ནློངས་པ་རྣམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སློ་

སློར་བཤགས། །བདག་གིས་སིག་པ་བགིས་པ་རྣམས། །རློགས་སངས་རྒྱས་ཀིས་

མཁྱྗེན་པ་བཞིན། །དྗེ་ལྟར་བདག་གིས་སློ་སློར་བཤགས། །སན་ཆད་དྗེ་ལྟར་ཡློངས་

མི་བགིད། ཅྗེས་འགློད་པ་དང་། སློམ་སྗེམས་དང་ལྡན་པའི་སློ་ནས་བྱའློ། །སྐབས་འགྲློ་ནི། སློག་ཆགས་

སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཇི་སིད་འཚོ་བར་དུ། །སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་

དགྗེ་འདུན་ལ། །གུས་པས་ཡང་དག་སྐབས་སུ་མཆི། ཞྗེས་ཤུགས་དྲག་པློའི་གུས་པས་སྐབས་སུ་

འགྲློ་བ་བྱའློ། །དྗེ་ནས། ཆློས་ཀི་ལློངས་སྤྱློད་ས་ཚོགས་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡི་རང་

ངློ་། །མི་རྟློག་བློ་གྲློས་བསྐྗེད་པའི་ཕྱིར། །ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་བསྐློར་བ་དང་། །གདུལ་

བྱ་ཇི་སིད་ཚིམས་བར་དུ། །མ་ངན་མི་འདའ་གསློལ་བ་འདྗེབས། །སྔློན་གི་རྒྱལ་བའི་

སས་རྣམས་ཀིས། །སྨློན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། །བདག་ཀང་དགྗེ་བའི་སྗེམས་

ཀིས་སུ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ནི་སྨློན་ལམ་འདྗེབས། །སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བ་

དང་། །ཞི་ཞིང་ནད་ཀང་མྗེད་པར་ཤློག །བདག་ནི་བྱ་བ་ཀུན་ནུས་ཤིང་། །ཡློན་ཏན་

དང་ཡང་ལྡན་པར་ཤློག །ནློར་ལྡན་གཏློང་ཕློད་ཤྗེས་རབ་ཅན། །བཟློད་ལྡན་དགྗེ་ལ་
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དད་པ་དང་། །སྗེམས་ཅན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྗེ་བ་དྲན་ཞིང་བརྩྗེར་ལྡན་

ཤློག །ཅྗེས་དྗེ་དག་གི་དློན་དྲན་བཞིན་པས་བྱའློ། །ཚད་མྗེད་པ་བཞི་སློམ་པ་ནི། 

སྗེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་གྱུར་ཅིག །སམ་པའི་

སིང་རྗེ་དང་། བདྗེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀི་བདྗེ་བས་བདྗེ་བར་གྱུར་ཅིག །སམ་པའི་དགའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་མང་འདས་

བ་ན་མྗེད་པས་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག །སམ་པའི་བཏང་སློམས་ལ་གནས་པར་བྱའློ། །དྗེ་

ནས། སྗེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཉྗེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ངན་

འགྲློ་རྣམས་ལས་བསྒལ་བ་དང་། །ཉློན་མློངས་རྣམས་ལས་དགྲློལ་བའི་ཕྱིར། །སིད་པ་

མི་བདྗེ་དློག་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །དྗེ་ལས་ཡློངས་སུ་བསྐབ་

པའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་བསྐྗེད་དློ། །སྗེམས་ཅན་ཕློངས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི། །སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཤློག །བདག་ནི་མགློན་མྗེད་རྣམས་ཀི་མགློན། །རྟྗེན་

མྗེད་རྣམས་ཀི་རྟྗེན་དུ་བབ། །སྐབས་མྗེད་རྣམས་ཀི་སྐབས་འགྱུར་ཞིང་། །སྡུག་

བསྔལ་བདྗེ་བར་བྱྗེད་པ་དང་། །བདག་ནི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཉློན་མློངས་ཞི་

བར་བྱྗེད་པར་ཤློག །དགྗེ་བའི་ལས་རྣམས་གང་དང་གང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་

བསགས་པ་རྣམས། །བསློད་ནམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་བྱ་བའི། །ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་

སུ་ཤློག །ཕ་རློལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སློ་ནས། །བདག་གི་བརྩློན་འགྲུས་གང་བརྩམས་

པ། །དྗེ་ཡང་སྗེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་ཤློག །ཚེ་ཡི་མཐའ་

ཀས་བྱྗེད་པ་དང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱྗེད་འགྱུར་བ། །མདློར་ན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི། །ཉློན་མློངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །གྲློལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་



བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ།
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ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་བརྩློན་ནློ། ཞྗེས་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲློ་བ་རྣམས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་

རྒྱས་ཐློབ་པར་བྱའློ་སམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་རྒྱུད་དང་འདྲྗེས་ངྗེས་པ་བསྐྗེད་དློ། །དྗེ་ནས་བཟླས་པའི་དུས་སུ། ༀ་

གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཝཱ་ག་ཙིཏྟ་པྲ་ན་མྗེ་ཎ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་ད་བན་དྷ་ནཾ་

ཀ་རློ་མི། ཞྗེས་བ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྔགས་ཀི་ནློར་བུ་སྟྗེ་བགྲང་ཕྗེང་སིམ་པར་བཅུགས། ༀ་བྷ་ག་

ཝ་ཏྗེ་སིདྡི་སིདྷི་ཡ་སིདྡརྠྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏྗེ་སིང་གར་ཕྗེང་བ་བངས་ལ་ལག་པ་གཡས་

གཡློན་གང་རུང་གི་གུང་མློ་དང་མཐྗེའུ་ཆུང་བརྐྱང་སྟྗེ་མཛུབ་མློ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ནས་སིན་ལག་མཐྗེ་བློས་ལས་ཐམས་

ཅད་ལ་བགྲང་བར་བྱ་སྟྗེ་དྲག་པློ་ལ་ནི་མཛུབ་མློས་བྱའློ། །དྗེ་ནས་རྒྱས་པ་ལ་སྤློ་ན་བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པའི་གཙུག་ཏློར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མློ་ཅན་རློ་རྗེ་གཙུག་ཏློར་ཕྱིར་བཟླློག་པ་ཆྗེན་མློ་ཞྗེས་པ་ནས། 

ཟས་སུ་སྦྱིན་སྗེག་ཟ་བའི་གདློན་ལས་བདག་ལ་སྲུང་བ་གིས་ཤིག་ཅྗེས་གསློལ་བ་བཏབ་ནས་བཟླས་པ་བྱའློ། ། 

ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྟྗེང་དུ། ཏཏྱ་ཐཱ། ༀ་ཨ་ན་ལྗེ། ཨ་

ན་ལྗེ། བི་ཥ་དྗེ་བི་ཥ་དྗེ། བྷ་ཻར་བྷ་ཻར། བཛྲ་དྷ་རི། བནྡྷ་བནྡྷ། བཛྲ་པཱ་ཎི་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་

ཕཊ། ཧཱུཾ་དྲུཾ་བྷནྡྷ་ཕཊ། ཅྗེས་པ་ནི་ཉྗེ་བའི་སིང་པློ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏློཥྞི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་དྲྗེ་ཧཱུཾ་

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟྗེ། བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་དངློས་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒ་

དང་སྗེམས་དང་གཞི་ལ་གཞློལ། ཞྗེས་སློགས་ཀི་བཟླས་བརློད་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་ཞིང་མ་ཉམས་པའི་སློ་ནས་བྱ་བར་

གསུངས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། གཞི་ཞྗེས་པས་ཡན་ལག་དང་པློ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་པ་དང་། གཉིས་པ་མདུན་དུ་རང་

འདྲའི་ལྷ་སློམ་པ་བསྟན་པ། སྗེམས་ཞྗེས་པས་གསུམ་པ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་འགློད་པ་བསྟན་ཅིང་། 

སྒ་ཞྗེས་པས་བཞི་པ་ཟླ་བ་ལ་གང་བཟླ་རྒྱུའི་སྔགས་ཕྗེང་འགློད་པ་བསྟན་ནློ། །གཞློལ་ཞྗེས་པས་ནི་སྗེམས་གཞན་དུ་མི་

གཡྗེང་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དམིགས་པའི་སློ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་དགློས་པར་བསྟན་ཏློ། །དྗེའང་མདུན་བསྐྗེད་ཀི་ལྷ་

གསལ་བར་དམིགས་ཏྗེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཕྗེང་བཀློད་པའི་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་ལ་གཞན་དུ་མ་ཡྗེངས་པར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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དམིགས་ཏྗེ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་ཇི་ཙམ་གྲུབ་པ་བྱ་ཞིང་། ཡང་རང་ལྷར་གསལ་བར་དམིགས་ལ་དབུགས་ནང་དུ་

འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ་མདུན་བསྐྗེད་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྗེང་དང་བཅས་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་སློས་པའི་

ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ཏྗེ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱའློ། །ཡང་མདུན་གི་ལྷ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྗེང་

དང་བཅས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏྗེ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀི་སློག་རྩློལ་ནང་དུ་བསམས་ནས་ཡི་གྗེའི་གཟུགས་ལ་

དམིགས་ཏྗེ་ཡིད་ཀིས་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་དབུགས་གཏློང་བ་ན་རང་ལྷར་བསློམས་པའི་སྐུ་ལ་ཡིད་ཀིས་བལྟ་ཞིང་ཡང་

སྔར་བཞིན་ཡིད་བཟླས་བྱའློ། །ཡང་རང་གི་མདུན་གིས་མདུན་བསྐྗེད་རང་ལས་ཧ་ཅང་མི་རིང་ཞིང་ཅུང་ཟད་མཐློ་བར་

བསློམས་ལ་དྗེའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྗེང་དང་བཅས་པ་དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་རང་ལྷར་

གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སློས་པའི་ཡི་གྗེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བསམས་ཏྗེ། དབུགས་མི་

གཏློང་གི་བར་དུ་ཡིད་བཟླས་བྱ་ཞིང་དབུགས་གཏློང་བ་ན་དྗེ་དང་མཉམ་དུ་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྗེང་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་བཏང་

ནས་མདུན་བསྐྗེད་ཀི་ཐུགས་ཀར་གནས་པར་བསམ་ཞིང་། ཡང་སྔར་བཞིན་རང་གི་སིང་གར་སློས་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱ་

བ་ནི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པའློ། །ཡང་བཟླས་བརློད་ཡན་ལག་བཞི་ཐློག་མར་གསལ་བཏབ་ནས་དྗེའི་རྗེས་

སུ་སྔགས་ཀི་གཟུགས་དང་ཟླ་བ་སློགས་ལ་མི་དམིགས་པར་སྔགས་ཀི་གདངས་ལ་དམིགས་ཏྗེ་ཤུབ་བུ་དང་དབུགས་

འབྱུང་རྔུབ་བསམས་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱའློ། །དྗེའང་སྔགས་གཞན་གིས་བཏློན་པ་རང་གིས་ཉན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གི་

རང་གིས་བཟླ་བའི་ཚེ་ན་སྔགས་དྗེའི་སྒ་གྲག་པར་དམིགས་ནས་བྱྗེད་པ་སྟྗེ་ཡི་གྗེའི་སྒའམ་གདངས་ལ་དམིགས་པའི་

བཟླས་བརློད་དློ། །སྔར་བཤད་པའི་གཟུགས་ཀི་ལྷ་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་དྲུག་བསློམས་པའི་རྗེས་སུའང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་

བརྟྗེན་ཅིང་ལྷའི་གཟུགས་གསལ་བ་ལ་སྗེམས་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏྗེ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བསམས་ནས་བྱིང་རྒློད་

དང་བལ་བའི་གནས་པ་བརྟན་པློ་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །ཡང་ན། སློབ་དཔློན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་མཆློག་

ལས་གཞན་པའི་པཎི་ཏ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྔགས་ཕྗེང་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས་སངས་རྒྱས་མཆློད་པ་དང་སྗེམས་ཅན་

གི་དློན་བྱྗེད་པའི་དམིགས་པའང་བཤད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་བྱའློ། །དྗེ་ནས་སྐབས་འདིར་གཏློར་མ་ཆ་གསུམ་སྤྱི་འགྲློ་ལྟར་



བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ།
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དང་། དམར་གཏློར་གཅིག་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ། 

ༀ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གྲཧྣྗེ་དཾ་བ་ལ່་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞྗེས་པས་ལྗེགས་ལྡན་ལ་དབུལ་ཞིང་། 

སྔར་གི་བསྟློད་པས་བསྟློད། ཕིན་ལས་རྒྱས་པ་འཆློལ་ན། སརྦ་དྗེ་བྗེ་བྷཿ ཕཊ། ཅྗེས་པ་ནས། མཚམས་

བཅིང་བགིའློ། །ཞྗེས་པའི་བར་བརློད་དློ། །བཟླས་བརློད་སློགས་ཀི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། གཡས་པའི་སིན་

ལག་གི་རྒྱབ་ཏུ་གུང་མློ་བཞག །གཡློན་པའི་སིན་ལག་གི་རྒྱབ་ཏུ་གུང་མློ་བཞག་ནས་སྦྱར་ཏྗེ་གཡས་པའི་མཛུབ་མློས་

གཡློན་པའི་གུང་མློ་དང་སིན་ལག་དཀྲི་ཞིང་གཡློན་པའི་མཛུབ་མློས་ཀང་གཡས་ཀི་གུང་མློ་དང་སིན་ལག་དཀྲིས་ལ། 

མཐྗེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏྗེ་བསྒྗེངས་ནས་མཐྗེ་བློང་གཉིས་མཛུབ་མློའི་ཚིགས་དབུས་མར་བཞག་པ་བུམ་པའི་

ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། 

བདག་ཅག་གི་དགྗེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་སྐུ་ཚེ་

རྒྱས་པ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་གྲུབ་ཀི་རྒྱུར་བཅློམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་པློ་

ཅན་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལློ། །མགློན་པློ་ཁྱློད་ཀིས་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་

རྣམས་ཀི་སྐུ་ཚེ་རྒྱས་པ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩལ་ཏུ་གསློལ། ཞྗེས་

དགྗེ་རྩ་དབུལ་ལློ། །གཞན་ཡང་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏྗེ་དགྗེ་རྩ་འབུལ་བའི་ཚིག་ཕད་བསྒྱུར་རློ། །དྗེ་ནས་མཆློད་པ་གསར་

དུ་ཅི་འབྱློར་པ་བཤམས་ལ་བསང་བ་ནས་གཟི་བྱིན་བསྐྗེད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉྗེར་སྤྱློད་རློལ་མློ་དང་

བཅས་པ་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ནས་སྔར་བཞིན་བསྟློད། 

ཡང་ན། རྒྱལ་བ་བྱྗེ་བ་བདུན་དང་འཕགས་པའི་འཁློར། །དྲང་སློང་རིག་སྔགས་

འཆང་དང་ཚངས་དབང་དང་། །དྲག་པློ་རི་སས་དང་བཅས་སྗེད་མྗེད་བུ། །ལྗེགས་

ལྡན་ནག་པློ་གདུང་བདུན་བདྗེ་གཤྗེགས་བཅུ། །ཕྱག་འློས་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་

བྱས་ནས། །བདྗེ་གཤྗེགས་གཙུག་ནས་གསང་སྔགས་ཚིག་ཕྱུང་སྟྗེ། །གང་གིས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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བསྔགས་པ་འཁློར་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི། །དཔལ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་བསྟློད་

པར་བྱ། །འཆི་མྗེད་དབང་པློའི་མདུན་ས་ཆློས་བཟང་དུ། །ཤཱཀའི་རྒྱལ་པློའི་མཚན་

མཆློག་གཙུག་ཏློར་ནས། །ལྗེགས་འཁྲུངས་བདུད་ཀི་རིགས་ཀིས་མི་ཐུབ་

ཅིང་། །ཕས་ཀི་རྒློལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟླློག་པས། །གཞན་གིས་མི་ཐུབ་གཙུག་

ཏློར་གདུགས་དཀར་ཞྗེས། །ཡློངས་སུ་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་པ། །དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡུམ་གཅིག་པུ། །བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱློད་ལ་བདག་ཕྱག་

འཚལ། །གདློན་དང་རྒྱུ་སྐར་བཟའ་ཡི་གནློད་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་དང་སིག་པའི་

རྨི་ལམ་དང་། །དུག་མཚོན་མྗེ་དང་ཆུ་ཡི་གནློད་པ་སློགས། །མ་ལུས་ཞི་མཛད་ཁྱློད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །སྐུ་ཡི་དཀིལ་འཁློར་ཁྱློན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །དུ་མའི་ཉམས་ཅན་

དབུ་ནི་སྟློང་ཕག་དང་། །འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་ལྡན་པའི་ཕྱག་སྟློང་ཅན། །ས་གསུམ་

དཀིལ་འཁློར་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་མ། །དྲག་ཤུལ་ཆྗེ་སློགས་ཉྗེར་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའི་

འཁློར། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་ཐློགས་མྗེད་པས། །ནག་པློའི་སྗེ་རྣམས་རྡུལ་

དུ་བརླག་མཛད་པའི། །རིགས་སྔགས་ལྷ་མློའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དུས་མིན་

འཆི་དང་ནད་ཀི་འཇིགས་པ་སློགས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པློས་བསྐྗེད་པ་

ཡི། །འཇིགས་པ་དྲན་ནས་ཁྱློད་ལ་སྐབས་མཆི་ན། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྟག་ཏུ་

བསྲུང་དུ་གསློལ། །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སློགས་པ་ཡི། །གདློན་ཆྗེན་རྣམས་དང་གཟི་

བརིད་མདངས་འཕློག་ཅིང་། །མངལ་དང་ཤ་ཁག་ལ་སློགས་ཟ་བ་ཀུན། །ཁྱློད་ཞབས་

དྲན་པ་ཙམ་གིས་བཟླློག་ཏུ་གསློལ། །གང་གི་སློ་ནས་མི་བསྲུན་སྐྗེ་བློ་ཡིས། །བདག་

ཅག་བདྗེ་ལྗེགས་འཕློག་པའི་རིག་སྔགས་སློགས། །མ་ལུས་བཅད་དང་འབར་བའི་



བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ།
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ཕུར་བུ་ཡིས། །དྗེ་དག་རྣམས་ལ་གདབ་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད། །མདློར་ན་བཅློམ་

ལྡན་མ་ཁྱློད་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས། །སྐབས་སུ་བཟུང་ནས་རྗེ་བ་འཆའ་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་

དགློངས་ལ་འགལ་རྐྱྗེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱྗེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་

མཛོད། ཅྗེས་བསྟློད་དློ། །དྗེ་ནས་མྗེ་ཏློག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མློ་སིང་གར་སྦྱར་ལ། གང་ཡང་བདག་བློ་

རྨློངས་པ་ཡིས། །ཉྗེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐབས་

ཡིན་ཕྱིར། །མགློན་ཁྱློད་དྗེ་ཀུན་བཟློད་པར་མཛོད། །མ་རྗེད་ཡློངས་སུ་མ་ཤྗེས་

དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགིས་པ། །དྗེ་ཀུན་

གཙོ་བློས་བཟློད་མཛད་རིགས།།ཞྗེས་ནློངས་པ་བཟློད་པར་གསློལ་ཏྗེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ལ་སློགས་པའི་

འདློད་པའི་དློན་ལ་གསློལ་བ་གདབ་བློ། ། 

ༀ་ཁྱྗེད་ཀིས་སྗེམས་ཅན་དློན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངློས་གྲུབ་

སྩློལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤྗེགས་ནས་ཀང་། །སར་ཡང་འབྱློན་པར་མཛད་དུ་

གསློལ། །སྔར་གི་སྤྱན་"དྲང་བའི
1

་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐྗེ་བློང་གཉིས་ཕྱིར་འགྗེད་པ་གཤྗེགས་སུ་གསློལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་

དང་། ཛི་ན་ཛིཀ་གཙྪ། གཞན་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་

གཤྗེགས་པར་གྱུར། པར་བསམས་ཏྗེ་གཤྗེགས་སུ་གསློལ་ལློ། །རས་བིས་སློགས་ཡིན་ན། ༀ་སུ་པྲ་

ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་སློགས་བརློད་དྗེ་བརྟན་བཞུགས་བྱའློ། །དྗེ་ནས་ལག་པ་གཡློན་པ་བཀན་པའི་སྟྗེང་དུ་

གཡས་པའི་ཐལ་མློ་བཞག་སྟྗེ་སློར་མློ་བསློལ་བའི་རྩྗེ་མློ་"དྲུང་པར་སྦྱར་ཏྗེ་ཐད་ཀར་བཞག་པ་མི་མཉམ་པའི་ཡན་ལག་

གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡློན་ཕྱློགས་ནས་བསྐློར་ཅིང་། ༀ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཙཎྚ་ལི་མ་ཏཾ་གི་བི་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་བརློད་དྗེ་

སྔར་ཕྱློགས་མཚམས་བཅིངས་པ་ལ་སློགས་པ་དགྲློལ་བར་བྱའློ། །

1  ༡༧བ༦ན།  ཞློལ། ༡༦ན༤ན།  སྐུ། སྗེ། ༡༧བ༥ན།  དྲང་བའི    བ། ༡༨ན༡ན།   དྲངས་པའི



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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དྗེ་ནས་དགྗེ་རྩ་བསྔློས་ལ་ལས་ཀི་རྗེས་མི་མངློན་པར་བྱས་ནས། འཇིག་རྟྗེན་འདི་དང་གཞན་

དང་མཐློ་རིས་ན། ཞྗེས་སློགས་ཤིས་པ་བརློད་པར་བྱའློ། །ཚུལ་དྗེ་ལྟ་བུས་སྔ་དྲློ་དང་གུང་དང་ཕྱི་དྲློའི་དུས་

གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་བཟླས་བརློད་ཀི་ཆློ་ག་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའློ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ལྷའི་ང་

རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ལ་ཤྗེར་ཕྱིན་ལ་སློགས་ཀི་གླྗེགས་བམ་བཀག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་བསློམ་པ་དང་། 

མཎལ་དང་མཆློད་རྟྗེན་གདབ་པ་སློགས་བྱའློ། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུའང་མཆློད་པའི་སློད་རྣམས་བཀྲུ་བ་དང་། མྗེ་ཏློག་

ཕུལ་བ་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་འཕྱག་པ་དང་། བ་གློས་ལ་སློགས་པའི་གློས་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་སྔར་གི་གློས་བགློ་

བའི་སྔགས་ཀིས་བསྔག་ཅིང་བཀྲུ་བའམ་བདུག་པའམ་བསང་གཏློར་བྱས་ལ། བཟླས་བརློད་དང་སྦྱིན་སྗེག་དང་མཆློད་

པ་ལ་སློགས་ལ་ཉལ་བ་དང་འཕྗེས་པ་མ་གཏློགས་པར་རྟག་ཏུ་བ་གློས་བགློ་ལ་ཉལ་བ་དང་ཁྲུས་བྱྗེད་པ་མ་གཏློགས་

པར་མཐང་གློས་མི་སང་ཞིང་རྡུལ་གིས་མ་གློས་པར་བྱའློ། །བུ་མློས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པློ་ལྗེ་བརྒན་རྩིའམ་གུར་

ཀུམ་གིས་བཙོས་པ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བློར་ཏྗེ། ༀ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བནྡྷ་ནི་ཤུ་ཏ་དྷ་ར་ཎི་སིརྡྷརྠྗེ་

སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པ་སྟློང་བཟླས་ལ་སློད་ཀི་དུས་སུ་རྐྗེད་པ་ལ་བཅིངས་ནས་འཛག་པ་བསྲུང་བར་བྱའློ། །ཟླ་བ་ཕྱྗེད་ཕྱྗེད་

ཅིང་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྨྱུང་བ་བྱས་ནས་བ་དམར་སྗེར་གི་འློ་མ་ཞློ་མར་བཤང་གཅི་སྟྗེ་བ་བྱུང་ལྔ་ཀུ་ཤ་ཆུ་དང་བཅས་པ་

ལ། 

ན་མློ་བྷ་ག་ཝ་ཏྗེ་ཨུཥྞི་ཥ་ཡ་ༀ་བི་ཤུདྡྗེ་བཱི་རཱ་ཛཱ་ཤི་བི་ཤནྟྗེ་ཀ་རྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་

པ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིགས་ཀི་སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱད་བསྔགས་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ཏྗེ་ཙོག་ཙོག་བུར་འདུག་

ནས་སང་གསུམ་མཆློད་ཡློན་གི་སློད་གང་རུང་དུ་འཐུང་ན་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་གླལ་དང་སྦྲིད་པ་ལ་སློགས་ཀི་ཉྗེས་

པ་ཟླ་བ་ཕྱྗེད་དུ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཟའ་བྱ་མིན་པ་སློགས་གང་ཟློས་པ་དྗེ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་བར་ལྗེགས་

གྲུབ་ལས་གསུངས་སློ། །གདུགས་དཀར་གི་མདློ་འདློན་ན། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་བརྩློན་ནློ། ཞྗེས་

སྗེམས་བསྐྗེད་པའི་རྗེས་བཟླས་པ་བྱྗེད་པའི་སྐབས་སུ། དབུ་ནས་རློགས་ཀི་བར་ཇི་ཙམ་གྲུབ་པ་བཏློན་ནས་གཏློར་མ་



བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ།
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ཕྱིན་ཆད་སྔར་བཞིན་བྱའློ། །བཟླས་པའི་སྔ་རློལ་གི་གསློལ་གདབ་དང་། གཏློར་མའི་རྗེས་ཀི་ཕིན་ལས་འཆློལ་ཚུལ་གི་

ཚིག་ནི། གདུགས་དམར་མཆློག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལྟར་དུ་"བཀློད
1

་པ་ཡིན་ལ། གདུགས་དཀར་གི་རྒྱུད་གཞན་གི་སློ་ནས་

གསློལ་གདབ་དང་ཕིན་ལས་འཆློལ་བའི་ཚིག་ཀང་འདི་ལས་དཔགས་ཏྗེ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །     ། །

༈ བཅློམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སློམ་བཟླས་སློགས་བྱྗེད་ཚུལ་ནི། 

ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པའི་གནས་སུ། ༀ་བྷྲཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཞྗེས་པའམ། ༀ་ཨ་མྲ་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ད་དྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པ་གང་རུང་བརློད་དློ། །དངློས་གཞིའི་བདག་བསྐྗེད་ཀི་

སྐབས་སུ། སྟློང་པའི་ངང་ལས། ༀ་བྷྲཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པའི་སྔགས་ཀི་གདངས་ཀི་རྣམ་པར་

ནམ་མཁའ་ལ་གྲག་པར་གྱུར། ཞྗེས་དང་། ཡིག་འབྲུ་བིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁློད་པ་

ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ། རྩྗེ་མློ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྟྗེ་བ་དཀར་བ་མདུན་གི་རྭ་གསུམ་སྔློ་

གཡས་ཀི་རྭ་གསུམ་སྗེར་གཡློན་གི་རྭ་གསུམ་ལང་རྒྱབ་ཀི་རྭ་གསུམ་དམར་པློ། ལྟྗེ་བར་ༀ་བྷྲཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་

པས་མཚན་པར་གྱུར། ཟླ་བ་དང་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འློད་ཟྗེར་ས་

ཚོགས་བྱུང་བའི་རྩྗེ་མློ་ལས། རྗེ་བཙུན་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷའི་གཟུགས་དཔག་

ཏུ་མྗེད་པ་བྱུང་ནས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། ཞྗེས་པ་ནས། ལྷའི་

སྐུ་དང་བཅས་པའི་འློད་ཟྗེར་སར་ལློག་ནས་རང་གི་སྗེམས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་དང་

ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅློམ་ལྡན་འདས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདློག་དཀར་མློ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད། རྩ་ཞལ་དཀར་བ། 

གཡས་སྗེར་གཡློན་སྔློ་བའི་ཞལ་རྗེ་རྗེའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡློན་

ཞལ་ཡིད་ཙམ་ཁློ་བ། མཆྗེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀི་གཡས་དང་པློ་

1  ༡༨བ༥ན།   བགློད    ཞློལ། ༡༧ན༢ན།  སྐུ། སྗེ། ༡༨བ༤ན།  བ། ༡༩ན༡ན།   བཀློད
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ས་ཚོགས་རློ་རྗེ། གཉིས་པར་པདྨའི་སྟྗེང་དུ་སངས་རྒྱས་འློད་དཔག་མྗེད། གསུམ་

པས་མདའ་འཛིན་ཞིང་། བཞི་པ་མཆློག་སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡློན་དང་པློ་རློ་

རྗེའི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། གཉིས་པ་མི་

འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གསུམ་པ་ན་གཞུ། བཞི་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟྗེང་དུ་

བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསམས་པ། ཞབས་རློ་རྗེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 

དར་གི་སྟློད་གཡློགས་དང་སྨད་གཡློག་ཅན། རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་ཀིས་

བརྒྱན་པ། དྗེའི་གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པློ་གཡས་ར་ཡབ་དཀར་པློ། 

གཡློན་པདྨ་དཀར་པློ་བསམས་པ། གཡློན་དུ་གསང་བའི་བདག་པློ་སྔློན་པློ། གཡས་

ར་ཡབ་དཀར་པློ། གཡློན་ཨུཏྤལ་སྔློན་པློའི་སྟྗེང་ན་རློ་རྗེ་བསམས་པ། གཉིས་ཀའང་

ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། དར་དང་རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་ཅིང་བཞྗེངས་

པ། གཙོ་མློ་ལ་གཟིགས་པ། ཤར་དུ་མི་གཡློ་བ་སྔློན་པློ་གཡས་རལ་གྲི། ལྷློར་འདློད་

རྒྱལ་སྔློན་པློ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔློན་ཅན་སྔློན་པློ་གཡས་དབྱུག་པ། 

བྱང་དུ་སྟློབས་པློ་ཆྗེ་སྔློན་པློ་གཡས་རློ་རྗེ་རྩྗེ་གསུམ་པ་བསམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀང་

གཡློན་སིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དམར་སྗེར་འབར་

ཞིང་མཆྗེ་བ་གཙིགས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་སྦྲུལ་གིས་བརྒྱན་པ། 

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གཡས་བསྐུམ་གཡློན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་

ཀིས་བཞུགས་པ། སྟྗེང་གི་གཡས་གཡློན་དུ་གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་བུ་གཉིས་སྗེར་

པློ་དར་དང་རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་

བསམས་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསློལ་བ། ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྱི་བློར་ༀ་
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531

དཀར་པློ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པློ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔློན་པློ། དཔྲལ་བར་ཏྲཱཾ་སྗེར་པློ། 

ལྟྗེ་བར་ཧྲིཿ དམར་པློ། བརླ་གཡས་གཡློན་ལ་ཨཾ་ཨཱཿ ལང་གུ །

ཞྗེས་པའི་རྗེས་སུ་གནས་བཞི་བྱིན་གིས་བརླབ་པའམ། ཡང་ན། ཐམས་ཅད་ཀི་སྦྱི་བློར་ༀ་

ལས་འཁློར་ལློ་དཀར་པློ་ལྟྗེ་བར་ༀ་གིས་མཚན་པ། ཞྗེས་པ་ནས། ༀ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུདྦྷ་ཝ་

ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་གནས་བཞི་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྗེ་མཆློད་ནས། མཛེས་ལྡན་པདྨ་དྲི་མྗེད་རི་བློང་

ཅན། །དྗེ་སྟྗེང་སྗེག་པའི་ཉམས་ཀིས་ཡིད་འཕློག་ཅིང་། །གཟི་བྱིན་ཉི་མ་འབུམ་ལྟར་

རབ་ཏུ་བརིད། །ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་ཚེ་དཔག་མྗེད་བཞུགས་ཤིང་། །བདུད་དང་ཉློན་

མློངས་དགྲ་ལས་ལྗེགས་རྒྱལ་བས། །འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་

ཞྗེས། །གང་གི་སན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཅན། །བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་དྗེ་ལ་མགློས་

ཕྱག་འཚལ། །དྗེ་ཡི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའི་ཕིན་ལས་རྣམས། །དགློངས་པ་ཇི་བཞིན་སྐློང་

བའི ་ཕུན་ཚོགས་འཁློར། །རྗེ ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི ་གཏྗེར་དང་གསང་བའི ་

བདག །དཔལ་ལྡན་ཁློ་བློའི་དབང་པློ་བཞི་ལ་འདུད། །འཆི་བདག་སྟློབས་འཕློག་

བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབྗེབས་ཤིང་། །རློ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དཔལ་རབ་སྟྗེར་མཛད་པ། །རབ་

མཆློག་ལྷ་ཡི་བུ་ནི་ཟུང་གཅིག་ལ། །རྒྱུན་དུ་དང་བས་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལློ། ཞྗེས་

སློགས་ཀིས་བསྟློད། གཙོ་མློ་རྐྱང་པ་ལས་མ་བསྐྗེད་ན་གཙོ་མློའི་བསྟློད་པ་ཉིད་བྱའློ། །

མདུན་བསྐྗེད་ཀི་སྐབས་སུ། ནང་གི་སྟྗེང་དུ་འློག་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་

སྔློ། ལྷློ་སྗེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལང་། དབུས་དཀར་བར་གྱུར་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་

རིན་པློ་ཆྗེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆློད་རྟྗེན། རིན་པློ་ཆྗེའི་ཁིའི་སྟྗེང་ན་རིན་པློ་ཆྗེའི་བང་རིམ་

ཟླུམ་པློ་གསུམ་དྗེའི་སྟྗེང་དུ་བུམ་གདན། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་བྗེ། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་གདུགས་རིམ་
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པ་བཅུ་གསུམ། ཆར་ཁྗེབས་ཏློག་དང་བཅས་པ་མྗེ་ཏློག་གི་ཕྗེང་བ་དང་དར་ས་

ཚོགས་ཀི་ལྡ་ལྡིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། བུམ་པ་ཟླུམ་པློ་སློ་དང་བཅས་པ་ཡངས་

ཤིང་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་དབུས་དང་། གཡས་གཡློན། སྟྗེང་རྣམས་སུ་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་

བའི་གདན་ལྔ། ཕྱློགས་བཞིར་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རྗེ་རྗེ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། ཞྗེས་སློགས་དང་། སྤྱན་འདྲྗེན་གི་སྐབས་སུ། ཛིན་ཛིཀ་ཨྗེ་ཧྱྗེ་ཧི། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨུཥྞི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། བཅློམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏློར་

རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་རིག་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཁློ་བློ་དང་། 

མངག་གཞུག་པ་དང་། མངག་གཞུག་མ་ལ་སློགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་ཅིང་

ཁློར་ཡུག་ཏུ་བསྐློར་བ་བྱློན་པ་ནི། དབུས་ཀི་པད་ཟླའི་གདན་ལ། བཅློམ་ལྡན་འདས་

གཙུག་ཏློར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདློག་དཀར་མློ། ཞྗེས་པ་ནས། ཕྱག་གཉིས་བདུད་རྩིའི་

བུམ་པ་བསམས་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསློལ་བ། ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྱི་

བློར་ༀ་ལས་འཁློར་ལློ་དཀར་པློ་ལྟྗེ་བར་ༀ་གིས་མཚན་པ། ཞྗེས་སློགས་དང་། མཆློད་པའི་

སྐབས་སུ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཞྗེས་པ་མཆློད་སྔགས་ཀུན་གི་

འགློར་སྦྱར། 

བསྟློད་པའི་སྐབས་སུ། རློ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། ཞྗེས་པའི་རྗེས་སུ། མཛེས་ལྡན་

པདྨ་དྲི་མྗེད་རི་བློང་ཅན། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་བསྟློད་ནས། ན་མཿ སརྦ་བུདྡ་བློ་དྷི་སཏྭ་ནཱཾ། ཞྗེས་

སློགས་དང་། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྟྗེང་དུ། ༀ་བྷྲཱུཾ་

སྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཨ་མྲ་ཏ་ཨཱ་ཡུར་དྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་དང་། ༀ་ན་མློ་བྷ་ག་ཝ་ཏྗེ། ཞྗེས་པ་ནས། མ་ཧཱ་མུ་

དྲཱ་མནྡྲ་པ་དྗེཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པའི་བར་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་སློགས་བྱས་



བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ།
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ནས་གཏློར་མ་ཆ་གསུམ་ཕུལ་ཏྗེ། བདག་ཅག་གི་དགྗེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་

རྣམས་ཀི་སྐུ་ཚེ་རྒྱས་པ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་གྲུབ་ཀི་རྒྱུར་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་

རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལློ། ཞྗེས་སློགས་ཀི་དགྗེ་རྩ་ཕུལ་ནས་མཆློད་པའི་རྗེས་སུ། 

སྔར་གི་སྤྱི་བསྟློད་དང་། མཛེས་ལྡན་པདྨ་དྲི་མྗེད་རི་བློང་ཅན། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་བསྟློད་ནས། བཟློད་

གསློལ་སློགས་དང་། སྔ་ཕྱིའི་ཆློ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་གདུགས་དཀར་ཀི་སྐབས་བཞིན་བྱའློ། །བུམ་བསྐྗེད་བྱ་ཚུལ་

ནི། བདག་བསྐྗེད་བསྟློད་པ་དང་བཅས་པ་ཡན་སྔར་ལྟར་རློགས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། བུམ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་

བཤམས་པའི་སྟྗེང་དུ་མཆློད་རྟྗེན་ཚད་ལྡན་བཞུགས་པའི་ཐ་མར་མཆློད་ཡློན་སློགས་མཆློད་པ་ཅི་འབྱློར་པ་བཤམ། 

སྟློང་མཆློད་བྱྗེད་ན། མཆློད་ཡློན་དང་། མྗེ་ཏློག་དང་། བདུག་སློས་དང་། སང་གསལ་དང་། དྲི་མཆློག་དང་། ཞལ་ཟས་

དང་། གདུགས་དང་། བ་དན་རྣམས་སྟློང་ཕག་རྗེ་རྗེ། གཞན་ཡང་མཆློད་པ་འབྱློར་ཚད་བཤམ། གཏློར་མ་སྟློང་གི་ཆས་

ཀང་བཞག་གློ །

དྗེ་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྟློང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟློང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་

པློ་ཆྗེའི་བུམ་པ་དཀར་པློ་ལྟློ་བ་ཆྗེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སློགས་པ་

མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ པར་བསམ། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་བྷྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་

རིན་པློ་ཆྗེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆློད་རྟྗེན། ཞྗེས་པ་ནས། ཕྱློགས་བཞིར་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་

ཉི་མའི་གདན་རྗེ་རྗེ། ཞྗེས་པའི་བར་དང་། ༀ་བྷྲཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པའི་གདངས་ཀིས་རྣམ་པར་

ནམ་མཁའ་ལ་གྲག་པར་གྱུར། དབུས་ཀི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྟྗེང་དུ་སྔགས་ཀི་

གདངས་ཀི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པ་དྗེ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ། ཞྗེས་པ་

ནས། ལྷའི་སྐུ་དང་བཅས་པའི་འློད་ཟྗེར་སར་ལློག་ནས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་དང་ཕྱག་

མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས། བཅློམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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སྐུ་མདློག་དཀར་མློ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད། ཅྗེས་པ་ནས། ཕྱག་གཉིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་

པ་བསམས་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསློལ་བ། ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྱི་བློར་

ༀ་ལས་འཁློར་ལློ་དཀར་པློའི་ལྟྗེ་བར་ༀ་གིས་མཚན་པ། ཞྗེས་པ་ནས། གནས་བཞི་

བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་བར་བྱས་ནས། ཤཾ་ཀ་རྗེ་ས་མཱ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛི་ན་ཛི་ཀ །ཅྗེས་ཕྱག་རྒྱ་

བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་མཆློད་པ་བསང་ཞིང་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་བརྩློན་

ནློ། ཞྗེས་པའི་བར་བྱ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་ཡང་མདུན་བསྐྗེད་ཀི་ཐུགས་ཀའི་

སྔགས་འཕྗེང་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་

ཞིང་ལྷའི་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཀང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་

པའི་ཐལ་མློ་ལས་མཐྗེ་བློང་དང་མཛུབ་མློ་གཉིས་རྩྗེ་སྤད་པ། ལྗེགས་སློ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་གཟུངས་རིང་ཚར་

གཅིག་བཟླ། དྗེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མྗེད་པར་བཟླ་ཞིང་སྟློང་མཆློད་ཀི་སྐབས་ཡིན་ན་གཟུངས་རིང་སྟློང་ཡན་ཆད་བཟླས་པའི་

རྗེས་སུ། གྲུབ་ན་ཕྱག་སྟློང་དང་སྐློར་བ་སྟློང་ཡང་བྱའློ། །དྗེ་ནས་ཨ་ཀ་རློའམ་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་གཏློར་

མ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ། ༀ་ཨུཥྞི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལ່་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་

ཧི། ཞྗེས་པས་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་འཁློར་བཅས་ལ་གཏློར་མ་སྟློང་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་ཆ་གསུམ་དབུལ་བ་ནས་སྲུང་

འཁློར་དགྲློལ་བ་དང་ཤིས་པ་བརློད་པའི་བར་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའློ། །

ཡང་ན་བུམ་པའི་སྟྗེང་གི་མཆློད་རྟྗེན་གི་ནང་དུ་ལྷ་བསྐྗེད་ཚུལ་ནི། ཕྱློགས་བཞིར་ས་ཚོགས་པདྨ་

དང་ཉི་མའི་གདན་རྗེ་རྗེ། ཞྗེས་པའི་རྗེས་སུ་གནས་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་སྔགས་བརློད་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ་

མཆློད་ཡློན་མགློའི་ཐད་ནས་ཕུལ་པའི་རྗེས་སུ། བཅློམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་

ལ་རིག་སྔགས་དང་། ཞྗེས་པ་ནས། ཁློར་ཡུག་ཏུ་བསྐློར་བ་བྱློན་པ་ནི་དབུས་ཀི་པད་ཟླའི་

གདན་ལ་བཅློམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདློག་དཀར་མློ། ཞྗེས་པ་ནས། ཐམས་



བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ།
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ཅད་ཀི་སྤྱི་བློར་ༀ་ལས་འཁློར་ལློ་དཀར་པློའི་ལྟྗེ་བར་ༀ་གིས་མཚན་པ། ཞྗེས་སློགས་

དང་། དྗེ་ནས། བཅློམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱློན་པ་ལྗེགས། ཞྗེས་པ་ནས། བགྗེགས་བསྐྲད་པའི་བར་བྱས་

ལ། སྔ་ཕྱིའི་ཆློ་ག་གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་དུ་བྱའློ། །བུམ་པའི་ལྷ་བསྐྗེད་ཚུལ་སྔ་མ་ལ་ནི་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་གདན་

དབུལ་བའི་བར་དང་ཕྱི་འབང་གི་བགྗེགས་བསྐྲད་པ་མི་དགློས་པ་འདྲའློ། །བུམ་བསྐྗེད་གཞན་ལའང་བུམ་པའི་ལྷ་བསྐྗེད་

ཚུལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གང་རུང་བྱའློ། །ཁྱད་པར་ནི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་རང་རང་གི་གདན་བསམས་ལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་

བསྐྗེད་པར་བྱའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིགས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ། ༀ་བྷྲཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་

པའི་གནས་སུ། ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཞྗེས་པ་དང་། ལྷ་མློ་འློད་ཟྗེར་ཅན་ལ། ༀ་མཱ་རཱི་ཙྱཻ་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཞྗེས་སློགས་གཞུག །བདག་བསྐྗེད་ཀི་སྐབས་སུ། ཡིག་འབྲུ་བིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁློད་པ་

ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རལ་གྲིའི་དབུས་སུ། ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཞྗེས་པས་མཚན་

པར་གྱུར། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་མཆློད་འབུལ་སློགས་ཀི་མགློར་འདློགས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་

བ་དང་། མངློན་རྟློགས་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་དང་བཟླས་བྱའི་སྔགས་མ་གཏློགས་བདག་བསྐྗེད་མདུན་བསྐྗེད་བུམ་

བསྐྗེད་རྣམས་ཀི་ཆློ་ག་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རིགས་ཐམས་

ཅད་ལ་སྦྱར་ཏྗེ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །རིགས་གཞན་གཉིས་ལ་སྦྱློར་ཚུལ་ནི། ༀ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུདྦྷ་ཝ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཞྗེས་པ་རྣམས་ཀི་གནས་སུ་པདྨའི་རིགས་མགློན་པློ་ཚེ་དཔག་མྗེད་དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ལ། 

ཐལ་མློ་སྦྱར་བ་ཁ་"བྱྗེ
1

་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏྗེ་སིང་གར་བཞག་ནས། ༀ་པདྨ་ཨུདྦྷ་ཝ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་དང་། 

དཔལ་ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་སློགས་རློ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ལ། ཐལ་མློ་ལྡློག་སྟྗེ་སྦྱར་ལ་མཐྗེ་བློང་དང་མཐྗེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྱར་ཏྗེ་

ལྟྗེ་བའི་ཐད་དུ་བཞག་ལ། ༀ་བཛྲ་ཨུདྦྷ་ཝ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་དང་། བདག་བསྐྗེད་མདུན་བསྐྗེད་ཀི་ཐུགས་ཀར་

ཧཱུཾ་ལས་རློ་རྗེ་སྔློན་པློའི་ལྟྗེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཞྗེས་པའི་རྗེས་སུའང་རང་རང་གི་སྔགས་འདི་དག་བརློད་ཅིང་། རང་

1  ༢༢བ༦ན།  ཞློལ། ༢༠བ༣ན།  སྐུ། སྗེ། ༢༢བ༥ན།   བྱྗེ    བ། ༢༣ན༤ན།   ཕྱྗེ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་ཐུགས་ཀ་དང་སྨིན་མཚམས་དང་། མགྲིན་པ་དང་དཔུང་མགློ་རྣམས་སུ་རྗེག་ལ། བྱིན་གིས་

བརླབ་པར་བྱའློ། ། ཛི་ན་ཛིཀ །ཞྗེས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། པདྨའི་རིགས་ལ་ཨཱ་རློ་ལིཀ །ཅྗེས་དང་། 

རློ་རྗེའི་རིགས་ལ་བཛྲ་དྷིཀ །ཅྗེས་དང་། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏློཥྞི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པའི་གནས་སུ་ལྷ་རང་རང་གི་སིང་པློ་དང་ཉྗེ་སིང་ལ་སློགས་པའི་སྔགས་དང་། གདུ་བུའི་དབུས་ཀི་ཕྗེང་

རློག་ནི་པདྨའི་རིགས་ལ་པདྨའི་སིང་པློ་དང་། རློ་རྗེའི་རིགས་ལ་རུ་རག་ཤའི་ཕྗེང་རློག་གཅིག་བཏགས་ལ། ༀ་རུ་

རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིདྡ་ལློ་ཙ་ནྗེ་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པའི་གནས་སུ། པདྨའི་རིགས་

ལ། 

དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་

དཔའ་ཆྗེན་པློ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །མཐློང་

བ་དང་ནི་ཐློས་པ་དང་། །རྗེག་པ་དང་ནི་དྲན་པའང་རུང་། །བདག་ནི་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི། །ནད་རྣམས་ཀུན་གི་གསློས་གྱུར་ཅིག །ཏཏྱ་ཐཱ། ཀ་ཊྗེ་བི་ཀ་ཊྗེ་ཀཾ་ཀ་

ཊྗེ་ཀ་ཊ་བི་ཀ་ཊྗེ། ཀཾ་ཀ་ཊྗེ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བི་ཛ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་དང་། རློ་རྗེའི་རིགས་ལ། ༀ་ཀུ་

ལན་དྷ་རི་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་དང་། ༀ་ཏྗེ་ཛཿ ཏྗེ་ཛཿ ས་ནི་སདྡི་སཱ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པའི་

གནས་སུ། པདྨའི་རིགས་ལ། ༀ་དྷི་བྱ་དྷི་བྱ་དྷི་པ་ཡ། ཨ་བྗེ་ཤ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་དང་། 

རློ་རྗེའི་རིགས་ལ། ༀ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་བནྡྷ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་དང་། དངློས་གཞི་བདག་བསྐྗེད་མདུན་བསྐྗེད་

ཀི་ལྷ་དྲུག་བསྐྗེད་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་རང་རང་གི་སིང་པློ་དང་། ཉྗེ་སིང་སློགས་ཀི་སྔགས་ཀི་གདངས་ཀི་རྣམ་པར་ནམ་

མཁའ་ལ་གྲག་པར་བསམ་པ་དང་། རང་རང་གི་གདན་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ལ་སློགས་པའི་སྟྗེང་དུ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀི་

གདངས་ཀི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པ་དྗེ་ཡིག་འབྲུ་བིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁློད་པ་ལས། རང་རང་གི་ཕྱག་

མཚན་གི་གཙོ་བློ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀིས་མཚན་པ་ལས་སྐུ་ལ་སློགས་པ་སྤློ་བསྡུ་བྱས་ཏྗེ་ལྷ་བསྐྗེད་པ་དང་སྤྱན་



བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ།
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དྲངས་ཏྗེ་བཞུགས་སུ་གསློལ་ནས་གསལ་གདབ་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་མངློན་རྟློགས་ཀི་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་ཐུན་

མློང་བ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསློམ་ཞིང་བརློད་པར་བྱའློ། ། 

ༀ་ཏཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པའི་གནས་སུ། ༀ་ན་མློ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡཱ་ཡྗེ། སཽ་མྗེ་སིདྡི་སིདྡི་

སཱ་དྷ་ཡ། ཤི་བི་ཤི་བཾ་ཀ་རི། ཨ་བྷ་ཧ། སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པདྨའི་རིགས་ཀི་ལས་

ཐམས་ཅད་པ་དང་། ༀ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་རློ་རྗེའི་རིགས་ཀི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་

བརློད་དློ། །སྤྱན་"དྲང་བའི
1

་སྐབས་སུ། མཆློད་ཡློན་གི་སློད་བཟུང་ནས་པདྨའི་རིགས་ལ་བང་དང་། རློ་རྗེའི་རིགས་ལ་

ལྟྗེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་ཕུལ་ལ་བྱློན་པར་བསམ་མློ། ། དྗེ་སིད་བཅློམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསློལ། ཞྗེས་པའི་

རྗེས་སུ། པདྨའི་རིགས་ལ། ༀ་ཀ་མ་ལ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་དང་། རློ་རྗེའི་རིགས་ལ། ༀ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནི་ཧཱུཾ་

ཕཊ། ཅྗེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་གདན་དབུལ། རྒྱས་པར་བྱྗེད་ན་གདན་གསུམ་ག་དབུལ་ལློ། ། ཤཾ་ཀ་རྗེ་

ས་མཱ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། པདྨའི་རིགས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་

ལ་གཡློན་པའི་མཐྗེ་བློང་ནང་དུ་བཅུག་སྟྗེ་གཡས་པའི་མཐྗེ་བློང་བསྟན་པ་དང་། རློ་རྗེའི་རིགས་ལ་དྗེ་ཉིད་ལས་གཡློན་

པའི་མཐྗེ་བློང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའློ། ། 

ༀ་ཙཎ་མ་ཧཱ་རློ་ཥ་ཎ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མི་གཡློ་བ།  ཅྗེས་པའི་གནས་སུ་པདྨའི་རིགས་ཀི་ཁློ་བློའི་

སྔགས། ༀ་བཛྲ་ཀྲློང་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ།  རྟ་མགྲིན་ཤྭ་ན། ཞྗེས་པ་དང་། རློ་རྗེའི་

རིགས་ཀི་ཁློ་བློའི་སྔགས། ༀ་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཧཱུཾ་ཕཊ།   ཕྱག་རློར་འགྲློ་བཟང་།   ཞྗེས་

བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་གཏློར་ལ་ཕྱི་འབང་གི་བགྗེགས་བསྐྲད། བསྟློད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་སྤྱི་བསྟློད་ཀི་རྗེས་སུ་རང་རང་

གི་བསྟློད་པ་བྱའློ། །བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། ༀ་བྷ་ག་ཝ་ཏྗེ་སིདྡི་སིདྷ་ཡ་སིདྡརྠ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པའི་གནས་

སུ་པདྨའི་རིགས་ལ། ༀ་བ་སུ་མ་ཏི་ཤི་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་དང་། རློ་རྗེའི་རིགས་ལ། ༀ་བཛྲ་ཡ་ཛ་ཏ་ན་

1  ༢༣བ༥ན།  སྐུ། སྗེ། ༢༣བ༤ན།   དྲང་བའི    ཞློལ། ༢༡བ༡ན།   དྲང་་་པའི   བ། ༢༤ན༣ན།   དྲངས་པའི



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཛེ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་བརློད་དློ། །སྔ་ཕྱིའི་ཆློ་ག་ཐུན་མློང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་གདུགས་དཀར་གི་ཆློ་ག་ལྟར་བྱའློ། 

།

༈ བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇློམས་པའི་སློམ་བཟླས་སློགས་བྱྗེད་ཚུལ་ནི། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

གཏློཥྞི་ཥ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པའི་གནས་སུ། ན་མཤྩཎ་བཛྲ་ཀྲློདྷཱ་ཡ།  གཏུམ་

པློ་རློ་རྗེ་ཁློ་བློ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །     སློ་བ་བཞིའི་ཤར་སློ་བ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  འབད་པར་གིས་འབད་པར་གིས།  

ལྷློ་སློ་བ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། གནས་པར་གིས་གནས་པར་གིས།  ནུབ་སློ་བ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཆིངས་ཆིངས།  བྱང་སློ་

བ། ཧ་ན་ཧ་ན།  སྣུན་སྣུན།  འཆི་བ་མྗེད་པ། ཨ་མྲ་ཏྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ།  བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི། ཅྗེས་པ་གཞུག 

།དངློས་གཞིའི་བདག་བསྐྗེད་ཀི་སྐབས་སུ། སྟློང་པའི་ངང་ལས། ན་མཤྩཎྚ་བཛྲ་ཀྲློ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་

ལུ། ཏིཥྛ་ཏཥྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲ་ཏྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་པའི་སྔགས་ཀི་གདངས་ཀི་རྣམ་པར་

ནམ་མཁའ་ལ་གྲག་པར་གྱུར། བདག་དང་ལྷའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་རང་གི་སྗེམས་ཉི་མའི་

དཀིལ་འཁློར་དུ་གྱུར་པའི་སྟྗེང་དུ། ཞྗེས་པ་ནས། ཡིག་འབྲུ་བིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁློད་པ་

ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ས་ཚོགས་རློ་རྗེའི་ལྟྗེ་བ་ལ་ན་མཤྩཎ་བཛྲ་ཀྲློ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་

ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲ་ཏྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་པས་མཚན་པར་གྱུར། 

ཉི་མ་དང་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འློད་ཟྗེར་ས་ཚོགས་བྱུང་བའི་རྩྗེ་མློ་

ལས་དཔལ་རློ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇློམས་པའི་ལྷའི་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བྱུང་ནས་

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། ཞྗེས་དང་། ལྷའི་སྐུ་དང་བཅས་པའི་

འློད་ཟྗེར་སར་ལློག་ནས་རང་གི་སྗེམས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་དང་ཕྱག་མཚན་

སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་རྣམ་པར་

འཇློམས་པ་སྐུ་མདློག་ལང་སྔློན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་ས་ཚོགས་རློ་



བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ།
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རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡློན་པ་དྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟྗེན་པ། 

སྗེམས་དཔའི་སྐིལ་མློ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་དང་དར་ས་ཚོགས་

ཀི་ན་བཟའ་ཅན། རབ་ཏུ་གདངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁློ་གཉྗེར་ཅུང་ཟད་

བསྡུས་ཤིང་ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པ། ཤིན་ཏུ་བརིད་ཅིང་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་འཕློ་བར་གྱུར། 

དྗེའི་སྤྱི་བློར་ༀ་ལས་འཁློར་ལློ་དཀར་པློའི་ལྟྗེ་བར་ༀ་གིས་མཚན་པ། ཞྗེས་པ་ནས། 

ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རློ་རྗེ་སྔློན་པློའི་ལྟྗེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། སྔར་བཤད་པའི་རློ་རྗེའི་

རིགས་ཀི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 

ༀ་བཛྲ་ཨུདྦྷ་བ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པས་ཐུགས་ཀ་ལ་སློགས་པའི་གནས་བཞི་བྱིན་གིས་བརླབས་

ཏྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་གཞུག་པ་སློགས་བྱྗེད་ན། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་འཕློས་པས། རང་བཞིན་གི་

གནས་ནས་དཔལ་རློ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇློམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སྗེམས་

ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྐློར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཆུ་གཉིས་ནས་རློལ་མློའི་བར་གིས་མཆློད་ནས། ཛཿ ཧཱུཾ་

བཾ་ཧློཿ ཞྗེས་ རང་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། སར་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འློད་འཕློས་

པས་རིགས་ལྔ་འཁློར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་མཆློད་ནས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཏུ་མཱཾ། ཞྗེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས། ༀ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨབྷི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩིས་

གང་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་སློ་གསུམ་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ཆུའི་ལྷག་

མ་སྤྱི་བློར་འཁྱིལ་བ་ལས་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མློ། ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་བཛྲ་བི་ད་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་སློགས་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པ་

མདུན་བསྐྗེད་ཀི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གི་ཆུ་གཉིས་ནས་རློལ་མློའི་བར་གིས་མཆློད་ནས། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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མཚམས་སྤིན་གཞློན་ནུས་ཡློངས་སུ་བསྐློར་བ་ཡི། །རིན་ཆྗེན་མརྒད་རི་བློ་

ཇི་བཞིན་དུ། །ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ཆྗེན་འབར་བའི་ཀློང་དཀིལ་ན། །ཁློ་འཛུམ་ཉམས་ཀིས་

བརིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །སྤློས་བལ་ཆློས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡློས་པར། །གྲངས་

མྗེད་སྤྲུལ་པ་ཕྱློགས་བཅུར་སྤློས་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་དངློས་གྲུབ་མཆློག་སྩློལ་

བ། །དཔག་ཡས་རློ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དྗེ་ལྟར་འཁློར་དང་བཅས་པའི་

བཅློམ་ལྡན་གིས། །བགྗེགས་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཉྗེར་འཚེ་དྗེ་ཡི་རྒྱུ། །ལས་ཀི་སྒིབ་པ་

བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན། །མྱུར་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསློལ། ཞྗེས་པས་

བསྟློད་དློ། །བདག་བསྐྗེད་ཀི་བཟླས་བྱྗེད་ན་འདིར་བྱའློ། །མདུན་བསྐྗེད་ཀི་སྐབས་སུ། ནང་གི་སྟྗེང་དང་འློག་

གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷློ་སྗེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལང་། དབུས་སྔློ་བར་

གྱུར་པའི་དབུས་སུ། ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། 

ཞྗེས་སློགས་དང་། 

སྤྱན་འདྲྗེན་གི་སྐབས་སུ། བཛྲ་དྷཀ་ཨྗེ་ཧྱྗེ་ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བི་ད་ར་ས་པ་རི་

ཝཱ་ར་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་མཆློད་ཡློན་ལྟྗེ་བའི་ཐད་ནས་དབུལ་ལློ། ། བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་

རྣམ་པར་འཇློམས་པ་ལ་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་དང་ཁློ་བློ་དང་མངག་གཞུག་

པ་དང་། མངག་གཞུག་མ་ལ་སློགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་ཅིང་ཁློར་ཡུག་ཏུ་

བསྐློར་བ་བྱློན་པ་ནི། དབུས་ཀི་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་རྣམ་པར་

འཇློམས་པ་སྐུ་མདློག་ལང་སྔློན། ཞྗེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་བརིད་ཅིང་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་འཕློ་བར་

གྱུར། དྗེའི་སྤྱི་བློར་ༀ་ལས་འཁློར་ལློ་དཀར་པློའི་ལྟྗེ་བར་ༀ་གིས་མཚན་པ། ཞྗེས་

སློགས་དང་། སྤྱི་བསྟློད་ཀི་རྗེས་སུ། 



བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ།
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དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །མཐུ་སྟློབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་

ནི། །རློ་རྗེ་ཁློ་བློའི་སྐུར་བསྟན་པ། །རྣམ་པར་འཇློམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །སྟློང་ཉིད་

ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེ་ཡི། །མི་ཕྱྗེད་སྲུང་བའི་འཁློར་ལློ་ནི། །ཀུན་ནས་འབར་བའི་མྗེ་དཔུང་

གིས། །བསྐློར་བའི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་པདྨ་ཡི། །སིང་པློ་

ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་ལ། །བསྒིངས་པའི་ཚུལ་གིས་ལྗེགས་བཞུགས་པ། །རློ་རྗེ་རྣམ་

འཇློམས་དཔལ་ལ་འདུད། །ས་ཚོགས་འཕིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་མདློག་

མརྒད་ལྟར་གསལ་བ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གིས་ལྗེགས་པར་སྤས། །སྤྲུལ་པའི་འློད་

ཟྗེར་འཕློ་ལ་འདུད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཞི་དང་ཁློ་དང་འཛུམ་

པ་དང་། །དཔའ་བ་བརྩྗེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཁྱློད་ལ་འདུད། །ས་

ཚོགས་རློ ་རྗེ ་ཕྱག་གཡས་ཀིས། །ཉིད ་ཀི ་ཐུགས་ཀར་བསྒིངས་ནས་

བསམས། །གཡློན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟྗེན་པ། །རྣམ་རློལ་ཁྱློད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལློ། །གསུང་གི་རིག་སྔགས་ང་རློའི་དབྱངས། །འབྲུག་སྒ་སྟློང་བཞིན་རྣམ་སྒློག་

པས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་ཟིལ་གནློན་ཅིང་། །འདློད་དགུ་སྦྱིན་པར་མཛད་ལ་

འདུད། །ཁྱློད་ཐུགས་ཟབ་པས་ཉྗེར་ཞི་ཡང་། །རྒྱ་ཆྗེན་རློལ་པས་ཀུན་ཁྱབ་མཛད། །མི་

གཡློ་ཀུན་འགྲློ་རྟག་བརྟན་པ། །ཡྗེ་ཤྗེས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡློན་ཏན་འཕིན་

ལས་རིན་ཆྗེན་གི། །མི་ཟད་གཏྗེར་གྱུར་མགློན་ཁྱློད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་གསློལ་

འདྗེབས་ཀིས། །དངློས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་ཏུ་གསློལ། །

ཞྗེས་སློགས་ཀིས་བསྟློད། སྔ་ཕྱིའི་ཆློ་ག་གཞན་རྣམས་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ལ་དཔགས་ཏྗེ་ཐུན་མློང་དང་ཐུན་

མློང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྦྱར་རློ། །བུམ་བསྐྗེད་བྱ་ཚུལ་ནི། བདག་བསྐྗེད་བསྟློད་པ་དང་བཅས་པ་རློགས་པའི་རྗེས་སུ། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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བུམ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤམས་པའི་མཐར་མཆློད་པ་ཅི་འབྱློར་དང་། གཙོ་བློའི་གཏློར་མ་ཆ་གསུམ་དང་བཅས་པ་

བཤམས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀིས་སྟློང་པར་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་

པློ་ཆྗེའི་བུམ་པ། ཞྗེས་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ས་

ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ན་མཤྩཎྚ་བཛྲ་ཀྲློ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ། 

བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲ་ཏྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེྗེས་པའི་སྔགས་ཀི་གདངས་ཀི་རྣམ་པར་

ནམ་མཁའ་ལ་གྲག་པར་གྱུར། ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟྗེང་དུ་སྔགས་ཀི་གདངས་

ཀི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གྲག་པ་དྗེ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ། ཞྗེས་པ་ནས། ལྷའི་སྐུ་

དང་བཅས་པའི་འློད་ཟྗེར་སར་ལློག་ནས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་དང་ཕྱག་མཚན་

སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས། བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇློམས་

པ་སྐུ་མདློག་ལང་སྔློན། ཞྗེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་བརིད་ཅིང་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་འཕློ་བར་གྱུར། 

དྗེའི་སྤྱི་བློར་ༀ་ལས་འཁློར་ལློ་དཀར་པློའི་ལྟྗེ་བར་ༀ་གིས་མཚན་པ། ཞྗེས་པ་ནས་

གནས་བཞི་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་བར་བྱ་སྟྗེ། ཤཾ་ཀ་རྗེ་ས་མཱ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་བྷཀ ཅྗེས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་

པའི་རྗེས་སུ། མཆློད་པ་བསངས་ནས། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་བརྩློན་ནློ། །ཞྗེས་པའི་བར་བྱ། བཟླས་

པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ལྷ་དང་སྔགས་ཀི་ཆྗེ་བ་དྲན་པའི་སློ་ནས་རྒྱུད་ཀི། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཞྗེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་ལག་ན་རློ་རྗེས་རབ་ཏུ་

སྨྲས་སློའི་བར་ལན་ཅིག་བརློད་ལ། དྗེ་ནས་གཟུངས་རིང་དང་ཡང་སིང་ལ་སློགས་པ་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་

སློགས་པ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། སིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། ཞྗེས་པ་ནས། རྒྱལ་པློ་རྟག་ཏུ་

ཁྲུས་གིས་ཤིག །ཅྗེས་པའི་བར་ལན་ཅིག་བརློད་དློ། །བུམ་བསྐྗེད་གཉིས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལ་དཔགས་ཏྗེ་

ཤྗེས་པར་བྱའློ། །གཏློར་མའི་སྐབས་སུ་གཏློར་མ་དང་པློ་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་དབུལ་ལློ། ། བཛྲ་དྷཀ་གཙྪ། ཞྗེས། 



བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ།
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ཡྗེ་ཤྗེས་པ་གཤྗེགས། དམ་ཚིག་པ་ཆུའི་ངློ་བློར་གྱུར་པར་བསམ་མློ། །ཆློ་ག་གཞན་རྣམས་ནི་སྔ་

མ་བཞིན་སྦྱར་རློ། །དྗེ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དྗེས་རང་གཞན་ལ་བཀྲུ་བ་ལ་སློགས་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གཞན་གི་ལུས་དངློས་

ལ་སློགས་པ་བཀྲུ་ཞིང་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བརློད་པའི་རྗེས་སུ། ཡང་སིང་གི་མཐར། སརྦ་པཱ་པཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་

རུ་སྭཱ་ཧཱ། སིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གི་མཐར། ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཞྗེས་སྦྱར་ཏྗེ། སརྦ་བིགྷ་ན། བགྗེགས་ཐམས་ཅད། སརྦ་རློ་ག ། ནད་ཐམས་ཅད། སརྦ་དུཥན།  གདུག་

པ་ཐམས་ཅད། སརྦ་ཛྭ་ར།  རིམས་ཐམས་ཅད། སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་ཝྗེ།  ཉྗེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད། སརྦ་

གྲ་ཧྗེ།  གདློན་ཐམས་ཅད། སརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མྲ་ཏྱུ།  དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད། སརྦ་དུར་སློ་

བ་ནི།  རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། སརྦ་དུར་མི་ཏྗེ།  མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། སྗེམས་ཀི་འཇིགས་

པའམ་གནློད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཙིཏྟ་བྷ་ཀུ་ལྗེ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞྗེས་

བརློད་ཅིང་བཀྲུ་བར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་བྱབ་པ་ནི། ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པའི་གནས་སུ། ཨ་པ་ན་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཞྗེས་པ་ཀུན་གི་མཐར་སྦྱར་ཏྗེ་ཡང་སིང་གི་རྗེས་སུ། སརྦ་པཱ་པཾ། ཞྗེས་པ་ནས། སརྦ་ཙིཏྟ་བྷ་ཀུ་ལྗེ་ཨ་པ་

ན་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་བརློད་ཅིང་རློ་རྗེ་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒློ་དང་བཅས་པ་བཟུང་སྟྗེ་བྱབ་པར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་སྲུང་བ་ནི། 

སྤྱི་བློར་རློ་རྗེ་བཟུང་ལ། ན་མ་ཤྩཎ་བཛྲ་ཀྲློ་དྷཱ་ཡ། ཞྗེས་པ་ནས། ཨ་མྲ་ཏྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་ཡང་སིང་གི་

མཐར། སརྦ་པཱ་པཾ་རཀྵ་རཀྵ། སིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག །སརྦ་ཙིཏྟ་བྷ་ཀུ་ལྗེ་

རཀྵ་རཀྵ། སྗེམས་ཀི་འཇིགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག །ཅྗེས་ཀུན་གི་མཐར། 

རཀྵ་རཀྵ། ཞྗེས་སྦྱར་བ་བརློད་ཅིང་བསྲུང་བར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་བཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བརློད་པའི་མཐར། 

རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བདྗེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རློ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇློམས་

པའི་བྱིན་རླབས་ཀིས། །འགྲློ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གིས། །འདི་ལ་

སུས་ཀང་གནློད་པ་མ་བྱྗེད་ཅིག །ཅྗེས་བརློད་ནས་མྗེ་ཏློག་འཐློར་ཞིང་སར་ཡང་རློལ་མློའི་སྒ་དང་བཅས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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པས་བཀྲ་ཤིས་ཀི་ཚིགས་བཅད་བརློད་ཅིང་མྗེ་ཏློག་འཐློར་བར་བྱའློ། །   ། །

༈ པདྨའི་རིགས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པློ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མློ་ལུགས་ལ་སློགས་པའི་བཟླས་བརློད་བྱ་ཚུལ་

ནི། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏློཥྞི་ཥསི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པའི་གནས་སུ། ན་མློ་རཏྣ་ཏ་

ཡཱ་ཡ།  དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། ། ན་མཿ ཨཱརྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར།  ཕྱག་འཚལ་ལློ་འཕགས་

པ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱ་མཚོ། བཻ་རློ་ཙ་ན།  རྣམ་པར་སང་མཛད། "བྱཱུ
1

་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ།  བཀློད་པའི་རྒྱལ་པློ་ལ། ཏ་

ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྗེ་བྷཿ  ཕྱག་འཚལ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ལ། ཨརྷ་ཏྗེ་བྷཿ  དགྲ་བཅློམ་པ་ལ། སམཀ་སཾ་བུདྡྗེ་བྷཿ  ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ལ། ན་མཿ ཨཱརྱ།  ཕྱག་འཚལ་འཕགས་པ། ཨ་ཝ་ལློ་ཀྗེ་ཏྗེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།  སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག་ལ། བློ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལ། མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པློ་ལ། མ་ཧཱ་

ཀ་རུ་ཎི་ཀ་ཡ།  ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པློ་ཅན་ལ། ཏདྱ་ཐཱ།  འདི་ལྟ་སྟྗེ། ༀ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རི་དྷི་རི། དྷུ་

རུ་དྷུ་རུ། ཨིཊྗེ། ཝ"ཊྗེ
2

། ཙ་ལྗེ་ཙ་ལྗེ།  གཡློ་བ་གཉིས། པྲ་ཙ་ལྗེ་པྲ་ཙ་ལྗེ།  རབ་ཏུ་གཡློ་བ་གཉིས། 

ཀུ་སུ་མྗེ།  མྗེ་ཏློག ཀུ་སུ་མྗེ་ཝ་རྗེ།  མྗེ་ཏློག་གི་མཆློག །ཨི་ལི་མི་ལི།  སྗེམས་ཀི་འབར་བ་ཞི་བར་

མཛོད། ཙིཏྟ་ཛྭ་ལ་མ་ ཨ་ཡློད་པའང་ཡློད། བ་ན་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅྗེས་པ་གཟུངས་རིང་ངམ། ༀ་དྷ་ར་དྷ་ར། 

དྷི་རི་དྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ཨིཊྗེ། ཝནྚྗེ། ཙ་ལྗེ་ཙ་ལྗེ། པྲ་ཙ་ལྗེ་པྲ་ཙ་ལྗེ། ཀུ་སུ་མྗེ། ཀུ་སུ་

མྗེ་ཝ་རྗེ། ཨི་ལི་མི་ལི། ཙིཏྟ་ཛྭ་ལ་མ་པ་ན་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྗེམས་ཀི་འབར་བ་ཞི་བར་མཛོད། ཞྗེས་པ་

གང་རུང་གཞུག་གློ །

འདིའི་གཟུངས་རིང་གི་སྐབས་སུ། བ་ལ་ཧ་བཏགས་ནས་ཞབས་ཀྱུ་བྱས་པའི་བྷུ་ཧ་ཞྗེས་པའི་བྷུ་ནི་མ་དག་

1  ༢༨ན༣ན།  ཞློལ། ༢༥ན༤ན།  སྐུ། སྗེ། ༢༨ན༡ན།  བ། ༢༨བ༣ན།   བྱཱུ   

2  ༢༨ན༦ན།   ཊྗེ    ཞློལ། ༢༥བ༡ན།  སྐུ། སྗེ། ༢༨ན༣ན།  བ། ༢༩ན༢ན།   ཊྗེ 



བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ།
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པ་ཡིན་པས། བ་ལ་ཡ་བཏགས་ནས་ཞབས་ཀྱུ་བྱས་པའི་བྱུ་ཞྗེས་པ་དག་པས་བྱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཞྗེས་འདློན་པར་

བྱའློ། །མཚམས་སྦྱློར་ཕལ་ན། བི་ཨུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཞྗེས་པར་འགྲློ་གསུང་ངློ་། །བྱ་སྤྱློད་ཀི་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། བཟླས་

པའི་འཕློ་ལ་གཉིད་བློ་བའམ་གླལ་ལམ་སྦྲིད་པའམ་ལུད་པའམ་འློག་རླུང་ངམ་བཤང་གཅི་སློགས་བྱུང་བ་དྗེ་མ་ཐག་ཕྗེང་

བ་བཞག་སྟྗེ་འཆག་པ་སློགས་བྱས་ནས་ཉྗེ་རྗེག་བྱས་ཏྗེ། གྲངས་ཀི་ཐློག་མ་ནས་བརྩམ་པར་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ཡན་ཆད་

བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་ཅྗེས་པའི་དློན་ཡིན་ནློ། །གཞན་ཡང་བག་མྗེད་པས་ལྷ་གཞན་གི་བཟླས་པ་བྱས་ནའང་

ཡིད་ཀིས་གསློལ་བ་བཏབ་ནས་བཟླས་བརློད་བསྐར་བ་དང་། བགྗེགས་ཀིས་"བརླམས
1

་པ་དང་ནད་ཀིས་གཟིར་བ་

དང་། ལྷློད་པ་དང་བག་མྗེད་པ་དང་ལུས་དང་སྗེམས་སྐློ་བ་དང་། ཆློ་ག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་བྱས་

པ་དང་། མ་བསམས་པ་དང་མི་གཙང་བས་བཟླས་བརློད་བྱས་པ་དང་། མཚན་མློ་རྨི་ལམ་ངན་པ་བྱུང་བས་ཉིན་མློ་

རིགས་ཀི་བདག་པློ་གང་ཡིན་གི་སྔགས་བརྒྱ་མ་བཟླས་པར་བཟླས་བརློད་བྱས་པ་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་མི་

གཞུག་པར་ལྗེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་སློ། །དྗེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་འཛག་པ་བསྲུང་བ་དང་། བ་དམར་སྗེར་གི་བ་

བྱུང་ལྔ་ལ་སློགས་པ་ལ་བརྟྗེན་པའི་བཟླས་བརློད་ཟླ་བ་ཕྱྗེད་ཀི་དག་བྱྗེད་ལ་བརྩློན་པར་བྱའློ། །བདག་བསྐྗེད་ལྷ་དྲུག་ལྟ་

བུ་རློགས་པའི་རྗེས་སུ་ལྷ་བསློམ་པ་བསྗེན་པའི་གཙོ་བློ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆྗེ་བ་དང་ཟབ་པ་ལ་བསབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྒྱ་

ཆྗེ་བ་རྣམ་པ་ལ་བསབ་ཚུལ་ནི། རང་ལྷ་གང་དུ་བསློམས་པ་དྗེའི་སྐུའི་རྣམ་པ་རགས་པ་ཚང་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། 

དྗེ་ལ་བྱིང་རྒློད་དང་བལ་བར་བྱས་ཏྗེ་སྗེམས་བཟུང་། གསལ་བཏབ་པའི་ནང་ནས་བྱྗེ་བག་པ་ཞིག་ལྷག་པར་གསལ་ན་

གང་གསལ་དྗེ་ལ་སྗེམས་བཟུང་། དྗེ་མི་གསལ་ན་སྔར་བཞིན་སྤྱི་ལ་སྗེམས་བཟུང་ཞིང་། གང་གསལ་བཏབ་པ་ལས་

གཞན་པའི་དམིགས་པ་གང་ཤར་ཡང་དྗེའི་རྗེས་སུ་མི་འབང་བར་སྔར་གི་དམིགས་པ་ཉིད་བསྐང་ངློ་། །

གློ་རིམ་ལ་བསབ་ཚུལ་ནི། ལྷ་གཅིག་གི་སྐུའི་ཆ་ཕ་རགས་ན་བཟའ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ལ་གསལ་སང་ཐློབ་

ནས། སྗེམས་གནས་པ་རྗེད་པ་ན་ལྷ་གཉིས་པ་དང་སྦྲྗེལ་བ་སློགས་ཇྗེ་མང་ཇྗེ་མང་ལ་བཏང་ནས། རྟྗེན་གཞལ་ཡས་ཁང་

1  ༢༨བ༤ན།   བརྭམས    ཞློལ། ༢༥བ༤ན།  སྐུ། སྗེ། ༢༨བ༢ན།  བ།  ༢༩ན༦ན།   བརླམས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽
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ཡློད་པ་རྣམས་ལ་མཐར་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བ་དང་འདྲ་

བའི་གསལ་སང་རྗེད་རྗེད་དུ་སྦྱང་ངློ་། །རྟྗེན་གཞལ་ཡས་ཁང་མྗེད་པ་རྣམས་ལའང་སྲུང་འཁློར་སློགས་གང་བསྐྗེད་དང་། 

ལྷའི་སྐུའི་ཆ་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་དྗེ་ལྟར་བསློམ་པར་བྱའློ། །ང་རྒྱ་ལ་བསབ་ཚུལ་ནི། རང་ལྷ་གང་དུ་བསློམས་པ་དྗེ་

དངློས་ཡིན་ནློ་སམ་པའི་ངྗེས་པ་ཤུགས་ཅན་ཞིག་བསྐྗེད་པ་དང་། ངྗེས་པ་དྗེ་ཉིད་ལ་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏྗེ་ཇི་སིད་ང་

རྒྱལ་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་རྗེད་རྗེད་དུ་སྦྱང་བ་གཉིས་ནི་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ལ་བསབ་ཚུལ་ལློ། །དྗེའང་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་

ང་རྒྱལ་"བསྟན
1

་པ་གཉིས་ཀ་དགློས་ལ། རྗེ་རྗེ་ལས་མྗེད་ན་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཉིད་རྒྱུད་ལྷས་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་གཙོ་

བློ་ཡིན་ནློ། །ཟབ་པ་ལ་བསབ་ཚུལ་ནི། དམིགས་པ་ལྷའི་འཁློར་ལློ་ལ་དམིགས་ལས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མྗེད་པའི་སྟློང་

པ་ཉིད་བསློམ་པའློ། །དྗེ་ལས་སྟློང་པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་རྗེད་ནས་ལྟ་ཐློག་ཏུ་བཞག་པ་རང་བཞིན་མྗེད་པར་ངྗེས་པའི་བློའི་

འཛིན་སྟངས་ཀི་རྣམ་པ་དང་མ་བལ་བའི་སློ་ནས། གཟུགས་རྣམས་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའི་ལྷའི་འཁློར་ལློར་ཤར་བ་ཟབ་

གསལ་གཉིས་མྗེད་ཀི་ལམ་འདི་རྒྱུད་སྗེ་འློག་མ་གསུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲློད་པའི་ལམ་གི་གཙོ་བློ་ཡིན་ནློ། །ལྷ་དྲུག་

བསློམ་པ་དང་བཟླས་བརློད་ཡན་ལག་བཞི་ནི་བ་མྗེད་ཀི་བསྐྗེད་རིམ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་དློད་ཡིན་ལ། མྗེ་གནས་

ཀི་དྗེ་ཉིད་དང་། སྒ་གནས་ཀི་དྗེ་ཉིད་དང་། སྒ་མཐའི་དྗེ་ཉིད་ཀི་བསམ་གཏན་གསུམ་ནི་བ་མྗེད་ཀི་རློགས་རིམ་གི་དློད་

ཡིན་ནློ། །དྗེའང་མྗེ་གནས་སློམ་ཚུལ་ནི། བཟླས་བརློད་ཡན་ལག་བཞིའི་རྣལ་འབྱློར་གི་རྗེས་སུ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་

ཐུགས་ཀར་དྲི་མ་མྗེད་པའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ཕ་བའི་ནང་དུ་མར་མྗེའི་མྗེ་ལྕྗེ་ལྟ་བུའི་མྗེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྐབས་ཀི་

སྔགས་གང་ཡིན་པ་དྗེ་རང་གི་སྗེམས་སྔགས་ཀི་གདངས་ཀི་རྣམ་པར་དྲིལ་བུའི་སྒ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྲག་

པ་ལ་ཉན་པའི་རྣམ་པས་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་བསམས་ཏྗེ་བྱང་རྒློད་དང་བལ་བར་སྗེམས་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་འཇློག་པའློ། །

སྒ་གནས་ནི། མྗེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་སིང་གར་གནས་པའི་སྒ་འབའ་ཞིག་ལ་སྔར་ལྟར་དབུགས་འབྱུང་

འཇུག་བསམས་ཏྗེ་སྗེམས་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་འཇློག་པའློ། །དབུགས་ཕྱིར་གཏློང་བའི་ཚེ་རང་ལྷར་བསློམས་པ་ལ་དམིགས་

1  ཞློལ། ༢༦ན༥ན།   བརྟན



བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པ།
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པར་བྱའློ། །སྒ་ལ་དམིགས་པ་ན་ལྷ་དང་ཟླ་བ་དང་མྗེ་གང་ལའང་མི་དམིགས་ཤིང་སྒའི་གདངས་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་

པས་མྗེ་གནས་དང་མི་འདྲའློ་མྗེ་གནས་དང་སྒ་གནས་གཉིས་ནི་རང་གི་སྔགས་ཡིད་ལ་འདློན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་གི། 

གཞན་གིས་སྔགས་བཏློན་པ་ཉན་པ་བཞིན་དུ་སིང་གར་སྔགས་ཀི་གདངས་ཀི་རྣམ་པས་གྲག་པ་ལ་ཉན་པའི་རྣམ་པས་

སྗེམས་འཇློག་པ་ཡིན་པས་བཟླས་བརློད་ཡན་ལག་བཞིའི་ཡིད་བཟླས་དང་མི་གཅིག་གློ །སྒ་མཐར་ཐར་པ་སྟྗེར་བའི་

བསམ་གཏན་ནི། སྒའི་གདངས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡང་བཞག་ལ་བདག་མྗེད་པའི་ལྟ་བ་ངྗེས་པར་བྱས་ནས་ལྟ་ཐློག་ཏུ་

བཞག་སྟྗེ་སློམ་པའློ། །དྗེ་ལྟར་ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། གསང་སྔགས་མྗེ་གནས་དངློས་གྲུབ་སྟྗེར། །སྒ་གནས་རྣལ་

འབྱློར་སྟྗེར་བར་དྲན། །སྒ་མཐར་ཐར་པ་སྟྗེར་བ་ཉིད། །འདི་དག་དྗེ་ཉིད་གསུམ་པློ་ཡིན། ཅྗེས་སློགས་གསུངས་སློ། 

།སྨྱུང་གནས་ནི་རྒྱུད་སྗེ་འློག་མ་གསུམ་གའི་ལྷ་སློམ་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་སློ། ། 

བྱ་སྤྱློད་ཀི་སྤྱིའི་ཆློ་གའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱློར་ཚུལ་འདི་

ནི། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱྗེན་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བརྗེས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་

གྲློལ་གི་ལམ་ལ་འགློད་པར་མཛད་པ། ཆློས་ཀི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་བློ་བཟང་

གྲགས་པའི་དཔལ་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི་ཕྱག་བཞྗེས་ལྟར་དཀའ་བཞི་འཛིན་པ་གྲགས་

པ་རྒྱལ་མཚན་གིས་རི་བློ་དགྗེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཡི་གྗེར་བཀློད་

པའློ། །འདིས་ཀང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པློ་ཆྗེ་སློ་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་

ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །     ། །མངྒ་ལཾ།
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༄༅། །འོད་ཟེར་ཅན་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རེའི་ཐུགས་བཞེད་ 

ལྟར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །

དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་ལྡན་ཞིང་དབང་ཐློབ་པ། བཅློམ་ལྡན་འདས་འློད་ཟྗེར་

ཅན་སྒྲུབ་པར་འདློད་པས། སྐབས་སུ་འགྲློ་བ་དང་ཚད་མྗེད་སློམ་པ་སློགས་སྤྱི་དང་

འདྲ་བར་བྱས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སློགས་ཀིས་སྟློང་པར་སྦྱངས། སྟློང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་

དང་ཟླ་བའི་གདན་གི་སྟྗེང་དུ་བྷྲུཾ་དཀར་པློ་འློད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་

པློའི་མཆློད་རྟྗེན་དུ་གྱུར་པ་ནི། རིན་པློ་ཆྗེའི་ཁི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་སྟྗེང་དུ་བང་

རིམ་གྲུ་བཞི་སློ་བཞི་པ་དྗེའི་སྟྗེང་དུ་བུམ་གདན། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་མཆློད་རྟྗེན་གི་བུམ་པ་

དཀར་པློ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་སློ་དང་བཅས་པ། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་བྗེ། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་

གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་ཆར་ཁྗེབས་ཏློག་དང་བཅས་པས་ཉྗེ་བར་

མཛེས་པར་བྱས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གི་སྟྗེང་དུ་བྷྲུཾ་དཀར་

པློ་ལས་བྱུང་བའི་བཅློམ་ལྡན་འདས་རྣམ་སང་དཀར་པློ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བྱང་

ཆུབ་མཆློག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་པ། དར་

ལའི་སྟློད་གཡློགས་དང་སྨད་གཡློགས་ཅན། ཞབས་རློ་རྗེའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་

པ། 



འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བཀོད་པ།

549

དྗེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྟྗེང་དུ་རང་གི་སྗེམས་

ཉིད་མཾ་ཡིག་གསྗེར་མདློག་ཅན་དྗེ་ལས་འློད་འཕློས་འདུས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 

ཕག་བདུན་གིས་དྲངས་པའི་གསྗེར་གི་ཤིང་རྟའི་སྟྗེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། 

རང་ཉིད་བཅློམ་ལྡན་འདས་འློད་ཟྗེར་ཅན་སྐུ་མདློག་གསྗེར་བཙོ་མའི་མདློག་ཅན་ཞལ་

གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀི། གཡས་མཆློག་སྦྱིན་གཡློན་མང་ངན་མྗེད་པའི་ཤིང་ཐུགས་

ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་ཞིང་གཡློན་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་པ། རིན་

པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་དཀར་པློའི་སྟློད་གཡློགས་དང་སྨད་

གཡློགས་མནབས་པ། དྗེའི་སྤྱི་བློར་ༀ་དཀར་པློ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པློ། ཐུགས་

ཀར་ཧཱུཾ་སྔློན་པློ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟྗེང་དུ་མཾ་ཡིག་གསྗེར་གི་མདློག་ཅན། 

དྗེ་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་བསློམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དྗེ་ལ་འློག་

ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆློད་པས་མཆློད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར། 

ཡང་ཐུགས་ཀའི་མཾ་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས་རིགས་ལྔ་ལ་སློགས་པ་དབང་

གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཨཾ་ལ་སློགས་པས་མཆློད། དྗེ་བཞིན་གཤྗེག་པ་རྣམས་

ཀིས་བདག་ལ་མངློན་པར་དབང་བསྐུར་ཏུ་གསློལ་ཞྗེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས། དྗེ་

རྣམས་ཀིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་ཐློགས་ནས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡྗེ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་

དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བློར་འཁྱིལ་བ་ལས་རྣམ་པར་སང་མཛད་

ཀིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

མཆློད་པ་བསང་སྦྱང་སློགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས། ༀ་མཱ་རཱི་ཙྱཻ་སརྦ་བུདྡ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ན ༽

550

བློ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་མཆློད་ཡློན་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་ཨཾ་

གི་གནས་སུ། པཱདྱཾ། པཥྤྗེ། དྷཱུ་པྗེ། ཨཱ་ལློ་ཀྗེ། གནྡྷྗེ། ནཻ་ཝིདྱ། ཤཔྟ། རྣམས་རིམ་པ་

ལྟར་བཅུག་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉྗེར་སྤྱློད་ལྔ་རློལ་མློ་དང་བཅས་པས་མཆློད། 

གང་གིས་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་

རབ་ཏུ་སྐློབ་མཛད་ཅིང་། །དྲི་མྗེད་བདྗེ་ཆྗེན་ཉྗེ་བར་སྩློལ་མཛད་མ། །བཅློམ་ལྡན་འློད་

ཟྗེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཕག་བདུན་གིས་དྲངས་རིན་ཆྗེན་ཤིང་རྟའི་ཁིར། །པདྨ་

ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལྗེགས་བཞུགས་ཤིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསྗེར་བཟང་

མདློག་མཚུངས་ལ། །བཅློམ་ལྡན་འློད་ཟྗེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །གཡས་པས་

གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མཆློག་སྩློལ་ཞིང་། །གཡློན་པས་མ་ངན་མྗེད་པའི་ཤིང་འཛིན་

མ། །ས་ཚོགས་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་ཅིང་དགྗེས་དགུར་སྤྱློད། །བཅློམ་ལྡན་འློད་ཟྗེར་

ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཁྱློད་ཀི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡིས། །རྣམ་པར་

བརྒྱན་མ་ཆློས་ཚུལ་ཀུན་སྒློག་ཅིང་། །སྔགས་ཚུལ་དུ་མས་དངློས་གྲུབ་མཆློག་སྩློལ་

བ། །ཆློས་སྔགས་ཡི་གྗེར་འཕྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །

གདློད་ནས་རྣམ་དག་སྤློས་པ་ཉྗེར་ཞི་ཡང་། །མཁྱྗེན་བརྩྗེ་བརྩྗེ་བས་ཀུན་ནས་

རབ་བརྩློན་ཞིང་། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་ལ་ས་ཚོགས་ཀུན་འཇུག་པ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡི་

ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །བདག་གིས་ཁྱློད་སྐུ་དྲན་ཅིང་སྔགས་བཟླས་ཏྗེ། །རྩྗེ་

གཅིག་གུས་པའི་སྗེམས་ཀིས་གསློལ་འདྗེབས་ཀིས། །བར་དུ་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་

ཞི་བ་དང་། །སིད་པའི་དངློས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་ཏུ་གསློལ། །བདག་དང་བདག་གི་

བཤྗེས་རྣམས་ཀུན། །ལམ་དང་དྗེ་བཞིན་ལམ་མཆློག་དང་། །སྐྗེ་བློའི་འཇིགས་དང་
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རྒྱལ་རིགས་ཀིས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐབ་ཏུ་གསློལ། །དྗེ་བཞིན་གླང་ཆྗེན་ཆློམ་

རྐུན་དང་། །སྗེང་གྗེ་སྟག་དང་མྗེ་དང་ཆུ། །སྦྲུལ་དང་དུག་དང་ཕག་རྒློད་དང་། །དགྲ་ཡི་

འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐློབས། །བདག་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟའི་

ཚུལ་གིས་གནས་ཀང་རུང་། །གདློན་རིགས་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཀུན་ནས་

ཡློངས་སུ་བསྲུང་དུ་གསློལ། ཞྗེས་རང་གི་སིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་མཾ་ཡིག་ལ་

ༀ་མཱ་རཱི་ཙྱཻ་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་པས་བསྐློར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ། ཆློམ་རྐུན་

ལ་སློགས་པ་བསྲུང་ན། རང་དང་སྔགས་འཕྗེང་ལས་རང་འདྲའི་ལྷ་མློ་ཁབ་སྐུད་

ཐློགས་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤློས་གནློད་བྱྗེད་ཀི་ཁ་མིག་བཙེམས་འློད་ཀི་དྲ་བས་

བཅིངས། ལུས་རྗེངས། སྗེམས་རྨློངས། དྲན་པ་ཉམས། ཡང་རང་གི་ལུས་ཀི་ནང་

འློད་ཀིས་གང་བས་སིག་སྒིབ་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

འློད་ཀི་རྣམ་པར་རང་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། ཐུན་གི་མཐར་མཆློད་བསྟློད་བྱས་ལ་

ཡྗེ་ཤྗེས་པ་གཤྗེགས། སྤྱློད་ལམ་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གིས་བྱའློ། །

འློད་ཟྗེར་ཅན་གི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི། བ་མ་རིན་པློ་ཆྗེའི་ཐུགས་བཞྗེད་ལྟར་

གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གིས་ཡྗེ་གྗེར་བཀློད། འདིས་བསྟན་པ་རིན་པློ་ཆྗེ་དར་ཞིང་

རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །    ། །

༈ ༀ་སྭསྟི། །ཕན་བདྗེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡློངས་འདུའི་ལློན། །རབ་

རྒྱས་འགྲློ་ཀུན་ཐར་མཆློག་འབས་བཟང་ལ། །སྤྱློད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆློས་གྲྭ་

ཆྗེར། །ཆློས་སྦྱིན་འཛད་མྗེད་དལ་འགྲློའི་རྒྱུན་འདི་སྗེལ། །མངྒ་ལཾ། །
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རྣམ་གྲློལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རློ་གཅིག་ཏུ།  ། 

གཞློལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆློས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌།  ། 

ཚིག་གི་གཟྗེགས་མ་རྗེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡློངས་འཁྲུད་ལྗེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།  ། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པློའི་མཐུས།  ། 

ཡང་དག་ཆློས་ཀི་སློ་མློ་སྟློང་ཕག་བརྒྱ།  ། 

གདངས་ཏྗེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲློ་བ་མ་ལུས་པ།  ། 

ངྗེས་ལྗེགས་ནློར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱློར་ཤློག །

ཅྗེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱློན་ལ་འཚེ་མྗེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟློན་རྣམ་འདྲྗེན་ཤཱཀ་

སྗེངྒྗེའི་རིང་ལུགས་སློ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སློགས་འཕལ་ཡུན་ལྗེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆྗེད་དུ་

དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མྗེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་

འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆློག་པའི་དགྗེ་བསྔློའི་སྨློན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགྗེ་སྦྱློང་ཆློས་སྨྲ་བ་ངག་

དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའློ། །

ནམཿསམནྟབུདདྷཱནཱཾ། ཨཙིནཏ དཱབྷུཏརཱུཔཱིཎཱཾ། ༀཏཱརེ�ཱཧཱ།


	ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 
	ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 

	༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་
པས་ཡི་གེར་མཛད་ནས་རྗེ་རེད་མདའ་པ་ལ་ཕུལ་
བའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་
”གཅིག་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་
ལྷན་ཐབས་སོ། །
	༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་
བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ངག་ཏུ་འདོན་པའི་
ལྷན་ཐབས་བཞུགས། །
	༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་གར་
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